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།ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། རྐཔྲརཀེབྱངདཐ། །ཐོ་ཡེ་དེ་ཅུ་ཤེལ་ཞི་ཏན་བ་ད་དོད་ཅི། །སང་བཱཾ་ཏ་འི་སྐད་དུ། ་ཡ་མན་ཀྲ་མ་ཏི་ཨུ 
ན་མ། །ྱུབ་ཤའི་སྐད་དུ། །ཧ་པད་རིའ £: །བླང་ནྭཱ་ཧྲཱ། ལབེག་ལའི་རིས་ཐ་སངོན་དུ་བཤད་བའི་མད་རུད་ཅེཇ་བྱ་བ། 

་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འ ཁ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ།  །འོག་ སེན་ ཐན་ °ཏིད་ དི ང་ས་ སྐྱེ གནས་ཆེན་ན། ནྟ །གཤེན་ ཆ་ འོད་ ཧྭ ་རྟོན་ མཆོག་ བཞུགས་པ 
།ཡེ་ཤེས་ ཡོངས་ 77 ་ལཾ། །ཐེད ་པ་རིམ་རྫོགས་ ཧཧ མདོ་ བསྟན་པ་ འདི། །དུས་ བཞི་རཉམ་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཊུ་ས་ན 








གསུང་རྣམས་མི་མངའ་བར། ད་གོངས་པ་དོན་ཛོཌ་གསུང་ གིས་འཇལ་བར་སྦད་ རཱ བས་དང་པོའོ། ༈ །དེ་ལ་ཐེག་པ 





༄། ཡང་དག་སྟན་པ་ཁླི་གཙུག་ རྒྱལ། ཨ དངེད འ་།དྔེན་།དྲེ་ཐ་ཏཉ5 འ་ཇ་ 
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། རྙིས་པ་མཐའ་དག་ཁུད། །བསུས་ཏེ་བདྷཱ་ནྟཾ་ཧརྦ་ཊཾ གཉིས་བུ་འུས། །ཕྱི་ཕ་ཨུ་སྔེགས་བ་དང་ནྭ་དུ་བ་གཤིན་ར་བས་པ། ་ ༧༤ ། 

ཆུ་སྟེགས་ལྟ་བ་བསུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཛྔན་བྱུང་སྟེང་གི་ལྷ་ཡུལ་གྲགས་པ་ད་ང་། །རྗེས་འཇུག་འོག་ནི་མི་ཡུལ་གྲགས་པའོ། ༧ །ཐཱན་བྱང་ 

།། འུ་གྲཀ། ༣ ༣ ད་ཐའ་གེག དཀལ ཁ ཞསས་སོར།་༠་༢སས་༡ང༠ ༡༩ ༡༦༩༠༡-75 ག་བ 
༢ ༦ བཅབ ཆང་ས །ཧཅིད་གྲགས་འཁར་ཆའེ་ལེ་འདོ་ཚད ལྨགྲེ། ° །བྱོ་གཏམ་གླཝ་ངན་ཛོཡི་རྩན་རྩདེ་འཁས་དང་ཆཆེག་ །ཝེ་ 
| | ཧི་བུརྭ་ནཱ་ཧཱགཾ། ཏསང་བྷ མཛོད ཧྲི །ཤི་ཏོས་དེ་ཡི་སྨྱོད་ཁུའོ་མ་ཟགས་ཏེ། ”།ཐུབ་བརླ་གསེ་ཝའ་བ་བཞིན་ནུ་སར་འས་ན།ཿ བླང་འར་བརྐ་ 
ྣ 
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5༧ 

















„) པས་གཞན་དུ་ཞིབ་པར་བཤད། . ༈ །ནོང་པ་ གཤེན་རབས་ ཐང བསྣུས་ན ༠་གཉིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ ཡིན། ༧ །ྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ནམ་པ་ གཉིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ནི་་ 
ཆུང་ ངུན་ནོ། ༧ །འབྲས་བུ བུའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ གཉིས་ ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་པ་དང་ནི་ནང་པ་ གཉིས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ཐེག་ པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། ༧ །ཐེག་པ་ཆུང་དུན་ལ་ནི་རྣམ་པ་ 
ྷ གཉིས། །ལྷ་ མི་གཞན་བརྟེན་ ཐཱརྒ་བ་དྙངཱ། རཾ ཉོགས་ གཤེན་ རབས་ཐེག་པའོ། ༧ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ གཉིས། །ཐུགས་རྫེ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །གཡུང་དྲུང་ སེམས་ 
3 ཧའེ ད། ༧ །འབས་བུ་སྔགས་ཕྱིའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བ་གཙང་སྤྱད་ཡེ་བོན་ཐེག་པ་དང་།  །ནམ་པ་ཀུན་ ཝད་ མངོན་ཤེས་ཐེག་པའོ། ་༧ །གསང་ཚགས་ནང་ 
ཐ་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ད་ངོས་བསྐྱེད་ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཐེག་པ་དང་། །ཧིན་ཅུ་དོན་ལྡན་ཀུན་ རྫོགས་ཐེག་པ་དང་། །ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཙེ་བླ་ན་མེད་པའཾ། ༧ །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་སྱི 
། 

| 


༈ལ་འགྱར་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་། །སེམས་དེ་ཟེར་ཐུག་མི་འྱགར་ཁུག་བྱན་འཆད། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལོག་པར་བཟཟུང་། ༧ །ཇེས་འཇུག་འོག་ཏུ་གགས་པའི་ལག་ལྟ་ནི། །མང་པོ་གཉིས་མུ་བཅུས་ སབ ཁ་སསམ 
| 
| 


| 
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མཔ་ "ཀ"ཀ"!"!ྲ![ྲཁྲཚྲྱྲྱྲནཞཁྱྲིེ་དནེནེ་ེངརདེར ༠ 7773$@?@?@?¦@2¦}¦ཿ212111111ོོ@་ - 








གསུལ་ཧོན་མོངས་འཛམས། །ཉེན་འབྲེལ་དུར་ཁོད་རོ་ལ་ཚོག་སྟེ་བལྟ། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་བོན་ཉིད་ཟབ་རྟགས་བསྒུབ། ° །རང་ཏོགས་འབའ་ཞིག་རང་དོན་དེ་ཉིད་ དུ། །ཛུ་འཕུལ་ནཱ་འགའི་ས་ནས་ 
¡ འགྲ་དོན་ཤས་ཙམ་སྤྱོད། ༧. །རུུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྤྱོད་ཤེས་རབ་མྱོགས་ཆེན་ཐོབ། ༧ །རྟོགས་སྤྱད་སྒམ་ལམ་ཀུན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྐབས་བཞི་པའོ། † །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ 


1༦ | 


ད་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞིས། །ཕྱི་ནང་ཁོག་ན་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས། ་།ཉམས་རྱྱོང་ཤེས་ངའི་རྣམ་པ་འདུག་བཅས་བལྟ། ༢ །སྡོམ་པ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་སེམས་རྒ་ནས་བཟུང་། ༣ །གསལ་ལ་རིག་པ་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བ་སྟེ། རནམ་རིག་དེ་དམིགས་ཤེས་པ་དེ་ཅམ་སྒམ། ༤ །ལམ་ལྔ་སྤད་པས་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རྫོགས། ༥ བད་ག་གཞན་་ 
གཉེས་དན་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྱོད། ༦ །ཡེ་ཤེས་རྐེ་མེད་ཀུན་ཅུ་འོད་ཀྱི་ས། .༧ །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཉྱད་པར་ནས་པ་བཅུན། །རྟགས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་བཙོན་འགྲུས་ཐབས་ཆེན་པོ། (འབྲས་བུ 
ཕྲིན་ལས་དེ་ཙམ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྐབས་ལྔ་བའོ། ༈ །གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་གྲོས་མེད་ནི། _ །དོན་ལྔ་ཁྱད་པར་བཞག་པའི་ཚད་མ་ཡིས། །དོན་དམ་ཀུན་ཇབ་གཉིས་འཇལ་ 








རྣ མས་བདག་མེད་ཧྲོས་དང་བྲལ་བར་བལྟ། །ཧྦོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་ 
ཅིང་མི་རྟོག 
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ད་ཚད་མས་དེ་སེམས་བཟློག་ ༢ །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་སོགས་མེད་པས་སྡོམ་ཁྲིམས་དམ་པར་སྲུང་། ༢ 
།བོན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པས་མ་ཡེང་ས་གསལ་བར་བསྒོམ། ༤ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་བརུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་། - ༥༦ །བད་ག་གཞན་གཉིས་ 
།གསུང་དུ་ང་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་འོད་ལྡན་པས། ༧ ཏ་བ་རྒོམ་བ་སུབ་ཐབས་ཁྱད་པར་འཁགས། ] སླབས་དྱུག་བའོ། ༈ །འབྲས་ུར་འཛོག 























འ ཛི 
6 
# £ ཡོལ 
ཏོ རཿ - ÷= 
ཇི. ཏྷོ་བྱཤཾཿ ཇ་ 
ཡི ཐོ 
རླ 3 ' 
ཛོ [ ¦$ [ ངཏྫོ་ 
ཇ ༦ ངོ 2. ® 
ཕོ 
ཇོ་ 

























ལྟེ 


༤ 


ཏྟེན་མ་ཡིན་རྫགས་ཚུལ་བསྒོམ།-- ༤ །འབད་ཚྩོལ་དག་གིས་གྲུབ་མི་དགོས། *- །ཡིན་བ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ན། །མཚོ་ལ་གཟེངས་འགྲོའི་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ། ༥ །སྱྱོད་པ་བྱེད་སྱྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ། 
གང་ཡང་མ་འགག་ཚུན་ལ་རྫོགས། ༦ །འབས་བུ་འཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ཆེན་ནོན། ༧ .འོག་མ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ། ` །ལྟ་སྤྱོད་བསླུབ་པའི་རྩལ་. 
༢ ཀྱེས་ཁྱད་པར་འཕགས། །འབད་ཚྩོལ་རྱྱུ་ཀྐྱེན་ཚོགས་ལ་རག་མ་ཁྱས། ཌྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གྲུ་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །རྩོལ་མེད་ལུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་ལྡན། : །སྐབས་བཅུ་པའོ། ༈ །ཡེ་ 
ནས་ཛོགས་ཆེན་ཡང་ཚེ་གླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། ? །གཞི་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞུན་གྲུབ་ངང་ལྡན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། . །རང་པཞིན་རོལ་པ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཀ་དགྲ་ཞུན་གྲུམ་དངོས་མི་བདེན། །ཐ་ 


ད་དེར་བཏགས་མི་འགལ་ཙམ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བལྟ། ༢ །གཅིག་བུ་ཚུན་གྲུབ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་གནས་དག་ཡེ་བསུང་དཔ། ༢ །ཧ་བཟྭང་དུ་བྟེ། (པ ། 
།གཞན་ནས་བཙལ་མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། ༥ །ཐུགས་རྗེ་ཕྩོགས་དང་རིས་མེད་པའི། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པའ། ༦ །དབྱེར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་ཡི། - །ས་ཆེན་འབྲག་བུ་དེར་རྫོགས་ཡིན། 





། 





| 
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| ༧ ལྟ་སྤྱོན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས།. །ཏི་ང་འཛིན་ཅལ་གྱིས་ཡོང་ས་ཀྱང་འཕགས། །གཏན་ ཚིགས་ཆེན་བོས་དེ་བཞིན་འཕགས། . ༧ །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཐེག་པ་དེ། །ཇི་བཞིན་ངང་དུ་ 
རྦ མཱ གས་ན་ལྟ་གྒོམ་འབྲས་བུ་གཅིག །ཡེ་ན་ས་ཡོངས་རྫོགས་ད་གཟོད་བཙལ་དུ་མེད། །མཐའ་ད་བུས་མེད་པས་ཡེ་ བད་ལ་ཆེན་པོ་ ལཿ །ཕྱི་ནང་ ཆོ པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ས་ཐལ་ཡིན། །སྐྱོན་ཡོན་མེད་པས་ 
ཐུཧཱ་གྱིས་གྱུབ་པ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་མེད་པས་དམིགས་དང་བལ་བ་ཡིན། །དགག་སྦུབ་མེད་བས་ཚོལ་སེམས་བྲལ་བ་ཡིན། ༩ །དེ་ལར་གནས་པའི་ཡང་ཚེ་བླ་མེད་ལ། 


ྦ །ཐེག་པ་འོག་མ་ནམས་ 
9 ཀྱེས་འདི་སྐད་སྦས། ༩ །རྣང་བའི་བོན་རྣམས་སེམས་ལ་མ་ གཏོ་གས་པ། །གཅིག་ཀྱང་མ་མཆིས་དེ་ལས་ཇི་རྟར་འཕགས། ༩ །ཡང་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་འཕགས། ༩ །དོན་ ཧའ 


: རོབ་བདེ་ན་འཁྤལ་ངང་ལ་ པ་གན་ས། །ཡུལ་སེམས་ད་ངོས་པོར་མ་གུབ་བོན་ཤི ཿཉིད་ལས།. །མ་བྱང་མ་རྐྱེས་དེ་ལས་ཛི་ལྟར་འཕགས། ཀུན་ཇོབ་ ཡུལ་སེམས་གཉིས་འདོད་དེ་མ་ཡིན་པར་འཕགས། ༩ ། 


“ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་མ་ ཚིག་ ནམ་གཉིས་ལས། །ད་བོན་ གཡོག་ཚུལ་བཅོས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བའི། །དེ་ལས་འཕགས་པའི་ ལྟ་ སྤྱོད་ཇི་༧ྟ ལྟར་ལགས། ༩. །གཉིཐཿ མེད་མ ཤེས་རེས་འཛོག་དེ་ 
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ཐིད་འཕ་གས། །ལྟ་བ་རང་རིག་སྷོ་ནས་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་. །རྟ་བ་མཉ་མ་རྟགས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ུ་གཞོལ། . །ཅི་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལས་ཇི་ལྟར་འཕགས། །དམིགས་མེད་ བཞིན་དུ་འདུ་ 
རཾས་དེ་མྭ་བལ། །མཚན་མའི་ཙོགས་པ་ནྣ་ཚོགས་དེ་མེད་འཕགས། ༈ ླ་འྲབས་དྱབིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་ཀིལ་འཁར་ཤར། །འཕྲོ་འདུ་ཚོལ་སྒུབ་རྟག་པས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ལེ་ནས་དེ་ཐུབ 
ཤཾ ཛེ་ལྟར་འཕགས། ༩ །དཀྱིལ་འཁོར་འཛོག་ཕྱིར་ཚོཝ་བའི་སེམས་མ་བྲལ། །ཧྒུ་འབྲས་ཁས་བླང་ཕྱིར་ན་ཙྩོལ་བ་དྲུག་གིས་ཟིན། །བཅལ་མེད་དབབིངས་མུ་མ་ཆུད་ཁུད་པར་འཕགས། ་ །དེ་ཕྱིར་ 
 དེན་ཁ་ཡིན་པར་འཛོག་མ་ཤེས། །ཟེག་པ་འོག་མ་ཚོལ་བའི་ནདྲ་ཀྱིས་ཟིན་། །འདི་དོན་ཚོལ་བྲལ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པར་བཤད། † །སྟན་པའི་རྒྱལ་ཐོ་གཤེན་ལྷ་འད་དཀར་གྱིས། །ཐེག་པ་ 
བསམ་ཡས་ནམ་པ་དགུ ཅུ་བཟུག། །མ་ངེས་གཅིག་གཉིས་གནས་ཀྱང་དགུ་ཆུ་བྱེས། །གོང་མ་ལ་བཅད་འོག་མ་ཤན་དྱབེ་བའི། །ལ་ཤན་ཐེག་པའི་བོན་མདོ་བཤད་དེ་བཀྲོལ། །ད་གོངས་པ་བརྡ་ཡིས་ 
སལཔའི་ཀླུལ་བསྒགས། །འཛམ་གླིང་སྦྱི་ཡི་འཁོར་ཁོ་འཇིག་བཏེན་དུ། །ང་ཡི་ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་མཚོག །རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ཏེ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མ ཚན་ཚུགས། ༩ །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ 


| 


| 


ར ¦ 


ཕྱིར།2 





༥ ཁྲ 





| 

༄། བཤད་པའི་མན་བུད་འདི། །གཤེན་ཅ་འོད་དཀར་རྟོན་པ་ང་ཡིས་བླ་གགས། 
, ཙ་ ན་ཡིས། × བ་སྲོག་དང་བསྡོས་བའི་གཡུང་ དྲུང བོན་ཆེན་བརྒྱར། མངའ་བདག་རྗེ་ལ་གཏད་དེ་ནམ་ཞིག་གཏེར་དུ་བཞག 

ཀླང་ ཡེ་སིག དེ་ཁུལ་བྱྱང་ཡེ་ཝང་ རུ པ་ཏེ་་སད ཐཟ། སྨས་པ། །ལེགས་བྱས་འདི་སོགས་རྣམ་དཀར་མཆིས་སོ་ཅོག 


4 ཧོ་ འཕང་ དུ དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །རྒྱུ'ཅུ ་དམིགས་ བ་མེད་བས་ ཡོངས་སུ་བསྔེ།། སྨན་དགོན་ད་པེ་མཛོད། །ས་རྲ་མངྒ་ལཾ།། 


ཆོ 
' ཨཾ 
| 











།ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་ ཟན ་ བ་ཅུ་ ༡ པའོ། །རྗོགས་སེཾ། 


བདག་འདྲ་བ་རོ ། 
དྱབས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཡང་ དབེན་ ཡིར་པའི་རྫོངས་ཝ་སྤས་སོ། 
།དབག་ མེད་ དྲིན་ཀྱིས་བསྒྱངས བའི་མ་རྒན་ རྣམས། །རྣམ་ མིན 
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༄། །ནང་ཞུང་སྐད་དུ། ཐྷྷཧཾཏརྐགཀང་ཐཱ།། - རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཕན་བྲ་མ་ཐུ་ཏྲ་ཏན་ཏྲ་ཏི་ཀ་ན་མ། ཐུ་ཤའི་སྐད་དུ། ཧཱ་པང་རིལ་ 


ཞེ་མ་ཧན་པི་ཨུ་རིལ་སི་ཧ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མདོ་རྒུད་བཤད་པའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོན་པ་ལེ་ཐི་མའིཿ གཤེན་ལྷ་ 
འོད་ དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཐེག་པ་ རིམ་པ་ བཱ པའི་མདོ་ གྒྱུད་བཀའི་( འགྲེལ་པ་ འདི ཟླ་བ ¦ ཕུན་ སུམ་ཆཚོགས་པ་ལཝས་བཤད། གང་ཞེ་ན། གནས་ཕུན་ 
ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་ དང་། བསྟན་པ་ །དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཛོགས་ པའོ། དེ་ལ་གནས་ནི། ་འཇིག་ཙེན་གྱི་སྦྱིའི་ཧྲས ཁམས་ 


| འཛཊཿ བུ་གྲིང་གི་དབུས། ལྷ་རི་གྱང་ཐོའི་ཛི་ཆོ་ཁྱད་པར། འོ། , སྟོན་པ་ནི་ཕེ་ཕྱི་མཾཿ ` ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཐོ་ཐུགས་ྱི་རོཆཔ་ལསྟ་རངོ་ཤར་བས། འགྲོ་དོན་དུ། 


རོ 


| 








| 
། 
| 
| 


| 


| 






་ཀཀཀཀ་$ས༅ས༅༅‰ ་ོོོོོརོངོང་འ་ང་འང་འ་བ་་འང་ོ་བ་ང་འཁང་འ་འ་ང་ཁ་འང་འ་ང་་བཁཔ་ཁང་བང་འ་འ་འ་ཁ་འ ་ཁང་འ་་འཐངའ་ང་འཁང་འ་འབ་འའབ་འ་ཁ་འ་ཁ་་་་འ་འ་ང་འ་འ་འའ་ང་འ་་འ་འབ་ཁ་ང་་འ་འངའའའཁང་་འཁ་འབའའང་འཁབབ་བབ་འོོ་་ོ 
མཛོང་ཁི་ཁོ་་ ཨོ་ཡང་འོོང་བོས་མའོའོལ 


=== ༡ ང་འ་བང་ར་འཟངོས་ས་འ་དང་བའིོ་ོ་དརང་སགགེང་པའ་འོ་འོ་འོ་་་འ་ཡསྣས༥ྣྨྣྨྣིཔཔཔཁཔཁ༨ ༨ ༨༨༨ ༨ ༨ྣ༨པཔ་ྣསི ྡྣྡྣིྣིྣིྣ།ྣ།།ི རོ 


ྒ 
ྒ 
ྣ 
ྦ 
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བོ་ཉ་སས་དང་། ལེ་ཤོ་ཐང་བོ་ད་ང་། ཉེ་ཐན་འཕྲུལ་བོ་ཆེ་དང་། གྒམ་བཙུན་དེ་གསུམ་གྱིས། བསྐོར་བ་དང་ཉ་ཕྱག་ལན་སྟཾང་བྱས་ནས། ཝ་རྫས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་རྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་དེ། སྟོན་པའི་མདུ་ན་དུ་འདུ་ག་སྟེ། ཕུས་ཆོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཚིག་མཐུན་པར་འདི་ 





སྦྲལ་པའི་གླུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་འབྲེ་དོ་ཧ་མཛད་པ། འོ། འཁར་ནི་བདེན་པ་རྱོཌ་རེ་མཐོང་བ། ཧ་མིའི་བོན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་ པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཌ་རི་མངའ་བ། རྣམས་སོ། བསྟན་པ་ནི་ཅུ་རོཌ་ཧང་བྱཿ། ཐེག་པ་རིམ་པ་མཛོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱད་འདི་ཉིད་ད། དུས་ནི་ཏག་དི་ལོ། དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བའི་ཚེས་བདུན་ནས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རྲིང་བཞིའོ། རྟོན་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ། ལྟའི་བོན་པོ་འཁོར་བྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་སླེང་བསླང་པའོ། ལྷ 




















ཧྲེང ཌྣ 



















ཡེ་མཁེན་མཛོན་ཤེས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པའི་རོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗད་བ། མངའ་བདག་ལགས། འཇིག་ཉེན་དུ་དག་ཞུག བོན་ཡུན་རིང 
ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་ཚམས་ཀྱི་དཀོས་ཆེད། ' ངམ་རིག་བསལ་ཞིང་དོན་གྱི་བདེན་ པ་ཁེ་ཤེས། མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཡིར། ཐེག་པ་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མི་བྱག་བ། ཚད་མ་བཤད་པའི་མདོ 
༣ ཧད་མ་ནོར་བའི་དོན་རྒྱས་བཟ་པཅད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོནཿཔས་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་དེ། ' ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཤེ་ཤེས་ནམ་པ་ལྔའི་འདོ་ཟེན་ཏཊ་ཌ་དག་ཝ། :ཧི་མ་ལྟར་གྲོས་ཏེ། འོད་ 
ཕུན་སུམ་ཛོགས་པ་རེའི་སྙིང་པོ་ལྲ། ༢ གཤེན་རབ་འོད་ལྡན་གྱི་སྐུ་རེ་རེ་མངོན་པར་སྦུལ་ཏེ། རྩོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ 
ཡོངས་ཆུ་གྲོཁ་ཞིང་ཐར་བར་མཛད་དོ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་དང་། མེ་ཧོག་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེ་དག་ 
ལྷ་རབ་སྒམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཁྱིད་རྣམས་ཏོན་ 


སྷད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ཀྱེ། སྟན་པའི་མཆོག་གྱུར་སྦུལ་འའི་ཟླ། 


ཆོོབ་ཁ་ཁཁ་གས་ 


ཚི བར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་ སེམས་ཅན་རིགས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས། 
ཐམས་ཅད་སླར་འདུས་ཏེ། ཉིད་ལ་ཐིམས་པར་མཛད་དོ། དེ་རར་མཛད་ནས་འཁོར་དུ་འདུས་པྲ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 











ངས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚད་མྭ་ཧས་པར་བཤད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ 
ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་བདེ་བ་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། 
འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་ཁམས་གསུམ་མ་རྐིག་པའི་འཁོར་ཚ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གསལ་བའི་རགས། 


༄། ཅིག རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣ་བའི་ད་བང་བོ་སྒྲ་ཁ་ཆུག་ཅིག 


བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བློ་ལྡན་གཤེན་སྲས་བྱ་པར་སྐྱེས་ཞས་ཡོད་པའི་དུ་ས་ན།. དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་ནུ་བ་མོ་གྨི་ལམ་དུ་། 
གཅིག་གི་ལྟེ་བ་ལ། མི་དཀད་པོ་རང་འིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རལ་བ་སྡང་བ་སྟེ། འོད་ཟེར་ནམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱེའུ་ཁྱེད་ཁོངས་བསྟན་པའི་ཚུལ། འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྙིང་པོ 

! གསུང་དྲུང་བོན་བྱི་བསྟན་བ་འཛུག་བར་འགྱར་བས། དེ་འི་ཚེ་གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་ཤོད་ཅིག ཅེས་ཁྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ཁའོད་ཀྱི་མི་དེ་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་ 
འོད་དཀར་ཡིན་ནོ། ང་ ་དེ་འི་ཐུགས་ཀྱི་སྦལ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་པ་ཡིན་ནོ། མིར་སྐྱེ་བ་དང་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །།དེ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པར་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱད་འཕྱལ་གྱི་མེ་ལོང་ད་ 
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སྣར་འདི་ལ། . རོན་བཞིས་བསྟན་ཏེ།, གང་ཞེ་ན། ཕླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། དགོས་འབྲེལ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནོ། གླེང་གཞི་ལ་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་ལྔས་བཤད་དེ།: གནས་ 
ཏི། འོག་སིན་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ན། ཞེས་བྱ་སྟེ། འོག་མིན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ཉུད་བྱི་རྟེང་ངུ་བྱང་བ།  གནམ་གྱི་ལྟ་གནས་སོ། གསང་བའི་ངོག་མིན་ནི། 
ཟེ །ན་ཨུམ་ཚོཌ་བ་ཝྔ་ཚང་བ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། དན་གྱི་ཊོག་མིན་ནི་ཊག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱི་བླར་བྱར་ཅིངྲ་རྒྱས་ཐེབ་པ། སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཀློང་ཇོ། དེ་ལས་འདི་ནི་སྐབས་ཀྱི་གན་ས། 
དན་གྱི་འོག་མིན་ནོ། ཐེམས་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་དང་ར་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་གྱར་ཅིང། དུ་ས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་གེམས་ཀྱི་བོན་ཉེད་ བོན་ 
ཚི ་དབེངས་སཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྫཾགས་པའི་སླུ་བཞུགས་ཤིང་། ཐྦུལ་སྐུ་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཏུལ་ཐ། བཞུགས་པའི་ཕྱིར་གནས་ས། རྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་། ཙགས་བྱང་གྱུལ་ཅའི་ནང་ 
ངར་ཁུན་ཁ ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་རྱར་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའ། དེ་ལ་མུ་བཞུགས་ཞེ་ན། གཤེན་ཉྷ་འོད་དཀར་སྟན་མཆོག་བཞུགས་པ་དེས། ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོན་པས་བཤད་པ་སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

































། མཐའ་ད་བུབ་མེད་པར་བདལ་པའི་རྩལ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ། མ་འགགས་པར་གསལ་བའི་བྱིར་གཤེན་ཞེས་བྱའོ། དེས་ཀུན་ལ་རང་གི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྟའོ། ༨ 
ག་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་རྩལ་མ་འགགས་པར་ཤར་ཏེ། ཡི་ཤེས་ལྔ་ལ་སྒིབ་པ་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོད་ད་ཀར་རོ། བོན་ཀྱི་མདོ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཡང་རྩེར་ཐེག་པ་རི་པ་མཐའ་ད་ག་གི་གྱུབ་མཐའ] རྟོན་པའི་ 
ར་སྟོན་པའི་མཆོག་གོ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཡེ་ཐེས་ཡོངས་ཐྦུལ་རྐྱུ་ཡི་འཁོར་རྣམས་ལ། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་རོལ་པ་མཛེན་དུ་ཕྱང་བའི་འཁོར་ནི། ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
འགགས་པར་ཤར་བ། རང་བཞིན་གཉིས་མུ་མེད་པའི་འཁོར་མཁའ་འབྱེང་དཀར་པོ་ཁ་རོགས། ནི་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ལྔའོ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་རལ་མ་འགགས་ནི། ཡོང་ས་མུ་སྦུལ་པའི་རྒྱའི་འཁོར་རྒྱལ་ 
བ་སྐྱེས་བུའི་སྟོན་པ་གསུམ་མོ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་གྱར་བ་རིག་པ་ཁུད་པར་ཅན་བྱི་སེང་གྲེ་ཟབ་ཟོ་ཁ་རཌ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སོ། དེ་ད་ག་ལ་ཅི་སྟོན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་རིམ་རྫོགས་བཤད་ 

| དོ་བསྟན་པ་འདི། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་པ་གོང་འོག་མ་ནོར་བར་བྲཀྲལ་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་བོར་འདུས་ཁ་དག་པར་བསྟན་པའི་ཚད་མ་འདི་བཤད་པའོ། དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཤད་་ 
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ཅི་ན། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུ་ས་ནོ་བསྒྲགས། ཞེས་བྱ་སྟེ། འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ད་ང་། མ་འོང་པ་ད་ང་། མ་ངེས་པ་དང་བཞི་ཡང་། སེམས་ཉིད་ལ་སྔ་སྱི་མེད་པར་གནས་པའི་དུས་ 
„ ཉེད་ན་བསྒྲགས་པའོ། འོ་ན་རོགས་སླུ་ལ་སྒར་གྲགས་པའི་གསུང་དུ་མཚན་མས་སྟན་ན་མ་ཞེ་ན། མཚན་མ་སྒྲ་ཡི་གསུང་རྣམས་མི་མངའ་བར། ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་སྒྲ་གྲགས་ནཾས་ན་བས་ཐོས་པ་ལྟ་ 
་ཤི བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། ཤཿ ཡ་ཛ་དྲན་མགས་གསུང་བིས་འཇུལ་ དར་ བཧཏ། སྦད། ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གོ་བརྡ་སྦད་པ་དེ་ལ་ནི། བརྡོད་བྱ་དོན་ 
པི་གསུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ག་ཞིང་རགས་ངེས་པར་དན་གྱི་ཛོ་བོ་སེམས་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐད་པའོ། སྐབས་དང་པོ་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པའོ།། །ད་ནི་གླིང་བསླང་བའི་འགྲེལ་པ་བཤད་དེ། དེ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་སྟོན་པའི་མདུན་བསུ་ནས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ནས་གླིང་བསླང་བའོ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་དགོངས་པ་བཛོད་བྱའི་གསུང་གིས་བརྡ་སྤོད་པའི་དོན་དེ་ལ་འོག་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། དེ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཀྱང་བཤད། ཅི་སྲིད་འཇུ་ཤེས་ཡོད་གྱི་བར་དུ། དེ་སྲིད་གྱི་ཐེག་པའི་གྲངས་ལ་ཐུག་མཐའ་མེད་པར་ཡང་བཤད། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ 
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] ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་འདུ་ཁ་བའི་གཉེན་བོར་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡང་ངས་བཤད་ན། དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ རེས་ཤིག་བསུས་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཨུ་འབུ་ས་ཏེ། ཕྱི་པ་ཨུ་སྟེགས་པ་ 
 ནང་པ་གཤིན་རབ་པའོ། དེ་ལྭ་ཕི་པ་ཆུ་རྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཕུགས་ནམ་པ་གཉིས་ཐུ་གནས་ཏེ། སྔོན་འབྱང་རྟེང་ཉྭ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ལོག་ལྟ་ད་ང་། རྡེས་འཇུག་འོག་མི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཁོག་ལྟའོ། 
 མྔོན་འབྱང་གི་ལོག་ལྟ་ནི། གང་ལས་འཁྲུལ་ན། སུམ་ཅུ་ཙྭ་གསུམ་ཉའི་གན་ས་ན། ཉའི་བུ་དྲང་སྲོང་ཤེས་རྒ་རབ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། དེའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཚེ་འཕོས་ 
ན་ས། ཕྱིས་གཟུགས་མི་ལེན་པར་ཟླག་ན་ས་གོང་བ་ཁོས་མཐོང་སྟེ། ཁོའི་སེམས་ལ་སེམས་ཅནོ་ཀུན་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མནོ་ སྟེ། འཁོར་ད་ང་ཆུང་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། ཀྱེ་གཏན་གྲོགས་བཟང་ 

སླར་འཚོ་བ་ནི་ག་ལ་འགྱར་ཏེ་དེ་ཁ་ 


ཛ 





མོ་རྒྱལ་ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས། མ་ཤི་བར་དུ་དགའ་འགུ་ཚིགས་མཛོད་ཅིག ་ ཉི་ན་དེ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ་། ཁུས་བརླག་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་བས་ན། 
ཡང་། ཨེསས་དེ་ཐེར་ཟུག་མི་འརྱར་ཁུས་བྱུན་ཆད། དེ་སྐད་ཟེར་བས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་འཁརཿདང་ཟུང་མ། སྡེ་གཉིས་བདེ་ན་པར་བཟུང་སྟེ། བགྱགྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ད་ང་། ཁུས་རྱྱན་ 
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ད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆད་པར་བཟུང་། སེམས་དེ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱར་བྱ་བ་ལ་ཉག་པར་བརྫུང་། „-དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྦྲལ་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
རྭ་བུང་བའོ། ཇེས་འཇུག་གི་ལོག་ལྟ་ནི་མི་ཐབ་ཧྲཌ་པའི་ཅུ་ཏེཌ། མང་པོར་བཤད་ན་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། དེ་ཡང་ཏྟག་པ་སྡེ་དྭགུ། ཆད་པ་སྡེ་གསུམ་དུ་གུབ་མཐའ་འཁོད་ནས་དེ་སུན་འབྱིན་ 


རུ པའི་ཚད་མ་ནི། གཞན་དུ་གཏད་ཆིཌ་ཐིཌ་པ་ཁས། ཞིབ་པར་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །ནང་པ་གཤེན་རབ་ཐེག་པ་བསྡུས་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཨུ་འདུང་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། ° འབྲས་བུའི་ཐེག 
པ 


འོ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་རམ་པ་གཉིག་མུ་བཤད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུན་ནོ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་། ཕྱི་པ་དང་། ནོང་པའཾ། མཚན་ཉིད་རྒུའི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱི་ཞེས་ 
བྱའཾ། སྔགས་བྱི་བའི་ཐེག་པ་ལ་ནང་ཞེས་བྱའཾ། ནང་པའི་ཐེག་པ་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་དེ་ལ་བྱའ། དེ་ལྭ་ཧྷུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆུང་དུན་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་། 
ལྷ་མི་གཞན་རྟེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་] རང་ཏོགས་གཤེན་རབ་གྱི་ཐེག་པའ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་ཛེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 














1: ཤག སི ་ྲ་ྲ་་ོོོེིིིཾཾ་་ྲརཁརྲྲིཾིེ་ེསིྲི་ྨགགཀགནདཌཀནཌཇཆཅིཆ༅ཚཤཚང་གཧག⁄གཚ རར 


ཏ་སཱན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་རྗད་བྱིད་དོ། དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དེ་ལས་བྱུང་བ་འབྲེལ་པའོ།. གང་དང་གང་གི་དོན་རོགས་དེ་དང་དེ་ནི་དགོས་པའོ། དེས་ཐེག་པ་རང་རང་གི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དགོས་ ྒ 
པའི་ད་གོས་པའོ། དེས་ནི་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བའི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །ད་་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ དེ། དེ་ལ་ལ་མི་གཞན་ཏེན་པའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ུ་ ྒ 
པ་ དཾར་དེ། ཡང་དག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་] འཁྲུལ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའོ། དེ་གཉིས་ཀྲ་ལ་སྤྱི་དོན་བདུ་ན་རེ་བཤད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་] བསུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྒོར་ „ 
འདུང བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། སྦྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏྱད་པར་ར། དེ་ལས་ཡང་དག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། -འཁྲུལ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ ྦ 
གཉིས་ལྟ་བ་མཐུན་ཏེ། ཕྱི་ནང་འཇིག་ཏེན་བོན་བྱད་བདག་གཞན་བཟུང་འཛིན་ཡད་མེད་ཉྱིད་ཐུག ལ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག འདི་ཁ་ན་ལྟར་དུ་བདེན་པར་ཏོགས་ཏེ་ཡུལ་སེམས་ཨམ་ཕྱི་ནང་དུ་ 

ཡང་འབྱེད་མ་ཤེས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པར་ཤེས་པའོ། དེ་ལས་ཡང་ད་ག་པའི་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཤ་སྟོང་ལ་གོགས་པའི་དྭས་བཟང་པོར་བསུངས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་རྲག་འདོན་ཉྟ་བྱག་སོཌ། ྦ 


( 

















ད 

། 

། 
= བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་ དོ།_. བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་། ལུས་ང་ག་ཡིད་་གསུམ་གན་ས་ང་ན་ལེན་ ལས་བཟློག་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་དེ་ཙམ་སྤང་ས་ནས་བསྤབ་པའོ། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ད་གེ་བ་ཕྲ་མོ་རང་ 

གི་དོ་ན་དུ་སྱོད་ཅིང་སྡིག་སྤྱོད་སྤངས་བའོ། དེ་ལྟར་སྱོད་པས། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་བས་མཐོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ད་ང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའམ། བོན་སྤྱོད་མའི་གཤེན་རབ་བམ།. འབྲིང་གི་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཤཿ མཿ ཧཉའི་གནས་སམ། སྲིད་པའི་ཧྱེ་མོ་མན་ཆད་ཐོབ་པའོ། ྷ་མི་འཁུལ་པ་བའི་བསུང་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། འཛིག་ཅེན་འདི་ཡི་ངན་པར་གྲགས་པའི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲང་བའོ། བསྙོམ པའི་ 
༡ གྭ , རད་བས་མཐོ་ཞིང་བཙན་པ་དེ་འི་རྗེས་བསྟག་པར་སེམས་ཤིང་། རང་གང་དང་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་བསྒོམ་པའ། བསྒུབ་པའི་ཐབས་ནི། གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒུབ་པའི་ 


༦། ཕྱོགས་ཤིང་བོན་སྦྱོད་བཟང་བོ་བསུང་བའོ། བགྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྟ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་པའོ། ཨཿ ཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ་མི་རོག་པ་ཙམ་ རང་རྒྱད་པ་ྱྱན་ཆད་ དུ། ྦ 
ཅོ དར རྫ ཐ - | 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སོ། སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི' སུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ཞིང་ཆུ་ཁྱིམ་ཐབས་ལྟ་བུའོ། འཐབ་པ་ད་ང་སྲོག་གཙོད་པ་དང་རྐུ་བ་དང་རྫུན་ལ་སོགས་པ། མི་ད་གེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་འདི་ཡི་ | 
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ྱ་ནང་ནས་ལྟ་བོན་ྒམ་གཟུམ་བྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ས། ཀྱེ། ཡེ་མཁྱེན་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། སྟན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། 
ཀཏན་ལ་དབབ་བའི་ཚད་མ་རིག་ཤེས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 





ངོ ན་དུ་སྤྱོད་པའོ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་བས་ད་མའ་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་བའི་མིའམ། དུད་འགྲོ་བྱོལ་སོང་ངམ། ཐའ རལ སྒྲུར བུ 
ཤེ }ད་པར་ནི། ལས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་སྡིག་པ་སྤྱོད་པས་ངན་སོང་དང་དབྱལ་བར་སྤྱོད་པའོ། དེས་ན་ཐེག་པ་དེ་ལ་མ་ངེས་ཡས་མར་གཉིས་སུ་ 
ཊི ད་པར། སྦུལ་བླུ་གཤིན་རབ་ཡི་བ་ངས། ཉྭ་མི་གཞན་ཏེན་ཐེག་པ་འདི། གཏན་ལ་དབབ་པའི་བཀའ་འཐྲེལ་བཤད། འཁར་བྱི་གཤིན་རབ་མེམས་ལ་ནག་ ལ་མི་གཞན་རྟེན་གྱི་ཐེག་པ་གཏན་ „ 
*་དབབ་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། བྷ །སྟན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། སྦྲུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྙིང་བོ་ལྟ་རི་ཀྱང་མཐོའི་རྩེ་མོ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཁོར 









འྲག་དགའ་ཅ་བིན་པནོས་་ ༡ བ་དེ 
ཉན་ཅིག་ཟུངས་ཤིག་འཁོར་གྱི་གཤེན་རབ་ནམས། ངས་མདོ་རྒྱད་ 











རིན་པོ་ཆེའི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། དེ་ཁ་རང་ཉོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ་སྤྱི་དེ་ན་ 
། འོ 








'སྒམ་པའི་རིམ་པ་ད་ང་།  བསྱུབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང] གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ད་ 
དཱ ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ཡང་དག་དུ་འནོད་པ་ད་ང་་ ད ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ 
དད་པ 

ང་གི་ཤེས་པའི་དོན་དམ་པ་ནི། ནཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཚགས་དྲུག་ཉོན་མངས་བ་ཅན་བྱི་ཡིད་དང་ཀུན་གཟི་ཕི་སྔ། ཐྲ 
་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར། ཡུལ་དངོས་འཛིན་པར་འདོད་པའོ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའོ། ཞོང་ཀུན་ 


¦ 





ཐཧུ་ནཱ་ཏེ།: ;ཐད་ཞེ་ཧཱ།, „ ཧཐྲམ་བྲི་ྟ་བ་ད་ཧཱ།„„ དསུདྲ་བྲི་ཁྱིཧཱས་ད་ང་། 
གྲྭ་བྭྲི་ཐེག་ང་ཡམ་ངད་འདོན་ཏའྲོ། ཉནེ་ཁྷས་འྭདི་པ་གཟུཏ་སཱི་མཐུན་ཧྭ་བཉིས་ཡོད་ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ད་ག་རུ་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་བཅས་རྫས་སུ་མེད་པར་ 
དོང་། ནམ་མེད་རས་ཨུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ནི་] ཕྱི་དང་ནང་དུ་འདོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་དོན་ད་མ་གྱི་ཆ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆར་འདོད་པའོ། དེ་ལ་ 
་ད་ད་དུ་འདོད་ཅིང་། སེམས་ལ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་བ་སོགས་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། ! 
















དུས་པ་རག་པ་གོང་བུའི་རྣམ་པ་འདི་དག་གོ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི། འཕྲ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་བཟུང་དུ་ཅུང་བ་ལ་མི་ཟིན་བ། ཱུ རྫང་ཛཱ་ཧྲེ་ཁུ་ཟེར་ར། བ་བ་ཐུང་ས་དེ་དད་ོ་་ 
ལ་མ་མཐུན་ཏེ། ནམ་མེད་པས་ནི་གཞན་རིག་མཚན་མ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཅེར་མཐོང་དུ་འདོད་དོ། ཡུལ་དང་མེམས་དུས་མཉམ་ཐུག་ཕད་དུ་འདད་དེ། ད་པེར་ ཚག ཅསྷ་་ཤིཨ་ དང 
° འདྲའོ། ཕྲ་བ་ཟབ་མོ་དེ་ནི་དབུས་ན་གནས་པ་ལ། མཐའ ན་གནས་པ་དེའི་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་བར་དང་བཅས་པའོ། ཏཱ ནྭ་གསག་ཧའཱབྟཱ་ཏེ་ = ན སྤི 
72, ཨམ་ཞེ་ན་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་ཤིས་ བཟུང་བར་འདོད་དོ། ནམ་བཅས་པས་ནི། གཞན་རིག་མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པན་ཞདོད་དེ། :-དུ་ག་པར་སྙང་བ་འདི་ཁྱ་ཕགས་ན་ ¡1 5 


ནམ་མེད་པས་ནི་གྲོང་ཉར་ཞཐེཝ་པ་མེད་དེ། མཐོང་ཐོས་པར་འདད་དྲ། གཤེན་རབ་ནམ་བཅས་པས་ནི། འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ་ཤེས་པ་ནི་ནམ་པར་བཞག་ཏ། :སུལ་ནི་ནམ་པར་འཛེག་བྱིད་དེ། . ནམ་ 


.==------===---------~-~--------------------- === 


ཟེ འཛོག་མཁན་གྱི་ཕ་བ་ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མ་འབྱར་ལ་བར་ཡང་མེད་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ཚག་པར་ཆབ་བསྡམ་པ་བཞིན་ནོ། ཡུལ་དང་སེམས་ལ་འཐྲེལ་པ་ཡོད་མེད་མ་མཐུན་པ་ནི། ། 
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བ་མཐའ་ལྟ་བའོ། ཕྱི་རལ་བྱི་དོན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་གཤེན་རབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནེ་ཙོ་ལྟར་མང་པོ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། བསྲེ་རུ་ལྟར་གཅིག་ཕུར་གནས་ 
ཿེ གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་རལ་དོན་གྱི་དངོས་བོ་ཐ་བ་ཐབ་ཐོ་དད་འྱུ་པ་རག་པ་གཉིས་ག་ ཁས་མི་ལྟེན་ཏེ་མི་འདོད་པའོ། དེ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་སྣང་བ་ཡི་འགེགས་པའོ། དོན་དམ་ 
༢ པར་ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་དག་ཅུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། སེམས་ཡང་དག་དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་གཟུང་འཛིན་དུ་འདོད་དེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཇ་ྔ་མ་ནི་གཟུང་ཆ། ཤྲེས་ཐཱ་སྙད་ཅིག་མ་བྱི་མ | 
ཌྷ ནི་འཛིན་ཆའོ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མུ་འདོད་དེ། ཤེས་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཐྔ་མ་ནི་རྒྱ། རྩི་མ་ནི་འབྲས་བུའཾ། ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འརྡཾད་དཾ། བསུང་བའི་ཁྲིམས་ནི། -ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རཱ་ནས་ཁྲིམས་ 

ཞེ་ན། ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྩོད་པའོ། ངག་གིས་ངག་འཁྱལ་པ་དང་། ཚིག་རུབ་མོ་ད་ང་། དོན་ 


༢ དགེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་དགུ་བཟུང་སྟེ། གང་ཞེ 
དང་མ་འཐྲེལ་པའི་ཚིག་གོོ། ཡིད་ཀྱིས་མནར་སེམས་དང་། ཇམ་སེམས་དང་། ལགཱརྭ་ཆ་བྷཱ་སྙད་ཏཱའཾ། དེ་དྭགུ་བྱཐུང་སྟེ། ཅུས་བཟང་པོའི་ཚེ་ཁྱད་པར་དྲུ་བཟུང་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 


དབ་ཀྱི་ཐུ 


ྲུ །པ་ལ་དགའ་བའོ། 


།ྐ 
[ 
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( 


ད 

༄། དང་གྭ་རྱག་བྱེད། 
རྡ་བ་སྦ་ལས་འགོག་སྟེ་དེ་འི་འགྲེའོ: 
[ཤཱ འདྟདཾ་པུ་དང་། 


ཡ བདེན་པ་རྒུ་གཞི་དངོས་དང་བཅས་པ་ཤི། འཁོར་བའི་རྱུ་འབྲ 


ཐབས་ད་ང་བཅས་པར་འདོད་ 





ངག་གིས། མདོ་ཟློས་དང་བཀའ་སློགས། ཡིད་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སེམས། དེ་ 


ཀུན་འགོག་སྟེ། རང་གི་མཐོང་བའི་དོ་ 
རར ་ མ་མཐུན་ཏེ། 


པའོ 


། 


>. 


རབ་ཅུ་བསྐྱེད་པ། རྱེན་ཧྱི་ནམ་པའོ། བགྲོད་བྱེད། རིགས་པ། 


༡ རེ་བིས::5.7 - 5 


འུ བྱ་ཐབས་ད་ང་བཅས་པའོ། 
དི་ལྟད་ པཔ ནུབ་དང ༨ 


ན་ཤར་ བ་གང་ ཡིན་པ། 
ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཅུ་འདོད་པས་ནི། 


བསྒྲུབ་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། 





ད་དང་མ  འ་ ༢ 1༼ཀ་ བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། 





དེ་ལྟར་ཕྱྱོད་ཅིང་བརུང་བའོ།,. བམ་པའི་རིམ་པ་ནི། 


རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱ་ 
ཉོན་མངས་པ། . རོང་པ། 'བདག་མེད་པའོ། གཞི་དངས་ལ་རྒྱ། གཞི་དངོས་ཉིད། 


ནྣམ་བཅད་། ཞི་བ། རྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་འབྱང་པའོ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བརུ་དྲུག་ 


ཕྱིའི་ཡུལ་ད་ང་མཛན་མ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
བདེ་ན་ པ་ བཞི་ ལ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ དྲུག་ཏུ་བྱས་ ཏེ་ བསྒྲབ་ པའོ། .དེ་ཡང་ཧོན་མོངས་ཀྱི་་ 
ནམ་བཅད་ཀྱི་བདེན་བ་བགྲོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི། 


33 
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པ་ཡེ་ཤེས་བ ཅུ་དྲུག་གོ། དེ་དག་བསྡུས་ནོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ནྣམ་པ་གསུམ་འཛོམས་ཏེ་། ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཧུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ ངེ 
འཛམས། ཡེ་ཤེས་འབྲིང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་འབྲིང་འཛོམས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཧོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ན་བག་ང་ཉལ་བ་འཛོམས་སོ། འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམ 
སྤོང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་སྤང་བའོ། ཕྱི་རོལ་འཏྱུལ་པར་འདོད་པའི་ཁམ་ནི། རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལྱགས་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ།. ལྱགས་ལས་འབྱང་བ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཡིན་བས། སྤང་བྱ་ཐབས་དབ་བཅས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་བྱང་། འདུ་བྱེད་རྱེན་གྱིས་ 


ནམ་པར་ཤིས་བ། དེའི་ཆེན་ཕྱིས་མིང་དང་བྱུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག - རྲེག་པ། ཚཾར་ཐ། ཐེད་པ། ཁིན་བུ། ` སྲིད་པ། སྷེ་བ། གྲ་ཤེ། བབྩང་བུའཾ།, ཁུགས་ཡས་བརཟླད་ཁ་ནི། བྱ་དུན་་ 
ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱ་ཐབས་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དུར་ཁོད་དུ་ཕྱིན་ཏི་བརྟགས་པ། ཀེང་ཆུས་ཀྱི་རི་རབ་ཕུང་པོ་འདི་ཅི་ལས་བྱང་བརྟགས་པས། ཤི་བ་ལས་བྱང་བར་ 
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ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཅམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་འབྲས་བུའོ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཙམ་པས་བདུད་བཙོམ་པའི་འབྲས་བུའཾ། ཁྱད་ 









༤ མེད་དེ། འདིས་དང་དོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་གི་སྒོ་ནས། .གཞན་གྱི་དོན་སྡ་འགའ་ཡང་རང་དོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའོ། བརྒམ་པའི་འིམ་པ་ནི། 
སད་དེ འདྲིས་བཛྲོད་པ་འ ཏྱ དང བོང་དྲའི་དྲན་ཁ་སྟོངི་བུར་འཇུག་གླི། བླ་ག་བཅི་ བཀག་ནི དེ་ས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་ངན་ལེན་ལས་བཟོག་སྟེ། 











པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉ་ཡི་གཞན་ཏེན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཏྱད་ 
འདོན་པ་དང་། མུ་རྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། དེ་ལ་ཉ་མི་གཞན་ཏེན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་འདན་པ་ནི་རེས་ཤིག་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་དྭང། སྤྱོད་པ་དང། བསྒོམ་པ་དང་། བསླུབ་པའི་ཐབས་དང་། | 
འབབས་བུ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། དེ་ལ་ལྷ་མི་གཞན་ཉིན་པའི་ཐེག་པ་བས་ནི། ལྟ་བ་གང་ཡང་ཡ་ཤེས་ཏེ། རོལ་མེད་པར་མུན་པའི་ཤེས་པས་འདི་ཁ་ན་ཏར་བདེན་པ་ངེས་པར་བྱེད་དྲོ། རང་ཧོགས་ 
£, གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་བྱི་དང་ནང་དོན་དམ་དངུ་ཀུན་རྫོབ་ཤུ་ཕྱེ་ནས། ་ རྒྱུ་འབྲས་དང་བདེ་ན་པ་གཉིས་མུ་རོགས་པས་འཕགས་སོ། སྤད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ་ཤ་མིའི་དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལས་ | 
་ཱོ དེས་ཉ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལས་ | 
. ཧོན་མོངས་པ་དེ་ཙམ་ | 
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སྤོང་བར་འདོད་པ་ལས་མེད་དེ། འདི་ས་བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་བོན་བཅུ་དྲུག་ཀུ་བྱས་ནས་བསྒྱུབ་པའམ། ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བསླུབ་པའོ། ˆ - ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
དེས་ཅི་ལྟར་སྱྱོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་མི་ནུས་ཏེ་། འདི་ས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདྲ་ས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འོ།  དེ་དག་ནི་ལ་མི་གཞན་ཏེན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་འདོ་ན་པའོ། ཆུ་སྟེགས་པ་ལས་ 


བྱད་འདོན་པ་ནི་གཏད་ཆིག་ཟིཌ་བ་ཊར། གཉིས་ཏེ། ཏག་པ་ལས་བྱད་འདོན་པ་དང་། ཆད་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་བ་སྟེ།, དེ་ནི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ _ 
༠ 


ཤཱུ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡུག་བསྔལ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐགས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཞི་བ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བདག་མེད་པའོ། བོན་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གྒོ་ནས་ 
བྷ ཁྱད་འདོན་པ་དང་། རྟེན་པ་ཉ་མཆོད་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འདོན་བ་དང་། སྡང་ཚུལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཁྱད་འདོན་པ་ད་ང་། ཐོབ་ཛུལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འདོན་པ་ད་ང་། སྦྱོད་པའི་སྒོ་ 
ན་སྭ་ཁད་འདོན་པ་དང་། དེ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ཉི་ཕྱི་པ་ཆུ་སྟེགས་པ་ད་ང་། སྙན་ཁཟླ་བའི་སྙེང་ཞྷེ་ཏྷསྲ། .འཇྲིག་ 














སོ་མ = = === 


ཏིར འཛམ་གླིང་མི་ཡུལ་དུ། ཚད་མ་འཕྲུཁ་ སཱ མེ་ཁོང་བསྒགས། བོན་རམས་ཀུན་གྱི་གཏིང་ཐུག་པ། འཁོར་གྱི་གཤེན་རབ་སེམས་ལ་ཞོག དེ་ རྟང བཤད་པ་དེ་ནི་དང་ཙོགས་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆུང་ 
| 
། 
། 


བཤད་པར་བྱ། དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ༈ོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྱུང་བའི་ཁྲིམས་དང་། བརྙར་པའེ་རིམ་པ་དང་། བསྙུབ་པའི་ཐབས་དང་། 


ྣ 
ྒ 





| 


„ བུན་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། † ' །སྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྦུལ་ཟླུ་གཤེན་རབ་མི་ཡུལ་གྱི། ལྷ་ངེ་གྱང་མཐོའི་རི་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཉྷ་བེན་སྒམ 
-ཤཾ གསུམ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀྱེ་ » པ་གཤེན་རབ་ལགས། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བའི་དན་ཇི་ལྟར་ལགས། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚད་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ | 
ཟླ བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་ གཤེན་ རྭ་བ 3ག-སའཿ གྩལ་པ། ལྷ་རབ་གྒམ་གསུམ་ལ་སོགས་ ཏེ། འཁོར་དུ་འདུ་ས་པ་ཁྱེད་” རྣམས་ཀྱང] རེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོཧ། ང་ཡིས་རྒྱས་ 
ཆེ ྨ 


| 

པར་ 

སྨདཱ་ཐའི་འཕྲིན་བས་དྲོང་།  ཟླསྷ་ཕཱའི་ཊཐམ་ཆུདང་། ཐག་ པ་ཁོག་ཆ་ཁས་ཁྱད་ཞདན་པའོ། དྲེ་ལྷས་ཟེག་ཐ་ཅེན་པོ་འདི་ཁསའུང་འགར་བིས་ག་དྲོད་དྲི། ཤེས་པའི་སྤེ་ཁྲེད་མཧ་ན་ཧཱཅུ་ 

| | 
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༄། འདོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་པར་འདོད་པའོ། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་རུ་འདོད་པ་ལ་ལྱགས་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཤུ་བདེན་པ་གྱུ་འབྲས་ད་ང་བཅས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་། རྐྱེ་མཆེད་མཐའ་ད་ག་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་དང་] ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུལ་པར་འདོད་པའོ། དེ་བཞི་ནི་གཞན་ 
མཐའ་དག་མཐུན་པ་ལ། ཌྟ་བ་རྩོགས་རེ་ཙམ་མ་མཐུན་པས་བཞི་རུ་བྱེས་པའོ། དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པས་མཛན་ཉིད་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། གསུམ་ནི། ཊུན:བྱཏཱ་ཧཱགྱ་དཱངཱ། གཏན 
ད་བང་དང་། ཡོངས་མུ་ཐུབ་བའོ། ཀུན་བརགས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའོ། གཟུང་བ་ནི་་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཛ་བོར་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། ན་ང་འཛིན་པ་ནི། ཡུལ་ 
པཱ གྱི་མིང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། ཟློ་འདོགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་དབང་ནི་ནམ་པར་ཏོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཀྐྱེན་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡོང་ས་སུ་ 
” གྲུབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མི་འགྱར་བའི་ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པ་ནི་ྟོང་ཉིད་་དོ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པ་ནི། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རིག་པའོ། ཀུན་བརྟགས་ནི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྲུབ་* 
























པའ། གཞན་དབང་ནི་ནམ་ རྟོག་གི་རྔ་ཐོ་ཡིན་པའོ། ཡོདས་གུ་གླུབ་པ་ནི་དོན་ད་མ་དུ་གླུབ། ཧོག་པ་ཡང་མི་རོག་པར་གྲུབ་པའོ། ཅེས་སོ། 


„¿ ལས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དན་དུ་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ནི། སྣང་བ་ཉམས་ཨུ་རྱོང་བ་བོན་ཅན། ནམ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཡེད་པ་ཆ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། དྲ་ཕིཌ་དྲོ་བླུང་ 
 ལ་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།, བྱི་རལ་གྱི་དོན་ཁ་གནོད་པ་གཏོང་བ་གཅིག་དང་དུ་བལ་ནི། ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རྭལ་གྱི་དོ་ན་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་མེད་དེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ 





ཤེས་པ་རིག་བཅས་ལས་མི་གཞན་ཏེ། རིག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར རོ། སྐྱེ་མཆེད་འཁྱུལ་པ་བ་ན་རེ། སྐྱེ་མཆེད་ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་གཉིག་བུ་བོན་ཅན། ཤེས་རིག 








་ལ་པྩེང་གཏན་ཆིགས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡོད་པ་ 
རྩིང་ཧཱཏིཧྡ་ཧྷྷསྲ བྱ ཏུ 


9 བའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞྟིན་ནོ།, རིག་པའི་གླུརྨན་ཐཱིགས་དྲང་། རན་གཉིག་དམིགས་པར་ངེས་བའི་གཏན་ཆིགུས་ནི། ཡང་ནག་པ་དང་། འཁུལ་པ་བ་གཉིས་མ་མཐུན་ཏེ། སྤྱི་མཆེད་ཡང་དག་པས་ 
བཀོད་ན་། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་དང་ཤེས་རིག་གཉིས་ཀ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལན་གཅིག་ད་མིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བོན་ཅན། 





5-40 





ཧེ 





ཐ་ད་ད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་ ལྷན་གཅིག་ དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་དག་དམ་བཅའ་ལ་མ་ ཡིན་ དགུག ག་བྱེད། 


ས། ༦ གཞིན པསེན་ དེ། 
རེག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་གཞན་མ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར། 


དོ ཡིན་ཉི། 


¦ མཆེ དང་། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་ང ལན་གྲུ་ཤིད་གཅི་གྲ་ཅཆ་ཉབེལ་ཁལ་འདྲན་ནྲེ། གཞན་ད་བད་དུ་འདོད་དོ། 
ན་ཁང ་ ཀུན་བརྟགས་མུ་འདོད། དེ་ཉིད་དྭང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པར་ཞདོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དུང་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདད་ད། ་ 
གཞན དབྱང་གུག་དྲུང་། ཀུཧ་བཱ།གས་ཧཏྲིག་གཉིས་ཁུ་བཅི་བཛ། 


ཁས་མི་གཞན་ཏེ ཏེ། 
ཕང་དག་པ་ན་རེ། ཁ་དོག་དང་དྱིབས་ཀི་ཧེ་མཆེད་ས་ཚགས་མེད། སྣ་ཚོགས་ཅུ་རང་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེ 


འདི་རུ 
པི ནི། གཞུཧུ་དང་དངསུ་བྒོ་ཇྭསབུབུ་ཤཉྲིག་ཁ་ཡི་བཅི། 
་ཁ་ད་པེར་ན་ ད་ག. ཐུམ་པ་ལས་གཞན་ན་ཡང་བརྲོད་དུ་མེད་དེ། 


༡༩ 
ི 





ཀུན་བཏགས་གཏན་མེད་གཉིས་ལ་མི་བཅི། 
རི་བོང་གི་རྭ་ གཏན་མེད་པ་དེ་ ༠་བཞིན་དུ། ཁ་དོག་ དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ་ 


ཡད་།བུ་དག་ན་ཙ་ཧྲས་ཏྱི་སེ་མཆེད་གཅིག་བཟབནུཿཧྷན། ༩ཞེསུ་ཆིག་ 


ར་ཡེ ་ཚགས་ཅུ་རྣང་བའི་ཤེས་པའི 


དེ་ཤེས་པའི་ངོ་ བ་ར བདེ་ན] 
།སདོག དབབས་ེ་ྱེ་མཆེད་སྣ་ཚ ཆགསཿྦས་ཨམ་ཡ་ 


སྐྱེ་མཆེད་འཁུལ་པ་བ་ན་རེ། 
དེ་ ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 








འཁྱུལ་པ་དཆ་བཅའ་མེད་ ་ད་གག་བྱིད་དོ། . དེ་ལྟར་རྐྱེ་མཆེད་ 


ཛུ 
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3 ོོ་་ར་ཁོད་འབྲོར་རོའི་ོརང་ོརརོ་ངར་ར་རྫོར་ར་་་ྲ་རར་བ་བ་ར་ར་ར་བ་ང་ར་བབློ་་་་་རོ་ག-་་་་་-„. རར ་. . ་ ་་་་-་རའ་རོ་ར་རོ་ར་ར་ོ  ངོོོ་ས་པསཔསསས་ོྣོྣཾྣྨྣས་ིཾེཾེིོད 


འདི། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ན་བཛོད་དུ་མེད་དེ། སྣ་ཚོགས་ཅུ་སྣང་བ་ཀུན་བཏྟགས་སུ་འདོད་པའོ། ་དེ་ལ་ཤེེས་པའི་རྐྱེ་མཆེད་མཐའ་དག་ 
ཁྲཐྦལ་པ་བ་ན་རེ། སྣ་ཚོགས་རྱ་རྡད་བ་ཤེས་པའི་རྐྱེ་མཆེད་ཞཱབྱྱལ་པ་འཕ་རྫུན་པ་ཡིན་ལ། ཤེག་ཐ་གཉིས་མེད་དེ་ ས་བརྒྱད་པ་སན་ཆད་དྲ་བདེ་ཕུག་བུ་རྣང་བ་ཡིན་ཏེ] ལེགས་པའི བླ་གས་ཡན་ཆད་དྲུ་ 


¡ཱ བདི་ སྣུག་ཁ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། .རང་རིག་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་རྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་དང་བཅས་པའོ། དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་རྐྱང་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དོ། སྐྱེ་མཆེད་ཕྱོགས་ གཅིག་འཁུལ་པ་བ་ན་རེ། 
༣ ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཉིས་ཏེ། བཉག་པ་དང་། རེག་པའོ། དེ་ལ་བཏྟག་པ་ཁཁ་ད་ག་དབྱབས་་ྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫུན་ཏེ། ཤེས་རིག་རང་གེ་ང་བ་དེ་བདེ་སུག་ཅུ་སྡང་བ་ཡི་སྟ་བ་ཡིན་ཏེ། _ སངས་རྱས་པ་ 
ན་དེ་ཡང་ཡོད་པའོ། དེ་ཡང་བགྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པའོ། ཁ་ རྡོག་ དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལ། གནས་སྐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་ངྱའ། ཤེས་པ་ རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་གཉིས་མེད་དེ་ལ་ 

༩ དེ་ལ་མ་རིག་པ་དེ་སེལ་བའི་དུ་ས་སུ་སེལ་བྱ་ད་ང་སེལ་བྱེད་ཡེ་ 


འལ དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་འདི་མ་རིག་པ་ལ་སྣང་བར་འདོད་དོ། 
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་ ཆ་ལ་ལ་བ་བ་ཐཚའ་ཆལ་ཐས་ས་ཚས་ཁལམས་མ་ལ་ས་བ་ ག-་ངང་སཔ་་ཡ་ཇབ་ཆ 
ཨ། ཧེས་སོ། ཐང་བུ་ས་རིག་བས་བྱད་པའི་ཚན་མངས་པ་གྱུབས་སྟེ། ཐ་མུའི་ཆ་དང་། དྭ་ཉ་བ་དང་། མ་ཞངས་བའི་ཆའ། ་གཉེན་བ་ཁེ་ཤེས་ལ་ཡབ་། ་ཝ་མ་དང་། ད་ལ་བ་དང་། 


རབ མ་འོངས་པའི་ཆའོ། ་དེ་ཁ་གཉེན་བོས་སྤང་བྱ་སེལ་བའི་དུག་སུ། ཡེ་ཤེས་སྔ་མས་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མ་སྤང་ངམ། ད་ལྟ་བས་ད་ལྟར་བ་སྤང་ ང། འོངས་པས་མ་འོངས་པ་སྤང་།་ །གལ་ཏེ་ཡེ་ (རཆ 
° ཤེས་སྡོན་མས་ཧོན་མོངས་པ་ད་ལྟར་བ་སྤང་ངམ། ད་ལྟར་བས་སྡོན་མ་སྤང་བྱས་པ་ ལ། ཡེ་ཤེས་ སྔན་མས་ཉོན་མོངས་པ་སྡོན་མ་སྤང་། ད་ཚལྟར་གྱིས་ད་ རྟར། པ་ ་འོངས་པས་མ་འོངས་པ་ སྤང་ཞེ་ན་། | ཆི 
/དེ་ མ་ཡིན་ཏེ་དུས་མཉམ་པོ་རང་གི་ངོ་ྭ་གྲུབ་པ་མཉམ་བོ་ལ། ཕན་གདག་བྱ་འདོག་ བྱེད་དང] གནོད་བྱ་གརྟོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཡེ་ཤེས་སྔ་མས་ཉོན་མོ མོངས་པ་དྭ་ལྟ་བ་སྤང་ཞེ ཁིན བ་དང | ལོ 

ཏེ། སུང་བྱེད་ཕེ་ཤེས་ཡོད་ཙམ་ན། སྲང་བྱ་ཉོན་མོང་ས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དྱབར་བྱི་ཆུ་དང་དགུན་ཤྱི་ཞིང་བཞིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ལྟར་སྲོང་ཞེ་ན། རྒྱ་ལ་གནོད་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཆུག་པ་ ཧཱ 


ཆུང་ཅུ་ དུ་སོང་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྦ་བའི་ཕུང་པོའི་ཆེ ཆེན་ནང་དུ་མེ་ཆུང་དུ་ས་ ཕྦ་བ་ཀུན་མེར་འགྱྱར་བ་བཞིན་ནོ། ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ཙམ་ན་། ཉོན་མོངས་པ ་འགག་པའོ། དེས་ན་ཁ་དོག་ | 
||  ོ་ ཱ ( 


=” ====--¬====-=====--===--------- 
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7 ད 
དབབིབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མི་བདེ་ན་པའོ། ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཅུ་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་འདེད་པ་ནི། . སྣང་བའི་ངོ་ཐོ་ལ་ཁ་དོག་དང་། དབབེབས་དང་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་མར་ 
„ སྣང་ལ།. དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་སྲུག་བཛལ་དང་། འཇལ་ཙུབ་དང་། གྲང་དྲོ་དང་། བཏང་རྩོམ་དུ་མར་སྣང་ཡང་། རིག་པ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་དེ་ལ། .་ ཀུན་གཅིག་ཅུ་བདེན་པ་སྟེ། གཉིས་མུང 


ཤི དབེར་མེད་པར། དཔེར་ན་ཟ་འོག་ཞེང་བའི་ཁུད་དུ། ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་བཞག་ན། ཁ་དོག་ཅུ་མརྒ་ཐང་ཡང་བདེན་པ་ཤེལ་སྒང་དུ་བདེན་པ་ལྟར་རཾ། ཤེས་རིག་དེ་ཡང་བྱུ་འབྲས་སུ ཧུ 





ངོ་ལ 


;ཿ འདོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་འདས་པ་ལ་མི་བཅི།་ རྒྱུ་ཀྱེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་འོངས་པ་ལ་མི་བཅི། རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཐོབ པའི་ཕྱིར་རོ། དྭ་ལྟ་བ་ལ་མི་བཅི་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་མཉམ་པོ་ལྔ་ བག 
། ོ ེ ཟོ ; ། 
མི་བཅི། ཅུ 


ས་ཐ་དད་པ་ལ་བཅི་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ལས་གཞན་བ་མི་རྟག་པ། རྒྱུ་མ་ཞིག་པ། . སྔ་བསེགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་བྱི་བསེགས་པ་སྐྱེ་བའ། དཔེར་ན་སྲང་མགོ་དང་སྲང་གཞུག་ལྟ་བུའོ།¡ | 
ཧུ་འབྲས་མེད་པའི་སྒེ་མཆེད་བས་འདོད་པ་ནི།  བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཏོས་སྟེ། . ཀུན་རྫོབ་ལ་རྟོས་པའི་ཆ་ལ། ཁ་དགྐ་དང་། དྲབིབས་དང་། རིགས་བྱེད་ཟྣ་ཚགས་ཀྱང་ལོད། བདེ་ཐུག་ཚྭ་གད་ 
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༄། བཏང་རམས་ཐ་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད། ད་གག་བསྱུབ་ཕན་གནོད་དང་། གོལ་ཕྱི་རྒོལ་དང་།  བཟང་ངན་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཡོད་སྐད། དོན་ད་མ་ལ་ཙོས་ན་དེ་ 
- དག་མེད་དོ་ཀྐད། . འོ་ན་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་བ་ཙམ་རྱོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་བྱུ་འབྲས་ཨུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཅིས་མཛོན་ཞེ་ན། . དན་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ལ། ཐ་རད་རྗེབ་མུ་ད་པག་བས་བསླུབ་སྟེ། ཉམས་ཕྱོང་གི་ཤེས་རིག་བོན་ཅན། གསལ་བ་གཉིས་མེད་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ཙོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ད་པེར་ན་མར་ 
མེ་ཆུུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་གྱྱ་འབྲས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་པའོ། དེ་དག་ནི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།, བསུང་བའི་ཁྲིམས་ནི། 
ཁྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་ངན་པ་བཟློག་སྟེ། དུས་བཟང་པོ་ལ་ད་གེ་སྨྱོད་བཟུང་བརོ། ཌབ་བ་ནང་ཝཱན་གྱི་ཐེག་བའི་རབ་དབྱེ་ལས། དམས་ཚིག་ཐུགས་རྗེའི་སྡམ་བ་ཧི་ཤུ་བཟུང་།  ཞེས་སོ། ། 
བསྒམ་པའྲི་རིམ་བ་ནི། ནང་རིག་གི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཉགས་ཨུ་རྱོང་བ་དེ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། དེ་རམ་དུ་དམིགས་ཏེ། བྷམ་པ་ཉིད་དེ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་ཕར་འཛོག་པའོ། ། 
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རལོས་ས་པསས་པ་པ་ཟཟཟཐས་པསས་པོས་སོ་ _.-----=---------..----༧------=-=====-=--==============-=~==2=བ=---༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤་༤༢༤ཆ༧༧༤༤ལབར༤རངཁའང 
.==--~.-===---¬----==---=¬--= === === རརར 


བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། ལམ་ལྔ་ བསྒྲབ་ སྟེ། གང་ཞེ་ན།... ཚོགས་ལམ་དང་། . སྦྱོར་ལམ་ ད་ང་། ་མཐོང་བའི་ལམ་ དང་། བསྡོམ་པའི་ལམ་ ད་ང་། མཐར་ ་ཕྱིན་པའི་ ལམ་མོ། དེ་ དེ་ཁ་ལམ་བཞི་ནི་ 
ཱ མཛན་ཉིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བབྲོད་དུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་བཏགས་པ་བ་སྟེ། .འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བཏགས་པའོ། དེ་ལས་ལམ་ལྔ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ཨུམ་ཅུ 
° ཅ་བདུན་རྫོགས་ཏེ། ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ བཞི་ནི། ལུས་ད་ང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། བོན་དྲན་པ་ཉེ་ བར་བཞག་པའོ། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བ ་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་ 


ད་ང་། ས་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་གེ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ བསྐྱེད་པ་ དང་བླ་ན་མེད་པ་ བསུང་ ཐའོ། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པའོ། བོན་བྱཅངུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་དུ་རྫོགས་པའོ། སྦྱོར་ལམ་དུ་བོན་བཅུ་རྫོགས་ཏེ། ` དབང་པོ་ལྔ་ནི།. དད་པ་དང་།: བཙོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
ཧྭབྱའི་དྲ་བྲང་ཐཿ། ྟབསཌྔ་ནི་ ཏྲུད འཐོད་ཤྭས་ཏཱ་གྲསད་དོང་གཾ་ཡན་འུག་ཏུདུ་ན་མེགག་ཧེ། -བུཧེ་བ་ཡང་དག་གྭབ། :བོན་རྡམ་བཏྭ་འབྱེད་བྱ་ཝང་དག་དྲོང། པུཧོད་ཁྲནུ་ཏ་ཧོཏྱ་ནེ་ཛ 














བཏང་སྩོམ་ཡང་ད་ག་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་གོ། བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་ 
“ཆན ༢ ༩ ། འག་དོཧ། འརྱཿ་མཐའ་དཟེ། མཐ ༩ཙོ༡། འ འ་ད་དར་ ཞུ་ཏ་བ་ཧར†: ཇེ་ན་།ྲ་་མཉྱང་ 
། “་དེ་ལྟར་ཡམ་ལྔ་ལ་བཞི་པ་དེ་བསྱུབ་ཅུ་བགྲོད་པའ། བྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཛྲགས་པར་སྱོད་པའཾ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བཅུ་ 


= 


གསུང་ཟུང་ྟ་བུ་ཞེསྭ་ཧང་བ་ཐུ་གཙུམ་ཝུན་གྲུབ་ཅུ་ཐོབ་བའོ། དེ་ལ་ཟླུ་གསུམ་ནི། བོན་གྱི་སྐུ་ད་ང་། . རྗཾགས་པའི་གླ་དང་། སྦུལ་པའི་སླུ་ད་ང་གཟུམ་མོ། --དེ་གསུམ་སངག་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ས་གཅིག་ཡག་བ་གསུམ་རྱང་ཐང་ངེ་ཡོད་དམ། དེ་ཉིད་ནང་གཞན་དུ་བརྗེད་དུ་མེད་པར་ཡོད་ད་མ། ཛ་བ་གཅིག་ལ་ཚུལ་བྱི་ཐ་དད་པར་ཡོད། ཅེ་ན།_ ད་ང་བོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ་གསུམ་པོ་ 
ས་པོར་འགྱར་ཏེ། ད་ཛོས་ཨུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚོག་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེར་ཏེ། ད་པེར་ན་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་བེམ་པོ་འདི་ལྟ་བུའོ། གཏན་ཚིགས་ཟ་ཐུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁས་བླང་གཏནན་ཚིགས་ཅུ་ 
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པ་ཏ ང་བས་མི་འབྲུབ་མི་སྲིད་དོ། དངོས་བུ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོག་པ་གཅུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེམ་པོར་མ་སོང་ན་ཅི་སྟ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན།་ འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་བེམ་པོ་འདི་ལ་སླུ་ག ཨུམ་ཡིན་ 
ས་མགོ་བྲགི་བྱའཾ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སུ་གསུམ་གཏན་མེད་དུ་འགྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
རྡོད: ་དུ་མེད་ ཀྱང་སྒུ་གསུམ་ ཡོད་ན་ཅི་སྟེ་སྟེ་ཁྱབ་ པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ དེ་ཉིད་ད་ང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ མེད་ པའི་ན་མ་ཅ མཁའི་མེ་ ཏོག་ ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱའ། ངོ་ བ་གཅིག་བ ཚུལ་གྱི་ཐ་དད་ པར་ཡོད་ཅེ་ན།, 

'་ན་བོན་སྙུར་གཅིག་གས། རྫོགས་སྙུར་གཅིག་གམ། .སྦུལ་གྱུར་གཅིག བོན་གྱི་མྐུའི་མཛན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་སྡང་བ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཛེགས་པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
མ་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། སྦུལ་གླུ་དངོས་ཐུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཅན་ལ་ཟེར་ཙམ་ན། . བོན་གྱི་སུར་གཅིག་ན། སྐུ་གཉིས་ཐོ་གཏན་མི་སྣང་བར་འགྱར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།. རྔོགས་ 
འི་སུར་གཅིག་ན།  བོན་ཆུ་མཚན་བཅས་ཐུ་འགྱྱར་ཏེ། ' རྫོགས་སླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐྦུལ་པའི་སྐུར་གཅིག་ན་མུ་གཉིས་པོ་གཟུགས་ཅན་ད་ངོས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་རྐུར་ 








ཇང 











རར རམ === = ལམ, བར་ལ ར་ར 
| | ཐིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་ བས་ཀྱང་སྒ་ཐོས་པར་འགྱར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་ཐོས་ལ། གཟུགས་ཡུལ་ཡིན་པས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་།  འོ་ན་ཐས། | 
གྷ གཅིག་ ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས། གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། ཝུལ་ཤེས་ལ་མཛུངས་པར། འབྲེལ་པ་མེད་པར་འདྲད་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ། 
འོ་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་གམ་དེ་ལས་བྱུང་། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། བེམ་པོ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡད་བེམ་པོར་འགྱར་རོ། ཡང་ན་བེམ་པོ་ཡང་འདོད་ན་ཡུལ་སེབས་ 

རླ ཐ་མི་དད་པ་ཡང་འདོད་གྱིས་མཐུན་བའེ་ཤེས་པ་ལས་ས་གཏོ་ཌ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རོན་ཡོད་མ་ཟེར་ཞིག རིག་པར་འགྱར་ ཏེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། . འོ་ན་དུས་མཉམ་པོ་ལས་ “° 
༤ བྱུང་ངམ། ནུས་ཐ་དད་པ་ལས་བྱང། དུས་མཉམ་པོ་ལས་བྱང་ངཾ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་བྱང་ངམ། ར་བཏགས་པར་ཡང་བྱང་། གལ་ཏེ་ཕན་མ་བཏགས་པར་རྒྱ་འབྲས་བུ་བྱང་ངོ་ཞེ་ན། | 

| འོ་ན་རྭསྭ་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་ཁ་རྒྱུ་ འབྲས་སཱ་ འགྱར་ལ། མེ་ཁས་ཆུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། - „ ཕན་མ་བཏགས་བས་ཀྱང་གྱུ་འབྲས་སུ་སོད་བའི་ཕྱིར་ར། ཕན་བཏགས་ཞོས་རྒྱ་འབྲས་སུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ | 

]ུ 
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འབྲས་བུ བུ་ གྲུབ་ པ་ཞི 3 ལ་ ཕན་ བཏགས་ སམ། 
འི་ཕྱིར་མཐོང་ནས་ཡོད་པའི་རྩ་བའི་ ¡ཿ བཅའ་ཉམས་ གོ། 


! ཉརང་ཞེཧ5ཧཱ་ཤཏྟཧཾ། ÷དྲུཧཱ་བྲཏྟེགྲ་པཱ་ཐརྙ་བཏགྐས་ཐྲཾ་༡ཉ ཏཱ ༣ ༡༦ 
་ལ་བསྒྲུབ་པར་སྐྱོན་དུ་ཀྱང་འགྱུར་རོ། 


གྲུབ་པ་ཞིག་ཁ་ཕན་བཏགས་སོ་ཞེ་ན། ཕན་བཏགས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཕན་འདེགས་དགོས་པའི་ཕྱེར་རཾ། གྲུབ 
དུས་ བཾ ་ ལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་འབྲས་བུར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་མདུང་ཁྱིམ་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། དུས་མཉམ་པོའི་མདུང་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
ན་བཏགས་པ་ནི་མེད་ད། འབྲབ་བུ་ཙག་གེ་བ་གཉིས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མ་གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་ཧེ། དུས་མཉམ་པོ་ལ་ཕན་བཏ་གས་པའི་ད་པེ་རང་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་ 
ྦ ཡཿ ་རུ་འབྲས་ཨུ་མ་གྲུབ་བོ། གལ་ཏེ་དུས་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་འས་དུས་མཉམ་དགོས་པ་ལས།  འདོད་དོ་ཞེ་ན། 

འ་ ནམ་ པ། 


ངུས་མཉམ་པོར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། 


ཡོད་པའི་དུས་ཆུ་འགབས་ཐུ་ཉེས་པ་ས་སྱེས་ཏེ། མེད་ལ། འབྲས་བུ་ཤེས་པ་རྐྱེས་པའི་དུས་ན་གྒྱུ་འི་ནས་པ། 








ཏགྐཧཱཧ་བ་ཨྭ སྙིཀ་ཧཱ་མཾ། 


དུས་ཐ་ད་ད་པར་འདོད་པའི་ལྱགས་ཀྱི། 


| 


དི་ལྟར་ཡིན་ཐས་ནྲ། 


.འབྲས་བུ་ཤེས་པ། 





སྐྱེས་་ 











5-51 





འི་དུ་ས་ན་རྒྱུའི་ནྣམ་པ་འགགས་ དེ་ཡོད་མེད་དུག་མཉམ་དུ་སོང་བས་བའི་ཕྱེར། མཐོང་ ནོས་ཡོད་བྱ་བ་ཉམས་སོ། 
རྒྱ་འབྲས་ བཞུག་ པའི། ཤེས་ པ་ལ་ཉིད་ལ་ནམ་པར་སང་ ཡོད་ ཀྱི། ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་ གྱི་ རྣམ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་གུ་ཤེས་པ་ཉིད་་འཁུལ་བས་མེད་ཀྱང་ 
ཤི ྒ བྲེལ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་ རལ་གྱི་དོན་ ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའོ། 


3 


>, རཱང་བའི་ཤེས་བ་བཞིན་ དཾ དིེ་རྟར་ 


དག་ཅུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ། མཐོང་ནས་ཡོད་དམ། མ་མཐོང་པར་ཀྱང་ཡོད། ་མ་མཐོང་བར་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་དེ་བཏང་ངོ་། གལ་ཏེ་མཐོང་ནས་ཡོད་ད་ཞེ་ན། ནམ་པར་སང་ 


ནས་མཐོང་ངཡ། མི་མཐོང་བར་ཡང་མཐོང་། ་ མི་སྣང་བར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཅི་སྐད་འདོད་པའི་དོན་དེ་གཏན་མ་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ།་ རམ་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། 


གྲལ་ཏི་ན་བ་རྟང་ནས་སཐད་བར་བོད་ད་ཞེ་དྲ། འ་ནྨོ་ཊ ཀླུང་ལ་སཀྲས་པའི་སྐས་ གུཉ ནང་འ ེན་ན་པ།  ཤེས་པའི་ནམ་པ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཧོ། . . ཡུལ་ད་ང་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ 








གལ་ཏེ་ཙྱུ་འགགས་ཀྱང་དེས་བཞག་པའི་ནམ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན་། ནམ་པ་དེ་ནི་ 


ཚད་མ་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་སྣང་ མི་སྣང་གི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ 
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༄། ‹ གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནམ། བདག་ཉིད་གཅིག་ན་དེ་འགགས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ཡང་འགགས་པར་འརྱར་ཏེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཾ། དཔེར་ན་མེ་འགགས་ན་ཚ་བ་འགགས་པ་ 
 བཞིན་ནོ། གལ་ཉེ་དེ་ལས་བྱང་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྱགས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གྒྱུ་འགགས་པས། ་དེའི་ནམ་པ་སྣང་ནས་མཐོང་བར་འདོད་ . 
པ་ཉམས་སོ། གལ་ཏེ་ནམ་པ་དེ་ཤེས་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱི་རལ་གྱི་ད་ན་ཡོད་པས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་སོ།_ ཕྱི་རོལ་གྱི་དཛོས་པོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
སྒ འདོད་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། ཁྱིད་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་ནང་གི་ཤེས་པ་འཛིན་བྱེད་དེ། ནོན་ནས་སར་སེད ༡༥ ༦༢ ཅི་ཉ་༡༦ང་ ནནུ་ད་མ་པར་སེད་བའི་ཅིན་རྲ། ཁོ་ 
གྷ ན་རེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུང་ཆ་མེད་ཀྱང་དེར་འཛིན་པའི་སེམས་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འགལ་ལམ་མ་ངེས། མ་ངེས་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ད་ངོས་ 
= ཀྱི་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཉིས་མུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།, ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེའམ་མ་འཁྲ་པ་སྐྱེ། ཞཐུ་པ་རཆྙའ་ཞེ་ཏཾ། ོ་བ་ནི་ཤེས་ད་ནན་ 


*”ཁ=ˆ་༢””„-ལགངལ༤བ་ར་ར་༡་ར་༡་༡་༡་༡་ལ་༡༤༡༩༤༢༢༢༤༢༤རརར༤རརལརརལ༤༢༤ར་་ར་ལ་༡་་ར་ར་ར་་་༤ལརལ༡༨༡ལརརརར་ལརརརརལབ༩བ༩༤རརརརརརལརལརརརལརལརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརཾ༡༩ར༡༨ར༨-ཾ༡༡༨-=༡༨--༨--༨-༨=-༨༅------༡-༡-----༨༨-༨-༨༨༨༨ཛ༨ 
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=== =ˆ- 2: === =-----༢༢༢-----5----=-----=---=-2==222-2-2༤ག༡༡༡༨༢༢༤༤༡༠༤༢༤༢༤༢༤༢༢༤༡༡༡༡༡༤༢༢༨༽ 
===: ཐསསསསས་བས་པ་པསས་པས་ 


| 





ྭཱ ས་ཡག་པར་འཛད་པ་ཉགས་ཏེ། ' འཁྲུལ་ནོས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ རོ།. ་གལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མ་འཁྲལ་པར་འབྱུར་ཏེ།. :: མ་འཁྲུལ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། . ཐལ་བ་ ྒ 








ཆེ 
།དན་ན་དབང་ པོའི་མཛོན་ཆུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། : དེ་ནི་ལྟ་བའི་ཁད་པར་ཚ། ་ཕིན་ལས་ནི། རང་རགས་གཤེན་རབ་པས་རང་དན་ལས་སྱོད་མི་ཊུས་ཏེ།- . འདིས་རང་དན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ 
དྷ (དད་ན་དབ ་རྙོམས་ཨུ་མཛད་པའོ། ཡེ་ཤེས་ནི། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། བོན་གྱི་བདག་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མ་ཏོགས་ཏེ། འདིས་བདག་མེད་གཉིས་་ 
ཤ ེད་དེ། . སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བཏང་རྙོམས་སུ་མཛད་པའོ། ཡེ་ཤེས་ནི། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། བོན་གྱི་བདག་མེད་ཕྱོགས་གཅིག གས ། འ་བ རའ ཅི 
རྨ ཀྐ་ཏོགས་པའོ། བཙོན་འགྲུས་ནི། དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་ན་ཐོབ་སྟེ། དེ་འང་ཚཌ་ལམ་ལ་གཅིག ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི། ` གཐོང་སྙམ་གཉེས་འ་བྲངས་མེད་རེ་རེར་ཚཌ་བསཌ་པའ། འདིས་ལྔ་ན་ཐོབ ཱཾ 
ཌཱ པའོ ལྔ་ནི་ལས་ཝྔ་རེ་རེ་ཁ་སྲངས་རེ་རེའ། ཐབས་ནི། དེས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཐབས་ལས་མེད་དེ་། འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རང་གི་ལྟ་བ། ; ནང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། | ཧེ 


ཉིས་ཐབས་མངའ་བའོ། འབྲས་བུ་ནི། དེས་ཤེས་རབ་མྱཧོགས་ཆེན་ལ་སོཌ་གསུམ་ . ཙམ་ལས་མེད་དེ་། . འདིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སླུ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། བསླུབ་པ་ནི། འདེས་ལམ་ཝ་ལ་བོན་ཅུབ་ཅུ་: 
ངྲ | 








༄། ཅ་བཅུན་ཛེགས་བར་བབུབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་མེད་པའི་བྱིར་ཁྱད་དུ་འཕགས་བའོ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ནམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་བཞག་པའཾ། སྦལ་རྐྱ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ངས། 
ཐུགས་ཇེ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་ཆེན་ྱི། དོན་དང་གཏན་ཚིག་ཚད་མ་བཤད། འཁོར་གྱི་གཤེན་རབ་སེམས་ལ་ཚོངས། ཕྱི་རབས་ཕྲུལ་པའི་གཤེན་ལ་གད་མས། རྒྱ་ཆེན་ཚུགས་ ཤིག་གཡུང་དྲུང་སྤེལ། 
དེ་དག་ནི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་བའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་བའི་བདོ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། † །།ྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་ལ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐྱུལ་རྐུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། ཚ་རི་གྱང་ 

བཱུ ཐའི་ཅེ་མོ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྟ་བོན་སྒམ་གསུམ་ ཅིཉ་འདི་གྐད་ཆུས། སུ འཆེན་བཅུཁ་བའི་སྐྲ། (ཆ་ དྲུང ལེཁས་དབོའ་ཊོཾམ་ ༣༡ ཧཱཿ ༩ ཅམ་་ 


མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུང་དྲུང་། དེ་ལ་སེམས་བཏན་བའི་ སྟོབས་ཨུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ། མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྲོས་མེད་། ེྟའ་ | 





=== ༤ ་ར་ཀལརརརརརརར་རར་ར་ར་ལ༤-༢༨༤༢༢༤༤རར༧ 
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ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་དུ་བཤད་དེ། རོགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་]་ བསུང་བའི་ཁྲིམས་དང་།་ བསྒམ་པའི་རིམ་པ་དང་། བ 





2722:-42-2=-======-==-2-2---༡༢བབ༤༨ ༡༡༡4] == རརར 


གྲུབ་པའི་ཐབས་དང་] སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། _.གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འོག 


མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། དེ་ལ་སྦྱིར་གཡུང་དྲུང་ཨེམས་ད་པའི་ཐེག་པའི་ཁུགས་ཀྱིས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། དེ་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་གཉིས་ཏི། ཟབ་མོ་གཏམ་བྱི་དཾན་དམ་དང་།་ : འཇིག་རྟེན་བྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་མོ། ཀུན་ཇོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླམ་བ་མ་ངེས་པའི་ཀུན་ཛབ་དང་། བཀུ་ཐྲ་ཏེཐ་པའ་ག་ཧྭ་རྔཝ་ཛ། 
དེ་ལ་ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐྦོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ཨུ་ཆོད་པ། སྐྱེ་འགག་ད་ང་བྲལ་ཏེ་ན་མ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ། -ཅི་ལྟར་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ 
བར་ཁིབ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། འཇིག་ཏྟེན་གགས་སྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ་ . ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པའོ། རིགས་ཤེས་ 
ཡོངས་གཙོད་མེད་པ་བོན་ཅན། དཱན་དམ་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ། , སློག་པ་གཏན་ཆིག ° གཙོད་པ་ལ་བཟླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིན་རོ། དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་སྲོས་བྲལ་ཚོ། : དེ་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 





= = -----------------------------2=-=-=============== སབསཐསས་པ་ཟསས་པ་ཟབ་བསཐསས་པ་ཐ་ 
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༄། ཕཔས་རྱང་མི་གནོད་ལ། ཤེས་བ་གང་གིས་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཅི་ལྟ་བ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པའོ། དེ་ཡང་ 
' རྟགས་པ་ཡོད་ རུང་མེད་ཅུང་ཡོངས་གཅོད་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། དེའི་ཡུལ་སྣང་བ་འདི་འོ། དེ་ལ་ཡུལ་འདི་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའམ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ 
འྫུལ་པའི་ཤེས་བ་བོན་ཅན། གུན་ཐབ་ཡིན་ཏེ། སྲོས་བ་གཙོད་ལ་བྱུས་བའི་ཕྱིར་རཾ། དེ་ལ་ཀུན་ཟོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་] དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་ཡིན་ཞེ་ན། ] 
¥ དེ་ལ་ཐ་དད་པ་སི་ཆུ་ལ་བུ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ་གཁ་ཏེ་ཡིན་ན་དོན་ད་མ་བས་ཀུན་ོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་འགྱར་ར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མཛན་མ་དང་ད་ངོས་པོ་རུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ 
¦ དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཐ་དད་ན་ཀུན་ཛེབ་ཅུ་ད་གེ་བའི་བོན་སྱོད་བྱས་པ་ད་ང་། ལམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར། - ཐྲ་དད་པའི་ཕྱེར་ར། ཐོབ་བྱ་དོན་དམ་ཡིན་པས། 
ཤུན་རེབ་ལ་བོན་སྱོད་པས་དོན་ད་མ་ལ་མི་ཕན་པར་འབྱར་ཏེ། -ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རཾ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན།་ ་ ཀུན་ཇོབ་ཏ་གས་མས་དོན་དམ་རྟགས་པར་འཕྱྱར་ཏེ་། 

ད 
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- -*”=======་ར་རརརརལར་རརལལ་ར་༤ར ༤ འགང ༢ གི་་ོ་ ཅ་ད་འྲོ་ོཝམ། 


གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་གངག་བྱས་ས་ན་ཀུན་ཛཔ་དངས་མུ་ལད་པར་འགཀར་ཏེ། གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་འཇུགས་པའི་མཛན་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ། 
རབྷ འ་མཛད དེ་ནུ་ོ་སིག་འ། ཧོད་ཀ་།པས་དྲ་ གྱུག་བྭའྲི ད་ར དབ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་གུང་ཅུ་བཤུད་ཟིན་ཏོ། ཙུ5ཀིསཁྦ་ཏིདྩོ ཏྲི། ¶ 


/2 ཟད་པ་དང ཆས པ་དང་། བཏ་གས་པས་ཏ་དང་བ་ཟང་བཏཌ་ཀང་ཡིན། ད་བེན་པ་ད་ང་། “མཐུན་ པར་ཀ་པ་ཡི་ཅུ་ སྣང་བ་དང་། དཾན་བྱེད་བྷ་ཀུརཾ ; ཅུས་པ་ནི། ། 
-= བླསླ་བར་མ་ངེས་པའན། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དེ་བཞི་མེད་བ་ བླག་བར་ངེས་པའོ། ཡང་ན་མིང་བུམ་པ་དང་། ལས་ཅུ་སྱར་ ད་ང་། རྒྱུ་ཟངས་ ད་ང་། མཚན་ཉཤིད་མབྲིན་པ་ཕྲ་བ་ལྟོ་ལྟིར་བ དང་ལྡན་པ་ 
དྲོང་། དེ འསོ་དིག་པའ། དེ་ལ་བྱཟུ་བར་མ་ངེས་པའི་ཀུན་ཛོབ་ལ་གཉིས་ཏེ་། ཙོག་བ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་མེ་དང་དུ་བ་ལ་བུ། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དོན་རྟགས་ཅན་དང་། ཉོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
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༄། ཕཔ་ཡུལ་ད་ད་ཡུལ་ཅན་ད་ང་བཅས་པའོ། བླབ་བར་ངེས་པའི་ ཀུན་ཇོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ལ་དན་བྱེད་མི་ཞུག་པ་ད་ང་། _ ཆིག་རྩ་ལ་ཆུ་ཅུ་ཐོང་ལ་བུ། སྣང་ཡང་མི་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ཀྱང་མི་ 

ཆུ་ས་པའི་རི་བོང་གི་ར་མོ་གཤལ་བུ་ཨུ་སྟིཌ་བད་ག་ཏྟ་བུ། ཀུན་རྫོབ་བོ། དོན་དམ ཧའི ཏདྟཾ་ཁ་མྭ་ཧླཐཱས སྟེ། '( རྒྱ་མཚན་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ད་བྱེ་བ ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ངེས་ཚིག་ནི། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ད་མ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་འགྲུབ ་ཅིང་ཛད་གས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་།, དོད་དེ། གང་ལ་དམིགས་ཞོས་སླིབ་པ་ད་ག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ལུས་ ཅན་སློལ་བའི 
༈ ཏེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། གོང་དུ་ བཀི ཟིན་ཏོ ཀླ ཉིད་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐཱས་པའི་བྱོགས་གཅིག་དང་བྲའ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་ད་ས་མོ། སྤོས་པའི་ཕྱོགས་་ 


ཤཱ མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་ཟབ་མོ་གཏལ་བྱི་དོན་དམ་མོ། དེ་ལག་དོན་ཝ་ཁྱད་པར་ནམ་པར་བཞགས་པའི་ཚད་མས། ་མཚན་མའི་ཕློས་པ་ཐལས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་བཅད་ན་ས། 
གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ཝྔ་གང་ཞེ་ན། བོན་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ད་གག་བྱའི་དོན་དང་། བསླུབ་བྱའི་དོན་དང་། གཏན་ཚིག་གི་རྡོན་དང་། ད་པེའི་དན་ནོ། - དེ་ལ་ 








ཉཏ་ན་མ་བའི་བཾརྟེན་པཧ་ 
བོན་ཅན་ལ་བཞི་སྟེ། མཐུན་ 


ངོབ བབང་འབང་་་ང་ང་ངའ་་ངའ་འ་ངང་འངངའའའ་འང་འ་འང་་་འ་ང་ང་འ་འང་་བ་ང་ངང་འ་་འང་ངངང་ང་ང་་ངང་འཁའ་ངངང་བང་་་ངང་འང་ངང་་ང་ང་ཇང་ངང་ངང་ 


ད 


ྦ 
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` པ་ད་པེའི་བོན་ཅན་དང་། མི་མཐུན་པ་དཔེའི་བོན་ཅན་དང་། སྐབས་མུ་བབ་པའི་བོན་ཅན་དང་། བཙད་གཞིའི་བོན་ཅན་ནོ། ་ དེ་ལ་བོན་ཅན་སྦྱིའི་མཚན་ཤིད་ནི། གང་བོན་གྱི་ཏེན་བྱིད་པ་དེའོ། 
མཐུན་པ་ནི་བཕྱུབ་བྱའི་བོན་ནང་ལྡན་པའོ། མི་མཐུན་པ་ནི་བསླུབ་བྱའི་བོན་དང་མི་ལྡན་པའོ། བཙོད་གཞིའི་བོན་ཅན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟགས་པ་བོན་ཅན་དང་། བཏགས་པ་བོན་ཅན་ནོ། དེ་ལ་ཡགས་ 
ཌུ པ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཚད་མས་ རྒོལ་བ་ནི་སྦུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗེད་པར་ཁས་ལེན་པ། ཕྱི་རྒོལ་ནི་ཁུན་འབྱིན་ཡང་དག་བརྲེད་པར་ཁས་ལེན་པའོ། ཕྱི་བ་ནང་པ་ལ་མཐུན་སྡང་དུ་ཐུབ་པའི་ཐུག་པ་ལྟ་བུའ། 


7 གྲུབ་པ་གཅིག་ལ་བྱའོ། བརྟགས་པ་ནི་མི་སྣང་བ་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཛོག་པས་ཏེ། མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་ཅུ་ཏེཌ་ཏྱི་བདག་དང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མེད་ལྟ་བུའོ། མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་ 
སྲིད་ད། ད་གག་བྱའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ° རོལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་སྣང་བའི་འདད་ད་ང་། ་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཅིར་མི་སྣང་གིས་འདོད་པའ། . དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི། ° ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་ནོན་དམ་ 
ལ་མཐུན་ནོ། དེ་གཏན་ལྭ་འབྲེབྲ པའི་སླབྭས་སཱ། བརྟགས་པ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་བརགས་པ་འགེགས་པར་མཐུན།: སྡང་བ་བོན་ཅན་དུ་བཞགས་ནས་བརྟགས་པ་འགེགས་པར་མཐུན་ཏེ། སྣང་ 











! 
| 
། 


། 


| 





༄། བ་བོན་ཅན་དུ་ བཞག་ནས་རྣང་བ་འགེགས་པ 
མཆེད་བྷྱ་རྫུན་དཱ་ཡོངས་མུ་གཙོད་ཅིང་བསྟྲབ་པའ། 


སྣང་བ་ལ་ རིགས་པས་དྭ་པད་ ཧེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙོེས་ལ་ཐ་ལད་གདག་སྟེ) ཧྲོས་པ་བྲམས་ཅད་་; 


3 | འགྱྱར་བའི་ཕྱེར་རོ རོ། དེ་ཡ་མཚན་ཆ་ཤུག་སྣང་གི་འར 


ཟབ དགག་བྱ་ནི་ད་ངོས་འགའ་ཀྱིབ་ འགེད་ད་སོ། 





་མ་མཐུན་ཏེ། རོལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ལུགས་ཀྱིས། 


པའི་ད་ 
(འདོ་གས་ཡིན་པཔ༔ ཀུན་དགད་ངུ་ཡིར་ནོཿ ཡིན་པ་ལ་དེ་༧ྔད་ཚོགས་ ནོ; 3 


མཚན་མ་ཀུན་དྲེཁ་ཅིང་ཇི་སྣང་ལ་གཉིས་ཏེ་] 


ད་བའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ: ལམ་ཧྱི་ 
དེ ལ་སྒྱིར་[ ཁམསས་གསུམ་ན་ གནས་པ 








ཡོང་ས།༤༨ སུ་བཅད་༩ ་ད་རཡང་ངོག་ངའར་ 


ཕྲ 


ི 
རིགས་ 
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ུ ཿཱ == ༡===--------~--~---=-======223558==== === ཾ ཁཱ 
#:ཧ::===========ར--་ང་ 


( 


འཐུ་བ་དང་འདྲ་འོ། ནེ་ལ་ཁམ་ན་ང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ཨུ་འཐུང་ཛོ། དེ་ལ་ཐ་སྙད་ནི་དགག་བྱ་དང་་། ད་གག་བྱའི་རིགས་འགེགས་བྱེད་དང་། འགེགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སོ། དེ་ལ་སྐྱེ་ 


ཡ 


ཤུ 


| 
། 


ྒ 


ཆེད་དང་ཅིར་མི་གནས་གཉིས་ཁའི་ལུགས་ཀྱིས། ནམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱེ་དགག་བྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡན་ད་མ་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་ལ་དགག་བསྒུང་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། བོན་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 


ཙམ་མོ། ཀུན་རོབ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལྭ་མབས་མུ་སྡང་བ་མི་འགེགས་པ་དང་། ཚད་མ་དེས་ནམ་གཙད་ཡོངས་གཙད་གཉིས་ཀྭ་ཐིད་དྲ། དན་ངམ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྐབས་སུ། རུ་པང་ བཛ | 
པ་ཙམ་ལ་ཡོངས་ཨུ་གཙད་པར་མི་བྱེད་དོ། མི་མཐུན་པའི་ཆུ་ནི།. མཚན་མ་ཤུགས་སྡང་གི་ལུགས་ཀྱིས་དན་དམ་གཏན་ལ་འབེབ་བའི་སྐབས་སུ།. ར་སད སུང་འ སྣང་ཚད་ ཀུང ཧཏཧཱཧ 
སྣང་བ་ཡང་དག་གི་རང་བཞིན་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འགེགས། སྣང་བ་སྒྱ་མ་ཙམ་ཡང་མི་འགེགས་སོ། ང་ན་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་ལས་དང་ནལ་བའ་ང་ཧད་པའ་ཏོག་པའམ། རད་ཏཏཱཾཀཱ་ཏཱཧཱཛཱནཾ 
ཿ དེ་ནི་ཚད་མ་དངས་ཀྱིས་འགལ་བས་འགེགས་པའོ། སྣང་བ་ཚད་མ་རྒྱད་འགག་ཀྱིས་འགེགས་ཏེ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིས་འགེགས་པའི་འདོད་པ་ནི།  རྡང་བ་ 


ཐྲུའུས། ཕསང་དྲ་ཛཱ་ཁྭཧཱ་ཊ་ནྲི་ཊགིགྲས་ར། 
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| ] ལ་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། རང་ བཞིན་ མེད་ པར ་གོ་ པས་རང་ བཞིན་ ཧུ ༠ པའི་ ཟློ་ ཆུ 
ནང་། ཤེགས ་ པས་གཏི་ ཿཨུག་ མེད། དེ་མེད་པས་ དུག་ ་གསུམ་ ལྡོག དེ་ཁོག་པས་འཁོར་བ་རྒྱད་གསུམ་དུ་ཡི་ 
དེ་མ་བྱང་བས་ཚམ་ཤེས་ངན་པ མེད། དེ་མེད་པས་ སྣང་བ་བཀྲ་ཅག་ གེ་བ་འདི་ གང་ལ་ སང་སེ་མི་ཝང་། 


བྲ རིགས་ཤེ ཟམ བཀས པ་གུན་ཐ་ཉེད་ ཀུན ཡེ་ཤེས་རུ་བསྲེག་མ་ཆན། ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒྱར་རོ། མཚན་མ་འགེགས་པའི་མ་གྲུབ་པའ། 
སྷྱ་མ་དང་རྫང་བ་ཡང་དྭག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འགེགས་སོ། + ར་མདར་རིསཟམ་པའ་མང་ཤར 
| གཅོད་འབང་ཞིག་བྱེད་པ་ལས། ཡངས་གཅོད་མི་བྱེད་་དོ་། ཡང་མཆན་མྔང འགེགས་ང ་ང་ ་དོང་ཤུ ཤུགས་རྫང་གི གི་གོ་བ་ནི། ད་པེར་ན་། དུང་དཀར ར་པོ་ལ་སེར་པོར་ འཛིན་ པའི་ཤེསཔ་ དེ། འ 





ཚད་མ ཟ་རང་གིས་འགེདས་སོ་ 


ཚད་མ་དེས་ཀྱ 
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་སེར་པོར་སྣང་མི་སྣང་ཞེ་ན་། སྣང་ཞེས་སོ། སེར་པོར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་་ཅེས་སོ། ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལྭ་སང་བ་སང་ངམ་མི་སྣང་ཞེ་ན། སྣང་ངོ་། ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དོ། ། 
„ ཤུགས་སྣང་ བ་ནི་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་སྣང་ངས་མི་སྡང་ཞེ་ན། ཡང་དག་ཅུ་མི་སྣང་ལ་སྦྱ་མར་སྣང་ཞེས་ངྱའ། ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་སྣང་མི་ཆང་ལ་ཡང་འཇེག་གོ། བབུབ་བྱའི་དན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
= རང་བཞེན་མེད་པའི་དན་བསབ་དང་། ཐ་རད་བསྦུབ་པའོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་ནི། དོན་གྱི་སྒོ་འདག་དང་མ་འབྲེལ་པ་འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་དོན་བསྙབ་པའོ། ཐ་རྟད་ཀྱི་སྒོ་འདོག་དང་མ་འབྲེལ་པ་ 
£, འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཐ་སྙད་བསྱུབ་པའོ། དེ་ལ་ཁྲོག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དན་བསླབ་པ་ནི། ཕྲོས་པ་འགེགས་ཏེ། གཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་འགེགས་ཏེ། སྦོས་པའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་གཏོང་བ 
༤ གཡུང་དུང་གཟེག་ཆེན་དང་། ཏེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་དང་། ཐྲོས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཝ་གནོད་པ་གཏོང་བ་གཅིག་དང་དུ་བལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་དཏོང་བ་ཡོད་མེད་སྱེ་བ་དགག་པའོ། དེ་ཉར་་ 
རྡན་དང་ཐ་སད་བྱསབ་པའོ། དོན་བསུབ་ན་ཐ་སྙད་བྒུབ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། ཐ་རྙད་མ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་ཡང་རང་བཏིན་ཡོད་དམ་རྟམ་པའི་སྒྲ་འདོག་དེ་གཙོད་པ་སྟེ། 
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དཱཔེནུ་ན་ཛ་ཁྭ་ཐཱན་ལ་ཊཛཱཏྭཾ་ཐཱ་ཀཱ་ཧཱཧ་དཱདཾ་ཁ་ཡིན་ནཱཁ་ཧྐ་ཁཱ་པ་ཁ། གཛག་ཉིད་དེ་གསུཌ་དུང་ཝན་ 
པས་དུད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐ་སྙད་ངེས་པར་བསྒུབ་པའོ། གཏན་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་པའོ། དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲའ་ཀྱེ་གཏན་ཚིགས་ཅིས་འགྱུབ་ཅེ་ན། ། 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་འགྲུབ་སྟེ། གཅིག་དང་བྲལ་བ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པས་འགྲུབ་ལ། དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པས་བསྡུབ་པའོ། དེ་ལ་གཅིག་ད་་དུ་མ་ 


༄༅། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རང བཞིན་མེད་པའི་ཐྭ་དད་བསྒྲུབ་པའོ། 


„„ དང་བྲའ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་འདི་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་དུ་མར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ར། - བྱས་པ་ལ སྦྱིར་ཁྱང་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནས་ཁྱབ་བྱ་དགག་ཏུ་ 
 བཅུབ་པ་ལས། ཁབ་བྱ་དུ་མའི་སྷ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ད་གག་ཅུ་མི་བཅུབ་བོ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཁབ་བ་ཁབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆུ་དང་། མ་ཡིན་པའི་ཆུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཡིན་པའི་མུ་ནི་སང་ 
གུགས་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་ལོགས་ན། སྡང་གྲགས་ཀྱི་དུ་མ་ཡང་ལྡེག་གོ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་མུ་འགྲོ་ལྡཾག 
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ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ དེའི་སྒ་ནས་མེ་འགེགས་ཐ། ཁབ་བྱ་ཁབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་སང་ཐགས་ཀྱི་དུ་མ་ཁྱབ་བྱ་ཇྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་ཡ། པད་ནླཾཀྐ་་གཉིད 
ཚགས་ཀྱང་སྣང་གྲགས་ཀྱི་དུ་མ་མི་སྡག་གོ། ལྡང་བྲགས་ཀྱི་གཅིག་དང་ཡང་དག་པའི་དུ་མ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་ལོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དུ་མ་མི་ལྡག་སྟེ་འགལ་ལེ། ] 
 དེས་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་གིས་ཡང་ དག་པའི་དུ་མ་མི་ཁེགས་སཾ། སང་ཟགས་ཀྱི་དུ་མས་ཡང་དག་གི་གཅིག་དགག་གོ། ཡང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ཐལ་བ་མངོད་ཅུམ་བྱིས་ཐྲུབ། སྣང་ 
ཆཱ གྲགས་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། བཟློག་པ་ལ་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཐུབ་སྟེ། རྗེས་མུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
དང་བྲལ་བ་ཁབ་བ། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱབ་བྱེད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལགས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བ་ལག་གོ། དེ་ལས་བླཟོག་པ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མྭ་ཁང་ 
` བྱེད། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་ཁྱབ་བ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལོག་ན་རང་བཞིན་ཚྡག་གོ། དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་ལ་ཐུའམ། མཛོན་སུམ་བུམ་པ་ྟ་ཇུ་ལ་བསླུབ་པ། ; ་ 











5-66 











༄། གཉིས་ཏེ། གཞན་ཧྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་གཞུང་ཁུགས་བསླུབ་པའོ། - དེ་ལ་དང་བོ་རང་ོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ན་རེ། འབྱང་བ་དང་དེ་ལས་གྱར་པའི་གཟུགས་ 
གསམ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་བྱ་བའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་དགག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི] མེ་ལོང་གཱི་ནང་ན་སྡང་བའི་གཟུགས་འདི་བོན་ཅན། འབྱང་བ་ད་ང་དེ་་ 
ལས་རྒྱར་པའི་གཟུགས་གསམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་ཁཆུ་སྟེགས་གཞོན་ནུ་དབང་པོ་ན་རེ། བྱད་འདི་ཉིད་ཕ་ 
¡ གིར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཟ་བཅའ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་བྱ་བའི་དཔེ་མ་ཐུབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་འགེགས་བྱེད་ནི། མེ་ལོང་ནང་ན་སྣང་བའི་གཟུགས་རྙན་བོན་ཅན། བྱད་འདི་ཕ་གིར་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏི། ཝན་ཚུན་ནམ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བ་ན་རེ། དེ་མ་ཐུབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ཅན་དུ་སྡང་བ་ཡིན་ཟེར་ར། དེ་ད་གག་བྱེད་ནི་གཡུང 
དྲྭང་གཟེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། དེས་ན་རང་གི་འདོད་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའོ། དེ་ནི་དོན་ལྔ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ཿ དེ་ནི་ཕློས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་་ 
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245. -=-༤ཟོར་རར ལ་ 








པའི་དན། སྐྱེ་འགག་གི་སྟོང་པ་མཛན་མ་ལས་གལ་བའི་ནོན་ཡང་དག་པ་དེ། ་ལྤུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་བཀོད་དེ། . གཡུང་དྲུང་གཟེག་ཆེན་གྱི་ཚད་མ་དགོད་པ་ནི། སྣང་བ་ =÷ 

པྱ ཉམས་སུ་རྱོང་བའམ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་རྒྱ་འབྲས་ུ་མེད་ དེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། གཏན་ 

དཱ པོ རིག་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། . འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རང་ལས་སྐྱེའམ། གཞན་འས་སྐྱེའམ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེའམ། བྱུ་མེད་པ་ལས་བྱེ། གལ་ཏེ་རང་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རང་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེའམ། ཆ་གྲུབ་པ་ ྒ སླ 
ལེ ཁས་སྐྱེ། རང་མ་ཐུབ་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ྲ འདད་ན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། རང་གྲུབ:པ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ ± 

ཟཾ ལས་ཐུག་པར་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། ཅིའི་བྱེར་ན། རྡང་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཛད་ན་བསལ་ཁ། ཡང་རང་གྲུབ་པ་བོན་ཅན། ཧྲ རྒྱུ་འབྲས་ཨུ་མི་འཐད་དེ།.... དམ་བཅའ། རྒྱུ་འབྲས་ | 


བཁའ་བ་ཡ གལ་ཏི་གློ་བུར་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཟློ་བུར་བ་བོན་ཅན། རྒྱུ་འབྲག་ཇུ་མི་འཐད་དེ། `རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། . གལ་ཏེ་ལྡན་ནོ་ཞེ་ 
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ནྭ། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུ་ཉྱེན་ལ་རྟེན་དགོས་སམ་མི་དགོས། གལ་ཏེ་མི་དགོས་ན་རང་ལས་སྩེ་བ་ཉམས་སོ། དགོས་ན་ཡང་ན་དུས་གཅིག་ཅུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། ཡང་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་ 
པ རྲ་བུར་པ་ཁས་བྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། གཞན་ལས་སྐྱེའ་ཞེ་ན། གཞན་ཏག་པ་ལས་རྐྱེའམ། མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ། རག་པ་ལས་ཕྱེ་ཞེ་ན། རག་པ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་དངེས་པོ་མེད་དེ། 
དན་བྱིད་ཚུས་པས་རྟོང་པའི་བྱིར་ར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ན། གཏན་ཚིག་མ་ཐུབ་བོ་ཞེ་ན། རིམ་བྱིས་དོན་བྱེད་དམ། _ གཅིག་ཆར་དན་བྱེད། རིམ་གྱེས་རྡོན་བྱེད་ན། རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཉམས་ཤིང་མི་ཉག་པར་འགྱར་ཏེ། རེས་འགའ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། གཅིག་ཆར་དན་བེད་ན། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྤྱེ་ཤི་བྱེད་པའམ། ་བུ་ཆུང་གི་དུས་སུ་རྒན་པོར་ 
¦ སོང་བར་འགྱར་ཏེ། གཅིག་ཆད་དན་བྱེད་པའི་བྱིར་ར། ཁབ་པ་བྭ་ཐུབ་ན་མཛན་ཁུབ་བྱེག་བབའ། ཡང་ར་བང་གེ་ཆས་མགྲ་མེ། བ་ཏག་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། འད་ག་པ་ལས་རྐྱེའམ། མ་ཁོངས་པ་ལས་སྐྱེའ་མ། | 
དྭ་ལ་བ་ལས་ྱེ། འདས་པ་ལས་བྱེ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་བོན་ཅན། རྒྱུ་འབྲག་མུ་མི་འཐད་དེ། དས་བཅའ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་བྱིར་རཾ། མ་འོངས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་ 
































གི་ཛ་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 'དྭ་ལྟ་བ་ཁས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་པོ་ལས་སྐྱེའམ། དུས་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ། _ དུས་མཉམ་པོ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་གུབ་པ་དུས་མཉམ་ལས་སྐྱེའམ། རྨོ 
ཏཱ བྱུབ་པ་དུས་མཉམ་ལས་སྐྱེ། .རང་གི་ཇོ་བོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་དེ། དྭམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ ཕན་གདག་བྱ་འདོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་རྭ་རུ་གཡས་གཡོན་ 
༢བཞིན་ནོ། ཱ དང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཁ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་དེ། ' དམ་བཅའ། རང་གི་ཛོ་བོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། དུས་ 
ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ་ རང་ལས་གཞན་པ་དེ་ཡང་མི་རག་པ། ད་ཡང་མ་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ལྔར་བསེགས་པ་ལས། ཤེས་པ་དོན་དམ་བྱི་བསེགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེའམ། མ་ཆོད་ 
ཿ པ་ལས་སྐེ། གལ་ཏེ་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེའ་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་དུ་འྱར་རོ། བར་དུ་ཚོད་པ་ལས་སྐྱེ་ན། གཞན་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཚོད་པ་ལས་སྐྱེའམ། རང་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། . སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཐ་གཅིག་ལ་གཞན་གཅིག་གིས་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་རང་དུས་ཀྱིས་ 
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། _ བར་དུ་ཚོད་པ་ལས་རྐྱེའོ་ཞེ་ན། རང་དུས་ཕྩོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཆོད་ད་མ། རང་དུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་གིས་ཚོད། རྩོགས་མཐའ་དག་གིས་ཚོད་ན། འདས་པ་ལས་རྐྱེ་ 
ར་འགྱར་ཏེ། རྩོགས་མཐའ་དག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་དུས་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གིས་ཆོད་ཀྱང་། འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཏེ་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆུ་སྟེགས་ 
འི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ཡང་། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡང་བདེན་གྱིས་ཐགོ་བསྦེ། ཞེས་བྱའོ།. རང་དུས་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཚོད་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ཚོད་པ་ད་ང་མ་ཚོད་པ་ 
ཉིས། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཉིས་འབྱང་བས། སྐད་ཅིག་མ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་འགྱར་རོ། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན།. མ་ཡིན་ཏེ། རྲང་གཞན་གཉིས་ཤ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཙམ་ན། ] 
གཉིས་ཀ་ལས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱར་རཾ། དེ་ས་ན་བྱེ་བྲག་ལྡོག་ན་སྱི་ལྡོག་གོ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕན་པ་ན་རེ། སྲན་མ་ཟླུམ་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་དེ་ཟུམ་པར་ 
| ཕྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེར་མའི་ཅེ་མོ་ནོ་བ་དང་། ཟྭ་བའི་ཟློ་ལ་བཀྲ་བའི་རྒྱ་མེད་དེ་བཀྲ་བར་བྱང་།, དེ་བཞིན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མེད་པ་ལས་བྱང་ང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པྱི་དབང་དུ་བས་ནས་ཟེར 
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| ༨། ཨུན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་རཝ་ནས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། སྲན་མ་ཁ་སོགས་པ་ད་པེའི་དངོས་པོ་རང་མེད་པ་ཇུ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་རྩེ་བ་ཅི་ལ་སྲིད་དེ་མི་འཐད་ད། གཉེས་པ་ལྟར་ན། དཔེར་མ 
གྲུབ་སྟེ ཚེར་མ་དང་སླན་མ་རང་རེའི་གུ་ཁ་རེན་ནས་རྱེའ། དེས་ན་རྱུ་འབྲས་ཁ་སྐྱེ་བ་མུ་བཞིས་བྱབ། བྱེ་བ་མུ་ཐཞི་འོག་ན་ཡང་དག་པའི་རྱུ་འབྲས་ལྡེག་གོ། དཔེར་ན་མེ་ལོག་ན་དུ་བ་ཞེག་པའམ། 
ཀང་ཀ ནག་པློ ༨ླ་བཏྲི་སི་འགོག་གྱི་གཏད་ཇིགས་དགོད་པ་ནྲི། རྩི་དང་དྲང་ནོ་གྲནས་པའྲི་མབ་སེམས་བོན་ཅན། ཡང་དག་བའི་གུ་འབས་སུ་སྒེད་དེ། ཏས་བཏམ སྐྱི་བ་ 
¿2 སུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། . གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་ 
= དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་ད་མ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད། གལ་ཏེ་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བརྩེད་དེ། དུ་མ་ནི་རྒྱ་རྐྱིདྷ་བཞིས་མིག་གི་ནྣམ་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་དེ་ཞེ་ན། མ་ཡིཧ་ 
ཏེ། དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་བ་བོན་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཨུ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་ཅུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐེད་དེ། . རྒུ་གཅིག་ནི་སིག་གི་དབང་པོ། འབྲས་བུ་ 
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བསྐྱེད་ད་མ། -ནས་ཤེས་བསྐེད། རིགས་འདྲར་བསྐེད་དོ། ཞེ་ན། ་ ཛོ་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འྲགོ་བ་ཐགས་ཅད་ངོན་ལོང་རུན་ཆད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཱ། དབང་པོ་རིགས་འདྲ་ར་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ནས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དབང་པོའི་རིགས་འདྲ་མི་བསྐྱེད་དཾ། ཞེ་ན། ཤེས་པ་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱར་ར། དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་་རྒུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཏྱབ། 
མཐུན་པའི་གྱྱ་འབྲས་གཉིས། ;མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཏེ། མུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་ཡང་ད་ག་པའི་རྒྱ་འབྲས་ལྡོག རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། ཝང་བ་ཉམས་ཅུ་ཕྱོང་བ་འདི་ 
དག་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་གྱུ་འབྲས་ཨུ་རང་བཞིན་མེད་དེ། དམ་བཅའ། རེས་ཤིག་པའི་ཉེན་འཐྲེལ་ནུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ར། དཔེར་ན་མར་མེ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་མ་ཟུབ་བོ། ཞེ་ན། ། 
ཁ་ན་ཡང་དག་ཅུ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་གཅིག་ཅུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། ཡང་ན་སྐྱེས་ནས་ཡོད་དམ། མ་སྐྱེས་པར་ཡོད། བྱས་པས་འགྲུབ་པོ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བའི་སྤྱོན་ 
མེད་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་གྲུབ་པས། མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དཾ། དེས་ན་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ན། ཆེས་ཤིགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཏུ་སྣང་དུ་མི་བཏུབ།  རེས་ཤིག་ཅུ་སྣང་ནོ་ཡང་ 
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༄། ` དག་ཡིན་དུ་མི་འདོད་དོ། གལ་ཏེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཏག་པ་དང་མི་ཉག་པ་ཡང་མི་འགལ་ཞེས་བའ། གལ་ཏེ་ཏེན་འབྲེལ་ནི་དངས་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ་ད་ངས་མེད་རང་བཞིན་མེད་ 
 པ་དང་ཏེན་འབེལ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་ངས་བོ་ཡོད་བ་ལ་འགལ་ལམ། མེད་པ་ལ་འགལ། ད་ཇོག་པོ་ཡོད་པ་ད་ང་ཏེན་འབྲེལ་དུ་སང་བ་མི་འགལ་ཏེ། འགལ་བ་མ་གུབ་པས་སོ། ཟེད་པ་ལ་རྟེན་ 


འབྲེལ་མི་འགལ་ཏེ། མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་སྣང་བས་གོ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ 
3 མིད་པ་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་འདི་བོན་ ཟི མེད་པའི་བོན་དང་མི་ལྡན་ 
-ཛ སྐྱེའ། ཞེ་ན། ཡོད་པ་འདི་བོན་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཨུ་མི་འབྲད་ན་ཕ་བཅའ། 

བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ད་གོད་པ་ནི། སྣང་བ་ཉགས་གུ་ཕྱོང་བ་བོན་ཅན། ད་ངོ 














་དགག་པ་དང་། མེད་བ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དུས་གུ་ཡོད་པ་སྐྱེའམ་མེད་ པ་སྐྱེ 
ཏེ། ཕན་ཚུན་ནམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་ཅན་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཉེ་ཡོད་པ་་ 
དྲེ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་གྱིསཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། . དེས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་དུ་མི་འདོད་དོ། གཅིག་དང་དུ་་ 
ག་བོ་ཡང་ད་ག་པར་ཕྲ་བ་ཟབ་ཐོ་༦ མེད་དེ། དམ་བཅའ། ཡང་དག་གི་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་དང་བླལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ 
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༦. ལོ ¬ས་་ེ་རེེང་འ༧་,ང་ཡང་༡༢ ཁའ 








་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། ཞེ་ན། འོ་ན་ཡང་དག་པའི་གཅིག་ཅུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། གལ་ཏེ་གཅིག་ཅུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྣང་བ་ཉམས་མུ་མྱོང་བ་བོན་ཅན། ཡང་ 
± དག་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། དམ་བཅའ། ཆ་དུ་མར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར། . ད་པེར་ན་སྐར་མ་བཞིན་ནོ། གཏ་ན་ཚིགས་མ་ཐྲུབ་བོ། ཞེ་ན། འོ་ན་རེང་འོག་ཁ་སོགས༥ ་རྱོགས་ཆ་དྲུག་གི་ཐ་བ>× 
ཅིག་པོ་ལ་འབྱར་རམ་མ་འབྱར། དབུས་ཀྱེ་གཅིག་ཆ་ཅུ། དྭབས་ཀྱི་ཐ་བ× འབྱར་ན་ཆ་དྲུག་ཅུ་འགྱར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གི་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གིས་མ་འབྱར་ཏེ། ཐམས་ 








་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རཾ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རལ་བྱི་དངེས་པོ་དུ་མར་ཡོད་རོ་ཞེ་ན། དུ་མ་འདི་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཌབ་ཐེད་ཁག་པས། དུ་མར་མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཁབ་ཅ་ཚག་ གཅིག་མ་རྙེད་ 
འི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་ན་ཕོཌ་འདེར་ཤིང་ཙམ་ལག་ན་ཤ་བ་མི་ཚག་པའི་ཐབས་མེད་×་ འགྲུབ་བོ། དེ་གྲུབ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ 

















ད་དྭ་བུས་མུ་ཇུག་པོ་ཐགས་ཅད་ཕྲ་བ་དེ་ལ་× ཐིམ་མོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གོང་བུ་ཐམས་ཅད་ ཇྡུལ་ཕྲ་མོའི་འཇུས་པ་རག་བ་× ཚད་ཙམ་དུ་འགྱར་ཏེ། འདད་ན་མངོན་སུམ་བསལ།. ཐམས་ཅད་ དབུས་ཀྱི་དངོས . 
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༢ „ རུཏྟཾཏཏུའཾ་ཏཾ་ཏཾཧ་ཛཏིཿ་ཡང་ དྲོསླ་བྲ་ཧེ་གྱི་ཧེ་དྡེ་ གཅིག་དང་དུ་མ་ད་ང་བལ་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡང་དག་པར་ཡོད་ན་ཅི་རྟ་ཉྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ།་ ཞེ་ན། ་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ད་ང་བྲལ་: 
-3 བའི་རི་བོང་གི་ཆྭ་ཡང་ཡོད་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚཆོད་ པའི་དོན་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། : བསུང་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ལྱས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སཱིག་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ན་ས་འཁྱལ་པ་མི་སྒྲ་བ་ 
ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནཾས་ངན་སྲེམས་མི་གཏོང་བ་ད་ང་། ཁྱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལག་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ས་བཟང་ བོ་ལསྲ་ཉ་ཕྱག་ཀློག་འད་ཧ་༡་སྟང་ རྟོག་ཏྟེ། བསུང་བའོ། བསྙོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བོན་ 
ལེ ཐམས་ཅད་ལ་སྤོས་པ་ཆོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པས། ་ གཟུང་ཆ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པས་འཛིན་ཆ་ཅིར་ཡང་མི་ཏོག་སྟེ། ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ། རྩོལ་བ་གློད་ལ་བོན་ཅི་ 
བཞིན་པའི་དོན་ལ་བློ་དེ་བཞིན་པར་བཞག་སྟེ། ཅིན་ཡང་མི་ཚོག་པའི་དྷོན་ཁ་དིག་པ་མ་གཡོས་པར། ཡེངས་བ་མེད་པར་གསལ་བར་གནས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་མི་སེམས་སོ་རམ་ན་ཡང་ཏོག་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཉིད་དུ་མི་ད་མིགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། ་ འོ་ན་དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་བཞགས་པའི་དུས་ཆུ་རང་སྣང་དམ་མི་སྣང། རྣང་ན་རང་རིག་གི་དངོས་པོར་འགྱར་ཏེ། . རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། མི་སྣང 





¦ ¿ === === =ར་༤་བར་ར་འར་ར་༡༡༡-2222222༢-༤༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༢༡༢==--=----- 77 ཆོ 
པི པས་ས སོས སོ་བ རས ཞེ སོ ོལོ་ཀསལྲའཱོུབལི་༩༩ འོ ོའོོོངོབ་ཁོར་འ་བཁང་བ་ཁངང་ར་བསོངངར་འང་འཁ་འང་འཁར་འརརཅའ་རར་འ་བ་མངང་འཁར་་ཁ་ཟ་ར་ར་་ར་བར་ར་བང་རའ་ཁ་ང་འ་བ་འ་ང་བབ་ར་ར་བམང་འང་བ་བཟེར་འཇོབང་རང་རོསབབང་རང་བང་འང་་ང་འ་་་་བཁོ་ཁོ་ པོ་ལགས 
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--_------=====-======-==-=-==བའ༢ =222::5=--=- 
= ༢༡༧༢ཟར༢༢ར༢རབ༡༢༢༢རརརའངའརར་རརརརརརརརརར་འརའ་ལ་ད་འ་ཚངའཿ་བའརར་ར་རངངི་ལེ་འོ་འོང རའ ང་ངོར 








=~. = ར་ང་ང་ོབ་་་་ བསས་་་ས་ས་ས་པ་བཟས་པ་ཟ་བ་བས་བསས་ས་བབབས་ཟབས་ ེ པེ 
==----==----~=----========= === ་བ་.ར་ཡངའ་སོ ང་ཤོམ་ལོང་ཁེ་ཁ་ཁོང་ 


ཤེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། ཤེས་པའི་དངས་ ཐྭོ་གཅིག་ཨ་རང་ཞང་ཁ། བརྒམ་པའི་མཚན་མ་ནས་རང་དུ་མི་སྣང་ངོ། སྦོབ་པ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་བརྒོམ་ 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། བསྒུབ་པའི་ཐབས་ནི། . བླ་ན་མེད་པ་ནམ་པ་བཅུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་གཏང་བ་ཆེན་པ། སྒབས་དང་ 
༣ རྟེན་དང་བར་ཆོད་ལ་ བོན་གྱི་སྦྱིན་པའོ། སྦྱོང་དོན་རང་གི་ དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཧུ་དགའ་བ་ནོན་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། . ཐམ་པ་དད་རབོང་འ་ངོན་ཆུ་སྟེཁག་གོཏོས་བདང་། ་ 
གེ་བ་བོན་ཕུད་པ་ད་ང་ཐ་སེམས་བུད་ན་མེད་པར་བན་བཐུབ་པ་ སེམས་ཅན་དན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་དང་ཉིང་ཇེ་ གོ། དེ་གསུམ་སྤོད་པས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནོན་པའོ།, བཟོད་པ་ལ་ནམ་པ་ 
ཨུམ་སྟེ། སུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་འདད་པ་མེད་པ་ཐར་བའི་ཕྱིར་དཔག་ཅུ་མེད་པ། ་ གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་གནོད་བར་བྱས་ན་དེས་མ་ངེས་པར་རང་གིས་ངེས་པ་ ཅི་མི་སམ་པ་དང་། ཐོན་ལ་རང་དང་སྦིའི་ 
ཚན་ཉིད་བཏྭ་ཌ་ནས་འྲབས་བུ་དང་ཡུལ་ཁད་བར་ཅན་ཡོངས་སུ་བས་བའ། ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའོ། དེ་གསུམ་སྤོད་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་དུ་འཕྲོ་བ་ནོན་པའོ། བཙོན་འགྲུས་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
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གོ་ཆ་དྲ་ད་སེམས་ཅན་ཕྱི་དན་ད་བཀ་ཧུ་མེད་པའི་ སྦྱོར་བ་དངྲ་ཕ་རོབ་ཕྱིད་བ་གཞབ་ ཕྲོད་སྭ་ཆུ་བྷམབ་པ་ཐངག་མེད་པ་གཅུམ་དུ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ མཐའ་ཕྱིན་པའི་བཙོན་འགྲུག་སོ། དེ་གསུམ་སྨྱོད་ 
£ པས་ས་བཞི་པ་འོད་ལྡན་འཔར་བ་ནོན་པའྲོ། བསམ་གཏན་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མངན་པར་བསྒྲུབ་པ་འབྲག་བུ་ཉིད་ད་ང་། མི་གཡོ་བ་ད་ང་། ཚད་མེད་གཞན་བྱི་ དབང་འབྱོར་པ་ཅན་གྱི་ 
. སེམས་ད་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ བསམ་གཏ་ན་ནོ། དེ་གཟུམ་སྦྱོད་པས་ས་ལྔ་པ་ཉེས་ཐྤང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནོན་པའོ། ཤེས་རབ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། _ ཐོས་པ་སྤ་འཛིན་བ་ ད་དྲ་ བསམ་པ་དོན་འཛིན་བ་ དྲ་ང་། 
ཤཱ། བསོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐྲ་དོན་འབྲེལ་བར་འཛིན་བ་ བོ། . དེ་གཅུམ་སྤྱོད་བས་ས་དྲུག་པ་ལ་མངོ་ན་པར་དགའ་བར་འབྱུར་བ་ནྡོན་པའོ། ཐབས་ལ་ན་མ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སྐྱོན་སྤང་བ་ད་དྲ་ཉོན་མོངས་པ་ཟེད་དུ་ 
4 སེམས་ཅན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དངྲ་འཁོར་བ་ཐ་སྤོང་ལ་དོ་ཁ་ རྩུར་དུ་གཡུང་དྲུང་རྫོགས་ཐབས་སོ། ཧེཏྱེག་༡དད་ཤ་ཞུསན་པ། དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་བདུ་ན་པ་མི་གཡོ་རྩོལ་བྲལ་ནོན་པའོ། ཐེ བར་མ 
ཁ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་ད་ད་འབྲེལ་པ་ནས་གྲོབ་ཕྱི་སྨོན་ཁམ་ ད་ང་། སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་ང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་དང་རྩེ་བ་སྨིན་པ་ སངདས་རྱྱོས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་བོན་ཐམས་ཅད་གུབ་བ་སྨོན་པ། 
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ཕྩན་ལམ་མོ། དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་བརྱད་པ་ལེགས་པའི་སློ་གྲོས་ནོན་པའ། རྟབས་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་རང་ 
པ་ད་ང་། , ལོག་པའི 


:-=*:4 


བཏདུད་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱེད་པའོ། དེ་གསུམ་ཙོགས་པས་ས་དབགུ་པ་བོན་དོན་ཉོགས་པས་མི་འགྱར་བ་ནོན་པའོ། ཡེ་ཤེས་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ནམ་པར་མི་ཙོག་ 
༢ པ་ཉན་ཇངས་བ་ . དང་། ནམ་པར་ཙོག་པ་ཀུན་ཏན་མོངས་པ་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མིན་པ་བན་ཉེད་ དང་། . ཐབས་ཐམས་ཅད་ལས་ཚྒོག་རུ་རིག་བའི་ཕྱེ་མཆེད་ . མ་གྱར་པའོ། 
5 བཅུ་པ་བོན་བསམ་ཡས་ནམ་པར་བཀོད་པ་ནོན་པའོ། དེ་ཁ་གསུམ་པོ་དེ་དག 

རཾ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅི་བཞིན་པའི་བད་ཉིད་མ་བཅས་བ། 


པ དེ་གཟུབ་སྱོད་པས་ས་ 
་སྦིན་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་གིས། བླ་ན་མེད་པར་མི་འདུག་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་བ་རལ་ཅཱ་ཐྱེན་ཕས་ ཕྱིར་རཾ། ཞེ་ན། 
ངང་ཉིད་ཡོངས་མུ་རྔོགས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་རྟོམས་བདལ་པ་ཆེན་པོར་བསམ་ནོས་མཉམ་བ་ཉིད། ། 


བདག་དང་གཞན་ཅུ་མི་འབྱེད་པར་དེ་ཁ་ན་ཉིད། རིག་པས་གང་བའང་། ད་ཨིགས་གཏད་ དང་བལ་བའི་སེམས་རབ་ཅུ་རྒྱས་པ་ནི། 'སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ནམས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། ཐབས་ 


སྟོབས་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཧོན་མོངས་པ་ མི་མཐུན་བའི་ སྤོང་བར་བྱེད་ | 








5-80 








ཟླག་བཅས་ཟང་འ ་ཤེས་པ་དྲང་། གནི་ད་ངྲོས་བྱབ་ཟང་ཁ་ 


7 ཀྱི་ཡབ་རྩི་ལྟ་བའི་ `དེ་ས་ཟིན་པ་ནི། ཨུས་ཙུ་པོ་ཀུན་ལ་ཤེེས་བ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་བབ་ 





པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི 
ཤ པ་བྱ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། ཏ་བ་ བོན་ཤེས་པ་དང་། རྡེས་ཆུ་རོག་པ་བཟོང་འབ་ ཤེས་པ་དང་། _གཞན་སྱི་སཱོམ་ཕཁ་ སྲེམས་ཤེ 


ཀུན་རྫོང་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ད་ང་། ནན, 
ཤེས་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཏོན་ཐོངས་པ་ ཤེས་པ་དང་། བགྲོད་བྱེད་གང་པོ་ ཤེས་པ་ད་ང་། ཟག་པ་ཐད་པ་འབྲས་བུའི་དང་ཟག་པ་བ་གཅུམ། 
ཤེས་པ་ད་ང་། ཕྱིས་ མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའྲོ། དེ་དག་ནི་བསྒུབ་པའི་ཐྲབས་དང་དེའི་རྩལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། 
ཐུད་འགྱེད་བ་ཡང་བྱེད་དོ། 


81 


ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ པོ་གྲོལ་བའི་སྤྱོད་པས་བ ད་ག་དོན་ད་ད་པ་འདིར་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་པའོ། གླུབ་པའི་འབྲས་ནི། ཟུ་གཅུམ་ཞུན་བྱུབ་སྟེ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ 


འདྱ་ཏི་ཨ་ཞེས་བ་བ་ནོན་པའོ། དེ་ཡང་མི་ཏོག་པ་ད་རེས་ལ་ཐོབ་བ་གཉིས་ཐུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕི་རོག་པ་ནི་འེད་ནི་ཐབ་བའི་གནས་ཟླབས་ལས་ཅུ་བྱདཔའི་འབྲབབ་ཡནཏེམཐར་ཅིན། སྣང་བ་སེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་དྭཀིལ་ལྟར་ཅུ་ཛགས་པའོ། རྗེས་ཁས་ཐོབ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གྒུ་མའི་དཔེ་བརྱྱད་ ལྟར་དུ་ཏོ་གས་སོ། ༔ ཌོ་ནྭ་སི་ཏག་བའི་སེམསྤཾ་ཀྱི་ཇོ་ན་རང་འིག་ཐེག་པ་ཡོད་དམ་ 
!མེད། ཡོད་ན་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་ད་དོན་དམ་པར་འགྱར་ཏེ། ་ རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རིགས་པ་དེས་གྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་བྱིར་རོ། མེད་ན་སྲོས་པ་རྒྱན་ཆད་པས། སྲོས་ 
པ་སི་ཚོད་དོ། ཞེ་ན། རང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ངོན་ཡོད་པས། ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱེར། ཐྤོས་པ་མི་ཚོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
སྭ་ཏི་ཛ་རང་རིག་ཏུ་མི་གན་ཡ་པའི་བྱིར་རཾ། ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ད་ང་ རྒོམ་པ་དང་ ཐུབ་ཐབས་སོ། དེ་ཊ་དྷ་ང་པྷཾ་ཏྐབཾ ཁུན་པ ་ཧ་ནི། ཐུགྭས་རྗེ་སེགས་ད་པའི་ 
= ཐེག་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནབ་བ། ཡིན། ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
པར་བདེན་ནོ་ཟེར་རོ། འདིས་ནི་ཤས་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནོ། ཤེས་པ་རང་རིག་ཡང་དག་ཅུ་འདོད་པ་དེ་ལ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་འདི་དག་གོ། ཁྱེད་ཅི་ལྟ་འདོད་ 













ཐམས་ཅད་སེམས་ུ་འདུས་ལ་སེམས་དེ་ཡང་དག | 
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ད 


]„ དྲང་དུ་འོང་བས་རེགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པར་ཡིད་མི་ཆེས་ས། ཡང་ན་དན་དམ་པར་མངོན་ཅུམ་ཉིད་མ་ཐུབ་བའི་ཕྱིར་མངོན་ཐུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པོ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ཡི་འགྲུབ་སྟེ། དོན་དམ 

པར་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གནོད་བྱེད་ཏཌ་ཐུར་ཅི་མ་ ༥ ཡོད་པར་མ་གུབ་བཾ། ཞེ་ན། གཡང་དུང་གཟེགས་ཆེན་བྱི་གནད་བྱེད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཤེས་པའི་སྐྱེ་ 
ཆ མཆེད་ཡང་དག་ཅུ་འདོད་པ་ལ་སྤྱོན་ཞི། དཀར་དམར་བདེ་ཐུག་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སང་བའི་ཤེས་པའི་ནམ་པ་འདི། ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་བའི་གནས་ལུགས་ནད་ ཀྱང་ཡིན། ཡིན་པ་ལྟར་ཤེས་ 
= ཀྱང་ཤེས། ཤེས་པ་ལྟར་སྡང་ཡང་སྣང་། རྣང་པ ལྟར་ངེས་ཀྱང་ངེས། བདེན་པར་མཐོང་བར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་མི་གྲོཁ་བ་ཅི་སྟེ། ཡང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ 
ཁོ། ཡང་ཁ་དག་དང་བདེ་སུག་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ཕཡང་དག་པའི་གནས་ཁུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 9ྱབཐང་དང་ཤཏོད་ 





བག ིྣིྣིྣིྣིསྲདྲླདྲྲྲྲརབ་་ངང་ང་ང་་ངང་་ང་ང་འང་ངངངང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངངང་འངང་ 





རྗེས་དཔག་ནི་ཉགས་དང་འཐེལ་པ་གཅིག་དགོས་པ་ལག། དཔེར་ན་མ་དུད་བཞིན། ཁེད་ཀྱི་རང རིག་དོན་དམ་ལ་འདི་ན་རགས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། -ྱང་ནི་འདམ་གྱི་མུར་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གར་དྲང་ ་ | 
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ྒ ཚིགས་བུབ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།, ཤེས་པའི་བྐྱེ་མཆེད་འཐུལ་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོན་ནི། དོའི་ཁུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ དབྱིབས་དང རེག་བ སང བའི་ ཤེས་པའི་ཉྱེ་ཡཆིད་དུ། ། ། ད 
= གསལ་བར་ཉམས་ཉུ་སྱོང་བ་འདི་རྫུན་པར་འདེད་བཞོ། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ནི་བདེན་པར་འདེད་དེ། དེས་ན་འཁྲུལ་པའོ། དེ་ལ་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྤིད་ 

ཕན་ཆད་། མཛོན་ཏིད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫུན་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་ནང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ 
¿4 དེ་ཡང་རྫུན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཙན་ཉིད་ད་ང་ལན་ཁ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ཕན་ཆད། ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཁྱབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། 





ཏཨ། 









- འདོད་ན་གཉིས་མེད་དུ་བདེན་བྱའི་དམ་བཅའ་བུད། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དེ་དང་། སངདས་རྒྱས་ཀྱི་རང་རིག་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་མེད། - མེད་ན་འབད་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ] 
ཡད་ན་འབད་མི་དགོས་པར་ྲོལ་བར་འབྱར་རོ། ཏྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཁྱད་ོད་དེ། དྭ་ཱ་བའི་ཤེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་སླིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ།་ སངས་རྒྱས་ནི་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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༢ལས།ཐརཿང༧རརརར་་འཆལརརར་༡ུ༨༧༡༡༡༠༧༤༨༤ 


{ཉོ ནོ དོ ཉོབ ཤིས་པོ་གཉིསོ་ཅིང་དོ་དང་། ༩ དོག་བདྲོ་ཐུག་གྲི་ནམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། འབཐྲིལ་པ་མེད་ན། ཐོ དོག བདི སུག ཞ་ཚོགསོ་བུ་ནང་བཞི་ཤིས་པའི་སྐྱེ་མཆོད ད། སྣང་ངོ 
མཆ མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཅེ་ན། འཁྲུལ་ཚོད་རང་དུ་ཡང་མེད་པར་འྱར་ཏེ། འནཾད་ན་གསལ འབྲེལ་པ་མེད་ཅིའི་ ྱིར་ པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ཡོད་ན། བདག་ཉིད་གཅིག་གམ་དེ་ལས་ 

༢ བྱུང་། དེ་ལས་བྱང་ན་ཁ་དེག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་ཐ་འབྲོ་བ་ དང་། ཤེས་མ་རྫུན་པར་འབྲ་བར་ འགྱུར་རོ། བདག་ཉིད་གཅིག་ན། སྤྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་བདེན་པར་འགྩུར་རོ། .ཡང་ན་ཉམས་སུ་ 
ཤཿ ཤྱོང་བ་ཙམ་ ་དུ་གྲུབ ་ཀྱི། དོན་དམ ་དུ་གྷུཔ་བྱེད་མེད་དེ། ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་དོ་ དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ ལ་ཏུད་བྱུང་བས། སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་མི་འབྱང་བའི་ ཐབས་མེད་དེ ལྟ་བ ་ཅི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་ 
' = དུ་སྒམ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ལྟ་བ རིག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ལ། རྩོལ་སྒོས་པ་ བས་མི་འྱགྱར་བར་ཆེད་དུ་དམིགས་ནོས་བསྤོམ་སྟེ། འདིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་ པའི་དོན་ཅི་བཞིན་པ་ལ། ། 
བློ་དེ་བཞིན་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་གྱི་ན་སོ་མ་རང་བབས་མུ་འཛོག་སྟེ། ལ་ 08 -་ བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། བསྒུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཐུགས་རྡེ་སེམས་་ 
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ཝ། དབའ་ནི་ལམ་ལྔ་ཁ་གཅང་ཅུང་ཙོཌ་ཉི་ཛན་སཾ་བཅན། བསྒུབ་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འདོད་དེ།  འདིས་ནི་ཞདི་ཉིད་ན་བླ་ན་མེད་པ་བཅུས་ས་བཅུ་རིམ་བྱིས་བསློད་པའོ། དེ་ལྟར་སྦུབ་ 
༢ ཐབས་ལྭ་ཏད་ཐུང་བས། འཐབས་བུ་ལ་ཡད་ྱད་ཆེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྤུལ་རྒྱ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ངས། . གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་སྤོས་མེད་ཀྱི། གྱུབ་མཐའ་འགལ་དགག་ཚད་མ་བཤད། གཏན་ 
ཚིགས་ཁྱབ་པའི་བོན་ཆེན་འདི། སྐལ་ལྡན་གཤེན་རབ་རྣསས་ཀྱིས་ཀྱང་།' དོན་འདི་མ་ནོར་རྟོགས་པར་ཤོག འཁེར་ཚགག་ཊྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཚོངག། ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། . འཁོར་རྣམས་ཐམས་ 
༼ ཏད་རྡེས་ཅུ་ཡིད་རངས་བར་བྱར་ཏོ། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་སྤོས་མེད་གཏ་ན་ལ་ད་བབ་པའི་མདོ་རྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། ` ཨུ་ཏྲ་སིག ཀྲི་ཝ་ཡ།  ༈ །།སྟོན་པ་ཀུན་ཉུ་བཟང་ ° 


2 པོ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྦུལ་པའི་སྐུ། འཇིག་ཏེན་འཛམ་གླིང་རིང་པོ་ཡི། ་ ལྟ་དི་གྱང་ཏོའི་ཙེ་ན་བཞུགས། དེ་ཆེ་ཉ་བོ་ལྷ་སྲས་དྲ་ངྲ་། . ལི་ཤོ་སྒམ་དང་ལྷེ་ 
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་ འགས། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ ཧ་ཕྦེག་པ་ཡ། [ དོན གླས གསམན་ན་གད་ཅི་འ།གང་། བད་ག་ཅག་འཁོར་ལ་རྒྱག་པར་བཤད་ དུ་གསོལ། ་དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་། སྟོན་པ་སྦུལ་ 
[ ཉོན་ཅིག་འ,ཐར་འདྲུས་གཤེན་གྱི་ཚོགས། ང་ཡིས་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། མ་ནོར་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་འཛོག་པའི་རྒུ་མཛན་ནི་རེས་ཤིག་རྣམ་་ 
ཟོ པ་བཞི་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འབྲས་ཐུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། .འབྲས་ཐུའི་རྣམ་པ་དེ་གཡར་ནས་ཁམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
འྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ འདིས་ནི་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་བླང་དོར་ 








༡༤ 





ཱ 
འྲབས་བུ་ཉིད་ལ་ཉེ་རིང་དང་མཐོ་དམན་ཡོད་ པས་འྲབས་ཐུ བུའི་ཐེག་པ་ ལེའ | 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐྱི་པ་ད་ང་ནཇ་པའི་བྲདཱ་པར་ . དྲ་སྟིན་པ་ ཏུ 
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ཏུ 


£ དང་པོ་ནི། གཙོད་པ་ཙམ་དུ་འབྲུ་ཡང་རྣོན་པོས་རྱུར་དུ་ཆོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རཿ མེད་པའི་སླུ་གཡུད་དྲུང་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའོ། ཧྒྱུའི་ཐེག་པ་བས་བསྐལ་པ་གྲངཐ་མེད་པ་ལྔའམ་བདུན་ལས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ། 
བྱར གཉིས་པ་ནི། སངག་རྒས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཡེ་ཤེས་ཉ་དང་ཧ་རོའི་དཀྱེལ་འཁར། རལ་པའི་ཧྟེ་མཆེད་གསར་ནག་ཁ་ཆ་དུ་ཅེ་་པ་ཙི། 

















མཆེད་ ༡༦༥ འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟ་ད་ང་ལྷ་མོའྲི་འདིར་ནང་པ་ཕྱི་པའི་བྱད་པར་ དཀྱིལ་འཁོར་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བརྟགས་ན་གྲ་ཏོཌ་པ་གནས་འགྱར།. བསྒོམ་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་པེད་ 
ར་སྒོངངའི་བྲི་མར་དུ་བསྒྱར་བས་མར་བྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དང་འདྲ་འོ། བཞི་པ་ནི། ཇྩེའི་རྱད་པར་ ལན་ཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ཉའི་དཀྱེལ་འཁར་ྟ་ཐུ། . ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཤཱ ཐང་རྒྱུ་ད་་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ ཅིང་ སྔ་ཕྱི་མེད་པས། ` འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་ཤྱུཏྲ་ཧཾས་ལམ་རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་དུས་གཅིག་མཉམ་པོར་སྦྱོར་བཞོ། དེས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ ། 
འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ང་ཞག་པའི་འགྲེལ་པ་བཤད་པ་ :འོ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་གྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ། སྤྱིར་དོན་བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
ཏྟགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསུང་བའི་ཏྲིསས་ད་ང་། བསྒམ་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྙུབ་བའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་འས་དང་། ཐླུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ལག་ཁད་འདེན་པའོ། ། 
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དྡ་ལ་ད་ང་བོ་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་མཿཾ་ཉིད་འཛིན་པའི་བོན་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྣང་བ། རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཤེག་བྱ་དེ་ ་ཤེས་རིག་རང་ ནང་གི་ས་ན་ས རང་ས་ནས་བརྟགས་པས། 
„ དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་ཐུབ་ཅིང་ནམ་པར་རོག་པས་དཔེན་པར་འདུག་སྟེ། ཏཾན་ཟང་ག མ་རིག་པའི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་སྟང་པའི་བོན་ཉིན། ཡང་དག་པ་དེ་ཉིད། ་ དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའོ། བཟུང་་ 
 བྲའ་དམ་ཚིག་ནི། བདུན་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཏིས་ནམ་པར་མི་རྟཾག་པ་དྲང་ལྟའི་སྐུ་ལ་གནས་སོ། དག་གིས་འཛབ་དང་བསྟོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། སྲུག་གཙོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་བ་བསུང་བའོ། 
` བྲི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བྱང་སེབས་སོ། བྒམ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྣང་ལྡན་ཧྱི་རབ་དབྱེ་ལས། སྒོམ་པ་ནི། ཐན་ཉིད་ནམ་པར་དག་བའི་གྲབུཌ་བན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཤེས་པ་ཐ་ཡེངས་བར་བསྣམ་ཏྟེ། གཟུང་འཛིན་ཤིན་ཉུ་པ་བའོ། ཅེས་སོ། 
རཱན་དམ་པར་གོང་གི་ལ་བ་ དག་པའི་བོན་ཉིད་བསམ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞང་བ་ཁ་ཤེས་བས།  བརྟགས་པ་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པོ་བསྒམ་པའ། བསྒུབ་པའི་ཐབས་ནི། གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་ 
དུས་ཚིག་བཟང་པོ་ལ་ཁུས་དང་གཙང་སྦའི་སྒོ་ནས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཉམས་པ་ཚང་བ། ལ་བཏེན་ནས། འཛབ་གྲང་ས་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་ཐོབ་པ། ཐབས་དེ་ལྟར་བཏྲུབ་པའོ། དེ་ཡང ` 
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༄། ` གཟུང་བ་ཡེ་ཤེས་སེབས་དབའ། དང་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པའོ།. སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། སྟོབས་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྤྱོད་ 
 དེ། གང་ཞེ་ན། ཉ་བའི་སྟོབས་ད་ང་། བཟླུབ་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ད་ང་། .ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་སོ། ལྟ་བ་ནི། ཐྱི་རྔས་ནང་ཉ་གེམས་ཡེ་ཤེས། དག་པ་གསུམ་གྱི་བོན་ཉིད་དེ། རང་ཡང་ཉམས་ཨུ་ལེན་་ 
ལ་གཞན་ལ་ཡང་དན་དས། རྟོན་པའོ། བཐུབ་ཐབས་ནི། དེས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ཐུགས་ཇེ་ནི་ཡས་ཐགས་ཀཏི་དཔཏ་མབ་བཞི་ཞྲབས་བུ་དང་།བག་ཤ་ཤིད་ 
དང་ཆུ་དང་ཅ། ༨ ལ་སོགས་ཏེ། དེ་དང་མཐཟུན་པར་འཇིག་ཉེན་བྱི། ཉཿ་འདྲེ་ལ་པསྡོས་པས། མི་གསོན་པོ་ནམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་ཧི་ཆད། སེལ་ལ། ཌྷ་འདྲེ་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཕྕིན་པས། ། 
ཚིམས་ཤིང་མགུ་བས་ན། ཐུགས་རྫེའི་སྤྱོད་པའོ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་པྱང་གཉིས་ལས་གཡུང་དྲུང་འོད་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ས་བཞི་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པའོ། ། 
_ ཤྭ་འབལ་ཉ་གྱད་ལས། བདེ་བར་གཤེཌ་བའི་ས་བྱང་གཉིས་ནི། ཀུན་ཅུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་དང་། བདུད་ཙི་འོད་དང་།- ནམ་མཁའ་འོད་ཆེན་དང་། གཡུང་དུང་འཾད་དང་། རེན་ཆེན་འོད་ད་ང་། པདྨ་འོད་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་ 









































ཏྱེ་བ་ཆེན་དང་། དཔེ་མེད་འོད་དང་། དཔེ་ལན་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་ད་ང་། ཤེས་རབ་འོད་དང་། བམས་ཅད་མཐེན་བའི་ལད་ཀྱི་ས་དང་། རང་རིག་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། ཞེས་ག། །བྱད་པར་ནི་གཡུང་རུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་ནམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཉ་བ་དང་། ཏེན་དང་། ལས་དང་། བཐུབ་ཐབས་དང་། འབས་ཐུའོ། དེ་ལ་ལ་བ་ནི་དག་པ་གཙུམ་གྱི་བརྐ་ཉིད་ ཨེ་ཤེས་སླེབ་མེད་དང་། ། 
༢ རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་འོག་ཟ་ལ་མེད། ཚད་མས་ཐུཧ་འཅིན། བཤད་དོ། རེན་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐུ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་པའོ། ལས་ནི་ཁུས་དང་གཙང་ཐྲ་དང་གཟའ་དང་དུས་ ཚིག་འོག་མ་བ་ལ་ 
ཌཱ མེད་ད། བསླུབ་ཐབས་ནི་འཛབ་དང་ཇས་དང་ཛ་ཅད་ཝཌ་དང་ཏིང་འཛིན། དངས་གུབ་འདུ་བ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་དོ། འབས་བུ་ནི་གཡུང་བུང་འོད་ཀྱི་ས་འོག་མ་བས་མི་ཐོབ་པའོ། སྲུ་གླུ་གཤེན་རབ 
ང་ཐང བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་གྱི། འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གཏན་ལ་དབབ། འཁར་འཇུས་གཤེན་གྱི་སེམས་ལ་ཆོངས། བྱ་བ་གཙང་སྱོད་ཡེ་བོན་རྱི་ ཐེག་པའི་མདོ་རྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །ཀུན་ 
ཊུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལ་འོད་དཀར་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། གཤེན་རབ་མི་བོ་ཐྦྱལ་པའི་སུ། ལ་རི་གྱང་མཐོའི་ཅེ་ན་བཞུགས། དེ་ཚེ་འཁར་གྱི་ལྟ་བོན་གྱིས། _ སྟན་པའི་གཙོ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། ཀྱི་ཡེ་ 


== =------------=----------=----༤༤=====༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤༨༩ར༤༤བ་རར་༤༤ར་བ་་བ་་་་༤་༤༤ང་ 
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། མཁྱིན་སྨོན་མ་ལགས། འབས་བུ་ཐགས་བྱི་རིམ་པ་ལ། ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་མཛོན་ཤེས་ཀྱི།' ཐེག་པའི་དོན་བཤད་ཅི་ལྟའ་ ཡགས། དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་། གཤེན་རབ་སྟོན་ 
- པས་བཀའ་རྩལ་པ། འཁོར་འདུ་ས་གཤེན་རབ་ཅེ་གཅིག་ཉོན། ང་ཡིས་ཐེག་ཆེན་དོན་རྒྱས་བཤད་། དེ་ལ་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱིར་དན་བདུ་ན་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་ 
ཌྟ་བ་ད་ང་། བསུང་བའི་ཁྲིམས་ད་ང་། བསྙོམ་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། བསླུབ་པའི་ཐབས་དང] སྦྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ད་ང་། གྱུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། དེ་ལ་ 
དང་པོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཞི་ཐོན། མཚན་མ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨེམས་བཏཌ་དྭཔད། དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒྱར་ཏེ། རང་རིག་པ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་བངོད་ཉུས་ ཚད་མས་བརྟགས་པས། ལོག་པའི་མ་རིག་པ་ཉོན་མོད་ས་བཏཌ་ཐོབ་བཾག པའི་རྟོག་པ། ་མཚན་མ་དང་ཟྲལ་བའི་ཏོཌ་པ་ བོན་ཉིད་ཙག་མེད་དུ་རོགས་ཏེ། དེའི་རལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཤར་བའི 
ཅིན་ཟླ་བས། ཉའི་བྱུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ྡན་པའི་ཡང་དག་པའི་གཟན་མར་ལྡང་བའོ། .དེ་ལྟར་ལྟ་བའོ། བརུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སྦྱིར་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཀུན་བརུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ད་མ་ 





ཤ 
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ལྟ་བསྐམ་བ། ད་ང་། དཔོན་གསས་བཏུར་བ་ དྲ་ང་། ཝགས་བྲམ་བ་ ད་ང་་ རྱག་རྒྱས་བཅའ་བ་ བསུང་བའོ། བསྒམ་པའི་རི་པ་ནི། གཡུང་དུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཆེན་པོ་ཝྔ་བགམ་སེ། བུ་ 
„ ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གསུང་ཡིག་འབུ་ལས་དང་། ཐུག་ཕྱག་མཚན་ལས་དང་། གདན་པྨད་ལས་དང་། ཧྱྱན་འོད་ཟེར་ལས་ས། ་ དེ་ལ་དམ་ཚིག་པེ་གཏང་བ་དྲ་ང་། བཅའ་བ་ 
ལས་དང་། སེ་འདའ་བ་ བྒོན་ད་ང་། ་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་རྫོགས་པར་བསྒམ་པའོ། བསླུབ་པའི་ཐབས་ནི། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། ཛགས་དང་ཏིང ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་འཚོགས་པ་ལས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བསྒུབ་བས་དཇག་གྱུབ་གང་༡ར་ ཐོབ་པའོ། སྤོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་བ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྱོད་བཞིས། བདག་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 










པར་སྤྱོད་པའོ། ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇུར་དཀར་ནམས་འདི་ཁས་འབུང་། ཚེ་འད་ས་ཀྱི་སླིབ་པ་སྦྱོང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱི་འདུ་ར་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་པའོ། གྲུབ་་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི།  བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་རིན་ཆེན་འོད་ཡན་ཆད་ནས། རང་རིག་འོད་ཀྱི་ས་མན་ཆད་ཐོབ་པའོ། འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱད་འདོན་*. 
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( ནས་བྱང་གཉིས་པ་མན་ཆད་ནོན་པའོ། གཤེན་རབ་ཏྟོན་པའི་སྐེདེ་ངས 
ནལ་པ་ུན་ལྡན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བའོ།། ༈ 


༄། པ་དང་། འབྲས་བུ་ཝགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལག་ཁྱད་འདོན་པའོ། རྱའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའི་ཚད་མ་དང་གཏན་ཚིགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་གྱི་ཐེག་ 
ཤ ཕ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི་རེས་ཤིག་བཞི་རྟེ། ཌྟ་བ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུའོ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི།. དེ་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་བོན་ཉིད་ཙམ་ལས་མེད་དེ། འདིས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཛན་མ་མེད་པར་རགས་ཏེ། དེའི་བྱིན་རབས་ཀང་ཉའི་དྲཀིལ་འཁར་དུ་ལ་བཞོ། སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལ་སྟབས་གསུམ་ལས་མེད་དེ། འདི་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། ཆེ་འད་ས་སྦྱོང་བའི་འགྲོ་དོན་ 
མཐར་བྱིན་པའོ།, བསྒམ་པ་ནི་དེས་དོན་ད་མ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ལ་བསྒོམ་སྟེ། འདིས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། འབྲས་བུ་ནི་དེས་ས་བཞི་པ་ལས་མ་ནོན་ལ། _ འདིས་ས་ལྔ་པ་. 
. ། མངོན་ཤེས་ཐེག་པའི་དོན་མཚོག་བཤད་། ལྟ་རབ་སྒམ་གསུམ་སེམས་ལ་ཞོག ཕྱི་རབས་ཀུན་ཉོ་གས་རྒྱས་པར་ཤོག དེ་ལྟར་ 
།ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྤུལ་པའི་སྱུ། ལྷ་རི་གྱང་ཐོའི་ཅེར་བཞུགས་ཚེ། ལྟ་བོན་མི་གཤེན་* 
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འཁོར་གྱིས་བསྐོར། དེ་ཚེ་སྒམ་གསུམ་འབྲུཁ་གྱིས་ཞུས། ཀྱི་ཧོ་སྟོན་མཚོག་ཐུགས་རྫེ་ཅན། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ནང་བ་ཡི། ཁྱད་པར་རྣམ་བཞག་ཅི་ལྟར་ལགས། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་ 
པ་ཡི། ཐེག་པའི་དོན་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་། གཤེན་རབ་རྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་གྱི་སྒམ་གསུམ་འཕྲུལ་ཁྱོད་ཉོན་། གསང་ཛྔགས་དོན་མཆོག་ངས་ 
° བཤད་དོ། དེ་ལ་གསང་གས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི། ནྣམ་པ་བཞི་སྟེ་གང་ཞེ་ན། རྟ་བ་དང་ལྷ་དང་སྱོད་པ་དང་འབྲས་བུའོ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་པས་ེས་བེིད། ཡུལ་དང་ 
;; ཡུལ་ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ། ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་ཕར་བཅ་གས་པའོ། ནང་པས་ནི་ལྟ་ཡུལ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད།་ ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉེས་གུ་མི་འབྱེད་་ 

-ི དེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཉོགས་པའོ། ལྷ་ནི་ཕྱི་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད པའ་རྗེ་བོའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་མཚོད་ཅིང་བསྟད་པས་དེ་མཉེས་ན་ས།. བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ 
ལ་ད་ངོས་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་ཚུར་གསོལ་བ་སྟེ། གཞན་ལ་རེ་བ་ལས་མ་ཤེས་སོ། ནང་པ་ནི་ཉ་ད་ང་ཉ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བ། བདག་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
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ད་ཧ ཧ་འགྭསཱགཱ་ པར་སྣང་བ་ནི་ཐབས། དེ་ཉིད་དངས་སམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟང་པ་ནི་ཤེས་རབ། དེ་ལས་ བོན་སྣ་ཚགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་གུབ་སྟེ་འབྱང་བས་ན་དབྱིངས། དེས་ བོན་ཐམས་ཅད་ ཡེ་་ 
ས་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་བྲལ་བས་ན་ཡེ་ཤེས། བཀོར་བདུན་ཚུན་གྱིས་གླུབ་པས་དོན་ད་མ། འུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣང་བ་ལྟ་དང་ཉ་མོའི་དཀྱི་འཁར་དུ་ཤར་བས་ཀུན་ཛྔོབ། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ 
དགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། གཞན་ཡང་དེའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་དང་། ཧེ་ཤེཝྭཧཱནཱ་ 
མ་པ་ད་ང་། འྲྲས་བུ་དོན་ད་མ་པའོ། དེ་ཁ་དང་པོ་ནི། ་ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་མ་ཚགས་སུ་འདུག་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད། ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་ཅི་བཞིན་མ་བཙོས་པའི་ངོ་བོ་ 
ད་ཡིན་པའོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཨུས་ཤེས་ཞེ་ན། ཟན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ལ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། ་ དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ 
ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཙམ་ན་སྣང་བ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྐུ། སོང་པ་ད་ང་སྒ་ཐམས་ཅད་གསུང་། གཉིས་མེད་དང་དྲན་རོག་གི་ཤེས་པ་ 
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] ཐམས་ཅད་ ཐུགས། དེ་ལྟར་ཟུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་ པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ནས་ཞུན་གྱིས་ཐུབ་པའོ། གཞན་ཡང་དེའི་ཆ་ནས་བདེན་པ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདོ་ད་དེ།: རྷག་པའི་ཤུན་རྫོབ་ 
ང་། ཉག་པའི་དོན་དམ་དང་། ཉག་པའི་དྱབེར་མེད་ད། དེ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་ལས་དོན་དམ་ད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཉག་པར་འཛེག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཐྲེག་པ་གཞན་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། 
ང་བཞིན་མེད་པ་ཕྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོ་ད་ དེ། གསང་སྔགས་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས། དོན་དམ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། ཅིར་ཡང་མ་གུབ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན། 
་ ར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇྔོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་སྡང་བ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཉིད་ཞོད་ཟེར་དུ་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཆ་ཧས་བཀོར་བཅུ་ན་ཚུན་གྱིས་བྲུབ་པ་ཉིད་དཾ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་ 

པར་དུ་འཕགས་པའ། ཀུན་རྫོབ་ལྷག་པར་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་། ཐེག་པ་འོག་མ་བས་བྱམ་བར་མི་པདེ་ན་པ། རེས་ཤིག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ། རེ་ས་ཤིག ཧི་དོན་བྱེད་ཆུ་ས་པ་ཙམ། མདོར་ན་ 
ང་སྲིད་འདི་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་ལས། གསང ཁགསུ་འདཱིའི་ཏཱཞད།ྱི། ུན་ཇོབ་ཧུ་སྣང་སྲིད་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོལ་པ་རང་སྣང་ཡིན་པས། ༈ྟ་དང་ཉ་མོའི་དཀྱིལ་ 
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“ འཁོར་དུ་ཡེ་ན་སྲ་ཁ་བཅའ་བ། མཉམ་པར་ཚརོགས་པར་བཞེད་དེ། དེའི་ངང་ལས་འཁོར་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། དེ་ལ་བརྒལ་བ། འོ་ན་ད་ལྟར་འཁར་བར་འདུག་པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
„ ན། འོ་ན་བརྟགས་པའི་མགོ་བསྒེ་སྟེ། ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གསུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཁུགས་ཀྱིས། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཨེམས་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་།་ 
༢ ད་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་ ལ་གཟུགས་དངོས་སུ་གླུབ་པ་དང་།. རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་གཞུང་གཏིང་ནས་ཉམས་པར་འགྱར་ཞེས་མཚུངས་སོ། ཡྲང་ཁྱད་གསང་སྔགས་ནང་ 
པའི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་མངོན་ུམ་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་བས་རིག་པ་ཙམ། སེམས་ཙམ། ཤེས་པ་ཙམ་ཞེས་པ་དང་། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ 
བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མངོན་ཐུམ་དང་འགལ་ལོ། ཅིའི་ཕྱིར་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འགལ། ད་ལྟར་སངས་རས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ད་ 
ལྟར་གཟུགས་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། འོ ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་ན། ལམ་བསྟན་ཞིང་བསྒུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མ 
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༄། ཏོག་པ་ཏགས་པར་བ་དགོས་པས། ལམ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ང་ད་ཐེདྱ་ཐི་ཤིས་པ་ིན་པ་དེ་དང་ོད་བ་ཐིན་པ་དེ་སོ་སའི་སྐེ་ཟས་མ་ཏཌ་བའི་ཕྙིར། ་ དེ་མ་ཡིན་པར་ཐབ་ཐག་ས། ན་ན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཨུ་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། ཞེ་ཧཱཾ། གཏོན་ཆིགས་དེ་ལ་མ་ངེས་བའི་རོན་ཞུགས་ཏེ། ་གྭ་ཏད་ཐི་ཁེ་ཐེས་པ་ཕིན་པ་དང་ རང་བཞིན་ཡེ་ཅི་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
. སྟོན་པ་ཡིན་པ་དེ་ོ་སོ་སྐྱེ་བབ་མ་རྟགས་པའི་ཕྱེར། སྐིན་བདྲུ ཐབ་བཧ་ཁཱ་ཡོ་བྲཱི། ཡིན་ཡང་། དེ་མ་ཏོག་པ་ཏོགས་པར་པྱ་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕྲུག་གུ་རྒྱལ་པོར་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བོ་མ་ཡིན་ 
ཌྷ བ་བཞིན་ནོ། དེས་ནི་ཉག་པའི་དོན་དམ་བཤད་པའོ། དབྱེར་མེད་ལག་པར་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཛན་ནི། འོག་མ་བས་བདེན་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་ཡ་ཤེས་ཏེ། འདིས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
རི ཅིར་ཡང་ཞང་། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ོ་སོ་ཐ་ད་དྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་སི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱོགས་ཨུ་མི་ལྟ་བའི་བདེན་པས་ཐླག་ཐུབ་ཀྱི་གན་ད་ཡ།ས་སོ། ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ། 


གསུང་དུང་ཨེམས་དབའ་བ་ཡང་གཉིས་མེད་དུ་བལའ། ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐ་རྷད་དུ་བདེ་ན་པ་གཉིས་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་།- . མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བར་ད་ན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་སྲོས་བྲལ་་ 
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=== 
སྒ 


རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཡེད་ལ་འགལ་བ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་།་ སྣང་བ་སྩོན་དུ་བལྟས་ནས་རྟོག་པ་གཉེན་པོས་འགེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། 
བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཅ་བ་དང་ཡན་ཁག་གི་བཟུང་སྟེ། ཅ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་བ་དང་། ཡི་དམ་བྱི་ལྟ་བསྒམ་པ་དང་། དེའི་འཛབ་དང་རྱག་རྒྱ་རྒྱན་དུ་དྲངས་བ་དང་། བོན་གསང་ 
ཟི ཕུགས་སྱོང་པ་ལ་བུ་གཅིག་བ་ལྟར་བཅེ་བ་དང། ལྟ་སྤོད་བླང་པོ་གཞན་ལ་མི་བསྒྲགས་པའོ། ཡན་ལག་ཅུ་དུག་ལཱ་དང་། དམ་ཇྫས་ཝ་དང་། བྱར ་ཱ 
ཟིན་པར་བའོ། བསམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ད་ལྟར་ལྟ་བ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་ནས་དིའི་ཞིང་ལ་་བླ་མི་གསཾ་བར། དེ་ཅི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་དེ་བདེན་པར་༈་བ་སེམས་ བཞུག་སྟེ། 
ཅད་འགེགས་ཀྱང་མི་འགེགས་ལ། རྗེས་ཨུ་ཡང་མི་འབྲིང་བར་བསྒོམ་པའོ། བསླུབ་པའི་ཐབས་ནི། དམ་ཛས་ཁད་པར་ཅན་ཡོ་བྱད་ནམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་དྲུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཱ 
ཐེག་ལེ་བྱཅུད་ཡེ་ནས་ ༦ 







”སྒྲོལ་ལ་གོགས་པ་ལ་ཕི་སྤང་སྩོད་ཀྱིན་ ཐབས་ཀྱིས་* 
མཚན་མ་ཐམས་ 


ཀུན་ཏུ་སྡང་ཡེ་ཤེས་ སྒྱ་མ་ རྒྱའི་ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་བ། སྒོ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒུབ་པ་སྲས་པ་ དང་། ཡུམ་ཚགས་དྲུག་ མཛན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེན་ནས། ཱུ སྣད་ རྩ་ད་ང་། 
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༄། དག་པར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་ཐབས་ ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། སྤྱོ་ད་པའི་ཕྲིན་ལས་ི། 
= སྦྱོར་བ་ད་ང་བདག་གཞན། 
པོ་རྣམས་འདིའི ་སྐབས་གུ་འབྱང་།] འདུ་ར་དཀར་ནག་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་སོད་། 






ཞི་རྱས་དབང་དྲག་མཛོན་སྱོད་བཞིས་བདག་གཞན་ཕྱི་དོན་སྤྱད་ཅིང་། ' 


སྒོལ་བས་ཀྱང་། གཉིས་དོན་རེགས་པར་སྤྱོད་པའོ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། གཞན་ཡང་ཚེ་འད་ས་ི་མི་དགེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ འཇུར་ ནག་ 
ལ་སྦྱོར་ཏེ། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ནང་འདུར་གནས་ཚོག་ཀྱང་འདིར་འབུང་། རྣམས་སོ། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ 


ངོ ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དཔྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་མཚན་ཡོང་ས་ཨུ་རྫོགས་པའི གས་ཆོས ཞན་ཨ། ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི་བརྒྱད་ 


_ དེ། ཉྟ་བ་དང་། སྤོད་པ་དང་། དབང་དང་། ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ཝིན་ལས་དང་། བསུབ་ཐབས་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁར་དང་། འབྲས་བུའོ། . 


ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། ད་བང་ནི་བྱི་རྫས་ལ་བཉེན་པ་དང་ ན་ང་རོ་བཅུད་ཅི་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། 


==ཁར,-ཿ༢་ར་རར་ར= རརར རར 








གསང་བ་མཛན་ལྡན་གྱི་ཡུམ་ལ་བེན་པ་སྟེ། དེ་གསུ མ་སྔགས་ཕྱི་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 


དེ་ལ་ཉ་བ་དང་། ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། . འབྲས་བུ་ 
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དམ་ཚིག་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དམ་རྫས་ལ་སྤྱོད་པ་ཕྱི་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྲིན་ལས་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྱིང་འཁོར་ལ་མཚོད་པ་ཕུལ་བས་སྒོལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དྲག་བསགས་ཞར་ལ། 
འབྲལ་བུར་ཞར་ལ། ཐབས་ཆེ་པ། ཕྱི་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། བསྙུབ་ཐབས་ནི། .ཐུན་མོང་གསོད་གསོ་གཟིར་གནོན་དབབ་གཅོད་ཆ་འཕུལ། བདུ་ད་ཅི་ཕུར་པ་དེ་ཐུན་ཨོང་། དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ 
༢ ལམ་གཉིས་པོ་ཕྱི་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉ་དང་ཉ་མོ། ནི་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་མ་སྤངས་གནས་ཨུ་ད་ག་པ་ཕྱི་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། དེ་ད་ག་ནི་དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཐེག་པ་ 
བཤད་པའི་འགྲེལ་པར་རིག་པར་བྱའཾ། གག་ཏི་པི་ཏི་རིན་བ་ ཨུ་ཁྲ་ཞེ། ཙ་ལ་ཅི་དུ་བསྟན་པ་ ཟེ་ཀྱ་ཐར། བུམ་ཤམ་ཡེ་ཅངས་འཁོར་× ཝ་ཞེ་ཁྲམ། པི་ལུ་ལེ་ཤོ་གདམས་བ། སུ་ཏྲ་སིག 


- 


།ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་ངང་ཉིད་ཡོངས་ཆུ་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྙུལ་པའི་ས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྟན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། འཇམ་བུ་གླིང་གི་སྟིང་པོ་ལྟ་རི་གྱང་མཐོའི་ཅི་ལ་གཡུང་དུང་བོན་གྱི 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། འཁོར་ཅ་མིའི་བོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷ་རབས་སྒམ་གསུམ་ཕྱིས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། ཀྱེ་ཧོ་ཡེ་མཁྱེན་འཕྱུལ་གྱི་མངའ་བདག་ལགས། ཤིན་ཅུ་དོན་ 
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1 


་ 
- གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་རྩལ་པ། ལྷ་རབས་རྒམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ་། འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ནྣམས་ཉོན་ཅིག དས་ཐེག་པའི་འྲབས་བུའི་ཡང་དག་པའི་མདོ་རྒྱད་པཤད་། དེ་ཁ་ཤིན་ཅུ་ནོན་ 
ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དོན་བདུ་ན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཧོ་གས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསུང་བའི་ཁྲིམས་ད་ང་། བསྒོཡ་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། བསྒུབ་པའི་ཐཔས་ད་ང་། སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ད་ང་། 
27༈ གྲུབ་པའི་འདྲས་བུ་དང་། འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། དེ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་སླིབ་པ་མི་མངའ་བཡི་དང་། ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་དེ་ཞི། ། 


ལྡན་གུན་ཛོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲམ་བུ་སྔགས་ཀྱི་བོན་དེའི་དོན་ཅི་ལྟར་ཁགས། ་བདག་ཅག་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ནམས་ལྭ་ཧས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་ 


 རྒྱུ་ད་ག་པའི་ད་བྱིངས་སོ། དེའི་ངང་ཁས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་སྡང་དུ་ཤར་བ་ནི། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་དེ། ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པའི་རོལ་པར་སྣང་སྟེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁར་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གན་ས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ། བསྐྱེད་ཅིང་བརྩལ་མི་དགོས་ཏེ། ། 
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དེ་ད་གྭ་ཀང་གནད་ནས་འདུ་མ་བག། ཡེ་ཞས་ཚུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། དེ་ལ་འོག་མ་བས་བཟའ་བ། བརྟ་གས་པ། ་ཱགྒྱ་དག་པའི་དབྱེངས་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཅན་མར་ཉན་ཚོས་ཆྱེ། སུ་འག་མའི་ནྦབིརས་དེ།ངེ་ ཨན་ཁག་ སྟོང་ལཿཨིན་ཅམ་ན། ཚཊཏམ་སཌོ ༢ དེ་མགྲིན་ཅིད་སི་ཏི་བ་རེ་འཛིན་ཕྱི་མུ་ངུ་འསྩར་ར། ཡེ་གེས་སྱི་རྐ་ཀྱིལ་འཁར་འབྱུཛ་པ་ཉེ། ། 
` ཐན་ཅན། ཀུན་ཅུ་སྡང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མུ་ཇུ་འགྱར་ཏེ། ད་ངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འརྒྱར་ར། གཞན་ཡང་གྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་རྐྱེ 
ཆེན་སྣ་ཚུགས་གཅིག་ཅུ་བཀྲིག་བ་དབ་ཁྱད་མེནཿཐར་འབྱར་རོ། “ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏི། རའི་རྒྱ་ད་ག་བཞི་དྲ་བངས་དེ་དང་། འྱབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་དབྱིལ་འཁར་གཉིས་ཇོ་བ་གཅིག་ཁ་ཆུལ་གྱི་ཐ་ད་ད་དུ་ 
བྱང་ཐ་ཡིན་ ཤིས་ན་ཅུན་ཆུག་ཆིས་ཐ༔ ི། ༢ ་དབེར་ཤ་ཉི་མའི་སིང་བོ་དང་ཉི་མའི་འད་ཟེར་ལྟ་བུའ། །ཁྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྣང་ནི། དངོས་བོ་ཐ་ད་ད་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་གཡོས 
བ་ཡིན་ཏི། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་བ་དེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་མ་ཡིན། ཀུན་ཅུ་སྣང་མཚན་ཨ་སྡ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་བཅིགས་པ་དང་རེ་ལྡེ་ལྟ་བུའོ།... དེ་ས་ན་ཚུན་ཕྱེས་པ་ཐུབ། ` ། 
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གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཊ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་ཏེ། ཛེགས་རིམ་དུ་འྱགྱར་ར། ཁ་ཧ་རེ་ ལམ་གཅིག་ཆར་བའི་དབད་དུ་འདོད་དྲ། ཞེ་ཧ། ཇ་ན་ 


ཧྱ་འབྲས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའམ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་རླབས་སམ་རོལ་པ། ཧའི་ད་ཀྱིལ་ 
ཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་ཤར་བའི་ཕྱིར། * འབྲས་བུ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏ་གས་པ་ཡིན་ཏེ་། ཁྱིད་ཀྱི་གྒུ་འབྲས་བཞིན་དུ་རང་རྒྱད་པར་ང་ངོས་སུ་ཡོད་པར་མི་འདེད་ དོ། འོ་ན་ དེ་ལྟར་ན། 
སེམས་ཉིད་ཀུན་འབྱང་གི་དབྱིངས་དང་། ཡེ་ཤེས་རལ་པའི་ད་ཉིལ་འཁོར་དེ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་གོ། ཞེ་ན། ཀུན་གྱི་གཞིར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཐ་རད་དུ་རྱུ་ཞེས་བྱའ། དེ་ལས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་འགལ་བར་འཇུག་གོ། གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ན་རེ། དག་པའི་ད་བྱིངས་དེ་ངད་ཅན་ དོན་དམ་དུ་འགྱར་ཏེ། དབ་བཅའ། སྟོང་པ་ 


ལམ་རིམ་སྐྱེས་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ན་དེས་མི་མཚུངས་སོ། ཁྱེད་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ལྱགས་ཀྱིས། ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་ལ། 
་དེ། ངའི་སེསས་ཉེད་ཀྱི་དངིངས་དེ། ཀུན་འབྱང་བའི་ཁུངས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། རྩུ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 
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།ཏིད་སྒིབ་པ་མེད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ངད་ཅད་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱར་ཏེ། དམ་བཅའ། མཛན་མ་དང་བཅས་པར་འབུ་ག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ མ་ཡིན་ 
9 ཉི རྱིད་ཉི་ཡླན་རྫབ་ཌཧ་ཊ་ཉེསཱ་ཧཱ་ཏ་ཊགས་ མཆན་ཉིན་བཏིད་བྔ་ཝན་པ་དང་། དྟོན་ཧཱ་ཁ་ཇམ་བ་ཟཉསྭཱ་ཆད་ཏ་བར་ཞི་བ་དེ་གིས་ཏཏནཊ་ཐུཧ་ནཾཀ གཟྗེག་འཐ་གཅིཙཿཿཆཧྔ་ཞིད་ཆེ་ཨེ་ཤཁྱིམ་ 
མེད་དུ་ཁས་ཁེན་མི་ཅུ་ས་ཏེ། གཁ་ཏེ་ཁས་ཆེན་ན། ཨུན་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་བོ་ཙོགས་པས་དོན་དམ་ཉོགས་པར་འརྱར་ཏེ། གཅིག་པའི་ཕིར་ཆོ། འདོད་ན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གསལ་ཁོ། ཡང་ན་ཨངས་ 
` ཌཱ, ྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་རོབ་མཛན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ད་ངོས་ཨུ་ཡོད་བར་འགྱར་ཏེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། ངའི་ད་ག་པའི་དྱ་བིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་ 
-ཌེ གཉིས་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་བཞེན། ད་ངོས་པོའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངཱ་ང་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཨུ་སྣང་། ཡེ་ཤེས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 
ནི་ཏགས་པའི་ལྟ་བའོ།, བསུང་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི་བཞི་བཟུང་སྟེ། དམ་ཚིག་ཕུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྙིང་ཇྗེ་འབུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དང་། བོན་ཉེད་ཐ་མི་དད་པར་བསུང་སྟེ། དང་པོ་ 
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= རབ་ཏུ་ད་རྐྱལ་བའི་ཁ མས་ཡན་ཆད་གང་བསྒྲལ་བ ར་འོས་པ་དེ་དང་། 
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༄༅། ་ཡུལ་གྱི་ད་ཇོས་པོ་ འི་ཇྲེ ་པ་ལྟར་མི་སྤང་བཞོ ཤིས་པ་ནི་ ང་རྗེ་རྩོགས་རིས་མེད་པས་ག ལ་བྱ་མཐའར་ཕྱི ་པའོ། མ་པ་ ས་ལ་གནས་བའི་གཡུང་དྲང་སེམས་ད་པ ; 

ཏཿ་བྱ་ཆཛུ་ཇྲ  གཱཉཨཱཿཧྭཧཾ སྲེ དྨཨཨྤ་ཀྱངུ་ ཐ་པ ་གཅུམ་ཧུན། ཧོ །ཡུང་དྲུ ཧྭ 
དོན་ཉོགས་པ་ འི་ལྟ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེའི་ངང་ལས་འཛོག་པའོ། ལྟའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་༔ རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིག་འབུ་ གང་བསྒོམ་ཡང་། ཐགས་ཏྱིག། རྒྱ་དང་ཀྱེན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་དེ། ¦ 


༧ ཤེས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་བས་འདིའི་གནས་སྐབས་ན་གདུལ་བྱར་འདྡད། ཞོམ་མཁའ་དངས་པའི་དྭ་བིངས་ནས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟར། རྫོགས་ཚུལ་རང་འཇྱང་དུ། 
ཙོལྭ་ཧི་ཡག་མ་བ་༡ར་ ཧཱུ་རེན་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པས་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟར། བསྱུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས། : 





4 


འ ཞོ 
བཞི་པ་ནི་བོན་ཉེད་ཀྱི་ད་གོང་ས་པ་ཅི་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྱེད་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བའོ། བསྙཾཡ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཏྟ པའི་ 


དུ་བསྡོམ་འའོ། བསླུབ་པའི་ཐབས་ནི། ་འབད་ 
རྒྱ་མཛོ་ཆེན་བོ་ལ་གཟིངས་བརྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ 


ཙུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པཞ། སྱད་པའི་འདྲིན་ལས་ནི། དོ་ན་དེ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན་བྱེད་སྤྱོད་གང་ཡང་ཇ་འགགས་བ་སྟེ།  ཅི་ལ་ཡང་༡མ་བ་མེད་པར་ཞུག་པར་སྤད་ པའོ། གྱུབ་པའི་འདྲས་བུ་ནི། ] 











=== ཁ=--”--ྒརབརལབརརརྒ་བ་བ་བ་བར༡༡བརརརར་རརརབབ་ར་བབབ-༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བར༨༨༨༡-----༨--༨---༡=---------------༅--༨--- === ར་ར = ¬~- ¬ 
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ད་ད བོ་འོ&་འཛོག་འོ་བཞོ་ཐང། རབ རར་རརརརརརརབབ་འོརར་བོ་འོའོ་ོ་་་་འར་ར་ར་་རརར་རོར་རྱ་བང་ངརད་ོ་ོ་དགོ་མབངོ་འ་འང་ཅེདོཐོ་ང་ ྲ རེ ཌཱ 
| 
! 


བླ་ན་མེད་པའི་ས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ས་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནོན་པའོ། ཞོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོ་ན་པ་ནི་རམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་། 
བཱ་དྲང་ སྱོད་ཇ་དང་ འཇས་བུཌོ། ” དང་པོ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
° འགགས་པའོ། ཌྟ་བ་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཙང་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་སྐད། 


ལྟ་བུ་ད་ཛ་དམ་ཆེས་ད་ང་། ཧོབ 


རང་རིག་པ་བངྲ་ཆུབ་ཏྱི་སྦེསས་ཤེས་ཅབ་ ་་དང་ནྲིའི་ཛལ་ཐཊས་ མ་ 


འདིས་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་འགགས་པར་བདལ་པ་ནི་ཡབ་སྣང་བ་ཆེན་པོ། དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ 
དྱེར་མེད་དུ་འདུག་པ་ནི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྐད། ངོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 


དྲ ཏེད་ཀྱི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ངའི་གཉིས་མེད་ལ་ཏྱད་མི་འདུག་གོ། ། 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ནི་ཤེས་རབ་རང་རིག་གི་སེམས་དེ་སྟང་པར་འཛད། ཐབས་དེའི་ཅལ་དེ་མཚན་མ་དངས་སྣང་ཇུ་འདོད། དེའི་རྱིར་ཤེས་རབ་སྟང་པའི་མཐས་རེག་ཅུ་ཐལ། ཐབས་སྣང་ 


19 


£ རང་རང་གི་ས་ནས་སྟང་པ་ཉིད་དྲུ་འཇུག་པ་ནི་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྩུག་ཆེན་མ། དེ་ལྟར་སྣང་ཏྟང་ངས་རེར་རྒྱ་ཆད་པ་ཡེད་དེ། 
ཡབ་རྣང་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ངའི་ཐབས་ལ་ཁྱད་མི་འདུག ཡུམ་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ད་ང་ངའི་ཤེས་ང་བ་ལ་ཁྱད་ཨི་འདུག 
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པོ | ང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡེ 


རེས ོཀ 


༅། བ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཐལ། དེས་ན་གཉིས་མེད་དེ་ཉི་ཚེ་བའི་གཉིས་མེད་དུ་ཐལ་བྱའོ། ང་ནི་ཡུམ་ད་ག་པའི་དྭ་བིངས་ཕྱུག་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུ་ག སྟོང་པའི་མཐས་མ་རེག ཡབ་ 


ཙཿ་དྭ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་ང་དེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུ་ས་ནྭ་ཡོད་པ་ལས། དེ་མ་ཡིན་པར་མེད་དེ། ངའི་ལྟ་ཏིང་ནི་ཡེ་ཕྱི་ནས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་རྩོལ་བ་མེད་པའོ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་རྩོལ་བ་ 


རོལ་པ་རང་སྣང་བར་འདུག་སྣང་བའི་མཐས་མ་རེག དེ་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་ད་ད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུག ཉི་ཚེ་བའི་མཐས་མ་རེག་པའོ། ། 


ལེ ད་ང་བཅས་པའི་ལྟ་བར་འགྱའ་ཏེ། དམ་བཅའ། ཡཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུ་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་། ད་མ་ཚིག་ནི་འོག་མ་བས་རུ་བ་ད་ང་ཡན་ལག་ལས་བསུང་མ་ཉུ་ས་ཏེ་། འདེས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ད་མ་ཚིག་ 


བཾ བཞི་བསུང་བའོ། བམ་བ་ནི་ཚོག་མ་བསྐ་སས་ཀྱི་གད་ང་བུ་ལྟར་རིམ་པ་བགྫམ་ནས་བྱུ་ཀྱེན་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་བའི་ལ་གཅིག་བསྒམ་པའི་ཕྱིར་དར་ན ཏེ། འདིས་ནི་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་མི་བསྒྲུབ་ཅིང་རིམ 


| 
( 





པར་མི་བྒོམ་སྟེ། རྟགས་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ཧྱིས། ཧྱ་མཚོའི་གྱུ་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའོ། ལྟ་ཡང་རྒྱ་རྱེན་ཙོལ་བག་མི་བསུབ་སྟེ། དབྱིངས་ནས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བའི་ཕྱིར་ར། སྤྱོད་ 


དུ 
¦ 
ཙཅ་ོཛཧོཧངོ་་ོངརོ་རོ་བང་བོ་་ོ་བོངང་ར་ར་ོང་་ཁོ་བོངོོར་བཊ་ར་རོང་བ་ཁ་ཁར་ཌོབོ་བོ་བོཁ་ར་ར་་ང་ར་འབ་་རོར་ོར་ངརར བོ་་ས་ོ་་ོས་ས་ ༡ 2 2) 


ཀྱབ།11 


།པ་ནི་ཌཾག་མ་བས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྦྱར་སྒྲོབ་འདུར་སྩོངས་ཙམ་སྟེ། འདིས་ནི་བྱེད་སྤྱད་ །ང ཡང་མ་བཤག་ཚུུག་པར་སྤྱོད་པའོ། འབྲས་བུ་ནི། 
དེ་དག་ནི་ཤིན་ཅུ་དོན་ཝན་ཀུན་ཛོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་བཤད་པའི་མདོ་གྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། 
ཝ་ཆོ་ཟྲེ་ཕྱི་རབས་ལ་གདམས་པ། ཞེ་ཆམ་ཤམ་ཀྲམ།། ༈ སྟན་པའི་མཆོག་རང་བྱུང་ ° 
་སྙན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཉིད། ཉོའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྙིང་པོ། ཡུལ་གཤེན་གྱི་འཐྱང་ 
ལ། གཡུང་དྲུང་བོན་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱིན་བཞུགས་ 
བསྐོར་བ་དང་ྷ་རྱག་ལན་སྟོང་དུ་བྱས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


འོག་མ་བས་ས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཡི་གེ་འཁར་ཁོ་ལས་ | 
„༡ མེ་ནོ་ན་ཏེ། འདེས་བར་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ནོན་པའ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ཏེ 
༤ ཀྐྱེ་ཐང་ས་ཅི་ཏ་མྱ་ཀྱང་། ར་ཁྲི་པ་བསྟན་བ་ དེ་པ་ཤ་ན། འཁོར་ལ་གདམང་པ། ལྦུ་ལེ་ཀུར་ཨེ་ཏིང་ཡ། 
ཌཱ ཛྔ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཅུ་བཟུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཨུ་སྤྲལ་པའི་ཀླུ། རྟོ 
-ཾ གནས། ལྷ་རི་གྱང་མཐོ་ཀྱང་དམན་གྱི་ཛེ་མོ། སྲིད་པ་རང་བྱང་གི་གནས་ཁང་ནོ། ལྷ་ད་ང་མིའི་གཤེན་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ 

སོ། དེའི་ཚེ་ཉ་བོན་ཉྭ་སྲས་དང་། ལི་ཤོ་ཐང་པོ་དང་། ཉེ་ཐན་འཕུལ་པོ་ཆེ་དང་། རྒམ་གསུམ་འཕྲུལ་བྱི་གཤེན་གསུམ་བྱིས། 
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སྣ་ཚགས་ཀྱིས་མཚོད་ནས། མདུན་དུ་འཇུག་སྟེ་ཕུས་བཙུག་ཐལ་སྦར་ཏེ། བག་མཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་མཚོག་སྱུལ་པའི་རྐུ། སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་འཕྱུལ། ། 
ཡེ་ནས་ཇོགས་ཆེན་ཡང་ཅྱེ་བ་ན་མེད་པའི་ཐིག་པ་ལ། ནོན་སི་གདིང་རྙི་ས་ཅི་ལར་ཡགས། བན་ག་གི་མི་འཚལ་བཤད་དུ་གསོལ། དྲི་ད་གསལ་བ་གསན་ནསྭ་ཀངཀ་- :གཤིན་རཁ་ཙྙོན་པས་བཀྲའ་ 


ལ་པ། བྒམ་གསུམ་འཛྱུལ་བཙུན་ལ་གོགས་ཏེ། འཁོར་ཚོགས་མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟོན་པ་ངས། ཡང་ཙེ་བླ་མེད་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཙེ་བླ་ན་ ' 


= ¬ 


མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བདུ་ན་དུ་བཤད་ དེ་། གང་ཞེ་ན། རྟགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང།། བསུང་པའི་དམ་ཚིག་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། བསྒུབ་པའི་ཐབས་ད་ང་། སྤྱོད་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


དང་། . གྲུང་པའི་འབྲང་བུ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། བདུན་པོ་འདི་ཡང་འོག་མ་བ་དང་སྒོ་བསྟན་པ་ཙམ་འས་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཅིག་གོ། དེ་ལ་ོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ] 
ཀ་དག་དང་། ཆུན་གྲུབ་དང་། ཅི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་། དེ་ལ་ཀ་དག་དང་ཚུབ་གྲུབ་ནི་གཞི་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མི་འགལ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ད་ངོས་ཆུ་འདོད་ན་ནི། ;མད་དྭག་པར་བེན་བ། དེ་མི་ 
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བདེ་ན་པའོ། འཇུལ་པ། གུབ་མཐར་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་རྩོགས་རེ་ཙཊ་ལ་ ཙམ་དུ་མི་འགེགས་ཏེ། ད་ངོས་སུ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉར་ཡང་དག་པར་གཞན་བཀག་ན། དེ་འཁྲུལ་པས་ 
འགེགས་སོ། དེ་ལ་དང་པོ་ཀ་དག་རུ་འདོད་བའི་རྟ་བ་འཐ་གྲུབ་མཐའ། གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཀ་ད་ག་ཧུ་ཕྱི་ཧང་སྣོད་བཅུད། འདོད་ངའི་ལུགས་ཀྱིས། སུ་དང་ཡེ་ཐེས་དེ་དག་ འཁོར་བ་ད་ང་རྱ་ངན་ 
ངེ ལས་འད་ས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བརྡ་སྲིབ་གཡོག་ཇེད་པ། འདད་དེ་། ཡེ་ཤེས་རང་གསའ་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། དེ་ཡང་གནི་ད་ངོས་པོ་ཤེས་བྱའི 
8, གནས་ཐབས་དེ་ལ། མ་རིག་པས་སྣ་དྲང་བའི་མུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཁུལ་པ་འདི་དག་གཏན་མེད་པར་འདོད་དོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ན་རྡ་བ་བཙལ་བྱིས་མི་རྙེད་པ་འམ་ཟླ་བའི་དཀྱིབ་ན་ 
མུན་པ་ངང་གིས་མེད་པའམ།་ ཤི་མའི་ཉིང་པོ་ལ་སེར་བུ་རང་བཞིན་གྱི་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གི་ཡེ།ཤེས་འད་ རང་གསལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བོན་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་འདོད་པའོ། དེ་ལ་འོ་ན་ད་ལྟ་བའི་འཁྲུལ་པ་འདི་གང་ལས་བྱང་བྱས་པ་ལ། འདི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། མ་རིག་པ་རང་གང་ལས་བྱང་ན། དེའི་སྔན་མ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་དེའི་སྔན་མ་ལས་བྱང་ཾ 


-- 
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ཐུགས་མེད་དུ་རྐྱེལ་ལོ། དེ་གཉིས་ཐ་ད་ད་ྟེ་གཅྱིག་ཡེ་ཤེས། 











ལས་གཅིག་མ་རིག ལོགས་པར་འདད་དོ། དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚད་མ་གཏང་བ་ཡི་བདེན་པར་སུན་འཇིན། ་ནི། མ་རིག་ 
པའི་ངོས་ན་ཡེ་ཤེས་གཏན་མེད། ཕེ་ཤེས་ཏྱི་ཛས་ན་མ་རིག་པ་གཏ་ན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོགས་པ་གླང་ཆུ་གཡས་གསོན་འདྲ་བ་གཉིས་རྐྱང་ཐང་ངེ་ཡོད་ན།. འགྲོ་ལ་སེམས་གྱུད་ 
གཉིས་འཆང་དུ་འགྱར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་གསང་ཝཌ་ཀྱི་ཁུང་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་བསལ། འབད་པ་ལ་དོན་མེད་གཏ་ན་མི་གྲོལ་བར་་ 
1 འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པའི་དན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཙོ་གས་ཙམ་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་སོ་སོང་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བསྤོམ་ན་རང་གི་སེམས་ཊིད་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཀ་དག་མ་ཡིན་པར་འབྱར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་གསར་རྩེ་རུ་འགྱར་ཏེ། རྟོགས་ཙམ་ན་མ་རིག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཟོད་ཅིག་སྐྱེ་ཡིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་མ་ཡིན་པར་གཞན་འབྱང་དང་ འགྱུར་ 
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ཡང་མ་རིག་པའི་སྣ་དྲངས་པའི་འཁྲུཁ་པ་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལོགས་ན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་ 
ང་བའི་ལྔ་བཅུ་ཙ་དགུ་པོ་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཁོགས་ན་ཡོད་པར་ཅིས་བསླུབ་སྟེ། གྲུབ་བྱེད་ཐོང་བྱའཾ། དེ་རང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་ནི་འཁུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་གོང་གི་དམ 
° བཅའ་ཉམས་སོ། ཡང་ན་གསང་སྲགས་ནང་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ནང་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ལམ་དུ་བྱས་ནས། འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་དེ་སྤང་བའམ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར 
། ཡང་ན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཁོ་ན་ལས། མ་རིག་པ་སྣ་དྲངས་པའི་འཁྲུལ་པ་འདི་གཞི་ལ་གཏན་མེད་ན། འཁྲུལ་པ་འདི་གཏན་མི་སྣང་བར་འགྱྱར་ཏེ། དམ་བཅའ། གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་་ 
ར་རོ། ད་པེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་མ་གྱུབ་པོ་ཞེ་ན། ཁས་བླང་རྟགས་མུ་བཀོད་ པག་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྣང་ན་ཅི་སྟ་སྟེ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། 
་ན་ནི་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་ཡོད་ཀྱིས་པྱའཾ། དེ་ཅི་འདྲ་བར་ཡོད་་ཅེ་ན། འོ་ན་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར་སྣང་། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སྡྣང་ཞེ་ན། འདི་གཞི་ལ་གྲུབ 
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པར་སྡྣང་བ་ཡིན་བྱའོ། ཡང་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ། གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་གཏན་མི་སྣང་བར་འགྱར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་པེར་ན་མོ་ 
བྱབ་བ་འགོ་བསྒེ།  ཡང་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་ན་། རྒྱུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་ཁ་མེད་ཀྱང་འཁྱུལ་པའི་ཕྱིར་ར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་མ 


| 


ཐིན་པར་ཀྱང་བོན་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་འཁུལ་པར འགྒྱན་རོ། ཡང་ན་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོགས་ཏེ་ཐ་དད་ན། འབད་པ་དན་མེད་དེ། གཏན་མི་གྲོལ་བར་འགྱར་ 


ྷ ཉེ། འཁྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ར། ཡང་ན་རྟན་པས་བསྟན་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། འཛད་ན་བསལ་ལོ། དེ་ལྟར་ཀ་དག་ཡང་་ 
དག་པའི་ལྟ་བའམ་གུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་འདོད་ན་འཐུལ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སུན་དབྱང་བའོ། ཆུན་བྱུབ་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། བོན་ཉིད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། འཁོར་བ་དང་ 
བྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། འདི་ཌི་ན་ལྟར་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། མ་གཡས་མ་འཐུལ་པ།  དེ་ལ་གཞུང་ཝུགས་གཉིས་ཏི་། བོན་ཉིད་ལུན་གྲུབ་པ་དང་། བོན་ཅན་ལུན་གྲུབ་ 
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འོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་ནི། བོན་ཉིད་པ་ན་རེ། བོན་ཉིད་གཉིས་མེད་རང་རིག་པའི་སྙིང་བོ་དེ་ལ། - འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་བཅལ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དང་ 
 །ཨེད་ཁ་གྭ་ཁག་རིེང་ངུ་འདྲད་ནེ། ༡༦ ་འདི་ཆུ་ཡང་ཡིན་་བ་ཡགསཔ་དྲེ་ཚུན་ཁིད་ཀ། ཏ་འདི་བོན་ཉིད་ཡང་ཡིན་བྱ་བ་ཁོགས་པ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ན། _ བོན་ཉིད་།ཁེ་ན་རཱ་སྐོན་ཨིད་དོ། 
༢།ཏ་ཁ་ན་བོན་ཉིད་སྒོན་ཅན་ནོ། དེ་ལྟར་འདོད་དོ། བོན་ཅན་ཆུན་གྲུབ་པ་ན་རེ། ་བོན་ཉིད་ ལ་རིལ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་པ་ལ། . དེའི་ཐོག་ཅུ་བོན་ཅན་དོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། ། 
¿ རིལ་ཞུན་བྱིས་གྲུབ་བར་འདོད་དེ་དེ་བས་ཁམ་ཆེའོ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་མི་བདེན་པར་ུན་དབབུང་བའི་ཚད་མ་ནི། བན་ཉིད་རིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མེད་རིག་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་བོན་ཅན་འདི་ཁ 
ཟི དྷ ཉར་ཅུན་གྱིས་ཟུབ་པར་འདོད་ན། དེ་གྲུབ་མཐའ་ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ། མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ཙམ་ན་བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་གཅིག་གས་ཐ་ད་ད། གཅིག་ན་བོན་ཅན་རང་རྱུད་བའམ་འཇུས་བས་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བོན་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྱས་རང་རྒྱད་པར་འགྱར་ལ། འདོད་ན་བོན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འརྱར་ཏེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཐ་དད་ན་ཚུན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ 
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¦ རྱིར་རོ། ཐ་དད་ཀྱང་ཚུན་བྱིས་ཟུབ་ན་ཅི་སྟ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ཟ་བྲུབ་པོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ཏ་ཡང་ཤིང་ལས་གྱུབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཤནད་ནཱ་མངེན་ཅུས་བྱེས་གསལ། ད་ཇྔས་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐུབ་་ 
= པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་བོན་ཅན་ཚུན་གྲུབ་ལ་སྨྱོན་བཏང་བའི་ཚད་མ་ནི། བོན་ཅན་ཀ་བ་ཏྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་གྱུབ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་གྲུབ་མཐའ་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ། མ་ཡིཤ་ན་མ། ཡིན་ 
ཙམ་ན། ཐུབ་མཐའ་བོན་ཅན་ཀ་བ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་དྲེ་ཆད་གུང་བམ། མ་གྱུབ། གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་ཅིས་བསྱུབ་སྟེ། སྙུབ་བྱེད་ཐོང་ཅིག་ཅེས་བྱའ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 


] ངོན་ཅན་ཀུན་བཏགས་འདུས་བྱས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་འོ། མ་བྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བོན་ཅན་རང་མ་གྱུབ་པ་དེ་ལ་ལུན་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ག་ན་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་རེ་བོང་གི་ཆ་མ་གུབ་པ་དེ་ལ་ཁ་དག་དབིབས་དང་ 


ཆད་གཞཌ་ཅུ་མེན་པ་བཞིད་ནོ། ཡང་དན་བྐད་ཐན་ག ཚུག ་དྟད་གཅིས་ཞ་གཅིག་གྱུབ་བསྔ་ས་གྱུབ། ཟུབ་བོ་ཞེ་ནྐ།  གཏོན་སུམ་བྱེ་ཐ་གསུཌ་ག།.  མཁུ་བ་ངོ་ཝེ་གྲ་ལུན་གྲུབ་༡མས་བར་ཞཁྱ་འ་ར། 


དེ་ལྟར་ཨུན་དབྱང་བས་མི་བདེན་པའོ། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། བོན་ཧིད་ཚུན་གྲུབ་པ་ན་རེ། ཡ་འདྲེས་ཏེ་ བོན་ ཅན་རང་དང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བེས་ཚ་ཆུས་་ 
| 
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*7,ཿ2ཆ༢༩༢༤༡རརར༤༨བརཆངའ༤རརརརརརརརལརརརར༤༤༨-༨-༤༢༢༤༤༤༤༤༤༤༨ ལ༤༧༤༤༤༤༢༧ ༨༧༢༡-༡༩༩༤༧༤ ༨ ˆ ༩ལརརརབ༤༤་ར་ར་ར་་༡ ལར ༤༡ ༤ 





༩༤ ༢ཆར==ར====-=རར་རརརར༢༡༡༡༡༢༦ཟ832722222565222༧༩ 


མ་འདྲེས་ཏེ་ཡི་ཏྭ་བ་ གསུམ་པོ་རང་རེའི་ཁ་དོག་དང་དྭབིབས་སཾ་སར་གསལ། དེ་དགྭ་ཆུ་ཆུང་དུ་གཟུམ་ཀ་ རོགས་པ་དང་འདྲའོ་སྐད་དེ། དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚད་མ་ནི།. འོ་ན་བོན་ཅན་བཐུམ་པ་ 
༢ གཅིག་གི་སྣང་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ལ་ཛྫོགས་སམ་མ་རྫོགས། རྡོགས་ན་མ་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་རྙོང་གཅིག་ལ་གཅྱིག་མ་འདྲེས་པར། རྫོགས་བའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ 
£ ན་མ་འདྲེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། སྣང་སྟང་གཅིག་པའྱི་ཕྱིར་རྭཾ། ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རོགས་ན་མ་འདྲེས་པར་རྱར་པས། ཡོངས་སུ་རྫེགས་པ་མེད་དོ། ' ཡང་མ་རྫགས་ན་བོན་ཅན་གཅིག 
-= ལ་སྣང་རྙོང་དབྱེར་མེད་བཅིར་མི་འདོད་པར་འགྱར་ཏེ། མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདད་ན་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་ཚིག་གྲིས་ནང་ོང་དབེར་མེད་བཅར་འདད་ བའི་ལང་ གིས་ཀྱང་གསལ། གསལ་ལོ། 
བྒན་ཅན་ ཚུན་གྲུབ་ནི། བོན་ཉིད་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་མུ་རྫོགས་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། བོན་ཅན་བུམ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་ཡོང་ས་སྱ་རྫོགས་སོ་ཟེར་ཏེ་ཁམ་ཆེའོ། ། 





གཤེར་སྲ་སྭ་ཅུང་གཡོ། མ་འདྲེས་ཏེ། རྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྣང་། ཡོངས་ཨུ་ཛིགས་ཏེ་བོན་ཉིད་ཁ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཛོགས་སྭོ་གད་དོ། ད་པེར་ན་ཆུ་ཆུང་གཅིག་གི་ཁ་རུ་མི་ཏྭ་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་ན། ། 
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༄། དེ་ལ་མི་བདེན་པར་ཨུན་དབང་བའི་ཚད་མ་ནི། ཏ་ཟང་ལ་ཛོགས་སམ་མ་ཛོགས། ཚོགས་ཧ་འདྲེས་པར་ཐལ། འོ་ན་བོན་ཅན་རྷ་རི་བང་རི་ལ་ཛྫོགས་སམ་མ་ཛོགས། ་ཇོགས་ན་མ་འདྲེས་པ་ 
༢ །ཐེད། མ་རྔགས་ན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་མེད། དེས་ན་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་མེད་དེ་མི་འཐད་དོོ། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནི། སྣང་བ་འདི་ཉིད་སྣང་བདོ་ཙམ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 








>. 


དེ་ཉིད་རྟོང་བདོ་ཙམ་ན་རྣང་བ་མི་འགོག་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཆོད་ལ་དྭ་བྱེར་མེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ཚོ དེ་མི་བདེན་པར་སུན་དབྱང་ 
འི་ཚད་མ་ནི། ཐང་བ་ཉིད་ཏོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ན། སྣང་བ་འདི་ནི་འཇིག་པར་འཇུག་ན། ཕྱི་སྡོད་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག ནང་བཅུད་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིས་འཇིག་སྟེ། ། 
1”? ¬ དི་ཞིག་ཙམ་ན་སྟོང པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བོན་ཉིད་འདུས་བྱས་མུ་འགྱར་རོ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་མི་ 











¡ི ཇིག་པར་འགྱར་རོ། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྱགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཤར་རམ་མ་ལྟོས་པར་ཤར་བྱས་པ་ལ། རྐྱེན་ལ་ཉྟོས་ན་ས་ 





[ཆ ཏྱ-121 


ཤར་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟ་ཡིན་པས་མ་ཉོས་པར་ཤར་བར་འདོད་དོ། དེ་ཁ་མི་བདེན་པར་སུན་དྭབང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་ན། ཡང་ན་འཁོར་བ་ངེས་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་འཁོར་ 
„ བ་ངེས་མེད་ཁོ་ནར་འབྱར་ཏེ། ཕེ་ཤེས་ རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་བར་འདད་ ན་མངོན་ཅུམ་བྱིས་གསལ་ཏེ་ཁ་ལ་ངེས་མེད་ཅུ་འཇུག་ལ། ཁ་ཡ་དེས་ཅན་དུ་ཞྭདཱག་པས་སཾ། རླང་ཤནཿ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ནྭོ་གུ་དག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདོད་ན་གངས་རྒྱག་མིད་པར་འབུར་ཏེ། འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ལ་མ་ལྟེས་པར་ཡང་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ད་ངས་ཡིན་དང་ཁྱབ་ཡིན་གཉིས་ 







| 
(ལས། ཡེ་ཤེས་དངོས་རང་ཡིན་པར་འདོད་དོ། དེ་མི་བདེན་པར་སུན་དབང་བ་ནི། ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་མུ་འགྱར་ཏེ། འདི་དངོས་རང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་ལམ་འདད་ན་མ་སྩྱེས་པར་མངོན་ ཨུན་ཧྱཾབ་གསལ། སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། འདི་ད་ངོས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་འདི་ད་ངོས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྣང བ་དངེས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དངོས་མུ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ་། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདད་ན།་ ཀུན་བརྟགས་ཨུ་འགྱར་རོ། ཡང་ན་འདི་དངོས་ཡེ་ཤེས་ 
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°། ཡིན་པར་ཅིས་བསྒུབ་ཅེས་བྱའོ། ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱང་འདམ་གྱི་ཕུར་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཀར་དྲང་བོན་ཉིད་ བར་འོང་བ་ལ་རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། ཡང་ 
་ དི་ལྟར་སྣང་བའི་སྡྣོད་བཙུད་འདི་་ད་ང་ྟ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་མ། ཆེ བོ་ཡིན་བྱས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ངོ་བོ་རང་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 
གྱིང་དཀར་པོའམ། རྒྱས་བ་ གསྒསྔ་རྗེ་ཏཱཏཱ་ འབར་བ་ཀྲོང་དེ་ཡོད་ཟེར་རོ། དེ་ཨུན་དབང་བ་ནི། འོ་ན་ཆུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་བའི་དག་པའི་ཚོགས་ཉོ་རེ་འདུ་ག་ཙམ་ན། 
ཟན་ུག་ཝཊག༦ཿཿ བྱའོ། ་ དེ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གསལ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁའ་འགྱིང་དཀར་བོ་ཡང་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། ང་ཡིས་བསམ་པའི་དུས་ན་མཁའ་འབྱིང་དུ་སྣང་ཛོ་ཞེ 
ཏྭ འདི་ཡང་བྱས་པའི་དུས་ན་བུམ་པར་སྣང་ཞེས་བྱའོ། བྱས་པའི་སྣང་བའི་ཕྱིར་མ་དག་པའི་དུ་ས་ན་བུམ་པར་ཡོད་མ་ཟེར་ཞིག་ཅེ་ན། 
པ ཟུགས་ཀྱི ཕཡུང་བོ་མཁའ འགྱིང་ད་ངོས་ཡིན་མ་ཟེར་ཞིག་ཅེས་བྱའོ། དེས་ན་ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་རྔོ་བོ་ཉིད་ལ་གུབ་བཐའ་ཡང་དག་པ། 




















གླུབུགྲས་ཀྱིས་ཕུད་པོ་ཉིན་ཉི་ཊ། སུཁའ་ 
བུམ་པ་སྡོ་གྲོང་ཇེ་ 


འོ་ན་ཁྱིད་ཤྱིས་ཡང་བསྒོས་པའི་དུ་ས་ན་སྡང་བའི་ཕྱིང་ ) 
མི་བདྟེནཱ་ཏེ། ་གཞི་ཙམ་དུ་གཏས་མ་ལ་འགྲལ་བ་ཕེད་དོ། འོ་ན་ 












5-123 










ཏུ་སོང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་གཏ་ད་བྱར་མེད་པ་ལ། ད་མིགས་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་རྟས་ནས། དམིགས་པའི་རྱེན་དུ་སོང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་དང་། 





༄། སྙིང་པོར་འཁྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད་པ། སེམས་ཅན་སྲིན་པོས་མ་བཅོས་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་མ་རེག་པ། འབྱང་བས་མ་བསླད་པ། ཅག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐས་མ་རེག་པ། ཀུན་རིག་ཅི་བཞིན་གནས་པའི་རྗེ་བོའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པས། ཡོད་པ་དེ་མ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་མིག་ 
མཁན་མ་རྟེད་པས། མིག་གི་དབང་པོ་མ་ཉམས་ཀྱང་། རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་བར་སོང་བ་དང་འདྲའོ། དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ 
རྟས་པས། གྒྱྱ་རྐྱེན་དུ་སོང་། ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་རྟས་པས། སློང་དང་ལེན་པ་དང་ཡེན་སོགས་སུ་སོང་། མཚན་ནི་རང་གསལ་བ་ལ། གཞན་གསལ་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་རྟས་པས། མཛུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་སོང་། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ལུས་ཡེ་ཤེས་བྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་ལ། ལོག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་སྒོ་ལྔ་བཏགས་པས། བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ 
















ལེན་སོགས་ཀྱི་འཁྲུའ་པས་འཁོར་ 
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༄། སེམས་ཉིད་ཡང་ན་གསང་ཝཌ་ཀྱི་ཁང་ཐེས་གསལ། མ་ཡིན་པར་འབྱར་ཏེ། རྩྱེ་ཤི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། ཡང་ན་ཤེས་བའི་ཅུས་ན་ 
པར་ཀྱང་འགྱར་རོ། སྐྱེ་དའི་དུས་ན་ཤེས་པ་གསར་རྦྱེས་ཨུ་འགྱར། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏོགས་པས་སྐྱེ་ཤི་ལས་མི་ཐར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 


མེད་པའི་གཏན་ཆེགས་ན། གཤེན་ཚ་འོད་ད་ཀར་ལ་ཡང་སྤྱེ་ཤི་ཡོད་པར་འགྱར་རཾ། ཡང་འཁྲུལ་པ་བོན་ཅན། སེམས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 


ཕྱིར་རོ། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱར་ཏེ། ངོལ་པ འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཚོར་སྣ་ཚོགས་མུ་འཐུག་པ་མངོན་སུམ་བྱིས་གསལ་ལོ། མུ་སྟེགས་ཐུད་ཟད་ཧ་ ཆད་པར་ཀྱང་འགྱུར་རོ། ཡང་སེསས་རྒྱུན་སི་འཆད་དེ། རེས་ང 


དང་རྒྱ་གུ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་མངོན་མུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་རོ། ས་བོན་མ་ཞིག་མ་ཆོད་ཀྱང་། མྩཱ་གུ་སྔོན་བོ་མི་ཡོང་ ན་ཇི་ 


གེས་བཿཐམས་ཆན་རུན་བད་པར་ཞྱསང་ར། ་སེགྲུས་ཆད་ 
་ན་རྒྱུད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བཾ་ 


-==-=--=--ྷརརཤ། 


སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་མི་འགག་པར་འདུ་ག་པའི་ 
ཤའ: འདོད་ན་ད་ལྟར་བྱང་ 
གའ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་ས་བོན་་ 
སྟོ་ 





` 


སྟེ་ངབ་པ་མ་ཀྲུབ་བོ་བྱའཾ། དེ་ཡངོ་ན་ཨུམ 
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༄༅།། གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཟུང་བ་དེ་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཐལ། ་ཡོད་པ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་མི་བསླུ་བར་འགྱར། ' སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་་ 
༩ ཕྱིར་རོ། དེ་མེད་ལ་དེར་འཛིན་ཀྱང་ུན་བརྟགས་སུ་མ་སོང་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་བྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་བ་འདི་ཡང་མ་འཁུལ་པར་འགྱར་ཞེས་བྱའོ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་་ 
རྐྱེན་བཞི་འདུ་ས་བྱས་ཀྱིས། བསྒྲུབ་བྱ་བོན་་ཉིད་འདུ་མ་བྱས་མི་ཐོང་སྟེ། དམ་བཅའ: ཕན་ཚུན་དམིགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་རྗེས་ཆུ་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཁོག་པས། མི་མཐུན་པའི་ 





༩ འགལ་བ་བསྙུས་པར་འགྱུར་རོ། ` ཁོ་ན་རེ་བསྒུབ་བྱ་བོན་སྒྱ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་། རྒྱ་ཡིས་མ་བརྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྒུབ་ྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ན་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 


(3 ངམ་མ་གྱར། ཡུལ་དུ་མ་གྱར་ན་མ་གྲུབ་པར་ཅིས་མངོན་། ཡང་ན་གཏན་མེད་དུ་ཡང་འགྱྱར་ཏེ། ཤེས་པའི་ 


པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་རོ། ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ། གྒོ 





༤༤: === ----===========-----=-======= ==-==~-2==-==- 


ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། གྱར་ན་ཡུལ་གང་གི་ཡུལ་དུ་གྱར།] གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
་ལྔའི་ནྣམ་པར ཤེས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཕྲ་བ་ཟབ་མོ་གཅིག་་ 
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ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཅིག་ཀྱང་རྱོགས་ཆས་མ་གྲུབ། གཅིག་དང་ཅུ་མ་ཁབ་བ་ཆབ་བིད་ཡིན་པའི་མུ་ཡང་ཕོད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ཡང་མི་འགྲུབ། ཡུལ་ཀྱང་གནས་ ® 
„ སྐབས་ཙམ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པས་བཡང་དག་པར་མ་ཐུབ། ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས། . གཏན་ཚིགས་སོ་སོ་བ་གཅིག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་སམ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ ། 
ཤྭ འབེབས། གཁ་ཏེ་སོ་སཾ་ཐས་འབེབས་ན། འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མེད་པས་དབབ་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་གིས་སླ་གཏན་ལ་དབབ་ཅུ་མི་འདོད་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འབེབས་ན། གཏན་ 


 ལ་འབེབ་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་བར་འྱཆར་ལ། ཐུབ་པ་ལ་བསླུབ་པའི་སྨྱོན་དུ་ཡང་འགྱར་རཾ། ཞེ་ན། གོང་མའི་རང་བཞེད་སྱེ་མེད་ཁ་ཐགས། ་གཏ་ན་ཚིགས་གསུམ་པོས་ཕེབས་ས། ཡང་འདི་གད་དུ། ། 


] ང་ཚད་ མའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲགས་ཀྱི་ཁྱུ་མ་ཚོག་གིས་མདོ་རིས་ལྟ་བུར་ཚད་དེ། ཕྱིའི་སྣང་རྟགས་ལོག་པའི་ཤེས་པས་དེ་ེད་ལ་དེར་འཛིན་ ཏེ། བོན་གྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་སིང་ཙམ་ལས་ད་ངོས་མུ་མ་གྲུབ་ | 


པས། སུང་ཐུད་ཞེན་པའི་རགས་དབོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་བག་མ་ཞེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ལྷ་མི་གཞན་ཏེན་གྱིས་བརྟགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 
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༄། དང་། གནོད་པ་མ་བྱས་པས་མི་སྤདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་རྟགས་གཤེན་རབ་དང་]། གཡུང་དྱུང་སེམས་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་བློས་བཞག་སྟེ། གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་གཏན་ལ་ཕེཔས་པ་ 
དང་། ཕན་པ་མྭ་བྱས་པས་མ་ཐུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྔགས་ཕྱི་བ་སྡེ་གཉིས། ནང་པ་ཀྭ་ད་ག་ུན་གྲུབ་མན་ཆད་སྡེ་གསུམ། _དངས་པོ་ཡང་དག་པའི་བློས་བཞག་ 
པ། གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། དེ་ལྟར་སྨོ་འདོགས་ཚོད་པའི་ཚད་མ། ནམ་ཏོག་གིས་ཡེ་ནས་མ་བླ་སད་པ། རང་བཞིན་གྱི་བོན་སྐུའི་རྩལ་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི 
བཞིན་མ་བཅོས་པའི་དོན་དེ། འཁོར་འད་ས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་བ་སྟེ། དྲ ཨ་མ་རེག་པན་ཡོད་བཁར་ཐདས་ི། པའོ། ཡེ་ཤེས་དེ་ས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དངོས་རང་མ་ཡིན་པའོ། 
རིལ་དེ་ཁ་ནའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱི་ཟླ མི་འདུ་ག་པས། ཐོན་ནམས། ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཡེ་ནས་དེ་ལ་གན་ས་པའོ། དེ་ལ་ཛོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། 
གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པའམ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའམ། ཐ་དད་དུ་མ་འདྲེས་ལ་གཅིག་ཅུ་ཡོངས་ཆུ་ཚགས་པ་ཡིན་ནོ། ཟེར་བ་དག་བྱང་ན། སུན་ད་བྱང་བའི་ཚད་མ་ནི་གོང་དུ་ 
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བཤད་ཟིན་ཏོ། དེ་ལར་བཤད་པའི་དན་དེ་ལྟ་བ་ཞེས་བའ། བསྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བད་ག་ཉིད་ེ་ཧས་བཅུང་ཅ་ཐུང་ཅེད་མི་དམེགས། གཅིག་བུར་གནས་པ་དང་། གང་ཡང་མ་བཀག་ཚུན་གྱིས་ 
„ གྱུབ་པ་དང་། བཟུང་བའི་ཇཾས་འཛིན་ཕྱོགས་ཆ་ཅན་དུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཁ་ན་ར་ཡེ་ནས་ གནས་པ་དང་། ཡེ་ནས་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་སྟེ། རྩོགས་ཆ 
ཅན་དུ་མི་འཛིན་ པ་འཐལ་བ། འོ། བྣསས་པའི་རིམ་པ་གང་མའི་དོན། ཧི བོན་ཉིད་མ་བཅོས་ཅི་བཞིན་པ་ལ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་དེ་བཞིན་པ། གཞན་ནས་བཅལ་བ་མེད་པར་རང་བབས་ཨུ་ 



















བར་བྱའོ། བསྒུབ་པའི་ཐབས་འཐག་བུ་ཐ་ཉད་ གཞན་ནས་བཅལ་བ་མེད་དེ་རང་ལས་ཚུན་བྱིས་གྲུབ་པ་འོ། ་དེ་ལ་ཙན་དན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རང་ལས་འབྱང་ཞིང་། ཡེ་ནས་ 
རྫགས་པའི་དན་ཉསས་ཅུ་མྱོང་བ་ལ་ཐ་སྷད་དུ་བསྦུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ།. སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ང་བདག་ . རྱོགས་རིས་མེད་པར་བདལ་ཞིང་ཁྱབ་པས་གང་ལ་ཡང་ཁཅི་ཁ་ཐང་མི་ 

















ལེ འཛོག་སྟེ། བ ར་དུ་སྐྱོན་ད་ང་ བྱུང་ཚོར་ད་ང་། རང་ཉམས་ཀྱི་དྲོ་ ད་ཅ་གས་ཅི་ཐུང་ཡང་དེ་ ལབ་མི་བ སྐྱེད་་ེ་། མན་ ངག་ཧམ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ཡེ་ སྒོན་ཨའ མ། སེམས་ཉིད་ མཛོན་དུ་སྟན་ པ་ལས་ཤེ བ་ | 
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༄། ཆཌ། བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། བདལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཞི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་སྲོག་གཙད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ང་། འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་ 
མན་ང་། ་ ཛུག་ངུ་ཐ་ཁ་དང་བཞི་བ་དེ་ལ། ༩ གནང་ཁ་དང་ཀགག་གཉེལ་གིསྨ་ཡོད་ཞེ། གང་ཤེ་ན། དས་ཚིག་ཞོས་ཐ་བཅུང་། ༩༧ རྒྱལ་བོ་བུ་ཚོའིཧཏཿ་གསས་མཉས་བའྲི་ཆ། £ གླ་མཐུཇ” 1 
ཅད་མེད་ཙ་ག་ཅན་ བདག་པོ་ཅན་དགག མ་རིག་འཁུལ་པས་དམན་པ་ སྲོག་གཙོད་པ་དགག . བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཟླ་དགྲ་བསྒྲལ། གཞན་ཝས་ཅན་གྱི་སྲོག་དགག ཐབས་དང་ 
ལྡན་ན་གནང་། སེར་སྣ་ཅན་ཡི་དྭགས་བརུང་བ་ལ་གནང་། གཞན་གྱི་རྫས་ད་ག་ཨ་ཅང་ཆེས་རང་གི་རས་ཡང་བརྐུར་མི་གནང་། བཀྲིད་དྲང་གི་རྫུན་གནང་། གཞན་ད་གག བདེན་པར་སྨ་ཞིང་ 
4 ངལེ་གབུར་ག་གཏས། དེ་རྟར་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྱོད་པ་དེ་གདུ་ལ་བྱ་ཐ་མལ་པའི་ད་བང་ངོ་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དབྱེར་མིད་དོན་བྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་གཅིག གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
པ གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཙེ་དེ་ནོན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་འོ། འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི་རེས་ཤིག་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་' ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་དང་། 
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2 བ་རྩལ་པའི་སེམས་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། ད 
| 


༄། བས་བསྒྱབ་མི་ད་གོས་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ . བོད་ཅན་གཏག་ཚིགས་ ལ་མཐའ་དང་དབུས་གཉིས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ། དམ་བཅའ། ཡེ་བདལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་བརྟགས་པ་འོ་ན་ 
ཐིར་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་ན་། མུ་སྟེགས་ཕྱལ་བར་ཐལ་ ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིཌ་ ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་མུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱེར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལོ། བསྒུབ་བྱ། མུ་སྟེགས་ཕྱལ་བ་བས་ 
གཟུང་དུ་མེད་པའི་སྟང་པ་ཙམ་ཤེས་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་མ་ཏོགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བོན་ཅན། གཉིས་མེད་ཡེ་ཅེས་སྟོང་ ཉིད་འདོད་པ་དེ། ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་་ཏེ། 
སྤྱན་ཡོན་གཉིས་ཆུ་མེད་པའི་གཏད་ཛིགས། ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བོན་ཅན། ད་མིགས་གཏད་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ཕང་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེཿབོན་ཅན། 


དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་བསུབ་གཉིས་ཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ཕང་དེ་ཉྟ་བུའི་དན་དེ་བོན་ཅན། ཡེ་ཅི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་སང 
པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱང་བ་བཞི་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཚེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་དེ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་ 
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12 
དཱ 


རཾ 


རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། བོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ སེམས་གུ་འདུས་ལ། སེམས་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཡུལ་གུད་ན་མེད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་གསལ་བ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཀྱང་འདོད་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཅིས་འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་མེད་དོ། ཞེ་ན། ཁྱེད་ནི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཆུ་ཧན་བྱིས་ རྩོལ་བས་སྲུད་ལ། སུད་པའི་སེམས་དེ་ 
ད་ངོས་པོ་གུབ་བར་ཡོད་བ། ཡང་ད་ག་ཧུ་འདོད་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་ཅུ། རྫས་ཨུ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་ཏེ། ད་མ་བཅའ། དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་སེམས་དེ་བོན་ཅན་། འཁྲུལ་པ 
ཡིན་ཏེ་། དངས་པོ་ཡང་དག་གི་རྫས་མུ་མཐོང་བའི་གཏད་ཇིཌ་ཁས་ཟངས་ཨུ་གཏང་བས་མི་འཐུབ་མི་སྲིད་དོ། ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་མཐོང་བའམ། སྦིག་གྒྱུ་ལ་ཆུར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ད་ངོས་ 


དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་བདག་ཅག་ 


ཐོ་ཡང་དག་ཅུ་མཐོང་ཡང་སེམས་འཐུལ་པར་མ་སང་ན་ཅི་ཉ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་ཐུབ་བ་ཞེ་ན། ངོ་ན་སྦིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་མཐོང་བ་ཡང་མ་འཁྲུལ་ན་ཅི་སྟ་ཞེས་བྱའོ། ང་ནི་སེམས་ཉིད་རོཌ་བ་ཆེན་པོའི་ དེ་དམིགས་ ། 


| 











ཏ 
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༄། སུ་མེད་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་། གདོད་ནས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཧོག་ད་ཕོད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ། དེས་ན་ 
ངས་འདོད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྟོང་དུ་འདུག་པ་ལ་སྣང་སྟོང་གི་མཐས་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་གླངས་གཏན་ིཌ་ཨུ་གྱུཁང་བས་མི་འཐུབ་མི་སྲིད་ན། ད་པེར་ 
ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ཁྱབ་པ་མ་གྱུབ་བོ། ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཞེས་ངྱའོ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་སྤོས་ 
མེད་་པས་དྲིས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཀུན་ཛཇོབ་ཏུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནང་གི་སེམས་ད་ང་། ཕྱིའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ད་གའ་བ་ཙམ་དུ་བས། | ་ 
བརྟགས་ན་བརྟགས་མི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ། དོན་དམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐགས་ཅད་ ཡེ་ནས་དག་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། ད་ང་པོ་མ་སྐྱེས་པ། མཐར་མི་འགགས་ 
པ། ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པར་མེད་་དེ་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་མ་བྱས་པ། མཛན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། ད་ངོས་པོ་ཉིད་ན་མ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ། སྨྲ་བསམ་ 
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| ཏྭ 
བཛད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བོན་ཉིད་ལས་ནི་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ལ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཏྱེད་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལར་གནས་ཁས་བླངས་ནས། དཾན་དམ་ཀུན་ཛོབ་ 


གཉིས་མུ་འབྱེད་དེ། བཟང་ངན་དུ་འདོད་པས། ནམ་མཁའ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀུན་ཤོང་བ་ཡིན་ཙམ་ན། ཁྱེད་ལ་མི་མཉམ་བ་དང་མ་ཤོང་བྭ་ཐུང་བས། དཔེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཞུགས། དེས་དོན་ལ་ 
*ཤཾ ཡང་སྩྱོན་ཞུགས་ལ། ང་ནི་དན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མུ་མི་འབྱེད་དེ། དེས་ན་བཟང་ངན་དང་ཊད་བཔར། ཆེ་ཆུང་མེད་པའ། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀུན་ཇོབ་ཅུ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཐུ་འབྱེད་པར་འདོད་དེ། 
ང་ནི་ཀུན་རོབ་རང་དུ་ཡང་ཡུལ་སེམས་ཨུ་ཟད་བར་ མི་འབྱེད་དོ། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ང་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་ཐད་བར། ་མིའབྱེད་པས་སོ། ཁོ་ན་རེ། 
ངས་ཟབ་ནཾ གཏམ་བྱི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ། བདེ་ན་པ་གཉིས་མུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟང་པར་འངྱར་ལ། ཡང་ན་ཆུ་སྟེགས་ཕྱལ་བར་འརྱར་ཏེ། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐུགས་ཇྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་ན་གསང་ ཐགས་པས་གཅང་དུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་སྫས་མེད་ཐུན་དབང་གི་ཚད་མས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། འགྱུར་ཏེ། ། 
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ཤབ 


༥ 


དེ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ནི་མེད་ དོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་གཉིས་མེད་དེ་བོན་ཅན་། གཉིས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚཌ་ ངརྟག་བྱ་ད་ང་། རིཌ་ཤེས་ 


བ 


ང་དག་པའི་ཤེས་བས་ཕར་ བཾ ཏགས་པས་ནང་བ་དངོས་ཨུ། 


རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་དེས་མི་སླེབས་སོ། ཡང་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་བརྩོད་པ། དངོས་པ་སྣ་ཚོགས་གུ་སྣང བ་མཛན་མའི་བོན་འདི་དགོ་ལ་ཚད་མས་ 

དེར་འཛིན་གྱི་སེམས་དེ་ལོག་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པར་འདུག་པ་ལ། དེ་ད་ག་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཡིན་རཀྱང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། ། 
མ་ཆིག་སེམས་ད་པར་རྱེ་སྟེ། ད་པོན་གཡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་ཞུ་དོན་དུ་གསོལ་ཞིང་ད་ངེས་ཐུབ་འབྲས་བུ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་ལུང་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཏོགས་འཁན་གཉིས་འུུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་ནས་ད་པོན་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ར། གཏན་ཚིགས་ནི་ཁས་བླང་ཉིད་ 


པེར་ན་གླང་ རུ་གཡས་གཡོན་ཐ་ད་ད་ བཞིན་ནོ། 
ཏང་བས་འགྲུབ་བོ། 
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ཡེ་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཚུན་བྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཤོང་བ་དང་། གསུང་དྲུང་ལྟར་སྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་། ཙན་དན་ཤྱི་འབྲས་ 
བུ་ལར་ཡོན་ཏན་ཚུན་བྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཁྱེད་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་མེད་ལ་གཉེས་འཛིན་གྱེ་ཤེས་བས ཏྟོག་པ་ཡེ་ནས་བྲལ་བའོ། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཐེག་པ་བས་བཙོད་པ། སྦྱིར་བོན་ 
རིལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཉབ་ཉད་ ཆེན་པོར་གནས་ལ། དེ་གཉིས་མུ་མེད་པར་ཨེམས་དང་། རྟགས་ཙམ་ན། ཕུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟའི་ 
ཁའ ཕྱག་རྒྱར་མ་གྱར་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་ཚོགས་གཉིག་གཉས་ཉིད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས ཐྱག་ར་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚགས། ཡེ་ནས་རྫོགས་ཤིང་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ། 





ྒ 


| 
། 
| 


| ཧཱ ལྭ ཱ 
བྱིས་གསལ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རང་ཚིག་གིས་གསལ་ལོ། ཕང་ཆྱེད་ཀྱི་བུབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བོན་ཅན། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་དུ་འྱགྱར་ཏེ། དམ་བཅའ། རེས་འཇོག་ ÷ 
པ གི་སྨོན་ལམ་གྱིས། ཐོབ་བྱ་གཞན་དུུ་ཏྱབ་པ་གཏན་ཚིགས་རང་ཚིག་གིས་འཐུབ་པོ། རག་ལས་པས་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་གྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་མི་ཡོང་བ་བཞིན་ནོ། ང་ནི་དེ་ལྟར་གཉིས་ཨུ་མི་འབྱེད་དེ། 


ཁ༤ 
བུ 
¬ 


5-140 














༄། ཐབས་ཕྱི་ཚོ་འཕྲུལ་རྐུ་ ད་ང་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ཏེ་། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལྟ་བུ བུའམ། ཆུ་ཟླ་འམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། འཇའ་ 


རགས་པའི་དུས་ན་སྤྱོད་པ་བླང་རྡེར་སེད་པ་ལ། མཉམ་པས་ཀྱང་དེ་་ ཡོང་ས་སུ་གཞོལ་ཏེ། སྤྱོད་་པ་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་ 


ཚོན་སྒྱ་མ་ལྟ་ཧུར་གནས་ཏེ། དེ་ 
ས་ཀ ང་མ་མཞ་ཛ་ཨ་ཧཾ། འ་ཡ་ལ། ངར རྱད་པའ་དུ་བྱབ་བབིག/བྱདེ་ཞ-།ཁཿ 


ཡང་མེད་པར་ངེས་སོ། ཏྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་མུ་མེད་བཞིན་དུ། མཚན་ཇ་སྣ་ཚོགས་དང་མྲ་བལ་བའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཡོད་དེ་། དེ་ས་ན་ 


རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། ཡང་ཅྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བོན་ཅན། 


མ་ད་ག་ཅིང་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱའ་ཏེ། དས་བཅའ། 
མཚན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འདྲུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ རྟགས་པ་ཡོད་པའི་རྱིར་རོ 


] 
( 


རཾ། ད་པེར་ན་བོང་བུས་སེང་སྐད་བསྒྲགས་ཀྱང་སེང་གེར་མི་འགྲ་བར་བཞན་ཆོ། གཏན་ཚིགས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུཁ་ 


ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཟུང་བང་འགྲུབ་ངོ། ཕང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བོན་ཅན། སྟང་པ་རྒྱ་ཆད་ཀྱི་ཆུ་ཅུ་འགྱར་ཏེ' དབ་བཅའ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། . ད་པེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ 
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ནྱ 


༼ 





| 





ལེ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ལ། ཇངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་ཏིལ་འབུུ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། 


། 

ཛཱ ཕང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བོན་ཅན། མཛན་མ་དངོས་ཡད་ཀྱི་མུ་ཅུ་འགར་ཏི། དམ་བཅས སྣང་བ་ཡང་དག་ཅུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ར། ད་པེར་ན་ཉི་མ་སྦིན་གྱིས་བསླིབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཿ གས་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ུ་ཁས་བླངས་བཟ་གྲུབ་པོ། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ། ཁྱབ་པ་འགོ་བསྒེའོ། ཐང་བུ་དང་སྦེདེ་ལ་ གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བོན་ཅན། 

དད པ་མི་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། དེ་ལྟར་ལྟ་སྱོད། ཐེད་པ་ རྩོལ་བ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལས། ང་འི་བྱ་བ་མེད་པའི་གཡུང་དུང་ཇུ་གནས་ཏེ། བོན་རིལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཅི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་་ 

2, ངེ “ཡིན་ཏེ། སྟིང་བོ་དེ་ལ་བརལ་བ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ཡང་མི་ལེན་འགེགས་ཀྱང་མི་འགེགས་ཏེ་། དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་གང་ཡང་མི་བསླུབ་བོ། ། 
དེས་ན་བའི་འདད་པ་དེ་བན་ཅན། ཙོལ་བྲཁ་བྱི་སྙིང་པོ་ཅི་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱེད་སྱོད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ར། ཡང་ངའི་འདད་པ་དེ་བོན་ཅན། བདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག 


ཙྩོལ་བའི་མཛན་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 


དེ་དགྭ་ཀང་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའོ། དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའཾ། ། 
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༄། ཉིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་བརྩོད་པ། ལྟ་བ་ནི་བོན་ཉིད་ད་བྱིངས་སུ་དག་པའི་ད་བྱིངས་ཅི་ལྟར་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང 
སྟེ དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མ་བཀག་པར་ རང་ སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་ཐོག་པས་མི་གཡོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིལ་ཡེ་ནས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ 


ཆས་གཉེསྦ་མ་སིན་ཁཞི་བདོག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡསྟ་ཁྐད་པས་འཕདས་པའི་།ཿབ་གིཿ་མེད་པོ།ང ཞེ ྱེད་སྙི་དིར་ཁ།དང་ཁེ་ཤེཊ། 
ནས་འབྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ རོ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་འོག་ཡ་ང་ བ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ལ། 


བྱ་རྩལ་དང་བྲལ་བར་རྟོན་ཀྱང་མ་བྲཝ་ཏེ། རྒྱ་དག་པའི་ད་བྱིངས་ 
དེ་ས་ན་རྩོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྩལ་དུ་མེད་ 


པའི་ མཐར་མ་ ཕྱིན་ པའི་ སྔོ་ ནས། རྒྱ་འབྲས་སྣང་ རོང་ ནམ་ པར་ འབྱེད་ པའི་ཛྱོལ་བ་དང་། སྡང་བ་ལ་ . ཁ་དོ་ག་གྲངས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་། སྣང་བ་སྟོང་པ་ ཡབ་ཡུཡ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ད་ང་། ཞྒོཿ 
ཕུག་དམིགས་པའི་ཏོཌ་བ་ཏོཌ་ཐེད་ ཚྩོལ་བ་ད་ང་། ཁྱད་མར་འབྱེད་པཱའི་ཉ་ལ་ རྩོལ་བ་ད་ང་། - ལྟ་འ་ མཆོད་ཡས་མཐོང་བའི་ཚལ་བཅོད་ཞེ། གླིན ཅི་བཞིན་ རྤ ངང་ཉིད་ལྭ་གངས་མུ་བྲགང་ 
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དུ་མེད་པ་ལ། གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛི ན་མ་ཤེས་ཏེ། གྲངས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་འཛོག་པ་དང་། 


ཇྗེ་རོལ་པ་ལྟར་མ་སོང་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁར་དགོད་ཅིང་འཛེག་པའི་ཕྱིར། བརལ་བའི་སེམས་དང་མ་བལ་ཏེ། བརལ་བ་མེད་པའི་དྭབིངས་ཨུ་མ་ཆུད་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཚེ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ 
ཡེ 


ངི བོན་ཅན། གཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཛན་མ་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གིས་འབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 













དཱ བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་ཧིད་འ་གཡོ་ཞིང་བསྐོད་པ་དང་། ཙག་ཅིང་ད་ཧོད་པ་མེད་ཀྱང་ | 
„ ཁྱད་རང་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྷ་དང་ལ་མོར་བཟུང་སྟེ། གཙོ་དང་འཁར་གྱི་མིང་སླ་མདོག།ཕྱག་མཚད་ ད་ང་། མཚན་མ་སོ་སོར་གསལ་བར་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་ 


དང་འགལ་ལོ། དེས་ན་ཁེད་ཅི་སྐད་འདོད་པའི་ཚོལ་བལ་དེ་བོན་ཅན། ཙོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧཱུ་རྱེན་ཁས་བླངས་ཏེ་ཙོལ་བ་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་དེ་ 


ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྙེགས་ཏེ། གཞི་ཅི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལས། དངོས་མུ་དེ་བཞིན་པར་མ་རྟགས་ཏེ། རང་རང་གི་འདད་པ་བདེན་པ་རེ་བྱཟུང་ནས་དེར་ཟླ་བརྟས་པས་ 
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འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཟེག་པ་དགུ་པོ། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་སྤོས་མེད་པའི་འདོད་པ་ཡང་། སྔར་མ་ད་ག་པ་ལ་ཕྱིས་རྩོལ་བས་དག་པ་དང་། སྤད་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ། 
ཏྱཁ་ཧ་ཞཧྭ་བྱཝ། གསུང་དྲ་ ད ཉི དག དྭག་ཏ་ཧངཱ ནྣ ད 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་རིམ་པར་བབྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ 


སྤོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྒྲུབས་པས་ཐོབ ་པ་ད་ང་། 
དེ་བོན་ཅན་། འཁྲུལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱར་ཏི། ཡིན་པ་བོར་ནས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ང ནྭ་ལགས་དེ་ཟེར་ཆས་ཅི་ངན་བྱེད་། ལ་གྲོས་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། 


བོ་ཞེ་ན། ཅི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་སྲང་བྱ་སྤོང་བྱེད་པར་བྱེད་འདད་པའི་ཕྱེར་རོ། 





གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་. 
་ྷ རི སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་] འོ་ན་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ། གཉིས་པར་ 
3 འྱྱྱར་འདོད་ན་གཡཀའ། ཏེཿ བདེ་ན་པ་གཉིས་ཆར་བདེན་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་ལ་མི་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མི་བདེན་པའི་སྤད་བྱ་ད་ང་། སྤོང་བྱེད་ད་ང་། ལམ་རིམ་པར་ 
བསྤོད་པས་ཅི་ཕན། དེ་བཞིན་པར་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། མི་བདེན་པ་སྤྱོད་པས་བདེན་པར་འཇུག་ཏུ་བཏུབ་བོ། རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། ཡང་གཡུང་ 
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དྱུང་སེམས་དཔའི་གཞུང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ཤིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གྲུབ་པར་ཀྱང་འགྱར་རཾ། དངེས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རཾལ་པའི་ཐེག་བས་ཀྱང་ ཡིན་པར་འཛོག་མ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཅི་ 
༩ ཏཆཾ་དཾ་ཏཱ་བཱ་མཱཉསཱ་བ་ཉིད་ཙགས་བདྭ་བ་གའི་ཕིར། སྤྱད་བ་ཡད་སཉམ་པ་ཉིད་རྱད་དགོས་པར་འདད་དྲེ། དེས་ནུ་ཕེད་བྱི་ཅི་བཞིན་ཉིད་ཡུང་དག་བ་དེ་བྟོན་ཅན། གཏིས་འཛིན་གྱི་ཤྲེས་བར་ 


ཆེ འོ་ན་སྒྱ་མ་དང་གྤྱ་མ་མཁན་ཡོད་ཀྱང་འོ་ན་སྱྱ་མ་ཁ་ང་བ་དང་གྷ་མ་མཁན་གཅིག་ཅུ་ཐལ་བྱའོ། སྒྱ་མ་མི་སྣང་ན་ཅི་སྟཾ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་མངོན་ཐུས་གྱིས་གསལ་ བྱའོ། སྒྱ་མ་དང་སྐྱ་མ་མཁན་ཡོད་ཕན་ཆད་སྒྱ་ 
ཏེ མ་འོ་ན་ཏ་སྤྱོད་འཛོམ་དགོས་པ་དེ་གཉིས་འཛིན་ མི་ཤེས་པར་མ་སོང་བ་ཡང་མངོན་ ཨུམ་གྱིས་གསལ། སི་སྣང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྟ་སྤྱོད་འཛམ་དགོས་ཕན་ཆད་ གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པར་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་ར། དེ་ས་ 
| ན་དེས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། ༧ ཤིན་ཏུ་དན་ ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛོག་མ་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ཅི་ལྟར་ན་ལྟ་བའི་དོན་ཡང་ད་ག་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་འདྲིས་པའམ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 





ྒ 


འགྱུར་ཏེ། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཛོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་དང་སྒྱ་མ་མཁན་ལྟ་བུའོ། ལྟ་སྤྱོད་འཛོམ་དགོས་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པར་མ་སོང་ན་ཅི་སྟ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ། < 
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ཟུ རྫག 77ྗྗ7ྗྗྣྗྗྣྗྣྷྷ༈ས༈༈ྲྫྲད།། རིན་པོ ལི་ལི 
བོན་ཅི་བཞིན་པ་ལ་བློ་དེ་བཞིན་བ་བརྫེད་པ་མེད་པར་ནན་གྱིས་བསྡོམས་ནས་མི་འགྱར་བར་འཛེག་སྟེ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་དེ་བོན་ཅན། ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་གོང་སྟེ། བོན་ཅི་ 
ཞིན་པ་དང་བློ་དེ་བཞིན་པ་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་གཉིས་འདུ་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱས་ཏེ་དེ་ས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། འོན་ཀྱང་བརྟགས་པའི་ཚད་མས་བརྨལ་བ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛོག་མ་ཤེས་པ་སུ། གང་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་ཕུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་ སི་འདུ་ག་གོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་བ་ནི། གཡུང་ཟུང་སེམས་ད་པའ་བས་ དོན་དལ་ལྟར་བདེན་ 
་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་མི་བདེ་ན་པའམ། ད་ངོས་སྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་ལས་ ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ནི་དོན་ད་མ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བམ། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་པས་ དག་པའི་དྲ་བྱིངས་ནི་སྟོང་པ་ལ་ཡེ་ 
༈ ཏེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྣང་བའམ། དེ་ལྟར་འདོད་དེ། དེས་ན་དང་པོ། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའམ། སྣང་སྟོང་རྒྱ་ཆད་དུ་གཉིས་པ། འགྲོ་བའམ། གཅུག་པ། གཉིས་འཛིན་གྱི་སེམས་ 
ངྱྱད་ཁས་བླངས་ཏེ། སྣང་རོང་གི་མཐར་གྱར་པའོ། དེ་ད་ག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡས་བལྟས་པའི་སྒྱོན་ ནོ། འདི་ནི་ཀུན་ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྟེན་གདད་ གང་འ་ཡང་མི་འཆའ། རྒྱ་གར 


ཀ8དྗདླྐཀ |<<  ོ་ 
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དོ 
ཡང་མ་ཆད་དབུས་སུ་རྟག་ཏུ་གང་ཡང་མེད་པའོ། 
སྷ།ཉིད་ད། དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཞེས་བྱའཾ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་དྱྭ་གུས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ནོར་བ་བཤད་པ་སྟེ། 
° ནས་མར་ནི་བཤད་པའི་མདོ་དོན་བཅུ་བ་སྟེ། སེམས་མངོན་དུ་སྟོན་པའི་རྟོན་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་སྟོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྙན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཨུ་ཡིན་ཞེ་ 
¿8 ན། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས་ཞེས་བྱའོ། དེས་གང་བཤད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ནམ་པ་དགུ་ཆུ་བཅུས། མ་ངེས་གཅིག་གཉིས་གནས་ཀྱང་དགུ་ཆུ་ཕྱེས། ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིར་ཐེག་པ་ལ་ 
ལཾ གམ་ཐས་ཏེ། གྲངས་ལ་ཐུག་མཐར་མེད་པའམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐེག་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཡང་བཤད་། ཕྱི་ནང་གསལ་བ་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 


ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་བཞིར་ཀྱང་བཤད། ཐེག་བ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ཅུ་ཡང་བཤད་ནའང་། ཙུང་དུ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དགུ་རུ་ཕྱིས། མང་དུ་བཤད་ཀྱང་དགུ་རུ་བསུས་ནས་བཤད་པའོ། དེ་རང 
; 





དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཛོག་མ་ཀུན་རང་རང་ཚལ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་འཁུལ་བའོ། དདི་ནི་ཅི་བཞིན་གནས་པའི་དོན་མངོན་པར་གནས་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བའི་མདོ་རྒྱད་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ད་འདི་ 
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དགུ་བོ་ དེ་ཅི་ལར་བཤད་ཅེ་ན་། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ནི་ལ་བསྒྲལ་ཞིང་། འོག་མ་འོག་མ་རྣསས་ནི་ཤན་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ དོ། ལ་ཤན་དེ་ཡང་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་གི་བོན་གྱི་མདོ་ 
དང་རྙིང་པོ་འདུས་པར་བཤད་དེ། འདིར་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བའོ། དེ་ཅི་རར་བཤད་ཅེ་ན། དགོངས་པ་བཛརྡ་ཡི་གསུང་གིས་བཤད་པའོ། སུ་ལ་བཤད་ཙཅེ་ན། སྦུལ་པའི་སྐྱུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་* 
„ བཤད་དེ། གོ་ངེས་པར་བསྒྲགས་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར བཤད་ཅེ་ན། རྷ་འཛམ་བུ་གླིང་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་སྤྱིའི་ཡུལ་འདིར། སྟོན་པ་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་གྱི་སྟོན་པའི་མཚོག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 


] དོན་གཡུང་དྲུང་བོན་འདི་རྒྱས་པར་འཕེལ་ཏེ། མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། དེ་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་རིམ་པར་བཙད་པའི་མདོ་རྒྱུད་འདིའོ། རྟོན་པ་གཤེན་ 
1 ལྟ་འོད་དཀར་ང་ཡེས་བླསྒྲགས། ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པའོ། སྦུལ་རྐྱུ་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ངས། ཡང་ཙྱེ་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ཟེག་པའི་མདོ། པེ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་རི་གྱང་ 
ཐོའི་རྱེར། འཕྱུལ་བོན་ལྷ་རབ་སྒམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། འཁོར་གྱི་གཤེན་རབ་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད། མདོ་རྒྱད་འགྲེལ་པ་ཚད་མའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་། མི་འཁྲཁ་མི་བཟླ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་ 
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། 

ཚོངས། བོན་གྱི་བསྟན་བ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱར། ཐེག་པ་རིམ་པར་བཤད་ པའི་མདོ་རྱྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། འཕྱུལ་གྱི་མེ་ལོང་ད་གུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་ང་རྫོགས་སོ། ©)ཇཉིདཏཱཀཱཾ། ཛཿ ། | 
དགུས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཀྱེ་ཝང་པོ་དེ་ཁྱུ། ཀ་ར་ཡེ་ཆུང་ཞལ། པི་སུ་ལྡེམ་ཟ་ཀུ་ལེ། ཁྱུང་བོ་ཡེ་ཤོང་། ལི་ཐེར་པི་པུ་ཤངས་སོ། ཅི་ལུ་དེ་ལེ་ཁྲམ་སགས། པི་ལུ་དེ་ལེ། པི་དུ་ཡེངས་སོ། 
༦ ཟ་ལ་ཡོག་མ་ལ་ནམ། པ་སི་ར་ཡེ་སིན། ཧུ་དེ་ལ་ཉངས་སོ། ཁྲམ་ཁྲམ་པ་ལེ་དེ། ཏུ་ཀུར་ཡ་སྦངས། གྒོགས་ར་ཙམ་ཅངས་སོ། ཤལ་དེ་ཨུ་ཡ། ཀུ་རུ་ཟེལ་ཟངས་སོ། ཀྲི་ཀྲི་པུ་རི་ཐངས་སོ། 
ཡེ་ཝངས་སོ། ཀྱི་ཅངས་སོ། ཤེས་ཆུངས་སོ། ཧྭོ་ཀྱི་མངས་སོ། རི་ཅ་ཀྱི་ཐངས་སོ། ཨུ་ཏྲ་སིགས་སོ། སློབ་ད་པོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལགས་སོ། བསམ་ཡས་ཡེར་པ་རོང་ནས། 
གཙང་པའི་བག་རྷེ་མི་གསུམ་གྱིས་བཏོན། མདོ་རྟད་ཀྱི་ཁུང་སྟན་འད་འབར་ལ་དངོས་གུབ་བབས་པ་ལགས་ས། དེ་ནས་རྱེར་རྟན་ལ་རིམ་པར་བབས། དེས་ཞང་སྟན་བསད་རིན་ལ་བྱགད། དེ་ལ་ 
སྒ་སྟོན་ཛུལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས། དེས་སྨན་གོང་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྒྱད། དེ་གཉིས་ལ་སླབ་ད་བོན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལ་བཙུན་ཆུང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཛན་གྱིས་ཚིག་དོན་མ་འཆུགས་ 






















༄། 
འབྱམས་ན། 
གནས་ཕྱིར། 


བར་ཁུས་ཏེ་དར་ནོ། དྲགེན། ཿུ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དམུ་གྲས་ཉི་མ་དེས། 
སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་བད་ཚབ་རྒྱས་བར་བྱས། བསྟན་འདི་བ རྭ་སྐབས་ཇུལ་ཁློད་ཡིབ་པའི་སྐབས། 
རྒྱལ་ཚབས་མཆོག་གིས་བར་གྱི་འཕྱལ་འདི་བསྒྱབས། དེ་སི་དགེ་བའི 





རིམ་དྭགུ་ཐེག་པའི་གནད་སྟོན་ཟེར་ཕྲེང་འ དི། གད་ཧདུ་སྣང་བ ཞི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
ཤར་རྫའི་སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མི ར་ཕོས་དྲངས། བསྟན་པ་མི 'ཧུབ་དར་རྒྱས་ཡུན་ 
བསོད་ནམས་གང་མཆིས་བས། འགྲོ་བའི་དབལ་དང་རྐྱལ་བྟན་རྒྱས་བྱེད་ཞོག རྭ 
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།།བདེན་པ་བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་ 


ཐུ བཞུགྒས་ཚྲ།] 
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༄། ༈༈ །ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། (ཏི) ཏང་ནི་གྱེར་ ཞི་ཡི་ཡ་གུང་། རྔ་ཅི་ལྡི་གྲི་ད་དོད་ ད་ཅི། གྱེར་རོ་སྤུངས་ནི་ཏི་ག་ཐུན་ཞི། བོད་སྐད་དུ་བདེན་. § 
པ་བོན་གྱི་མཛོད་སྒེ། འཕྲུལ་གྱི་ གྱི་ལྡེ་ མིེག་ ཅེས་ བྱ་ བ། གཤེན་ རང་ སྟན་ སྭཱ [རྫོག ལི ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ནང "མཁའ་ལྟ་བུ་བོན་ཕྱི་སྤྱི་སྡེ་ལ་སྟོང་ཁམས་ལྟ་བུ་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་བྱུང་། རླང་ སྤིན་ལྟ་བུ བུའི་ཐ་རམས་སྒོ་ལྕགས་ལ། ་ཟླ་ལྟ་བུ་འཛྲུལ་ གྱི་ལྟེ་ཆི མིག་ གིས། ཐ་རམས་ གཟེར་ བཀྲོལ་སྣང་སྲིད་ཕུག་ཏུ་བསྟན། 


ཞེས་བྱ་ ཅི ཅབ ༡༤༦ གོང་ མིད པ་ རྡར སྡོན། རྫེ པ་ རེ ཕ་ ཕར བསྟན་པ་ འདིའི་ ཡང་ མནང ཙམ་ ཡབ ཡང ཇི མི་ སྟེ པའི་འཇིག་ ཏེན་ :& ཁའ 
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༅། པ་མང་པོའི་ནང་ནས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབྱང་བའི་མཛོད་ཕུག་ལགས་ཏེ། འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟོན་ཏེ་། མཛད་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ 
གཅིག དྭགྱུས་ཚིག་གཞུང་བཤད་ཀྱི་དོན་དང་གཉིས། གལ་པོ་མཐའ་སེལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་མཛད་ཁྱངས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ནི། སྡན་ 


ཧཾ ང་ཞུང་གི་ཡུལ་ཨི་ཤོ་ད་ན། ཤིང་ཨ་པ རྭ་ཝྗོན་པའི་ཛལ། གྲོང་ཁྱེར་རྒུལ་བ་མཉེས་ཀྱི་ད་བུས། མཁར་ཁྱང་ལང་ད་ངུལ་མ་སཱ་ཞེས་ཀུང་བྱ། ཁོམ་པོ་སྒོ་ 
¬ ཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཞིག་ན། མེ་ཏོག་པྨད་ཁོད་གེས་ཀྱི་ཀླིང་ན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ད་མི་ཐད་གེ་ལས་སོགས་པའི། ལོ་ཚ་དང་ད་པོན་གསས་ ཨུ་གྱར་པ། མཁས་ 
ཿ་ཆེན་པོ་མི་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ་། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། བོད་ཤ་རི་དྭབུ་ཆེན་ལྡེ་གྱིམ་ཚ་མྲ་ཆུང་། བྲུ མེ་ཉག་ནེ་རྒྱུང་འཕར་བུ། སྟག་གཟིགས་ཟ་ 
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་. རོ་གཅིག་ན། བྱང་ཚོར་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ས་སོ། རག་གཟིགས་ཟ་རང་གིས་གསུངས་པ། དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཤར་ན། མ་ལས་བུ་སྐྱེས་དེ་ག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། 
སུམ་པ་ཁ་ཡམ་གྱིས་གསུངས་པ། ནོར་ནི་ནོར་བར་ངོ་ཤེས་ན། སྣང་སྲིད་ནོར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། གེ་སར་གྱིས་གསུངས་པ། ཟས་ནི་ཟད་པར་ཡིན་ཤེས་ 
ནྭ། སྣང་སྲིད་བཙུད་ལ་རློམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། སྟངས་ད་ཆུ་ཙ་གྱེར་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྟངས་དབྱལ་སྲས་ད་བོན་མེད་པ་ལ། སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཐེབ་འཁུང་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནུ་བ་ 
དབྱལ་བྱི་གྲི་ལམ་ན། སྤྱི་བོར་འོད་དཀར་ཐིམ་པ་ཟྲིས། ལྩེ་ཐོག་པདྨ་རྒྱས་པ་ཟིས། ཨ་དཀར་ཉིང་ཁར་ཐིམ་པ་མྲིས་ མཆོག་ཏུ་ད་གོངས་ནས་ཀུན་ལ་གསུངས་སོ།. རེས་ཤིག་རྒུང་ཟླ་ངོ་དགུ་ན། མཁར་ 
ཤེལ་ལེ་རྫོང་ཕུག་གི་ཁ་ལ། བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་ཅིག་བབས་ཏེ། ཁུག་བྱག་སྐད་ཐེབས་གསུམ་བསྒྲགས་པས། གོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སྐད་དང་པོ་ཡབ་ཀྱིས་ཐོས་པས།:་ ཧི་ཟླ་གསལ་བའི་འོད་ཅིག་ཤར་ 
ཟེར་བར་གོ་ཡོ། ཡུམ་གྱིས་གོ་བས་མུན་པ་སེལ་བའི་སློན་མ་འཆར་ཟེར་བར་གོ་ཡོ། སྐད་དབུས་མ་ཡབ་ཀྱིས་ཐོས་པས། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཟེར་རོ་ཡུམ་གྱིས་ཐོས་པས། ལོག་(ལྟ་) 


སེ 
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ྲ ནད ས་ངོ དེ 
འཇོབས་པའི་ཐོ་ཆེན་བྱོན་ཟེར་རོ། སྐད་ཐ་མ་ཡབ་ཀྱིས་ཐོས་པས། སྔ་ཕྱི་དྲན་པའི་ནམ་མཁར་གདའ་ཟེར་རོ། ཡུམ་གྱིས་ཐོས་པས། རྒྱང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་ཐུངས་ཡིན་ཟེར་རོ། དེ་ན་ས་ཡུམ་ལ་ 
མཚན་ཡར་ལྡན་གྱི་སྲས་ཤིག་འཁུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡབ་ད་ང་ཡུམ་གྱིས་མིང་བཏགས་པ། བྱ་ཁུ་བྱུག་གིས་མཚན་་ཁོང་ན་ས་བཏགས་པ། ཁྱེའུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱུང་ཡར་བླ་ཆེན 
ཁོད་སྦུངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བར་མཚན་གསོལ་ལོ། དེ་ལོ་ངོ་མཐོང་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཙམ་ན། ཡབ་ད་ང་ཡུམ་ལ་གསུངས་པ། ཀྐྱེ་ཡབ་ཡུམ་ལགས། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་གོང་དུ་། . ཡབ་ནི་བཙན་ | 
བཞིར་གྱེར་ཆེན་ལགས། ཡུམ་ནི་ཀླུ་ཐ་འཐིང་བཙུན་ལགས། , ཇོས་མའི་ཁྲི་གྱེར་སྟོང་ནམ་ལགས། བློ་ནི་ཁྲཾ་བཞིའི་བོན་ལ་སྦྱངས། ད་ང་དུ་སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུག་བླངས། ཐོ་ཡུག་མཁའ་ཀློང་ | 
དབྱིངས་ལ་གཏད། བསླུབ་ནི་མཁའ་འགྱིང་དོན་དུ་བསྒྲབས། ད་ནི་སྡན་གྱི་འཛྲོ་བླང་ཕྱིར། མཁས་པ་ད་མི་ཐད་གེ་ལ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་དུས་ཨུ། མཁས་པ་མི་བྱརྒྱད་ལྟངས་འབུལ་མཛད། | 
བདག་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུས་དོན་འབུལ་ཟེར་ནས་གཤེགས་སོ། .༧ ` དེ་ལ་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་གིས་གསུངས་པ། སླིད་པ་སྐྱོན་གྱི་གཞི་མ་ལ། དག་པར་གཟུང་གྱུ་ངས་མ་མཐོང་། སྐལ་པ་འཁུལ་པའི་ངོ་བོ་ 
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༅། 


བུས་གསུངས་པ། དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟབ་ལ་སྣོད་བཞི་འཆོལ་བར་སྣང་། ཡེ་ཤེས་མཚན་མར་རོགས་པས་བཅུད་གསུམ་རྗོས་པོར་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། . ལྡེ་གྱིམ་ཚ་ཟླ་གྱིས་གསུངས་པ། 













ལ། ཐིག་ལེ་འཆར་བར་ངས་མ་མཐོང་། བསྐལ་སྲིད་ཐ་མི་དད་པ་ལ། ཅཱ་སོར་གཟུང་རྒྱུ་ངས་མ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་སེ་ཤ་རིས་གསུངས་པ། དངིངས་ 


གནས་ཡུལ་སེམས་ཀྱིས་བཅད་པས་ཡུལ་སྲཾག་དབང་པོས་འཛིན། བཅུད་གསུམ་ཧ་རར་ཏོགས་པས་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོར་ཤེས། ཉྷ་གནས་གཉིས་མེད་རིག་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གསལ། ཞེས་གསུངས་ 
།། རྒྱ་གར་ལྷ་བད་ག་གིས་གསུངས་པ། ཉོན་མོངས་དུག་ཅུ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་རྐྱེ་རྒྱ་བཅད། ཏྟེན་འབྲེལ་ཁུངས་སུ་བཟློག་པས་སྨྱགས་མ་རང་ཡུལ་ཟླེབས། ཕུང་པོའི་མཚོག་ད་མན་ཙོགས་པས་ 
མཆོངས་སྤངས་རིན་ཆེན་ཐོབ། སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོར་གྱར་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མ་ཆད། མཚན་ཉིད་དོན་དུ་འབྱོར་བས་མུན་མཐའ་སྣང་བར་གསལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཏག་གཟིགས་ཟ་རང་གིས་གསུངས་ 
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ལས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་ལྡུག་བསྡལ་བདེ་བར་མཉམ། ཐར་འཁོར་རང་ངོ་ཤེས་པས་ངན་སོང་འཇིགས་སྒོ་ཚོད། ལམ་བཞིས་ས་གནས་བགྲོད་པས་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཉིད་གསལ། ག་བོན་ 
¬ ག་ད་ཡན་ཤེས་པས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཞེས་གསུངས་སོ། སུམ་པ་ཁ་ཡམ་གིས་གསུངས་པ། སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་དག་ན་(གང་)ལ་མཛན་མ་མེད། མཚན་ང་དྲ་བིངས་སུ་དག་ན་བོན་་ | 
| ༈་དེ་བཞིན་ཉིད་། ནམ་ཏོག་སེམས་སུ་དག་ན་ཉོན་མོངས་གཞི་ལ་སངས། ཞེས་གཅུངས་སོ། གེ་སར་ངམ་པ་ལྕེ་དིངས་ཀྱིས་གཡུངས་པ། ཐོས་གོསས་སོ་པ་བཙུགས་ན་སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་ | 
8, ཀསལ། བསམ་གཞིག་སྒོན་མ་བཏེག་ན་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་མཐོང་། ཐོས་བསམས་རྒྱུད་ལ་བསྙོམས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོབ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དྲན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་མ། ལྷ་ | 
སྤེན་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མཁར་ཞིག་གདའ། .ཡ་གད་ཤེལ་ལས་བགྱིས་ནས་གདའ། འགྲམ་གཞི་ལྕགས་ལས་བཀྱིས་ནས་གདའ། ཤར་རྱོགས་གསེར་ལས་བགྱིས་ནས་གདའ། | 
ཏང་ཕྱོགས་གཡུ་ལས་བཀྱིས་ནས་གདའ།:་ ཅུབ་ཕྩོགས་ཟངས་ལས་བགྱིས་ནས་གདའ། ཚོ་རྱོགས དངུལ་ལས་བགྱིས་ནས་གདའ། སྒོ་མོ་དུང་ལས་བགྱིས་ནས་གདའ། ཐ་རམས་ལྕགས་ལས་བྱགྱིས་ནས 
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རྨ གདའ། ནང་ན་རི་གྲག་རྒྱུ་ཅིག་གྲག ཆེད་འགའ་རྔ་གཤང་བོན་སྐད་སྒྲོགས། ཆེད་འགའ་ཟླ་དབྱངས་དེའུ་ཐབས་སྦྱར། ཆེད་འགའ་ངུ་སྨང་ཐིག་ནག་སྒོགས། ཅི་བླ་ཅི་གཤའ་ 
ཏོལ་མ་མཆིས། མཁར་མཛོད་ནང་བཅུད་ལྟ་བ་ལ། གཟེ་འཇུམས་ལྡེ་མིག་གང་ནས་ཚོལ། འབྱེད་པའི་སྦྱར་ཐབས་དུ་ཞིག་མངའ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་ད་སིས་གསུངས་པ། ལོ་པཌ་མཁས་ 
པ་བཞི་གཉིས་བརྒྱད། ཁྱེད་ཀྱིས་བལྟ་སྟངས་གསུངས་པ་རྣམས། བདག་གིས་དག་པར་མ་གྲོལ་ཡང་; གོ་རིམས་དེ་བཞིན་གསུངས་པའང་; འབྲོ་དྲུག་ས་བཅུད་བོན་ཉིད་དབྱིངས། སྦྱངས་དང་ 


བགྲོད་ད་ང་བྱིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ཡིན། དེ་ལས་ཧྱེས་པ་བསམ་ཡས་མཆོག བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་གཉིས་གཉིས་ཡིན་: གཞིར་ད་ང་འཕྱལ་པ་ཧྲངས་མང་ཡང་། 
བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། བརྟེན་དང་བཏེན་པ་གྲངས་མང་ཡང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འདུས། གསལ་སྔོང་མིང་དུ་ཧི་གནགྲེས་ཀྱང་། ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས། 





སྲིད་པ་ 
ཡུལ་ 
ནང་ཤེས་པ་ཅི་བྭཏ དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་མུ་འཐུས། - ད་མན་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཅི་བསྟན་ཀྱང་། དུག་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཅུ་འདུས། ° གསུངས་པའི་བཀའ་སྟེ་གྲངས་མང་ཡང་ 
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དན་དམ་ཀུན་ཛོབ་གཉིག་སུ་འདུས། ཐར་འཁོར་བརྗོད་པ་གྲངས་མང་ཡང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གཉིས་སུ་འདུས། ལས་དང་སྦྱོད་པ་གྲངས་མང་ཡང་། ལུང་བསྟན་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་འདུས། 
ཏི ན་དམ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུས། དེ་ཡང་བྱཅུ་བདུན་ངེས་པ་ཡིན། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གྲངས་མང་ཡང་། སྐྱེས་་སྐྱེ་དྲན་པའི་ནམ་མཁའ་ཡང་། རང་གསལ་གཞན་ལ་གལ་པོར་གླེང་། བརྡའ་ | 
*་ཐབས་ཀྱིས་དགྲེལ་བ་ན། ཡོད་མེད་གཉིས་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས། ས་མཚམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་རྒྱུད། ཡ་མཛན་ཆེ་བའི་མཛོད་ཁང་དེ། སྣང་སྲིད་སྤྱི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། ཡ་གད་ཤེལ་ལ་བྱས་ 
པ་དེ། འོག་མིན་ཉའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། འབྲམ་གཞི་ལྕགས་འས་བྱས་པ་དེ་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་གནས་ཡིན། .གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྔགས་ལོགས་བཞི་དེ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་གནས་སུ། 
འབྱང་བཞི་ལ་མོས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དུང་གི་སྒོ་བཞི་གཏམས་པ་དེ། དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོས་བསྤིགས་པ་ཡིན། ཐ་རམས་ལྕགས་ཀྱིས་གཏམས་པ་དེ། དུག་ལྔའི་སྒོ་ལྕགས་གཏམས་པ་ཡིན། ཡ་མ་ཚན་ 
| ་བའི་མཛོད་ཁང་དེ། ཕྱི་བལྟས་སྣང་སྲིད་འདུས་པའི་མཁར། ནང་བལྟས་སྒྱ་ལུས་རྫོགས་པའི་མཁར། གསང་བར་ཀུན་གཞི་མཉམ་པའི་མཁར། དེས་ན་ཡ་མཛན་དེ་ཆེ་མོད། ནང་ན་མི་གྲག་རྒྱུ་གྲག་པ། 


















5-162 











ཆ། གསུང་དུག་འཚོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཡིན། རྔ་བཤང་བོན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ་ བདེ་ན་གཉིས་གཟུང་འཐབ་བྱེད་པ་ཡིན། ཟླ་དབྱངས་དེའུ་ཐབས་སྐད་འགྱར་བ། རྱ་ངན་ཚངས་པའི་ཚངས་ 
།ད་ཡིན། ངུ་སྒྲ་ཟིག་ནག་སྒྲོགས་པ་དེས། ངན་སོང་ཐིག་ནག་འབོད་པ་ཡིན། ཅི་ལ་ཅི་ཤ་རྟཾལ་མེད་ན། སྡང་སྲིད་འཚོགས་པའི་མཛོད་ཕུག་ཡིན། མཁར་མཛོད་ནང་བཅུད་བལྟས་མཐོང་ན། 
ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་རྫས་ནོ་ར་ཡོད། མཁར་བད་ག་ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། འཆའ་མཁན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཡིན། མགར་བ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ལྡེ་མིག་ཚོལ་ན་དེ་ན་ས་ཛོལ། ལྡེ་མིག་ 
བྱར་བའི་གན་ད་བརྒྱད་ཡོད། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང པོའ མཿ .(དཀྱུས་) བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྒྱ་རབ་ཐབས་ཀྱི་གནད་བརྒྱད་ 
གང་ཞེ་ན། སྒྲ་འགྱར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བརྡའ་སྦྱོར་ལོ་ཙའི་གནད་ད་ང་གཅིག དབུ་འཆད་འཕྲུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་གནད་དང་གཉིས། རྣམ་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ད་པེ་ 
རི་ངོ་སྲོད་ཀྱི་གན་ད་ད་ང་ག་ཨུམ། སྤྱི་ཁོག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཁྱང་ཆེན་ལྡིང་བའི་གནད་དང་བཞི། ས་གཅོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སེང་གེ་མཆོངས་ཐབས་ཀྱི་གནད་དང་ལྔ། འབྲུ་ཏིག་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་ 


| ུ 





། 
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[=== ་རར་ར་ར་༤་ར་ར་ར་རར་ར་ར་ར་རཁ་ཁ་ར་རརཁ་ོ་ར་༤་ར༤་༤་ར་༤་༤ཁརངང་༤་༤ཁརཁངངང་ངཁ་ 
། 















སིག ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་གནད་དང་དྲུག བསམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཁུ་བྱག་གསུང་སྐད་ཀྱི་གཞད་དང་བདུན། སྙོམ་ཉམས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག རུ་སྦལ་བསྙུམས་ཐབས་ཀྱི་གནད་དང་བརྒྱད 
ད། ༧ དེ་རམས་ནི་ཚིག་གི་དོ་བསྡེབས། གནད་ཀྱི་ཐེམས་བརྒྱད་ཞེས་བྱའོ། སྒྲ་འགྱར་འཕྲུལ་ཏྱི་ལྡེ་མིད བརྡའ་སྦྱོར་ཁོ་ཙའི་གནད་ལ་ལྔ་རྟེ། སྒྲ་གང་དུ་བརྟེབས། ཡུལ་དང་གཉིག གང་ 
གིས་བསྡེབས་པའི་དཔོན་དང་གཉིས། ནམ་བསྟེབས་པའི་དུས་དང་གསུམ། ཅི་ལྟར་བསྡེབས་པའི་ཚུལ་དང བཞི། བརྡེབས་པས་དོན་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་དང་ལྔ་ལྔས་བསྟན་ནོ། ༧ དེ་ཡང་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ 
9 གོང་བུ་དམེ་རུ་དེར། དཔོན་ ཨུམ་པ་ཁ་ཡམ་མེ་འབར་ཕྱིས། རྒྱ་བོད་དོས་ཆད་ཀྱི་འཁུུག་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཚོང་དུས་ཁོ་ཙའི་ཚུལ་དུ། ཤམ་པཾ་ཟླུ་དབལ་དང་། ཐང་ཤྟའི་དགྲ་དབལ་(བངད་) 
པའི་དོན་དུ་བསྡེབས་སོ། ༧ ཡང་ཡུལ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་གངས་ཕུག་ཉུ། ད་པོན་གསས་ཤ་རི་ད་བུ་ཆེན་གྱིས། རྒྱལ་གཤེན་གན་མ་ནས་ས་ལ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ། ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་བའི་ 
















རྡན་དུ་བསྡེབས་སོ། ' ༧ ཡུལ་བལ་ཡུལ་ཐད་ཤོད་རྒྱ་དང་ངོད་ཀྱི་མཚམས་སུ། དཔོན་གསས་ཉ་བད་ག་སྔགས་དྲོ་ཡིས། རྒྱལ་དྲི་རུར་བཙན་པོ་ཐུགས་མུ་གདོ་ན་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། གཟུ་བོ་གཟུ 
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༄། འགྲེམསཔའི་ཚུལ་གྱིས། བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། རྒྱ་བོད་མེ་ཉག་དང་གསུམ་དུ་གྲོལ་བར་བསྡེབས་གོ།. ཡང་ཡུལ་ད་བུ་ཆུ་ཤུག་ཅིག་ཏུ།. དཔོན་སྐྱེ་བ་དྲ་ན་པའི་ནམ་མཁའ་ 


ཡེས། རྒྱལ་པོ་བོན་སྤངས་ཚོས་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། གྲུབ་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས། ཏི ཚིག་དང་དོན་དུ་གཅིག་པའི་དོན་དུ་བསྡེབས་སོ། ཡུལ་བྱེ་མ་ལ་གཡུང་དྲུ་ང་། མཁར་གད་ཏྱི་བྱིལ་ 


མཁར་དུ། དཔོན་མཁས་པ་མི་བཞི་བཀའ་བྲགོས་ནས། ཞང་ཞུང་ལས་བོད་དུ་སྦྱར་བའི་དུས་ཨུ། ལོ་པཌ་བྱད་དང་མེ་ལོང་གི་ཚུལ་གྱིས། ལོ་པཌ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་དུ་བསྡེབས་སོ། ལྡེ་མིག 


འདི་ནི་བོད་དང་ཞང་ཞུང་ཁོ་ནའི་སྡེབས་ུགས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ཝྔ་ལས་ཆེ་ལོང་དུ་བསྡེབས་ན། ཕི་གེ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྡེབས་དང་། སྡོད་བཙུད་བྱི་ནང་གི་སྡེབས་དང་། བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྡེབས་དང་། 
གཞུང་ཚིག་ངོ་སྤོད་ཀྱི་སྡེབས་དང་ལྔའོ། ཡི་གེ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྡེབས་ལ། ལུང་ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་སྒྲ་བྱུང་བས། ཟོངས་པའི་ཞླུགས་ཁ་འབྱེད་པ་ཡི། འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་ 
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སྡེ་ཚན 
རྡ 


ལྩེ་ཆེ་ཡང་ས། པའི་སེ་ཚན་མྱཆུ་ལས་སྦོ། ཞ་སྡེ་ས་སྔེ་འདྲེས་མ་ཡིན། ཙའི་ཝྡེ་ཚན་ལྕེ་ཙི་སྭ། - ཞཱོ་ཆྙུཾ་ལས་རྩོགས་སྤྱི་ལས་འབྱང་། དེ་རྣམས་རྒྱན་ད་ང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནི་གོང་མའི་རྗེས་ 
ན། ནས་ནི་མ་ཁོངས་སུ་བ་ཡིན། ད་ནི་སྐད་ཅིག་རྟོན་བའི་ དུས། ཡ་ནི་སྤོ་བར་བྱེད་བའི་བརྡའ། 


ནད ཡང་ནི་བྱེ་མ་སྣན་བའི་སྒ། འང་འི་ཐེ་ཙམ་ཉོག་པའི་གླ། འོང་ནི་སླད་མ་ཨུ་བའི་སྒ། 
ཡེ་ནི་ཡོད་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ། ན་ནི་གཞན་ལ་སྨོན་པའི་སྒ། ཐང་ནི་ད་པེ་ལྔ་འཇོག་པའི་སྒ། འདི་ནི་ཟླ་ལས་འགར་བའི་སྒྲ། རྫོགས་སོ་བཤད་དུ་མེད་པའི་སྒྲ། ཐལ་འགྱར་གཞན་དུ་འ ཆུགས་པའི་ 
 གཱ། བ་པ་འདད་པ་སྲང་གྲུབ་སྒ། གཏན་ཚིགས་སྲུབ་བྱེད་འབྱར་བའི་སྒྲ། རྒྱད་ནི་འབྲེང་བར་སྟོན་པའི་སྒ། ཕུང་ནི་འཁོར་འདས་འབྱང་བའི་སྒྲ། མན་ངག་ངེས་པར་རྟན་པའི་སྦ། བཀའ་ 
ནི་ཚད་མར་སྦུབ་པའི་སྒྲ། རིག་པ་ཟིན་པས་བསུས་པའི་སླ། རིགས་པ་ཡུལ་འ་སྤྱོད་པའི་སྒ། བསྭ་ནི་བོན་སྡོ་འདུས་པའི་སྒྲ། ོ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་བའི་སྒྲ། ཅྩུ་ནི་དོན་ལ་ཕུད་པའི་གྫོ། རི་ནི་གདུལ་ 
བྱ་སྲེག་པའི་སྤ། ཛ་ནི་ད་མིགས་ནས་འདྲེས་པའི་སྒྲ། བྱོ་ནི་ལས་ལ་རྒུལ་བའི་སྒྲ། ཐད་ནི་ཉོན་མོངས་གཙོད་པའི་སྒྲ། ཐད་དོ་ཐལ་བར་རླག་པའི་སྒྲ། ཐུན་ནི་གནས་སུ་རྟིམ་པའི་སྒྲ། ཧ་ནི་དཔ༧ 
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ཉྲང་ཏེ་ན་བདི་སཱ་དེམལ་ཅིཏ། ཏི་བྲི་དུ་ད་མུར་ནི་སིན་སད། ངན་སོང་མཐོ་རིས་གནས་དྲུག་སྟེ། 
བར་སྣང་སྒྱར་བའི་སྨྲ་སྟེབས་ཡིན། གེ་མུན་གྱ་ལེར་གེ་ཀུ་ཏྲ། བདུད་ད་མུ་བཙན་རྒྱལ་བརྒྱེགས་ 


བདག་མ་ཡམས་ཏེ། སྩི་ནད་བདག་བྱེད་སྒ་སྡེབས་ཡིན། ཕུ་རྐོ་ར་ངར་ཨག་ཁིར་ནི། ` འགོ་ 


ཐིག་ན་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཡིད་དེ། གཙོད་བྱེད་དྲུག་གི་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། རྐོ་རླང་ཤིམ་རེ་ཚར་ཕྱེར་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བོན་ཏེ། གཅད་བྱ་དྲུག་གི་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། 
ཟློ་མཆིན་མཚེར་མཁལ་མ་སྟེ། ནང་གློལ་ ལྔའི་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། ཛ་ཝྲང་གྱིར་ལིང་ཏིང་ནི་ཅི། 
ར་ནི། ཞ་གོས་སྐྱེ་རགས་ཉམ་ཆིངས་ཏེ། རེག་པ་གོས་ཀྱི་གླ་སྡེབས་ཡིན། ¦ ཨང་ཏིང་ཚས་ཞུམ་ཏ་ལ་རྐོ་སེག ཤ་རཱག་ཚིལ་རྐང་རུས་པགས་བཅུད། 





ཉིན་པ་དྲུག་གི་སྒ་སྡེབས་ཡིན། 


གཉི་གླི་ཇ་ཝེག་དུ་མུན་ཕང་། . ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྦིན་གཞའ་སྟེ། 


(བགེགས་)འདྲེ་སྟེ། ཧུར་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། མུར་སྩྱ་ཏིར་ཏི་བབ་རང་ནི། ཁྱུ་གཉན་ས་ 


ལུས་ལག་རྐང་འགྲིན་ཆེད་ དེ། 


སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་མིང་སྡེབས་ཡིན། མིག་ར་སྒྱུཡ་སྐྱེ་རྐོ་ སེག་ནི། 
ཧེ་ཁྱང་ཅིན་སྦོ་ཀ་ཚེལ་ཀྱ། སྙིང 


འཁྲིས་པོ་རྒྱ་ལོང་ལྒང་པེའུ་སྟེ། སོག་སྟོད་དྲུག་གི་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། . ཆུམས་རེན་ས་རྐེད་བོག་(ཙཾག་) 


ལུས་འཛིན་བརུན་གྱི་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན་། དུ་སམ་ 
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༄། ངོང་ངེ་མང་ཐུམ་གཡུང་། དྲོ་གྲང་ཟན་ཤ་ཀར་དང་ཆང་། གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། མར་ཏི་ཕུ་ཟངས་ཨུན་རྩལ་ཅི། གསེར་གཡུ་ཐངས་ལྩགས་དུང་དངུལ་ཏེ། ཕུག་ཛིག་ 
དབྱིག་གི་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། ཞུང་དུན་དུད་ནི་དྭང་ར་ཅི། བྱ་གཅན་དུད་འཛྲོ་སྒྲ་སྡེབས་ཏེ། གན་མ་ས་བར་ན་གནས་པ་ཡིན། ཐུང་ས་སྟི་ཀུ་ཐངས་ཧྲངས་མིན་ཙོག ཏྭ་རྱང་དྲེའུ་བོང་སླ་སྡེབས་ཏེ། 
བར་རབ་ཐ་མའི་ཆིབས་པ་ཡིན། ་ཡག་ཀར་ལ་ཧས་དུར་སྲལ་ཏེ། གཡག་ལུག་ར་གླང་ཇྔ་མོ་ཕག ཁོངས་སྤྱོད་དཀོར་གྱི་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། ཀོད་རོལ་གུ་རེ་ར་ཡོ་བུན། གྱུག་ཤོག་འུཆེ་འདེང་སྡོན་ 


ཅེས་ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྨ་སྡེབས་ཡིན། .ཤང་ཟེ་ཤང་མོ་བྲི་ཙ་མེད། རྒད་པོ་རྒན་མོ་ཕོ་དང་མོ། ཟླུངས་སེ་ཡོ་ཟེ་ཧྲེད་གྲེད་ནི། བུ་དང་བུ་མོ་ཐྒོད་འཛུམ་སྡེབས། ཨུཡ་ཨག་པར་ཁ་ཐམ་ཕྦྱིང་། གསང ' 
ངོ་ཁ་བྱེ་ཁ་ཆོད་སྦོས། གསང་ད་ང་མི་གསང་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། གེན་ཤུ་གཡའོ་དིར་ད་རེ། དགྲ་བགེགས་འོད་རེ་ཛུར་ག་རེ། དྲོག་ཟན་ས་ཡེན་གནང་ལ་ཞབས་ཡིན། ཝེར་ཟ་ཕལ་ཅིས་ལེ་གྱོ་ཝི།: རྒྱལ་ 


འཕམ་གྱེན་ཐུར་ལོ་ཡི་སྡེབས། སྔ་ཤི་ཕི་ཤི་མ་ནི་གྱད། སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་དང་འཇི་ཡི་སྡེབས། ཤ་འབལ་སྡི་ཅི་ད་ཝི་ཧྲིམ་གྲ། སྟ་གྲི་མུང་དང་མདའ་ཞུ་བྲི། ནོ་དབལ་མཚོན་ཧྱི་སྒྲ་སྡེབས་ཡིན། དྲུང་ 
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ཞེས་ བྱའཾ། ' ༧ ཏི་ཀ་རྒྱ་སེ་ལིག་མི་རྐྱ་ཅིས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅུ་ཝྡུད་པའི་རྫ་ཁང་། 
ཡང་སྲིད་བའི་མཛོད་ཕུག་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཞེས་པ། དཔེ་དེའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བོན་ཉིད་དབྱེངས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ནས། 
( 8 ་ 


མུ་ར་ནི་པདྨ་ཁིར། གཡུང་རྦུང་རིན་ཆེན་པད་འཁོར་སྡེབས། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་བྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཞང་བོད་སྒ་སྡེབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། གཉིས་པའོ།། ཧཱིཾཧྭཕྲིཔམྲིཿཛུག།228 † །།ཀླད་ཀྱི་་ 
དབུ་འཆད་ལ་དོན་གུམ་སྟེ། བྱང་ཁུངས་མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ཕྱག་འབྲེལ་བསྟན་པ་དང་། ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ༧ མཐན་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་གང་ 
ལ་བཏགས་བ་དང་། གང་གིས་བཏགས་བ་དང་། ཇི་ཉར་བཏགས་བ་དང་། ་མཚན་བཏགས་པའི་གོ་ལམ་དང་བཞིའ། ༧ གང་ལ་བཏགས་པ་ར་གྲསུམ་སྟེ། དཔེ་ལ་བཏགས་བ་དང་། ་དན་ 
དྲ ཾྣ་ྣཾ༽།། ཏོར ད་དེ་དང་ འའ་དཧུ་ ན་ཚ ༥ ༠ བཤག་ཆིད་བསས་རན་ཛུང་ འདའ་བ ༨ 


སྣང་སྲིད་ཐསས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོར་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། ༧ 
གཟུགས་སོགས་ཕུལ་དྲུག་སྲིད་པའི་རྡེ་ཐོར་བྱུང་ཞེས་བྱའ། '| 


ྫ 


ྦ 
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༄། བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་བྱང་བའོ། ེ རགས་ལ་བཏགས་པ་ནི་། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོ་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀུན་གཞི།་ ནྣམ་ོག་ཐམས་ཅད་དྲ་བྱིངས་སུ་སུད་ 
པའི་མཛོད་ཁང་། ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཚེད་། ཡུལ་ད་བ་ཤེས་པས་བསུུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོར་གྒྱར་པ་དེ་ལ་བཏགས་སོ། རྨ གང་གིས་བཏགས་ན་། སད་ལ་གྱེར་ནོ་གུུངས་ཀྱི་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་སྟེ། སྟོན་པ་ལྷའི་གཤེན་བོ་ཅེས་པ་དེས་བཏ་གས་ཏེ། དེ་རང་གང་ཞེ་ན། ག་(གཤེན་)ཉ་འོད་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ། འོད་སྣང་དཀར་ད་མར་དུ་སྲོས་པ། སྐུའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་བྱ་རྒྱལ་ཁུ་ 
བྱུག གཡུ་ག་ལྡང་གི་མདོག་འདྲ་བས་ཕུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་གཟི་བྱིན་ཕབ།  གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། “སྐད་ཉང་ཞང་སྙན་པར་བསྒྲགས་པས། སྣང་སྲིད་སྦོ་བ་བསྐྱེད། ཡུལ་འོལ་བུ་རྒ་དགའ་ 
ལྡན་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གླིང་ལ་སྐུ་བཙས་པའི། ལྷ་ལས་མི་རུ་སྦྲུལ་པའི་གཤེན་པོ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཏགས་སོ། ± བཏགས་པའི་ཚུལ་ཐབས་ཅི་ར་བཏ་གས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། དཔེ་ལ་བཏགས་ 
པ་ནི། ནམ་མཁའ་ད་བིངས་ཨུ་ཁབ་པའི་མཛོད་ཐུག་ན། ཕྱི་སྡང་ཞིང་སྲིད་ཕས་བསུས་པ་ཐམས་ཅད།  བྱུང་ཡང་མཛོད་ཕུག་དེ་ནས་བྱང་། གནས་ཀྱང་མཛོད་ཕུག་དེ་ན་གན་ས། སྙུད་ཀྱང་མཛོད་ 
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± ཐམས་ཅད་བྱང་ཡང་མཛོད་ཕུག་དེ་ནས་བྱང་། གནས་ཀྱང་མཛོད་ཕུག་དེ་ན་གནས། སུད་ཀྱང་མཛོད་ཕུག་དེ་ཆུ་སུད་པས། དོན་སྲིད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱཞོ། ༧ ཏགས་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་ 
པ་ནི། ཀུན་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཁང་ནས། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་། བྱུང་ཡང་མཛོད་ཕུག་དེ་ནས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་མཛོད་ཕུག་དེ་ན་གནས།, སུད་ཀྱང་མཛོད་ཕུག 














ཕུག་དེ་རུ་སུད་བས། ནམ་མཁའ་སྡང་སྲིད་ཀྱི་མཛོད་ཕུག་ཞེས་བྱའཾ། ༧ དན་ལ་བཏགས་པ་ནི། བན་ཉིད་དབིངས་ཨུ་གསལ་བའི་མཛོད་ཕུག་ནས། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་དང་མི་སྣང་བ། 


དེ་རུ་སུད་པས། མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་ཞེས་བྱའ། ༧ བོན་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། སྐྱེས་ཐུ་ལས་དང་སྐལ་པརལྡན་པས། དུང་གི་ཤོག་ཤོག་དཀར་པ་ལ།་ གྲཿཡ་ནག་ཛཛ་དང་ 
པོས་བྲིས། རིན་ཆེན་གླེག་གིས་བམ་བསྡུས་ནས། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད། བྱུང་ཡང་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱང་། འཕེལ་ཀྱང་ཡི་གེ་ཨ་ལས་འཕེལ། སྣུད་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་ཨ་ལས་སུད་པས། བོན་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་ཞེས་བྱའོ། ༧ གོ་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེ་ཡི་མཛོད་ཕུག་རྟོགས་པས། ཕྱི་སྣང.བ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ད་ང་གཤེན་ 
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༧ གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གོ་འཛིན་རོགས་པའི་དོན་ད་ང་། དོན་གྱི་མཛོད་ཕུག་གི་དོན་རྟོགས་པས། ཡུལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ སུ་གོ་སྟེ] སྣང་བ་སེམས་སུ་ཏོ་ཌ་ཤིང་གོ་བའི་དོན་ད་ང་། རྟགས་ཀྱི་མཛོད་ཕུཌ་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པས། ནམ་རོག་སེམས་མུ་ཏོ་གས། སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པས་གོ་དོན་དང་། སྲིད་པ་བོན་ཀྱི་མཛོད་ཕུག་གི་གོ་དོན་རྟོགས་པས། བོན་སྒ་དང་ཐེག་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དུ་གོ་བའི་དོན་ 
དང་ཝལྡན་པའི། ¦ ཝེར་གྱེར་སྨར་ལ་དུན་རྒྱུ་ཟུན་ཅེས་པ། གཤེན་རྒྱལ་མྨུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་ཕྱག་ཏི་ག་རྟོན་ཏེ། གསུངས་པས། གང་ལ་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཡུལ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ད་ང་། གང་གིས་ཕྱག་བཙལ་བའི་གང་ཟག་དད་པ་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ད་ང་] ཅི་ལྟར་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཚུལ་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། $ དེ་ལས་ཡུལ་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་་ 
ྲུ ། རབ་མི་བོ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོན་པ་ནི་ཕྱི་ནང སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྟུས་པ་ཐམས་ཅད་། གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་རྟོན་པ། ཐུགས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་བཙལ། གཤེན་རབ་ནི་ 









 སེམས་ཅན་སྲོག་དབུགས་ཐམས་ཅད་ཏྱི།རྱྱ་རྱེན་ངོ་བ། མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས། དེ་དག་བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་རབ་འདོན་པས་རབ། ཡང་ན་མྒུ་གཅུམ་ཡག་སྱུལ་པ་ཡང་སྤུལ་དང་བཅས་པ་ནསས་ཀྱི | 
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ཚོ་རབ་འདོན་ཤེས་པས་རབ། དེ་ཉྟ་བུའི་གསུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱག་བཙལ། གྱེར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་རིགས་ལས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞྭཁྲལ་ (མའ ༡ལས་མདྨ་དྭ་ཏྱཐཏ་བྲི་ཟིར་དྭང་། ཀུན་ལས་མཆོག་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་བཙའ་ལོ། ༣༣ སྨར་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་བཟང་པོ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 


བཞི། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བྱཧད་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཙལ་ལོ། ༧ གང་གིས་བཙལ་བ་དད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ 
ེ ཟག་གིས་བཙལ། ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་སྒུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བཙལ། ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བཙལ་ལོ། དད་པ་ནི་སྐྱེ་འཁོར་གྱིས་འཇིཌ་ 
པ། སྐྱེ་མེད་ལ་བརྩོན་པ་ནི། སྲ་(སྒྲ་)ལ་མེ་མཆེད་པ་གསོད་པ་དང་འདྲ་བའི་དད་པ་དང་། ལོག་པ་ད་ང་མི་ཁོམ་པས་འཇིགས་པས་དམ་པའི་དོན་ལ་འདུན་པ་མ་བུ་ཐོག་ཏུ་སྙོག་པ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ 
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༄། ལུས་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྙིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བཙལ། ངག་སྦ་བརྗོད་རུབ་མོས་བསགས་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ངག་སྲོ་ཞིང་དྭང་བས་རྱག་- 
 བཙལ་བ་ད་ང་། ཡིད་ལོག་ཏོག་གིས་སྒིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དྭང་ཞིང་གདུང་བས་བཙལ་བཟོ། རླེ ཕྱག་བཙལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། བར་ཚོད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཡོངས་མུ་སྐྱོབ་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་དང་། བདག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་སོ་སོར་ཐ་མི་དད་སྟེ།, དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། 4 །ད་གསུམ་པ་ཕུན་ཨུམ་འཇོགས་ 
པ་སྟན་ཏེ།  དེ་ལ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ད་ང་། , གནས་ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་པ་ད་ང་། : ལས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་པ་དང་། བཀའ་ཕུན་སུམ་འཚོབ་ས་པ་དང་། 
བཙའ་ཐབས་ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་པ་ད་ང་། ཧུས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའོ། རཾ སྟོན་པ་ཕུན་རུམ་འཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་། གླུབ་པ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ད་ང་། བསྒྲབ་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་འཚོགས་པའོ། གུབ་པ་རང་དོན་ནི། སྟོན་པ་རྫུ་འཕྱུལ་ཆེར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་འདིས་སྟོན་ཏེ་། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཞེས་པ། འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད། འདུབ་བྱས་ཀུན་རྫོབ་པ་ལྟར་སྣང་དུ་སྟོན། 
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འདུས་བྱས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྟོན་ལ། ༡་(མྱ་)ངན་ལས་འདས་བ་ཐམས་ཅད། འདུས་མ་བས་དོན་ནམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རོན་པས་སྟོན་པའོ། ༧ ཇུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་མ་ལས་འགྱེད་པ་སྟེ། 
| ཀྱབ་པས་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་། ཆེ་བས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དང་། འགལ་བས་ལོག་པ་ཚར གཙོད་པའི་དང་། བཟུན་ (མཐུན་)པ་གང་ལ་གང་གིས་མཐུན་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ནི། 


¡ གཞན་ལས་སྤགས་པས་ཆེར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཉེ། སྐུ་ཕུན་སུམ་འཆོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇ་བོ་གཟི་བྱིན་དང་ཝྡན་པ། དང་འཛིན་རྱ། ཐོད་དང་ཁག་ 


¦ པ། ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ། མཐུན་པ་རྒྱན་ཆས་དང་ལྡན་པས་ཐུ་ཕུན་སུམ་འཚཾགས་པའོ། ༧ །གསུང་ཐུན་ཨུམ་འཚགས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ` བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་། ། 
རེའི་(གཏོའི་)ཧཾས་ཆ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲག་ཆུ། དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཏྲི་བཞི་སྟེང་། བཀའ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་སྟོང་གི་འཛིག་ེན་ལ་ཁྱབ་པ། ལུང་གྲངས་མང་སྟེ་ངོན་སྒོ་དང་ཐེག་རྒྱད་ཀུན་འབྱུང་བ། མན་ངག་ 
| མད་འདུས་ཏེ་ངོན་ཟླ་སྱེ་ཤི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཁ་སུད་མཁྱེན་པས་གསུང་ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་པའོ། = ཐུགས་ཕུན་སུམ་འཛོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 











རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སླུ་ཚོན | 





5-176 








༄། གང་ལས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ལྔ། དེ་ལས་གྱེས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་ར་གཅིག་དེ་ལས་ཐྤོས་པས་སྦུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བ་ཁྲི་འབུམ་ཐུཌ་ལ་འཆང་བས། ཐུཌ་ཕཡུན་སུམ་འཚོཌ་པའོ། 


་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ། དེས་འབད་པ་མེད་པར་དོན་གྲུབ་པས་ལས་ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་པའོ། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཨུམ་འཚོགས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཐུཌ་ཛེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་སྲོག་དང་དབུཌ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ལ་བྱ། ཐུགས་རྗེ་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅུས་པ་དེ་འོ། ༧ གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། 


ཆུ་ངོ་ 


༈ གང་གིས་བཟུང་ན་ཐུཌ་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཟུང་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལྟར་རུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་གཟུང་། ཉི་མ་ལྟར་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཐུཌ་རྗེས་བཟུང་། ས་གཞི་ལྟ་བུ་ཀུན་ཟད་པ་མེད་པའི་ཐུཌ་ཟྗེས་བཟུང་། 


ལྟ་བུ་གྱུན་མི་འཆད་པའི་ཐུནས་ཇེས་བཟུད་གཞོ། གང་གྱབང་ནཱ་ཧིཌ་ཅཱག་བད་མ་ད་དང་བཅས་པ་ནགས་གཟུང་། ཅི་ལྟར་གུང་ཧ་ཐགས་རྒྱག་གྭཏིདྲ་རྫས་ལེན་པ་ལྟར་རམ། རྡོ་ཁགས་འཐྲི་ན་ཕྱིས་་ 
ཁབ་བླངས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ། ༧ །སྡང་སྲིད་མཛོད་ཕུག་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་ཞེས་པས། གཅས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
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དྷ 


བཅུད་ཀྱིས་བསུས་པ། མི་སྲིད་ན་མི་འབྱང་ཞིང་སྲིད་ནས་བྱང་བ་ནམས་ལ་བྱའ། དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཇུག་གི་གནས་སོ། གོ་གང་གིས་ཕྱེ་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བཀའ། འཐུལ་ 
ག་བོན་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། ཕྱེའོ། ཕྱེ་བ་དེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་འཇིག་ཏེན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་གནས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཀོལ་བ་དུག་གཉིས་བྱས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཡིན་ལ། དེ་ 


བའི་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་རྟར། (བྱིན་གྱིས་)རླབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་། རང་གིས་བཅྤིབས་པ་ལས་མ་རྟོགས་པ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་སརྟོན་པའོ། དེ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ 








པ་བཀོལ་བ་རའི་འཛམ་བུ་གླིང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆ་ཆོག་ཏུ་གྱར་པ་འོད་ཀྱི་ལྟ་རི་སྤོ་མཐོན་། ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་ལྷ་ཤར། ཤིམ་ཕོད་ 
ལྡན་གྱི་རི་བོ་ལ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། ༧ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གསལ་བར་རྟོན་ཞེས་པས་བཀའ་ཕུན་སུམ་འཚོབས་པ་སྟོན་ཏེ། ཡྲིད་པ་ཚང་བའི་མཛོད་ཕུག་ 


འདི། . མཚངས་ཅན་རང་སྐྱོན་(སྦེད་)པ་ལྟ་བུའང་མིན། རྒུན་པོས་ནོར་ཐོབ་པ་ལྟར་སྦེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལྟར་རང་རང་གི་གྲོས་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཨ་དཀར་བ་ལྟར་གསང་ 
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༄། ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ཅེས་པས། གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱད་ཁུངས་སྟོན་་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེས། ཐུགབ་ཡི་གེ་ཨའི་མཛོད་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་ཕྱུང་] གསུང་ཡི་གེ་ཧའི་གྒྱུན་ལམ་འགག་ང་མེད་པ་ནས་དྲངས། རྐན་ལྕེ་མཆུ་སོ་འཕྱལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། ཚིག་གི་དོ་བསྡེབས་ནས་གཡུང་དྲུང་དུམ་པ་ཛལ་དུ་སྲིད་པ་ཡུམ་རྒྱུའི་ཡང་བརུད། 
ཕུག་དང་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སོན་པས་སྟཾབས་དང་ལྡན་པའི་ཞུ་འཁོར་གཤེན་བརྒྱད་ད་ང་། ཟློ་གསལ་བའི་སུུད་འཁོར་གཤེན་བརྒྱད་ད་ང་། དོད་པ་དཱདྷ་ཝནྟོ་པའྱི་ཌ་ འཁྫོརྡ་ཝེ་བྱསདྲ་ལྭ བླ་ད་དེ་ 
| བརྒྱད་་དོ། དེ་ལས་ཀྱང་གཤེན་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྤང་ལ་གན་མ་གཤེན་ལ་བཤད་དེ་བྱུད་] དེས་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱུད། ྲུ དེས་ཨ་ཆུ་ཝག་ཐག་ལས་སོགས་ཏེ་གྲུབ་པའི་* 

གཤེན་རྒྱ་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱུད། ད་མི་ཐད་ཀྱིས་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱུད་དོ། ་ཌྣར་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནི་གཏིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ། འདྲེན་པའི་དཔོན་གསས་ནི་ཐུགས་གསལ་ལ་ཕྱིན་ཆེ། རྒྱལ་ 
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དྲེ་རུམ་བཙད་པོ་ནི་དབང་ཆེ་ལ་བཀའ་བཙན། མངའ་རིས་ནི་རྒྱལ་པོ་མངའ་རིས་སུ་བྱར་པས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད། རྒྱལ་ཁམས་ནི་བོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྱར་ཏེ པི་རྗེ་རྟས་མཛད། 
བྱེས་འཛིན། རྒྱལ་གྱི་རྒུ་འཚོ། བློན་གྱི་བུ་གསོ། ཧེ་བ་གནས་ཨུ་འདུར། དད་པ་ཅན་ཚྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་འདྲེན་ཏི། - སྟོད་ཞང་ཞུང་བྲི་ཝྟེའི་མ་སཾ་ནས། 
ཉར་ཚན་བྱི་ནང་སོ་ན། རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་ས་སྐར་ཡོད་དོ། དེ་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ས་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་ཡེད། 


༣ བཅཅུ་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི། མཛད་པ་དྲུག་ཅུ་ཙ་གཉིས་བསྟན་པར་གཞག 


ཨུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་བཟུང་ནས། གསུང་དྲུང་གི་བོན་སྤྱད་པས། གྲུབ་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་གཤེན་དགུ། ཚེའི་ད་ངོས་གུབ་དང་། 
པ་མི་དྭགུ། འཇིག་ཏེན་བྱི་ལ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ། གཤེན་བཀའ་བློན་སྦག་ཅུ་མཛད་པའི་བན་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས། 








ཚེ་སྲོག་བོན་་*་ | 
སྨད་སུམ་པ་སྟོང་ཐྡེའི་ཡ་སོ་ནས། ཚོ་བྱང་ | 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས་ལྷ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ། བོན་མཛད་པ་ | 
འཇིག་ཏེན་ལས་བོད་ཏྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཨུ། བོན་མཐའ་རུ་མི་ནུབ་པའི་རྟགས་ལྔ་མཚན་མར་བཙུགས། བོན་གྱི་འདུས་གནས་ 

རྩྭ་འཕུལ་བྱི་ཞབས་དང་། མདོན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་ 
གཞན་ཡང་གཤེན་ཛན་ལྭ་གངས་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས། 
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༄༅། བཤོས་ཀྱི་ཉ་ངོན་ད་ང། གྲོང་གི་འདུར་བོན་དང་། ཡང་དག་པའི་སེམས་དོན་དང་གསུམ་ལ་སྤྱོད་ཀྱིན་བོན་ད་ར་བར་གྱར་རོ། དེ་ལ་མཛད་པའི་བོན་སྡེ་གཏེར་ཁ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ འོ། ཿ བོན་མི་འགྱྱར་ 
ཏགྲསཾཝཾ་ནི། དགུན་བྱ་གྱེའོ་མེ་བཟེན་དུ་བཟུང་ནག་ ནནཝ་ད་རར་བ་དབུ་རྟ་མེ་འཇུ་བ།གསུང་དྲང་བོན་དུ་ས་གསུན་ དྲ སི་འེྩྱའ་བའི་ཏ་གབ་བཞག་དངྱན་ཏུ་ཅྱ་ཝུ་ཨེ་བེ་སེན་དུ་བཟུང་ནས། རྒྱ་ཛའི་ཞབྲི་ 
ཐིག་དང་ཆུ་མིག་གི་རྡ་དགུན་མི་འཁྱག་པ། གཡུང་བྲུང་བོན་ དུས་གསུམ་དུ་སི་འཐྱར་བའི་རྟཌ་ཨུ་བཞག ཤིང་ཊུག་པ་ལ་ཞལ་གྱི་ང་ད་པ་ཧ་བྱས་བས། ཤིང་ཡ་བདུད་ི་ཆགས་ཏི། ཉུག་པ་དངྱར་ཚེ་ད་གུན་དུ་ 
ཛཱ་ཡིན་། དྭ་ངྱར་ཟློན་(རྒུན་)དུ་ཟློན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུས་གསུམ་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་ཆུ་བཞག མཚེ་ལ་ལྔཌ་ཀྱི་འཆིལ་མ་བཏབ་པས་བ དུ་ད་ཅི་ཆགས་ཏེ། མཚེ་དྱ་བར་སོོ་དགུན་དུ་སྔ་དབར་ཌློན་ད་གུན་དུ་ 
རྫོན་པ་བོན་ དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱར་བའི་རགས་སུ་བཞག གཤེན་རབས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་ ་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཏུ་སྦུལ་པས།བོན་ པོ་གོས་ལག་སྔན་པོར་བྱེད་པ་ཡང་།གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དུས་གསུམ་དུ་ཡི་འགྱར་ 
བའི་རྟགས་མུ་གཞག་གོ༧དེ་ལ་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ས་ཨུམ་ཅུ་ཅ་བརུན་གང་ཞེ་ན།ད་བུ་རུ་ན་འདུ་ཞིང་གནས་པ་ཡི་ས་བཅུ་གསུམ། གཡོན་ཅུ་ན་བརྒྱད། གཡས་རུ་ན་བཏུན་ (བརྒྱད་)ཅུ་ལག་ན་ད་ཤུ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་ 


ཡར ་གཀགགསགསཨེཤགེིྲིི་ེེ་་ཤ 2 2 རོ་མ་པ 
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༔་བདུན་ཡོད་དོ། དབུ་རུའི་བཅ་གསུམ་ནི། ངན་ལམ་རལ་གསུམ་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། འདམ་ཤོད་སཱར་མོ་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། ཕན་ཡུལ་དྲང་དཀར» མ་(མུ་)དྲོས་བ་རབ༧ ཆུན་གྱི་ 
༩ ཐག་དབར× ཧྲབ་པོ་ཀླི་ཐང་༡༦. ལྷ་ས་ཡེར་པ་×( སྡོམ་གྱི་རེ་གད་×( གནམ་མཚེ་ད་རིང་× སྟད་རོལ་ཁུང་ཨུམ སྤྱི་ཧོད་ཁྱང་ན་ག× རེ་རྒྱང་ཤ་མཐའ× མཚོག་གྱོན་རྒྱལ་མོ་ཁང་×། དེ་རྟར་ 

ཀས  དད༡༠༦༦ད་ན འའི་ཤུག་ཅིག་ ཉང་ཐུལབ་ཅིང་ནཏ་ཝ། ` ཧད ` ༦ ༢ འ་གང་སང་ཅ་ཚ་ཁདོ་རཆག། ལང་བང་དདལ་ཁ བཤད་མཛོད 
2 ང་དྲོ་མཚོ་ཤོད་དང་བརྒྱད་དོ། -གཡས་རུ་ན་བོན་འདུ་ཞིང་འཚོགས་པའི་ས་བདུན་ཏེ། འོ་ཡུག་ས་ནག་བོན་བྱི་འདུ་འཚོགས། ཤངས་ཀྱི་ཞོང་ཞོང་ཚལ། ཐུད་ཀྱི་མཁར་དོང་། རྟ་ནག་ཀྱང་ཕུ། འཇད་* 
་ཕྱང་འཁར། སྟ་ཕུ་དྲོན་ཟླས། སང་ཛི་དགྱིར་ཕུག ཟང་ཐང་ལ་བྲག་དང་བདུན་ནོ། ༧ རུ་ལག་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འདུ་ཞིང་འཚོགས་པའི་གནས་དགུ་རྟེ། ཉང་༈ྟོད་སྟག་ཚལ་བོན་གྱི་འདུ་ 


| 
| 
| 
; 


དཚོགས་བྱེད་པའི་གནས། ཆུ་མགོ་རྡེ་རེངས། མཁར་ཆེན་བྲག་དཀར། མཚོ་རཇྔས་དྲིལ་ཆུང་། གཉན་རྩེ་ཐང་ཤོད། གྲོམ་པ་ཁའུ། རག་ཟ་ཐང་ཟླུམ། མང་མཁར་མདོ་ཕུག ་ ལྷ་ཡུལ་གུང་ 
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བདུན་ཡོད་དོ། ༧ དེ་ནས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གཤེན་བུག་ཐུ་ཅ་དགུ་བྱུང་སྟེ། གྲུབ་པའི་གཤེན་དབུ་ནི། རྒྱལ་ཆུ་ཁྲི་བཙན་པོ། མོན་བོན་ཧ་ར་ཇི་པར། བོན་མོ་སྟག་བེར་ལི་བེར། ཞང་ཞུང་ཨ་ཅུ་ 


ནང་ཆང་སྲིད་ནེ་གྲྭ་ཐཱ། ཙ་སྐོད་ཁིད་ཨ་ཆྱབ་ཆེད། ཐ་ཡོ་གྲཱ་ཝེ། སྲི་བོག་ཞཕཕུལ།  -› ཐིཿཐར་ཐད་གེ་དཛད་ཐུའོ།....::/སུཏས་པ་ཐི་ད་བུ་དི།: ཞད་ུཏྲ་སྟོཏ་གྱང་སཐུ་ཆེན།: བོད 
ནཱ ཤ་རི་དྭབུ་ཆེ། མེ་ཉག་ནེ་རྒྱུང་འཁར་བུ། ལྡེ་གྱིམ་ཚ་རླ་ཆུང་། སྟག་གཟིགས་ཟ་རྭ་ང་མེ་འབར། རྒྱ་གར་ལྷ་བདག་སྔགས་དྲོ། གེ་སར་ངམ་པ་ལྩེ་རིངས། སུམ་པ་མུ་སུངས་གསལ་ཏང་ མཁས་པ་ད་་ 
ཤཱ མི་ཐད་གེ་དང་ད་གུའོ། ལེ མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ་ནི། གངས་རི་སར་མོས་འདེགས་པའི་ལི་བོན་མུ་ཕྱ་ གནམ་ས་གོ་ཟློག་ནུས་པའི་རྒྱ་བོན་ཆུ་ཚོ། ཅི་ཤིང་རང་སྙུད་ཕྱེད་པའི་གཙོ་གྱིམ་བུ་ལན་ཚ། 
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་དེ་རྒྱལ་བ། རི་རབ་ས་གསོར་བྱེད་པའི་འཇང་བོན་འཕན་སྣར། སྐྱི་རང་གོམ་པས་གཙོད་པའི་ཟྨ་མོ་ཐུགས་ཀར་དང་ད་བུའོ། བོན་ཆེན་བཞི་བྱཅ་ཆ་གཉིས་ནི། ཀྲེ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 


ལེ འཚོ་བའི་གཤེན་པོ་བཅུ་ཐམ་པ། བློན་གྱི་གྲོས་འཚཾ་བ་བཅུ་ཐར་པ། རྒྱ་བོད་མཐའ་སུང་བསྟོད་ན་བཅུ་གཅིག ཡྨད་ན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བཞི་བྱཅུ་ཙ་གཉིས་སོ། དེ་རྣམས་ས་བརྒྱུད་ཀྱིན་ཧྱེས ། 


རྟས། ཕྲོམ་ཞང་ཞུང་།མས་རྷོ་མོན་ལ་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལགས་སོ། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡུལ་ཉང་རོ་སྟག་ཚལ། མཁར་ཉང་རོ་ཤམ་ངོ་ན་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་ཡག་པ་དང་། བཙུན་མོ་སྦང་ཟ་ཉ་ 
ཏཱཾ ན་གཉིས་ལ། སྲས་ཐེའུ་རང་མང་སྣ་ཡུ་ཐེར་གྱི་སྨྲལ་པ་ཞུགས་སྟེ། ཟླ་དགུ་ངོ་བ ཅུ་ན་སྲས་ཤིག་སྐྱ་འཁུུངས་པ། དེ་ཡང་ཟླ་ལས་ཁོ་གྲངས་ཨུ་སྐྱེད་ཙམ་ན། སླ་ད་མར་ལ་ད་ཡིག་ཟུམ་པ། ལག་ 
མཟིལ་གཡས་པ་ན་སྨེ་བ་ནག་པོ་ཡོད་པ། ཁ་ནས་གསད་གཅད་དུ་སྨྲ་བ། སྡིག་པ་ལ་མོས་ཤིང་གོ་མཚོན་ལ་མོས་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ།  དེ་མའི་ཝུས་(རུམ)ནས་དྲི་རྟགས་ཁྱས་ལ་ཚང་བ་ཞིག་འཇུག་ནས། 











; ་གཤེན་ཕ་པ་ཆེ་བཅོ་ཡིས། མཚན་ཡང་དྲི་རུམ་བཙན་ཡོར་བ ཏགས་སོ། དེ་དང་དབལ་ཟ་ཏྲི་བཙུན་འཚོས་པ་ལས། ན་ཕ་གྱི་གུང་ལ་སྲས་དྱ་ར་སྦྱང་གསུམ་གྱི་སྤུ་ཁ། ྭ སྲ་(སྒྲ་) ད་ང་བ་སྤུ་བྱས་པ་ 
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མ།  :ཞྐིཀཱ་བྱད་རྟེ། .བཛན་ཡད་ཅཏདེ་བྱང་ག་དུ་བཏུང་ཉོ། ༣༦ ཟླསྔ་དང་སྲིད་པ་དེ་ཚར་ན། : གསུང་དུང་གི་བོན་ས་ཡིད་པ། ༡བ དཀར་ལ་ཚོས་བོད། སྒྱ་ན་གྲྭ་ལུ་སྒྱག་འག་ཐད་། 
ཏྤཁ་བྨནྨ་སྲཧཱཿ(དྲ་ཧཱདཱ་)ཕྤད།ཧ ཧོད་ད་ང་ཞདྲཞཱཏཱ་ཧཿང་དཱད་བཾད་བི་བྷྫན་པ་མིཧ་པ་གང་ཡང་ཆེད་པ་ཡིད་ཏྲོ། ཐུན་ཅུག་ཁུག་དང་བང་ངཏ བ་ཅུང་ངོ། ༧ དུག་དེ་ཙམ་ན་ཕུལ་བད་དང་ 


ཞང་ཞུང་གིས་སྐོར་ན་། མི་རྗེ་ལྷ་ཡིས་མཛད་པས་ མགོན་ སྐྱབས་ཆེ། ཚེ་སྲོག་ གཤེན་གྱི ས་བཙས་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་། ལས་ སྤྱོད་དགེ་བར་སྤྱོད་པས་ལམ་རྒྱད་རང་(གཙང་)]།ད་མུ་ཐག་གན་མ་ནས་དྲངས་ 


པས་འཇེགས་སྐས་བཟང་། གཙང་རིགས་ལྷ་རུ་བསྟེན་པས་སྡོང་གྲོགས་ཆེ། བློན་པོ་གྲོས་མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་གཞི་བཏྟེན་དེ་བཞུགས་སོ།། (སྒྲ་འགྱེལ་ལ་ཤོག་སེར་ཤོག་གུ་ད་གུ། ཇི་རེ་རྒྱ་ལྟབས་བཅུ་རེ་བརུ་རེ 
, གད་འོ། འདི་ཡན་ཅད་ཀ་དུམ་ཤོག་གུ་གཅིག་ཏུ་གད་འ། (ཀྲ) (ཁ) དུས་དེ་ཙམ་ན་གོང་མ་ལྟར་གཤེན་པོ རྣམས་ལ། རྒྱལ་ཕྱི་གོང་ན་གཤེན་བཙུན་པའི་ཛིགས་བྱིན་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཅིགས་བྱིན་པ། དབུ་ 


སྤྲ་སིལ་མ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་བཅད་ད་ང་སྟང་དུ་མེད་པ་དང་།,` དར་སེང་ལ་དཀར་པོའི་འགྱིང་ཐོད་ལ། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕོད་བཙུགས་པ་ད་ང་། དབྱི་དཀར་སྤྱང་དཀར་གྱི་སླག་པ་ལ་སྟག་གཟིག་གུང་ 
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།ཨུམ་གྱི་གོང་ལག་བཏང་བ་དང་། གྲལ་གཡས་ཀྱི་རུ་ལ་གཤེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། གཡོན་གྱི་རུ་འ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གད་ན་] བར་གྱི་གུང་ལ་བཙན་པོ་བཞུགས་སོ། རྦངས་ཕལ་པ་ནི་འོག་ 
མེ ད་བཀའ་སྡད་ དོ། ༧ གསུང་ལ་ཆིགས་བྱིན་པ། གཤེན་ངག་ཚིག་གསུམ་མ་བྱུང་བར་རྒྱལ་པོས་བཀའ་མི་གསོལ་ལ་བློན་པོ་གྲོས་མི་འཆའ། , གཤེན་བླ་དེང་གསུམ་མ་བླངས་བར་རྒྱལ་བློན་ཟླ་བྲོ་མི་ | 
ངལ་ལོ། ཐུགས་མཉེས་པའི་རིགས་སུ། སྟོང་ཕྲག་གི་ཐང་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ། བརྐུས་པའི་ཆལ་རང་འགྱར་གྒུ་བཅུ་རུ་བྱས་ནས། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་གནས་ཙམ་ན། དུས་རེས་ཞིག་ , 
9 ཏལ་པོའི་ཐུགས་ཨུ་གདོན་ཞུགས་པ་དང་། བློན་པོ་བློ་ནོར་བ་ད་ང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཟབ་ལ་གཏིང་རིང་བ་ནྣམས།་ ཐང་ཅིག་ནུབ་དུ་ཡང་ཐོ་སྟེ། ཆེ་གསུམ་དབང་གི་མེ་འབར་བ་ལ། ཆུང་ | 
།ཨུམ་པྲ་མའི་ཤིང་བསྣན་ཏེ། བློན་པོ་ལི་བཙན་བཞེར་མེས་ལྷ་བྱ་བ་ན་རེ། ཆེ་རྒྱལ་བཙན་པོ་ལགས་ད་བུའི་ཞ་ཆེས་ན་ཁྱས་པོ་རུལ་གྱིས་ལྕི། ཟས་ཞིམ་པོ་ཟོས་ན་སྨྱག་བྲོ། ཤིག་འཁྱམས་རྐང་ལ་ཞུགས་ 
ཿ ་སྤྱི་བོའི་ཅུག་སྙོག་ཞེས་ཟེར་རོ། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སྦང་པོ་རད་ན་སི་ཏི་བྱ་བ་ཞིག་ན་རེ། གཡུང་དྲུང་བོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པས་ཤེས་པའི་ དུས་ཀྱང་མི་མཆི། གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་ཞི་ཡ་ང་ལ་ 
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| ༄། ཅུ་འཐུར་བས་རྟག་ཏུ་བློ་བུར་དང་ཡེ་འདྲོག་བྱེད། ་གཤེན་ པོ་རྣམས་ནི་དབུ་མཐོ་ལ་དྲེགས་ཆེ། དུས་ད་ལྟ་རྒྱལ་གཤེན་དོ་བཤམ་(མཉམ་)ཙམ་དུ་གདའ་སྟེ། དུས་ལན་ཅིག་ཙམ་ན་སྲས་་ | 
དབོན་རམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་བོན་གྱིས་ཁྱེར་བར་མཆིའ་ཞེས་ཟེར་རོ། རན ཡང་གློན་པོ་ཟིངས་པ་རད་ན་བྱ་བ་ན་རེ། རྗེ་ལགས། གྲུབ་པའི་གཤེན་རྒུ་(དགུ)ནི་མངའ་ཐང་དང་བྱིན་ | 
 རླབས་ཆེ། མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ་ནི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཐབས་དང་འཕྱུལ་ལ་བག་ཆེ་བས། བོན་ལ་ཆབ་གསོལ་བར་བཀའ་མི་ཕེབས་པས། གཤེན་པོ་མཐའ་ཆུ་ 
ཱཾ | སྤུན་པའི་བཀའ་མཆེད་བསྲེ་བར་ཞུ་ཞེས་བླེངས་སོ། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ནི་གཉན་ལ་གཏིང་ཟབ། གཙང་རིགས་ཀྱི་ཉ་སྨན་ཡ་ང་ལ་རུ་འཐུར་བས། འོ་སྐོལ་རང་ལ་ཡང་ཉེས་ཡཾ་མི་ | 
4 འབྱང་ངམ་གསུངས་པས; ཡང་བྱུ་ཞ་གནམ་གསས་ན་རེ། བོན་བཤོས་ཀྱི་ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་བརྟན་པར་མ་བཞག་ན། རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐུ་མི་རྟག་ཉེན་མཆིས], ལར་ཡང་གྲོས་དེ་འདྲེ་ཡིས་བྱེད་པ་ཞིག་ 
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| པ། ༣ ཕ་ང་སླུ་གཤེན་རྣམས་གསོན་ ད་ང] དབུའི་ཞ་ཆེས་ན་ ལུས་ཇུལ་གྱིས་ལྩི། ཟས་ཞིམ་པོ་ཕོ་ཉང་(མྱང་)དྲག་ན་སྦྱག་ྲོ། ཤིག་འཁྱམ་རྐང་ལ་ཞུགས་ན་སྤྱི་བོའི་ཚུག་ཏུ་རྙོག གཡུང་དྲུང་བོན་ 


རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པས་ཤེས་པའི་དུས་དང་མི་འོང་བར་གདའ། གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རོད་ནི་ཡ་ང་ལ་རུ་འཛུར། ཁྱིད་གཤེན་པོ་རྣམས་ནི་དབུ་མཐོ་ལ་དྲེགས་ཆེ། ཞེས་པ་ལས་ཚོགས་ཏེ་གོང་མ་ནམས་་ 
བཟླས་ན་ས། ད་ལྟ་བོན་སྒོ་བཞི་ད་ང། གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ད་ང་། (གེ་ཁོད་ཐིག་འཕེན་དང་ནམས། བད་ག་གི་སྐྱ་གཤེན་དུ་གཞག་འཚལ། ཕྱི་མ་རྣམས་བོད་རུ་བཞི་ལས་འདས་པ་ཞིག་རུ་གཤེགས་ 


| འཚལ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༣ དེ་ལ་བློན་ཆེན་པོ་ར་སངས་ཁོད་རམ་གྱིས་གསུངས་པ། ཀྱེ་རྔེ་རྒྱལ་བཙད་པོ་ལགས།་ སྡིག་པ་སྒོས་ཁུར་ཡིན་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྦྱར་(ལྕང་) ད་གེ་བ་སྤྱི་མཐུན་ 
ཡིན་པས་མཐོ་རིས་སྐས་ལ་འཛེག ལྟ་བ་ལ་ཆེན་ཟློས་ན་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས: བློན པོ་སྦ་བ་མངས་ན་རྒྱལ་བོ་ཐུགས་ཁྗེལ་སྐྱེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེར་རྐམ་ཆེས་ན་རྒྱལ་སྲིད་རྲངས་ཀྱིས་ཁྱེར། གཡུང་དྲུང་ 
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| 
༄། ཞིག་སྨ། གཅམ་བུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡང་སྨྲ། ཱུ ཡུ་བོས་གདུང་བ་ཁུས་ཀྱིས་གདུང་། བོན་གཤེན་རྣམས་དང་མཐའ་ཆུ་གཤེགས་× གྱེམ་བུ་ལན་ཚ་ཡང་མ་བཞུགས་གཤེགས། ཞེས་གསུངས་སོ། | 


= གྱིམ་ན་རེ། རུུན་གནམ་ལ་སྤིན་མ་ཆད་ན་སོས་ཆར་སྦིན་མས་འད་བ། རྒུན་ཆུས་ལ་སྤས་ན་དྲོན་སེར་དཔྱིད་ན་ལྡང་། དགེ་བ་ཚེ་འདིར་བྱད་ན་དགེ་རྟགས་ཕྱི་མར་འབྱང་། 


ལྟ་བོན་སྒོ་བཞི་ད་ར་ན་ 


གསས་མཁ ར་སྲོག་འཛིན་པས། ་ བད་ག་ཀྱང་བསྡད་པ ར་ལེགས། ལྷ་བོན་ཡང་མ་ནུ་བ་པར་དགེ་ཟེ ར་ནས་མཆིར་མ་ཊོན། ༧ གཤེན་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་རུ་མཚམས། 


ཊཱི གས་ཀྱི་བྱི་བ་མཁར་དུ་འཚོགས་ན་ས་བབྲོས་པའི་དུས་ཨུ། རྐྱེལ་མུ་ཐུར་གྱི་ཞལ་ནས། འགོ་ལ་རྭ་སྐྱེས་མཆེ་སྡེར་ཅན། སྒྱར་འཐུངས་མཚོན་ཐོགས་གདོན་གྱིས་བཟླབས། ཟ་མ་མོ་དང་རྒྱལ་འཁོར་ལ། 
2 བག་དང་ལྡང་པར་ལྟ་མ་བྱས་ན། གཤེན་པོ་ཡང་རྐྱ་བགྲོང་ས་པ་སྲིད། བསྟན་པ་ཡང་མེ་ཆུ་ཡིས་འཚལ་པ་སྲིད། བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་ཁྱེ་ནན་ཡོ་ཕྱ་ད་ང་ཁྱིའུ་དྲན་པས་སྡོམས་ལ། 
| གཤེགས་ཤིག་བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་མཁས་པ་གོང་མ་བཞིས་སྣོམས་ལ། ལྩོ་དོ་མ་སྒོ་ནག་པོ ར་བསྟན་པ་འཛུགས་སུ་གཤེགས་ཤིག བོན་སྡེ་ཆ་ག ཅིག་སྟངས་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་ད་ང་། 





ཡང་ལུང་སོག་ཁར་་ 


བྲོན་ར་སངས་ཁོད་རམ་ 
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ྱེས་སྣོམས་ལ། བྱང་འབྲོག་སྣམ་སྟོད་དུ་གཤེགས་ཤིག་ནམ་མཁའ་རྟོང་པ་ལ་རླང་གི་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱར་ན་། ཧི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡང་དར་ཅིག་ནུབ་པར་རྟོན་པ་བཞིན་དུ། ཕུལ་མདོ་གཙང་བར་ 
¿ ན་དར་བའི་གསས་མཁར་ད་ང་སེམས་དོན་ནམས་ཀྱང། མཐའི་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་སྐུ་རིང་ལ་ཐང་ཅིག་ནུབ་པར་འགྱར་རོ། ནམ་མཁའ་ལ་རླང་གི་འཁོར་ལོས་དབང་སྦྱར་ན། ཉི་ཟླ་ 
བོན་ཡང་དར་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ནས། སོ་སོར་བསྟན་པའི་གཉེར་ལ་གཤེགས་པ་ལགས་སོ། ༧ ཕྱི་མ་གཤེན་པོ་རྣམས། ལ་ལ་གཡའ་རི་དང་་ 


གངས་བྲག་ལ་གཤེགས། ལ་ལ་ནགས་ཁྲོད་དང་མཚོ་ལ་གཤེགས། ལ་ལ་བར་གྱི་མྱ་ངམས་ལ་ཆུ་གཏིང་བརྡེལ་དང་། དམུ་ཡད་རང་བབས་བསྒུབས་ནས་བཞུགས་སོ། =  ད་བུས་ཀྱི་ས་སྐོར་དུ་ནི་ 
ན་མ་ཆུབ་པར་སྤྱོད་དོ། །རྙོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་ལ་ཞེས་པས། འཁོར་ཕུན་མུལ་འཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། སྟོབས་ལྡན་ཞེས་པ་ཞུ་བའི་འཁར་བརྒྱད་ནི། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁར་ཡིན་ཏེ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཞུ་བའི་འཁར་སྡང་བ་འོད་ལྡན་རྒྱལ་པོ། བསྐལ་བ་ཞུ་བའི་འཁོར་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་ནག་པོ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་གསུམ་ཞུ་བའི་འཁོར། འཕྱུལ་བོན་ 
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གསང་བ་ངང་རིངས། སྡོད་བཞི་བཅུད་གསུམ་ཞུ་བའི་འཁོར། ནམ་མཁའ་སྡང་བའི་མདོག་ཅན། འཕྲ་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུང་པོ་གསུམ་ཞུ་བའི་འཁོར། གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས། ཕུང་ 


མས་ ད་ང་ མཚན་ ཉིད་ ཞུ་ བའི་ འཁོར། ཡིད་ཀྱི་ཀྱེའུ་ཆུང་། ལས་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཞུ་བའི་འཁོར་ཏི་སངས་རང་ཞི། ལམ་ས་འབྲས་བུ་ཞུ་བའི་འཁོར་གསང་བ་འདུས་པའོ། ེོ ཟློ་གསལ་ཞེས་པ་སྲུད་ 
ཤི་འཁཾར་བརྫདྲ[ , བློ་གསལ་བའི་རྫད་ལྔ་དང་ལུན་ཕེ་ཧཱི་ཞཁར་ཡིན་ཏྟེ།  དྲེ་བང་ཞེ་ཧ། ཡོདས་ཕུ་དགདུ་དཧྭ་], དད་བདྲ་པོ་བཅྱྱ་བྱིར་དང་ཁཏྟེ ཏུ་ཡ།  ཛངས་པ་རུག་ཕུད་དོང་།, ཅུག་གཉིན་ 
མུན་ 
པད་མ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ལྔ་ད་ང་ 
དྭ། ངང་ཞེས་པཾསཾ། དད་ 


ལ་བ་ད་ང་] ཆུ་ཆོ་ལྟེམ་དྲུག་དང་། གང་ག་ཉ་ མོ་ དང་། ཀླུ་མོ་མ་མ ་དེ་ད་ང་ བརྒྱད་ནི། ་ བློ་གསལ་བའི་ཚད་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། ན་མ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བ་ད་ང་། ¡ུ 
| ་ལ་མེ་སྒོན་བཏེགས་པ་ རྟར་གསལ་བ་དང་། དངུལ་བུམ་ཆཚུས་བཀང་བ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། 
པེ པན་པའི་གཤེན་བརྒྱད་ཀྱིས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བོན་ཆུག་པ་ ཚིག་གཏམ་ཐབས་ལས། ཛིགས་སུ་བ ཅད་ནས་ནསལ་བ་འོད་ཀྱི་གླིང་ལ་བསུུས་སོ། ༧ 
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།. རྒྱ་ཆེ་སྟེ་དོན་ད་མ་དང་ཀུན་རྫོབ། གནས་མཐོ་དམན་དང་། ་ ལས་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་རྟོན་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། 
རིན་ཆེན་གཏེར་འཛིན་ཝྔར་གཏད་པ་དེ་ནིེ་བཙའ་བར་བྱ་ཞེས་པ། བཀའ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དེ་འི་བཙའ་་ཐབས་སྟོན་ཏེ། 
ཚེ་སྔོན་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས' མནོར་བསམ་འཕེལ་བྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་དེ། ཡང་བཙའ་ཞིང་གཟུང་སྟེ། 


༣ མི་རྒྱལ་ 
དཔེར་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་སྟེན་ཐོག་གར་པུ་ཞེས་བྱ་བ། 


དར་སྣ་ཝའི་ལིང་ཁུག་ཏུ་བཅུག ཉ་མདའ་སྫོ་དཀར་ 
གྱི་མཐུལ་དུ་བཏགས། ནདོས་ཞའབྲས་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚཆོད་པས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གུབ་བཞིན་དུ། རོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྲིད་ པའི་མཛོད་ཕུག 


ནཾ འདི་ཁ། ལས་དང་སྡང་བ་དག་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིག། : སྦ་ཞིང་གསང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་བཟུང་། གཅེས་པར་བཙས་གོསས་ཤིང་འདྲིས་པ་ལ་དང་སྲིངས་ན། བདག་དང་གཞན་གྱི་དན་ 
ཇི་ཉར་འདེད་པ་གྲུབ་པའོ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་མཛོད་ཕུག་འདི་ཞེས་པས། འབྱང་བའི་དོན་དུས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་རྟོན་ཏེ་] དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་དྭངས་མགཤེན་རབ་རྐྱས་འདུ་ལ་བའི་དུ་ས། ཚིཁི་ 
ད 





5-193 


དྭངས་མ་མི་ཚེ་བྱས་པའི་དུས། བཀའི་དྭངས་མ་མཛོད་ཕུག་འདི་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་དུས་བྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྡང་བ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་དང་། ནང་ཏེན་པ་ 
དིགས་དྲུག་གི་འཇིག་ཉེན་ད་ང་། བན་ད་ན་དམ་དང་ཀུན་ཛོབ་དང་། ལས་དགེ་བ་ཐིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་རུ་སྟོན་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། ༧ ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྒུར 


ནི་གྱར་སྲམ་ཆུ་གྲང་དུང་ལས་ཀྱང་། ཉ་རིགས་ུ་མོ་མགྲིན་བཟང་ཆུ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་གློ་ལོག་པ་ནི་གནམ་གྱི་མཐའ་ཚོལ། ཱ གནམ་ལ་ཐམ་མེད་པས་བཙལ་ཀྱང་སྙེད་པར་མི་ 


ཏ་བློ་ཆུང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མའི་སྐོར། མཚོ་གཏིང་ཟབ་པས་གླིང་ཙམ་གྲ་ཙམ་འཁྲུགས་པའོ། ༧ དེ་ཚྟར་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་ 
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ད། 


| 











༄། པས། གློ་ད མན་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་ཙ མ་ཟུར་ཙ མ་ལས་གཏིང་རོགས་པ་དཀའ་བའོ། 


དེ་ཡང་འཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ལས་མ་གཏོ་གས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 


མེད་ལྔ་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་ད་ང་། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་ས་བོན། 
གླིང་རེ་གྲ་རེའི་བ དར་འཁྲུགས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་བློ་ད་མན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 


༧ 


| 


_. སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་སྩངས་ན། 
མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། དབུ་འཆད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། གསུམ་པའོ།། ༈ [[༅། །ད་གཞུང་མཛན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་པབཀྲལ་བ་ལ། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་འདུག་ 


ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད། གསུང་དང་གསུང་ལས་བྱང་བའི་བོན། དོན་དམ་པའི་ 
གོ་དོན་མཛན་ཉིད་དང་གསུམ་ནི་གཏིང་རིང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་བློ་དམན་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དཀའོ། 


མི་རོགས་བྱས་ལ་བློ་བསད་གསང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱུང་གིས་མི་ཆོད་པ་བཞིན་དུ། མཛམས་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ལ། 


རྒྱ་མཚོ་ཟ བ་པའི་གཏིང་ཉ་ར་མོས་ཡང་དྭཀྲུགས་ཡང་དྲ་ཀུགས་ན། 
ཆེན་པ ར་ལུན་དོད་ཆེནྷ་ཇར་བརྟཧྲ་ཇེབ ° 


| 


| 


། 


༠: 
བ་ 
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བཞིན་དུ་བཤད། གཉིས་པ་བསྐལ་པ་ཆུའི་མཛོད་ནི། ཧོས་རུ་དང་བུམ་པ་ཅི་བཞིན་དུ་བཤད། གསུམ་པ་མི་གཡོ་བ་དབེངས་ཀྱི་མཛོད་ནི། ནམ་མཁའ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་བཞིན་དུ་བཤད། ། 
བཞི་པ་ཀསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཛོད་ནི། ན་མ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཅི་བཞིན་དུ་བཤད། ལྔ་པ་ཀུན་གནས་སྣོད་བཞིའི་ མཛོད་ནི། ར་མ་ལུག་སྤང་ལ་བཀྲམ་པ་ཅི་བཞིན་དུ་བཤད། དྲུག་པ་སྐྱེ་ | 
བེ འཕེལ་བཅུད་གསུམ་གྱི་མཛོད་ནི། ལྡོན་ཤིང་ལོ་འབྲས་སྨིན་པ་ཅི་བཞིན་དུ་བཤད། བདུན་པ་གཙོད་བྱེད་དབང་པོ་ལྔའི་མཛོད་ནི། འོད་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྐོར་བ་ཅི་བཞིན་དུ་བཤད། བརྒྱད་པ་འཕྲ་ | 

རྒྱས་དུག་གསུམ་གྱི་མཛོད་ནི། དུག་ཧ་ལོ་ནག་པོ་ཅི་བཞིན་དུ་བཤད། དབུ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཛོད་ནི། རྒྱང་དྲིལ་ཐེན་ནས་བཏང་བ་བཞིན་དུ་བཤད། བཅུ་པ་འདུས་པ་ཕུང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛོད་ནི། ཡུན་པ་སྣང་བས་དག་པ་ལྟར་བཤད། བཅུ་གཅིག་མཛོན་ཙོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཛོད་ ནི། རྒུན་སྤང་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་དུ་བཤད་། བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ དྐ 

















ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་བྱེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་བཞི་པ་དཔེ་དན་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་བ་མདོ་གནས་ད་ང་བོ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད་ནི། མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་རྒྱུ་ལས་རྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ | 
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:ཿ མཛོད་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ བཤད། བྱང་གསུམ་པ་ མཚན་ཉིད་ གཉིས་ཀྱི་མཛོད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ བཤད། བཅུ་བཞི་ལས་སྤྱོད་ བཞིའི་མཛོད་ནི། འདམ་དང་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
བཅུ་བདུ་ན་པ་གྲུབ་པ་འབྲས་ 


བཤད། བཙོ་ལྔ་པ་ལམ་བཞིའི་མཛོད་ནི། འབབ་ཆུ་ལ་རླངས་ཡལ་བ་ལྟར་བཤད་། བཅུ་དྲུག་པ་ས་གནས་གསུམ་གྱི་མཛོད་ནི། རྫོང་ཁང་སུམ་ཐོག་ལྟར་བཤད། 


ཅུ་བཞིའི་མཛོད། འབྲས་དང་བྲ་བོ་རྱེན་བྱིས་སྐྱེད་པ་ལྟར་བཅད་དེ། ༧ དེ་ཕང་མེ་ཏོག་ཧ་མ་དེའི། དིབས་དང་ཁ་དག་བས་པ་མིད་པར་རང་བྱང་ཡི་སྲིད་དུ་བྱང་བ་ལྟར། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ 


7 ཀྱིས་བསྡུས་པའང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྱས་པ་མེད་པར་རང་བྱང་ཡེ་སྲིད་དུ་བྱང་བ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་ལས་བྱང་བའོ། མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་འབར་བ་ས་ 


འཐདོ་པ་གིགས་ཀྱི བགེས་ཆེ་ 
| དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱུང་བའོ། མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་འབར་བ་དེ་རྒྱུ་ དུ་ས་ དང་ གསུམ་ བྱེད་་ པ་ རྐྱེ་ན་ གྱིས་བསྡུས་ པ་ བཞིན་ ཧུ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྣུས་པ་ཐམས་ཅད། བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་བསྡུས་ 


ཊཱ གཤིན་པ་དང་ཆུ་རང་བ་དང་བུས་མཛུངས་པ་ལས་བྱང་བ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཙུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་སྡང་སྲིད་ནྣམས་ཀྱང་། རྒྱ་དུས་མཛུངས་པ་འས་བྱུང་བ་ཡང་། 
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་ལ་ཧོས་རུ་མེད། ཧོས་རུའི་ཇོ་བཾ་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་། བསྐལ་པ་རྒུ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གནས་པར་བསྐལ་པའོ། ༧ སྲིད་པ་དེ་སྣང་བ་ཚུ་རོལ་བའི་གཞི་འམ་འབྲམ་དུ་འདུ་ག་པ་དེ། དབྱིངས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བྱར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


དབྱིངས་ན་མ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རྒྱ་མ་ཆད་། 
བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་རྒྱ་མ་ཆད། གང་ཡང་མ་སྤངས་ཁ་གཏིང་ངམ་འགྱར་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། £ 
༈ ག་ཏུ་འདུག་པ་དེ། མྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་རྟོག་པ་མེད་པ་ རུ་གློལ་བའི་དོ་ན་དུ་། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉཧི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། 


གང་ཡང་མ་སྤངས་ཁ་གཏིང་ངམ་འབྱར་བ་མེད་པ་ ། 
བསྐལ་པ་ལས་ཀྱིས་འཕེ ན་ཤུགས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་ 
ཡུལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དང་ | 
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༄། འདྲ་བ་ནས། ཏགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ཤོ དེ་ལྟར་བསྐལ་སྲིད་དབྱིངས་ཤེས་སྣོད་དང་བཅུད་ལ་གནས་པས། ཀུན་གནས་ཀྱི་སྡོད་བཞི་ར་མ་ལུག་ 
སྤང་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ར་མ་ལུག་ཁྱུ་ཅིག་སྤང་པོ་ཇོས་བཟང་ལ་བཀྲམ་ན། ཁྱུ་གཅིག་ལ་མ་འདྲེས་པར འབུག་པ་བཞིན་དུ། སྣོད་རྣམ་པ་བཞི་སྤང་སྣོད་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་ཅང་་ 
སྨེ་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པའཾ། ཧྭ སྣོད་སྱང་སྡེ་ལ་བཅུད་རང་སྨེ་རྟེན་པ་སྟེ། བཅུད་དཔག་བསམ་གྱི་ཚྡོན་ཤིང་ལྟར་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཡང་ཅ་བ་ལས་ཡན་ལག་ 
གྱེས། དེ་ལ་ལོ་འྲས་མེ་ཏོག་རྱེས་ཊིང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིག་དུ། སྡོད་རྩངསྨེ་ལ་རྟེན་པའི་བཅུད་རང་སྨེ་རྣམས་ཀྱང་; གཅིག་ལས་གཉིས་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བའ། ཟེ དེ་ལྟར་སྡོད་བཅུད་ 
ཁི རུང་སྨེ་གཉིས་ཀྱང་། དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ། ཐོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་དངབང་པོ་ལྔ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བཤད་དེ། ད་པེར་ན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
རྒྱལ་ཁུགས་ཀྱིས། ཞལ་བྱི་དད་པ་དང་ལྡགས་ཀྱི་དཁར་ལོ་ལས། ནད་ཀྱི་འཁར་ལ་སྟོབས་ཙུགས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། བསྐར་བས་གཙད་པའི་སྟོབས་དང་། རྒྱག་ཅུ་གནས་པའི་སྟབས་དང་། 
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སྣང་བས་རྟོགས་པའི་སྟཾབས་ད་ང་། རང་གིས་གཞན་གསལ་ལ་རང་རིག་པའི་སྟོབས་དང་། རིག་པས་དོན་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་།. ཐིག་ཤིང་རིག་པ་ལ་བགླིབས་པ་མེ ་པར་གསལ་བའི་སྟོབས་ད་ང་དྲུག་ 
གོ། | རབ ཏུ ཀཀ འདྲ ཤུ གཟུགས་ལས་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་དག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ལ་ག ཨ་བ བརུ་གབའུ་ོའིུ་ག་ ནྲ ཧཿ 
སྟང རྒྱན་ཆད་ མེད་ པར་སྲོག་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་གསལ་ལ་རྟོ ག་པ་མེད་པར་ཏོ གས་པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་ལཁ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ ར་ཤེས་པ་དང་། 


་ རིག་སོང་ 
རྒུན ཆད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་སྤངས་པར་རིག ཡུལ་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བའོ། རྨ ལབ 


དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན། །ཚེ་སྔ་པ་ལ་སྨོད་པ་ངན་པ་བོར་བ། ཀུན་གཞི་ལ་ད་གེ་བའི་ས་བོན་ཟད་པ་བག་ཚགས་ཀྱི་སེམས་ =*དྱཾ ±= ་པོ་ལར་ པབ ུ ༡=:2༩ = ང)༠།༢21° 
ཆེ ། གྒྱུད་ཏི། དུག་ཧ་ལ་ནག་པོ་ལྟར་བཤ དེ ལ་ཅུ་ས་པ་ལྔ 
འོད་ད། ངས་ཨྐཱཧཔ་ཁུས་ཨཱ་སྦུང་ཡོད་ནྲོ། ༩ ཅུས་བྟས་གི། རླ བུ་གགད་བོད་པ་བིག འྲབ་གིས་ཞདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་དུང་ཅུ་བུར་པ་དང་། ་གི། རག་པ ང་ 
པ བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་འཕྲང་དོག་གིས་རང་བཅིངས་པ་ད་ང་། མིག་རིབ་པའི་ཞུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་གཏི་ཇུག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་རྩུབ་པ་དང་། དེ་ནས་བྲེ་བར་ངར་ཞིང་འགགས་ 
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རོས = 
༄། པ་བཞིན་དུ་། འདུ་བྱེད་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་སྨད་པས་རང་འགགས་པ་དང་། དུག་དབལ་སྲོག་ལ་བབས་པ་བཞིན་དུ་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
¬ སོད་ཅིང་འཁོར་བར་བསྟན་པ་ད་ང་། ུུ དུག་ཁོང་དུ་བསྟིམ་པ་བས་ལྩེ་ལ་ཡང་རེག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ'། ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཆགས་སྡང་ལྔ་སྤྱད་པ་བས་སེམས་ལ་བསམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བར་ 
བརྟན་པའོ། ཾ སྙོབས་གསུམ་ནི། ཚ་བའི་སྟོབས་ཡོད་པས་ནད་མཁྲིས་པ་ལ་མེ་སྤོར། ཕྩི་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྟོབས་ཡོད་པས། བད་ཀན་གྱི་ཉེན་འཛུགས། རེས་གྲང་བའི་སྟོབས་ཡོད་པས་ 








༣ ཐས་ཧུ་ཉན་མཆ་ཆཤི་ཧཱ་ཧཱཏ་ཊི་གན་སྦར་ཞེན་འདེ་བས་ཐིཝ་འཿའ་ ཆབ ལས་སུམ་ཅུ་ནི། དུག་གིས་རྲོག་འདོར་བའི་ལས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་། ལོག་པའི་ལས་བརུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྲོག་གཙོད་འཁོར་བའི་གནས་ཆུ་གསད་པའོ: 2 བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། འཁྲུལ་བློ་དགུ་ཕྱིན་ཅི་ཁེག་བཅུ། རེག་ཚུབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ 4 དགུ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱོང་དྲིལ་སོ་མ་ཐེན་ནས་བཏང་བ་ 
| 


་ 
ྦ 





5-201 





]༄། 


ང་སྐྱེ་འཆེད་དྲུག་ཅི་སྐམ་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚ་འབར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མེ་དེ་། རྒུན་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཐར་བའི་དུས་ཨུ། 


ཆུང་ལས་ཆེར་མཆེད་དེ། རི་ 


རབ་ཀྱི་ཟོམ་བསྲེགས་ནས་ རླན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཤི་ ན་ས། ཛྩི་སོ་མ་ སྐྱེས་ནས། གསོས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ དུ་ཀྱར་པ་ བཞིན་ དུ། ཡུལ་ད་ང་ད་བང་པོ་འདུ་ས་ཤིང་ རེག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་སྦོས་ན་ས། ཀུན་བརྟགས་ཧོན་ 


= = ་ འདྲེན་པ་བཟང བའྱི + ཞུབསཧོད་དྲ་ངབ་ཉ ཊུ 


བྷ ཕྲན་བཀྲམ་དང་ རང ཅེ ཡང་ རཿ བ་བཞིས་  པ་ པའི་ཁམས་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། 
། པར་བྱའོ། ༧ བཅུ་ གསུམ་པ་ རང་ འཛིན་ མཛན་ ཉིད་གཉིས་ཀྱི་མཛོད། ཟླ་བ་ དང་ཉི་ མ་ལཉར་བཤད་པ། 


༧ 


བྱང་ ¡ཧར པ་ ཟར ཀཿ 


ཀུན་གནས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ལས་མ་ འདས་ པས་སྡང་བ་སེམས་སུ་ ཤེས། སེམས་ སྟེང་ ར ན་མ་མཁའ་ལྟར་ ཤེས་ 


ལྣང་སྲིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ད་ཀར་ཡང་མུན་པའི་བགས། ཉི་མ་མུ་ 
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རྒྱང་ཀུན་ཏུ་གསལ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གསལ་ཡང་མུན་པའི་མཛན་ཉིད་དང་ལྡན་ པ་བཞིན་དུ་། 


འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གནས་ན་སྐྱིད་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཛན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། ཉི་མ་ཤར་བས་ྟོང་ 
མས་གསལ་བ་ བཞིན་ ཅུ། རྣམ་བྱང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ནི་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། ༧ བཅུ་ བཞི་པ་ལས་སྤྱོད་འད་མ་ད་ང་མེ་ཏོག་ལྟར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི ། 


ས་སིག་བྱཅ་ཁ་སྡག་སྤྱད་དུ་སྤྱོད་པ་ནམས་ནི། འཇུག་པར་སླ་ལ་ཐོན་པར་དཀའ་བ་རྭ་མུག་གི་འདམ་དང་དང་འདད་ བ་ཡིན་ལ གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་དགེ་བཅུ་ལ་དགེ་རྒྱད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ 


དམ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་གཤེན་རབས་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི། 
དང་འདྲ། ཐུགས་ཉིད་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་རང་བཞིན་དང་འདྲད། དོན་རང་གི་མཛན་ཉིད་ལ་དངོས་གཟུགས་མེད་པ་པད་སྦྱབས་སྟོང་པ་དང་འདྲ། གཞན་སེམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ 


ལས་ལ་དགེ། 
སྡིག་མེད་ མེད་པ་མེ་ཏོག་གི་ར་ལོ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའ། ༧ །བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་འབབ་ཆུ་རླངས་ཡལ་བ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། 








ཐུགས་རྗེ་ལ་རྩོགས་རིས་མེད་པ་པདྨ་རྒྱས་པ་ ་ 


དཔེར་ན་ལྡེང་ཁ་དང་འདྲ་བ་རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལྔ། འབབ་རཆུ་ 
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༄། དང་འདྲ་བ་འཁོར་བར་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔ། འབབ་ཆུ་ལྟེང་ཁར་བསགས་པའི་རླངས་ན་མ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ད་ང་འདྲ་བ་ནི། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡར་ཐིམ་ 
་པའོ། ༧ བཅུ་དྲུག་པ་ས་གསུམ་བརྩན་རྫོང་གསུམ་ཐོག་ལྟར་བཤད་ པ་ནི ཁམས་ཨུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུ་འོག་ཁང་གི་མུན་པ་དང་འདྲ། གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་བར་ཁང་དུ་སྨོན་མེ་བཏེག་པ་དང་ 
འདྲ། བདེ་ཆེན་བོན་དབིངས་ས་གསུམ་ཡང་ཁང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། རྦ གནས་བཅུ་བདུན་པ་བསྒུབས་པ་འབྲས་བུ་བཞིའི་མཛོད། ནས་སྲན་འབྲུ་སྨིན་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། དཔེར 
ན་ནས་སྲན་འབུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་དང་ས་ཁྲད་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཞིག་ད་གོས། དེ་རྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉྱེས་བུའི་རྱེན་དབང་གིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞག་ཟའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ 
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མེད་པར་ཤེས་པར་བའོ། ༧ བོན་སྒ་འགྲེལ་བ་འཕྱུལ་བྱི་ལྡེ་མིག་ལས། དཔེ་དང་མདོ་ཅ་ངོས་སྨད་པའི་ལེའུ་རྟེ་བཞི་པའཾ། ༧ གནད་བཞི་གཞུང་བྱང་འཕུལ་ྱི་ལྡེ་མིག་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔོན་གསས་ཐུགས 
ཡིས། སློབ་མ་སེམས་རྒྱུད་དག་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་གཞུང་ ཚིག་ དག་པ་བཤད་ ཅེས་གསུངས་པས། མཛཚན་ ཉིད་ སྲིད་ པའི་མཛོད་ ཕུག་ འདི། གཞུང་ ཚིག་སྡེབས་ཅི་ལྟར་ད ག་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེ་ན། 
བསུས་དོན་རུ་ བར་ འདུས་པ་ཉི་ ཟེར་ མ་ལ་འདུས་པ་ལྟར་དག་པ་ 
ནེ་ཡ་སདྭཾ་ཆ་བྷརྡཱ་ནཱ་ཐཱ་ཝ་ 


རྒྱུད་དག་པ་ 
གཞུང་དོན་ལེའུ་ལག་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་དག་པ་ད་ང་། 


ཀླད་ ད་ན་ཕུན་ཨུམ་འཚགས་པ་ཧི་མའི་རྙིང་པོ་ཉར་ དྲ་གྲ་ཕཿདང་། 
ང་གསུམ་མོ། གཞུང་ལ་འདུས་ ཞོན་ གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་མདོ་གནས་བཅུ་བདུན་ཡོད། སྒོ་ གསེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད།. ཡང་གསེས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་་དོ། 
གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་་ | 


ལ། གསུམ་ཡོད། མདོ་སྡུད་བཞི་བཅཅ་ཐམས་པ་ཡོད། ཐལ་བྱུང་མེད་ན་གཙང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་མངས་ཞུང་བྱང་ན་ལྟག་པ་དང་ཆད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༧ 





དཔེར་ན་ཁྱུང་ གཤོག་ དྲུག་ཁ་རྒྱས་ པ་ཐང་ བྲ་བང་བཅད་གྲས་མཁའ་ཁུ་ ལྡིང་བའི་དུས་ཆ། གན་མ་ རླིག 


བར་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། གནས་གནས་གང་ལ་བབ་པར་དེའི་ཁོག་དོན་སྟོན་ཏེ། 
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༄། བྲག ཅི་ཤིང་ཆུ་ཀློང་ལས་བརོགས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་དོན་ད་ང་བྱེ་པྲག་སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱིས་ཚོད་པ་བཞིན་ ཏེ། དེ་ཡང་གཤོག་དྲུག་ཧི། སྒོ་སྤུ་གྲངས་མང་ཡང་། བློ་སྙིང་ལས་རྟེས་ 
པའི་འདྲེན་གཤོག་ཆུང་འདྲལ་གཉིས་ད་ང་། མཆིན་མཆེར་ལས་སྐྱེས་པའི་འདེགས་གཤོག་གན་མ་འདྲ་ལ་གཉིས་ད་ང་། མཁལ་མ་ལས་རྐྱེས་པའི་མགྱོགས་གཤོག་ས་འདྲལ་གཉིས་ད་ང་དྲུག་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ 


ཀྱི་རྩལ་ད་ང་། བཙོན་འགྲུས་བཞེན་འདེ་བས་ཀྱི་རྩལ་དང་། ལྡོག་མེད་ལྟ་བའི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་དོ་ན་ད་མ་པའི་བདེ་ན་པ་དང་ཀུན་ཇཾབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟུས་པའི་འཁར་འདས་ཀྱི་བོན་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། གཟུང་དོན་ངོ་བོ་དང་། བརྐའ་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། གོ་དོན་མཛན་ཉིད། བྱེ་བག་གྲངས་རིམ་དང་། གཅིག་དབྱེན་(ད་བེན་) འབྲེལ་སོ་རྣམས་ལ། གང་གིས་ཉམ་ང་བ་མེད་ 
པར་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་ ་བཤ ་པ་ཡི =£ 3 སེང་གེ་མཆོང་ བས་ . རྩལ་ སུམ་ཁུས་ལ་རྫོ ས་པས་ཉམ་ང་བ་མེཿ ་པར་མཆོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་ལས་ བ་པ་ཚོ ་འཛི ་པའི་རྩལ་ ངཿ 
པར་སྤྱི་ར ད་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །་མཚོང་སྟབས་ནི། - ཅལ་ག གཾ དྲ ས་བྱ་སྟི། -ཤ་ལས་ཕྲུབ་པ་ཚད་འཛིན་པའི་ཐལ་ད 
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ང་ཆ མཆོང་བ་ཉམ་འཚག་ལས་གྲུབ་པའི་རྩལ་དང་། བར་སྣང་སས་རློབ་ཅིང་སྤོར་བ་དབུགས་རླུང་ལས་གྲུབ་པའི་རྩལ་ད་ང་། གསུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དུས་ན། ནགས་བྲག་ཆཇུ་ཀློང་གང་ལ་ཡང 


༡༣ ༼ 


མ་ང་མེད་པར་མཆོང་བ་དང་འདྲྭ་བར། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་གྱི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་། མདོ་དོན་རྩ་དང་གློ་ག སེས་ཡང་ག སེས་དང་། བསུས་དོན་ཉམ་ང་བ་ 


ཐེད་པར་ས་བཅད་པ་ཡིཉ་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་དང་སྱར་ན། གོང་ཉར་མདོ་ཅ་དང་ནས་ཐངས། ཐ་གསེས་དང་ཡང་གསེས་ནམས་སྱྱད་ཀྱིན་ཤེས་པར་ངྱའ། ༧ ་ངང་མི་ 


| 
། 


| 
| 
བླ 


གྲོས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། རི་བྲག་གི་ངང་པ་ཚང་ཐར་ནས་གླུངས་ཀྱི་མཚོ་ལ་སྟོག་པའི་དུས་ཨུ། དང་པོ་ངང་མོས་མཚོ་ལ་སྣ་དྲངས་ཏེ་འགྲོ། དེ་ཅི་བཞིན་དུ་ངང་ཕྱུག་རྣམས་འབྲེངས་ཏེ་འཕྲོ། ངང་ཕྱུག 


ཀར་འགྲོ་བར་ངང་པོས་ཀྱང་རྗེས་བཀབ་སྟེ། རེས་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་ཕབ་ནས། མཚོ་ལ་ཐར་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་བློ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དོན་སེམས་ཐོག་ཏུ་བོན་ཕབ། བོན་ 
ཐོག་ཧུ་འགྲེལ་ཕབ། འབྲེལ་ཇོག་ཏུ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཕབས་ཏེ་བཤད་པས། མ་ཡིན་པས་མི་སླུ་ཞིང་བྱས་པ་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་འརྒྱར་རོ། ༧. དེ་ལས་རས་པའི་ཞིང་ཚེག་རྣམས་གཞུང་གི་འབྲུ་ 














ྒ 
ྒ 
| 








| 
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༅། ཏིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


ཏྲོ ཁུ་བྱག་གསུང་སྐད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། ད་པེར་ན་རིག་པ་དང་ཝན་པའི་ངྱ་ཁུ་བྱག་གིས་དུས་ལས་མི་ནཾར་བར། ༩ སྐད་ཉང་ལྟང་ཐེབས་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་ 
དང་པོ་ཡིས། བྱ་གཞན་འས་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་ཏེ་སྙན་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་སྙན་པ་ལས་སྦོ་བ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གསུམ་པས་ཕྲོ་བ་ལས་སེམས འཕད་མཛོ་བཞིན་དུ་བོན་འདི་དང་པོ་ཐོས་པས་འཁོར་པ་དང་རུ་་ 
ན་ལས་འདས་པའི་བོན་། གཙང་བ་ད་ང་སྨེ་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་། གཉིས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ལས་སེམས་སྤོ་བ་སྐྱེ་སྟེ་མི་འདར། གསུམ་པ་སྤོ་བ་ལས་ཀྱང་ད་ང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པས། དམ་ ༦ 


¦ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ བརྒྱད་པ་ཆུ་སྦལ་རྐྱམས་ཐངས་ཀྱིས་བསྒོམ་བསྒུབ་ལ་བཞེན་བཏ་བ་ཀྱིན། སེམས་རྒྱུད་ལ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཐེག་པ་གང་ད་ང་འཛམས་པའི་གནས་ 
། རུ་སྦལ་སྐུམས་པ་ལྟར་ ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྡུ་སྟེ་སྤ། ངག་གྱེར་ཟློས་ལ་བསུས་ཏེ་བཙའ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྡུས་ཏེ་བཙའ། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ཀློང་དུ། སེམས་ཆུ་ 


སྤལ་རྒྱུམས་པ་ལྟར་བཙའ་ྟེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དམ་པོ་ལ་བསྡུ། ནང་དབང་པོའི་རྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་བསྡུ། ཡིད་སོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་བསྡུ། སེམས་རང་ 
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ཏེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྡུ། དེ་ཉར་བརུས་ནས་འདུས་ཙམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཤེས་བཅུ 
ཨུ་རྫོགས་པད་དུག་ལྔའི་སྐྱེ་ར་ཚོད། རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་འདི་ཞེས་ཀྱི་ 
ནས། སྣང་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་བ་ནི། 


ཿ སེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྐབས་སྐངས་སུ་བློ་རྡེག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། བོན་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཚིག་གི་དོ་བསྡེབས་མདོ་བསྡུ་པའི་ འུ་སྟེ། ལྔ་པའོ། ± 


ད་ནི་ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་ 
གསུམ་ནི་ནམ་གངས་ཇེས་པའི་གོ་དོན། ། 
བསྐལ་པ་མི་གནས་སོ་སོའི་བརྡའ་དོན། དབགུ་ནམ་ཧུངས་ངེས་པའི་བྱེ་ 
དབྱིངས་ནི་ཟབ་ཅིང་ཕ་བའི་བརྡའ་དོན་། བཞི་རམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེ་བྲག ་མཛོད་ 


པས་སྲིད་པ་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་ཏིག་སྟོན་ཏེ་། ཡོད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད་ཆེས་པ། ཡོད་པ་གཟུང དོན་ང་ཇ། སྲིད་པ་ནི་སྲིད་དུ་འོས་པའི་བརྡའ་དོན། 
མཛོད་ནི་ཅིར་ཡང་ཅུང་གི་འབྱུང་གནས་སོ། མེད་པ་བསྐུལ་པ་དགུའི་མཛོད་ ཅེས་པ། མེད་པ་གྲབུང་དོན་ཐ་དདྲ་ཀྱི་ངོ་བ། 
བྲག མཛོད་བསྐལ་པ་དགུའི་འབུང་གནས་ས། དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་གཟུང་དོན་དྭ་བིངས་ཀྱི་ངོ་བ། 





ཅུ་གཉིས་ཡིད་ལ་འདུས་པས་ཡིད་ཐོགས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་ཚེད། བད་ག་འཛིན་སེམས་ ། 
མཐའ་ལས་འད་ས། འདི་ཞེས་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཕྱོགས་དང་རིགས་མེད་དང་། དེས་ཡིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དྭངིངས་་ 
དོན་དམ་ལས་སུ་རུང་བའི་དྲོད་ཉམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤདཐབས་ཀྱི་དོ་བསྡེབས་ཟུང་བཞི་ཕ་བརྒྱད་པོ་འདིས། སྒོ 
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དྲ་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པ། གསལ་བ་གཟུང་དོན་ངོ་བོ། ཡེ་ཤེས་བརྡའ་དོན་ངེས་ཚིག ལྔ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་མཛོད་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་འབྱང་གནས་སོ། ཀུན་ 
སྟོད་ནི་བརའ་དོན་ངེས་མིག བཞི་ནི་ཉེན་སོ་སོའི་ཕྱི་བྲག འཛོད་ནི་ནང་སྟོད་ཀྱི་འཐྱང་གནས་སཾ། ༧ སྒྱེ་འཕེ་༧་ཞིས་པ་གཟུང་གོན་ངོ་བ། 
གསལ་ང་ཞེས་པ་གཟུང་དོན་ངདོ་བ། དབང་པོ བརྡའ་ངོན་ངེས་ཚིག ལྔ་གཙོད་པའི་བྱེ་བྲག ` མཛོད་་ 





8: ཁུགྐསྐརྐས་ནི་ཏེ་ཧཱ་བྱེད་ཧཱ་བྱང་ནཱཧཱ་ཇཱ་ཏཱ། 
རྟདཱ་བདྐུའུ་ཧཱན་དེཧྭ་ཚིག „ གསུཊ་བཙུད་ཀྱི བླེ བཀ ཛིད་བྟེ་ཐུག་བྩྱཧྔ་སའཊཾ  “ 
¡ སལ་བའི་འབྱུང་གན་ས་སོ། འཕྲ་རྒྱས་ཞེས་པ་གཟུང་དོན་ངོ་ངོ། གསུམ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག མཛོད་ཉོན་ོངས་ཀྱི་འཇུང་གནས་སོ། རཾ ཏེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་རྟེན་གཟུང་དོན་འབྲེལ་བ་བརྡའ་་ 
དོན། གཉིས་བྱེ་དྲག༔ འདུས་པ་གཟུང་དོན། ཕུང་པོ་བརྡའ་དོན་: མངོན་ཙོགས་གཟུང་དོཧ། སྔེ་མཆེད་བརྡའ་དོན། བཅུ་གཉིས་བྱེ་དྲག _ རྒྱ་ཆེ་གཟུང་དོན། ཁམས་བརྡའ་དོན། 
རླང་འཛིན་གསཟུང་ # མཚན ཉིན་བརྡཧཱ་ཀཧ  གཉིཧྱ་ཧི་ཐག§ བཱེད་ཐ་དཐུངྨ་ཧཾཧཱ། ¬ ལལ ྫྗྫ ཀཀ དགྲ་ འཆ ་བགའ། $ ས་ན་ཐུང་ 
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གསུམ་བྱེ་བྲག༔ 














དོན༔ གནོས་བདྡའ།༔ བསྒུབས་པ་གཟུང་དོན། འབྲས་བུ་བརྡའ་དོན་ངེས་ཚིག བཞི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག མཛོད་འབྲས་བུའི་འབྱང་སའམ་ཏེན་གནས་སོ། ༧ དེ་བཞིན་ཞེས་པ་མདོ་ 
གནས་བྱཅུ་བདུན་པོའི་རྗེས་ཨུ་ བརྗེད་པའ། གནས་ནི་ཞེས་པ་ཡད་གནས་དང་ཡན་ལག་འབྲེལ་པའི་སྒའོ། བཅུ་བདུན་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་བཟུ་བདུན་ལ་བྱའོ། གསལ་ཞེས་པ་ཛདོ་གནས་དང་མདོ་ 
ཝུད། སྐ་གསེས་དང་ཡེང་གསེས་མུ་གསལ་བ་ལ་བྱའ། ༧ བཅུ་བདུན་གྲངས་པ་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གྲངས་བེས་པའི་གནད་གསུལ་ཡོད་དེ། བུ་ཚུལ་གྱིས་གཞད་བཀྲོར་ཏེ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 


༥ ཉྟོས་པའི་རྣམ་པ་གྲངས་ ངེས་པ་ད་ང་། ཡིན་ ཚུལ་ གྱེས་མདོ་བསྡུས་ཏེ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གསུམ་མོ། དེ་བྣྣུ་ཚུལ་ ནི་གོང་ཏདུ་མཁས་པ་ད་ ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་སོ། ལྟེས་པ་ནི་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 


མཆེད་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ཁམས་ ཆེན་པོ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། དང་གི་དབང་པོ་དྲུག་ དེའི་རྣམ་པར་ཙེས་པ་དྲུག ཕྱིའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་བོན་ལྔ་སྟེ་ངཅུ་བདུ་ན་གྱིས། ལས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེན་སོག་ 


བྱེད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པས་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་པའ། ཡིན་ཚུལ་ནི་ མདོ་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྲུངས་ མང་འདི་ འདིན པ་ནས་པ་ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། འཕྲ་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བཙོགས་ 
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ཤཿ ཏེ། ཀུན་རྡོབ་འཁོར་བའི་བོན་ཡིན་པས་སྤང་བསྒྱར་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་]། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ། དོན་དམ་མྱང་འདས་ཀྱི་བོན་ཡིན་པས། སྤང་བྱོང་བསྒྱར་གྲོལ་དུ་ 
ཤེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་པར་གྲངས་ངེས་པའོ། ༧ འདུག་ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་ཡོང་། ལ་ལ་མཆོག་ད་ང་ད་མན་པའི་གོ་རིམ་ཡོད། ལ་ལ་གནས་ས་མཐོན་དམན་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད། ལ་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་ 
གི་གོ་རིམ་ཡོད། ལ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་ཡོད་། ལ་ལ་བེམ་རིག་གསལ་འགྲིབ་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད། ལ་ལ་གཟུགས་འཕྲ་རགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་རིམ་པ་ནི། ད་ང་པོ་སྲིད་པ་བསྟན་ 


ཊུ པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན། གཉིས་པར་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་འཁྲུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། གསུམ་པ་དབྱིངས་བསརྟན་པ་འཁྲལ་གཞི་ད་བྱིངས་ཨུ་ད་ག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་འཁྱུལ་པ་ཡེ་ནས་ 


2 


དག་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལོ་རྒྱས་སུ་བཤད་པས་ཤེས་སོ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། མདོ་གནས་འབྲུ་གཏིགས་པའི་ལེའུ་སྟེ། .་དྲུག་པའོ། ༧ གནའ་སྟེ་སྲིད་པ་དང་པོ་ལ་ཞེས་པ། ། 
སྲིད་པའི་འགྲེལ་ཏིག་སྟོན་ཏེ། -ཚིག་གི་དོ་སྡེབས་ཀྱིས་བཤད་པ་བརྒྱད་ལས། སྒྲ་སྡེབས་བསུར་བས་ཤེས་སོ། དཔེ་བཤད་མདོ་གནས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། བཤད་ཐ་མའི་དོ་སྡེགས་ལྔ་ལས། དང་ 
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བོ་རྱྱང་ཆེན་ཞྡིང་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། གཟུང་དོན་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསུས་པ། ཤེས་བྱ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམབ་སོ། -ྲ བརྡའ་དོན་ངེས་ཚིག་ 
ཟླ དི། བརྡའ་སྲིད་པ་ཞེས་པར་བཏགས་པས། དོན་ཤེས་བྱ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་མཛོན་ཅིང་གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པའོ། སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། མི་སྲིད་ན་མི་འབྱུང་བས་ 
སྲིད་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། སྲིད་པའི་གོ་དོན་མཛན་ཉིད་ནི། སྲིད་ནས་བྱུང་བ་ཤེས་བྱ་རན་པའི་གཞིར་གྱར་པ་ཞེས་བྱའ། དྱབེ་དོན་གངས་རིམ་ནི། ནང་རེ་སེམས་ད་གེ་ཐིག་ཕྱོགས་ 
ཱེ གཅིག་ཏུ་མ་བྱུར་པའི་ཤེས་པ་དང་] ཕྱི་སྟང་ཁམས་སྡོད་བཅུད་དུ་བཅས་པ་གཉིས་སོ། ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་མ་བྱས་པར་སྲིད་ནས་བྱང་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་འབྱང་བ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ 
བོ མཐུན་པ་ལ་སྲིད་ནས་བྱང་བའི་སྲིད་པ་དང་། བྱེད་པས་བྱས་པ་མཁན་པོའི་རྩོལ་བས་ལྟན་གཅིག་ཧུ་རྐྱེད་པ་སྲིད་ནས་བྱུང་བ་དང་གསུམ་མོ། དྱངེ་བའི་དོན་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ཆ་ཤས་སམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སོ་སོར་བྱུང་བ་སྟེ་དོན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའོ། ༧ གྲངས་ནི་ྟོས་ས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱི་ངེས་པ་སྟེ། ཡེ་སྲིད་ནི་གཞན་སྒུབ་པའི དཔེ་རུ་དགོས་པ་ལ་ཉོས་ང་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྒྱུ་མེད་ རྐྱེན་གྱིས་་ | 
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སྐབས་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཏུ་ངེས་གསུངས་པས། 


སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཁས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། ད་གཉིས་པ་ཨེང་གེ་མཚོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས་དབྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ནི། 
ལེ ཕུང་ཡང་གལ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནས། ཤིང་ཆུ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཀྱང་བསྐྱེད་པས་འབྲས་བུར་འདུས་པ་སྟེ། རྩ་འདྲས་མེད་ལ་གཞན་མདོ་ལྟར། 
ཡེ ས་གོལ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་སེང་གི་ཐུང་སྤར་བསྒངས་གསུམ་དུ་མཆོང་པ་ལྟར། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ཡང་] ཇི 


དགྱུས་ཀྱི་ས་རྣམས་བཅད་པ་ཡང་། ཧྱྱེས་བུ་བློ 
ཆོད་འཛིན་ཐུང་བ་དང་འྲདྲ་བར། རོ མདོ་ར་ཐུང་ཚོད་དུ་གཙོད། 
བྱེ་བྲག་ཡང་གསེས་སུ་གཅད་དོ། ' ཡང་ན་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པ་ལྟར་གཅད་དེ། 
ཡལ་ག་ལྟར་སྒོ་གསེས་ལྟ་བུ་བཀྲོལ་བ་དང་གཉིས། ལོ་འདབ་ལྟར་ཡང་གསེས་གདུམ་ཛི་བ་དང་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྟར་དོན་གྱི་་དོ་བསུ་བར་ 
དེ་ཡང་ལྡོན་རྩ་ནས་བཅད་པ་ལྟར་མདོ་རྩ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཡལ་བ་ཉར་མདོ་བསྡུད་མེད་པ་ཡང་འབྱང་ བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ལ་ 


ངེང་བར་བསངས་པའི་རྩལ་དང་འདྲ་བར། ཆེ་བར་སྒོ་གསེས་སུ་གཅད། བར་སྣང་དུ་སྤར་བའི་རྩལ་དང་འདྲ་པར། 
ཐབ ན་ཤིང་གི་སྡང་བོ་ལྟར་མདོ་ཅ་ཟུག་སོ་བ་དང་གཅིག 
ཏེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་དང་མོ་འཕྲེས་ཀྱིས་ 





5-216 








| ་ྦ ཱ 
ལའ ན་ལྷི་སྲིད་པ་ནྲ་རྲ་ོ་ཁ་ལེས་བྭས། ྭུ 


བཤད་པས་དོན་ཐོག་ཏུ་འབྲུ་གཏིག་པ་ནི། གནའ་སྟེ་ནི་ཡོད་པར་གཟུང་བའི་དོན། སྲིད་པ་ནི་ཟིན་པ་མཆོན་པའི་མིང་། དང་པོ་ལ་ནི་དོ་ དོན་སྔ 
བའི་ མཚན་ཉིད་ དོ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ལ་སྔ་བ་རང་འབྱང་ ཡེ་སྙིད་ནམ་མཁའ་ དང་ བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ ་སྡོད་ཀྱི་འཛིག་ རེན་ བརྟེན་ཏེ་ ༥ བཅུད་ལ་སྔ་བ་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ རྒྱུན་ཡིན། ། 
བག་ཆགས་བཟང་ང་་བྱི་སོག་གཞི་དང་། རྟེ་ན་གནས་བྱེད་པས་སོ།། (ཁ) དེ་ཡན་ཚད་ཁ་དུམ་མཾ། (གྲྭ). ཏདཾ་ཕན་ཆད་ཊག་དུ་ཕུ་ཆཚོ་ ༈ །།རངླ་བཞིན་ཡེ་སྲིད་སིད་པ་ནི་ཞེས་པ།_ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཡེ་ 
སྲིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་་ཏེ་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཞེས་པས་གཟུང་དོན་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་པར་ སྟོན་ལ། ཡེ་སྲིད་ཅེས་པས་གོ་དོན་མཛོན་ཉིད་ བྱེད་པ་མེད་པར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་སྟོན་ལ། སྲིད་པ་ནི་ཞེས་ ° 
པ་ཐད་དན་ངེས་ཚིག ག་སྲིད་ནས་བྱང་བའི་ངེས་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། དེའི་ནབི ནྷཾཏྲ་ཐངས་ཉིས་ཆི ༡ར་འཐེང་ཞེ་ནྲ། དབྱེ་བ་ནི་གནས་དང་གནས་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཏེ། བེམ་རིག་ཐ་དད་དུ་གནས་པའོ། 
རྒྱ་འབྲས་ནི་རང་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བཞོ། གནས་སྐབས་ནི་བསྐལ་པས་བསྟུས་པའོ། ༧ ཕྱི་ནང་འབྲེང་བུ་སྤྱི་རྒྱལ་ད་ང་ཞེས་པ། ཕྱི་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པ། ནང་ནི་ལུས་ད་ང་སེམས 
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༠༡༠༡ འགྲེང་བུ་ཞེས་པ་རི་རྒྱལ་དང་རི་བྲན་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་གནས་ལ་བསྟན། - ་བ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ས་གཞི་ད་ང་ ཆུ་ཀློང་ལས་སྤྱི་ཕུད་དང་ཛེ་རྒྱལ་དུ་བྱང་བས་ | = 
༧ ནི་བཞྟིན་ནེ་ཧང་འཚ་བའིཏང་ཇུན་ཤས་ཤུད་ཆ་དང་ཇི་གསིཊ་འཐེད་ད་ཆུང་ཚནེལ་གཏུང་སྱུགས་ཅི་བ་ཅང་ གིས་ཉ་དངང་མིའི་རྒྱལ་པོ་སྦྱེ་ཕུད་དང་ཚེ་རྒྱལ་དུ་བྱང་བས་སྤྱི་རྒྱལ 
གནས་དང་ཁ་ཕྲུབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅེས་པ། གནས་ ནི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ལྷའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡར་ལྟས་སུ་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གླིང་ བཞིས་ཡས་བཅད་པ་ 


ཁ་ཐུབ་ནི་མེ་ཆུ་ཆུང་གཅུམ་ཁ་སྦུབ་ཊུ་གནས་པ་ལ།  ངན་སང་གསུམ་ཡང་ཁ་ཕུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱ། - ཕྱིན་ཅི་ཕོག་ནི་ལྟ་མི་སྔན་ཚེའི་ལས་དགེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། 
ཀཱ ཛྲ :ག་མ་ པའི་ལས་སྤྱོད་ལ་ལོག་ ནས། གནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གསུམ་དུ་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་བྱའཾ། ༔ མེ་ཆུ་ཆུང་ ལྕེ་གྒྱོན་ཐུར་འཕྲེད་ཅེས་པ། མེ་འབར་བའི་ལྕེ་གྱེན་ལྭ་འབར་བའི་རྫུ ཅྒྱ། མཁའ་ལ་འདྲེན་ 
འི་རླང་གིས་བྱས་ ཏེ་འགྲོ། ནང་བདེ་འགྲོ་ ལྷ་ད་ངྲ་མི་ནི་སྤྱི་བཾ་གན་མ་ ལ་བསྟན་པ། འལས་ ད་གི་ བ་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པས། མཐོ་རིས་དང་ བདེ་གནས་སུ་འབྲེ་ བའི་ རྟགས་ སཾ གལ་ཏེ་མེ་ལྕེ་ཆླུང་གིས་ 


5-218 














བསྐྱོད་ན་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་ལ། ལྷ་མིས་སྡིག་ལ་ལོག་ན་གཡང་སར་རལྕང་ཡང་སྲིད་དོ། ༧ ཆུ་ལ་འཕྲེད་ཅིང་འཚོལ་བའི་གྒྱུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པས་ཐུར་དུ་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་ཆྨུང་ 
གིས་སྤར་ན་གྱེན་ལ་འཚོལ་ཡང་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ད་མྱལ་བ་ཚེ་ཟད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ལས་ཟད་པ་དང་། བྱོལ་སོང་རྐྱེན་བཟང་པས་ཐར་པ་ཡང་སྲིད་དོ། ལེ ཆུང་ནི་འཕྲེད་ལ་འགྲོ་སྟེ་འཕྲོ་ཞིང་ 
འདེགས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པས་འཕྲེད་ལ་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ་། དྲི་ཟ་ཉེ་བ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། ཡར་ན་མ་འཕངས་མི་གཅོད། མར་ཁླ་དོ་མན་ཆད་དུ་ས་ལ་མི་འབབས་པར། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་སྐོམ་དུ་ 


; 


འི ནི་རྐྱལ་བ་ཆུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན། ལྡིང་བ་ནི་འད་བ་ཆགས མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་སྡེ་ཡིན་ནོ། ཟླ 


རླུང་ཐུང་བ་ཡོད་དོ། ཉེ་འཁོར་མཁའ་ལྡིང་འཕྲེད་ལ་འཕྱོ་ཅེས་པ། ཉེ་བ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཉེ་བ་འཕྲོང་མི་ད་ང་ལྟའི་སྡེ་ཡིན། འཁོར་བ་ནི་བྱོལ་སོང་འགུག་པ་འཁོར་བར་ལྕང་བ་ཡིན། ྒི འཕྱོ་བ 


ཐེག་ཆེན་ས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་ནི་ཆུང་མེ་ཆུ་གསུམ་གྱིས་ས་གཟི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 


སས་གཞི་ནི་དླིང་བཞི་དང་རི་རབ་ཅི་ཤིང་དང་རི་བྲག་ཆུ་བོ་ད་ང་ལྟེང་ཁ་རྣམས་སྐྱད་ང་འི་གཞི་བྱེད་པའ། ཡུམ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་གཞི་ཡིས་བརྐྱེད་ནས་གསོ་བས་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། ལྒ 
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ནམ་མཁའ་གཡ་མདག་སྣང་སྲིད་མཛོད་ཅེས་པ། ནམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུལ་མཁའ་ནི་སྡང་སྲིད་གསའ་བར་གོ་འབྱེད་པས་སོ། དེ་རེ་རང་ཀྱི་འོད་རྒྱ་མཛོ་ལ་ཕོག གླིང་དང་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ནམ 


མཁའ་ལ་ཕོག་པས་གྲཡ་མདག སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མི་གཞས་ཤིང་མི་འཇྱང་བ མེད་པས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། རོ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣང་སྲིད་རྒྱན་ཞེས་པ། ཆུ་རླུང་འཁྲགས་ 


པའི་སའི་སྟིང་པོ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འབྱང་། དེའི་འོད་ཟེར་འཐོར་བས་གཟའ་དང་སྐར་མ་སྙར་ཕྲན་འབྱང་ངོ། དེས་ལོ་ཟླ་ཝི་བའི་གྲངས་རྡོ་ད་ང་༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱུང་བའོ། 


9 རི་རྒྱལ་ཆུན་ངོ་ཡེ་སྲིད་བརྟེན་ཞེས་པ། ཆཐོ་ཞིང་ལུན་མཐུག(འཐུག) གཞན་རི་ཕྲན་ཁས་ཙེ་རྒྱལ་དུ་བྱང་བས་རྒྱལ། བརྗིད་ཆེ་བས་བཏ་ན་ཞེས་བྱའོ་ རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམས་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་ཞེས་པ། 
རྒྱ་ཆེ་ཏིང་(གཏིང་)ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ། མཆིང་རནྣམས་མིང་། དེ་ལ་གནས་པ་མ་ཤོང་མེད་པས་བློང་། རྩང་པོ་ལྟར་མི་རྒྱུག་པས་འཁྱིལ་ཞེས་བྱའོ། ༧ ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་ཡེ་སྲིད་ཤིང་ཞེས་པ། ཁ་ 
ལེ་ནི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་ཡར་ཁ་ལ་ཐོན་པས་ཁ་ལེ། ཆུ་བ་གཅིག་ལས་ཡལ་ཁ་བརྒྱ་དེ་ལས་འདབ་སྟོང་དུ་ཀྱེས་ཏེ་། མཁའ་ལ་འབྱམས་པས་རྟོང་འབྱམས། སངས་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པས་སྨོན་ 
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ཧ་མ་མེཇི་ཏདྡ་ཐཾ་ལྷཧཱ་གཱཾ ཏང དད་། རཛུ་འབྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་འཁོར་ཁོ་ཅན་བྱའི། རཛུ་འཕྲུལ་གྱིས་དཀླུགས་ 
དེ་མོ་རྗེ ཆེ་བ་ ཁུ་གྲྭ་གང་ཀྱི ཀྱ ་ལྡགས པ་ལས་སྦུལ་པ་འབྲུག་བྱུང་། ཟླ་བ་ཆུའི་སྙིང་པོའི་ཟིལ་པ་ཆླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀྱིས་་ 
དེ་ ་ནརྣམས་ བ་ ཟྲེའུ་ནག་པོ་མིག་ཅིག་བྱ་བའི་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚྭ་གྲང་ཤུགས་དང་་ 


ལམ་ཤིང་ཞེས་བྱའོ། ༧ ཐོག་དང་སེར་བ་འབྲུག་དང་གློག་ཅེས་པས། 
-ལེ ཤིང་བ སུབས་པ་ལས། བར་སྣང་གི་རུལ་འ ཕྲ་རབ་ཞུན་དུ་འདུས་པས་ལྕགས་ཨུ་གྱུབ། 
དབ་ས འཏད་ ང་དོན 
གསུམ་ཡེ་ རྩ རང་ཆས་སུ་བསྲིད་པས་སོ། ༧ ཕྲིན་ད་ང་ ཁུ་རླངས་གཞའ་ཚོན་གསལ་ཞེས་པ། 

ཟླངས། དེ་ ཏུང གི་ མ།འཾཿཝཾ་ འཁྲིགས་ པས་སྦིན། མེ་ཆུ་ས་ ཆུང་གི་ངད་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་ཐེར་གྱིས་དྲིལ་བས་ གཞང་ཚོན་དེ་སོ་སོ་ན་བྲྲ་བས་ གསལ་ཞེས་བྱའ། ༧ ཆླང་བཞི་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་ 
མུ་སྐེར་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྲིན་དང་གཞའ་ཚོན་རྣམས། ཆུད་བཞིའི་འཁར་ཌས་སྐར་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། . ཆུང་ཛི་བ་ཧུང་བྱར་འོད་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ཅན་རྱིས་འཕུལ། ཆུང་མ་བ་ཤེ་ 


བསྐྱགས་པས་སེར་བ་བྱུང་། 


2 












དེ་ལྟར་ཐོག་སེར་ཁ་ཆར་ ལི འབྲུག་དང་བཅས་པ་ བཿ པས། དེ་འི་ཁུ་དྲོས་པ་ལས་རླུང་བྱང་བས་ཁུ , 
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་ཀྱི་བ་དན་ཅན་གྱིས་འདེགས། བེ་ཅི་རམ་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀྱིས་སྐོར། རླུང་འཕྱོ་བ་བང་མགྱོགས་གསལ་བའི་སྫོན་མ་ཅན་གྱིས་སྣ་འདྲེན་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་དད་པའི་རུུང་བཞི་མ་ 


ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་གཟའ སྐར་རང་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། ༧ གངས་རི་གཡའ་དྲག་ནགས་ཚལ་མཐོ་ ¡6 


| གོང་ན་ཡོ། གཡའ་བྲག་གི་གོ ང་ན་མཐོ། བུག་སྤུང་གི་གོང་ན་ཆཐོ། སྤང་ནགས་ཀྱི་གོང་ན་མཐོ་བ། ནགས་གཤོ ང་གི་གོང་ན་མཐོ་བའོ། ༧ 
ཀླ སུ་ཏི་ན་ པའི་ས་དགུ་ ། རོང་དང་ཀླིའ་ པའི་གླིེང་རེ་ཡོད་། འཇུག་ཅིང་བགྲོད་པའི་ལམ་རེ་ཡོད། ལྟང་དང་ཐར་པའི་གནས་རེ་ཡོད་པའོ། 


3 ཁམས་ སུམ་ས་ དགུ་ གནས་ཤིང་ རྟེན་ པའི་ས་ ད་ང་། ྦ གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་བདེ་བ་དོན་གྱི་ང་ད་ང་། བ་ལི་ཤོ་ཏན་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ས་དང་། 














ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་སྣོད་ན།'  དང་པོ་གངས་མཛཐོ་སྟེ་གཡའི་ 
ཐྲིང་དྐོཾ་ཏཾ [ ནད ༥་ 
༧ . ས་གནས་རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྲིད་་ 
གསུམ་སྒྲིབ་པ་གནས་སངས་བོ་རིམ་སུ་གནས་ 

༧ ཕང་ན་འདད་ཁམས་ཞེན་པའི་གནས་གསུམ། གཟུགས་ཁམས་ཆགས་པའི་གནས་གསུམ། གཟུགས་མེད་ བྲསབས་པའི་ས་གསུམ་སྟེ་དགུ། ཞེན་ཆགས་སློངས་དང་མ་(སྤངས་)ཀྱི་རིམ་པ་རང་ 
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༄། བཞིན་གྱིས་བསྲིད་་པའོ། ཏྟ ས་རང་ཆུ་བོ་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་ཞེས་པ། དབུས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཡ་སྟེང་། ས་རྩང་སྟེ་ཀྱི་(བྱི་)ར་ཕག་གསུམ་མི་སྟེན་། ཇ་དྲེའུ་བོང་གསུམ་མི་སྤྱོད་། ཏིང་ཤོ་ཝ་ཏེ་ལ་ཁུས་བྱས་ 
པས་ལུས་བདེ་ལ་བག་འཇམ། ཁྲུས་ཀྱི་རྡིང་བུ་ལ་རྐྱལ་སྦྱངས་པས་ཁོང་པའི་ནད་བྱང་། མེ་ཏོག་གི་ལྡིང་ཁང་གི་གསིལ་གྲིབ་ལ་འདུག་པས་ཉམས་ད་གའ། གུར་གུམ་གྱི་རི་བོ་ལ་ཞབས་འཆག་པས་ས་གནས་ 
ཡིད་དུ་འོང་པའོ། 2 ཅང་ཤེས་འདོད་འཛོའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་ཞེས་པ། དེ་དོ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ར་པོ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བང་ཟླུང་བས་མགྱོགས། རིག་པ་མི་བས་ཆེ། ཁ་ལོ་རང་གིས་བྦྱར བ་ཡོད་དོ། 
ཡང་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ནུ་བཞི་མ་ངྱ་བ་ཡོད་ དོ་། ནུ་མ་ག་ཅིག་ཧཾས་འཚོ་བ་འཚག་ཊུ་རྐྱེ་བའི་འོ་མ་འོང་། གཅིག་ནས་ཚ་ག ང 

འོང་། གཅིག་ནས་བཀཀྲུས་ན་ཁམས་བྟོམས་པའི་ཟུས་ཆུ་འོང་སྟི། ན་མ་བཞོས་ཀྱང་ཟད་པ་མི་འོང་། བཞག་ཀྱང་ཀྱང་ལུད་པ་དང་ 


ཏུ ་སྙོམ་པ་སེལ་བའི་ཆུ་གཙང་འོང་། གཅིག་ན་ས་འདུ་ བ་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ུ་ 
¦ འཛག་པ་མི་འོང་ངོ། གཞན་ཡང་གཡུ་འབྲུག་སྡོན་པོ་མེའི་ཟེ་བ་ཅན་དང་། 
དང་། བྱ་ངང་པ་གསེར་ཤྱི་ཐོར་ཙོག་ཅན་ལས་ཙོགས་པ། ངོ་མཛར་བ་མང་ངོ། 
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་བ་ ཐིར བཟང་པོའི་མཆོག་ཡ་བྱར་ཏེ། མ་ཚོས་མ་བཏ་བ་པའི་འབྲས་དྲྭག་ཞུངས་དང་བདུ་ན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་ ཀྐ ཧ་འི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ཞེས་པ། དེའི་དབུས་ན། ཏོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ྒ 
་བ་ཉའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་ཀྱང་དྱ་བ་ལ། རྩ་རྗེ་ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེའི་རྫང་སྲོག་མཁར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བྱའི་སྤོག་མཁར་དཡུ་ཅེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ པ | 
བས་རི་རྒྱལ་མཐྲོ། རི་རྒྱལ་བས་ སྲོག་ མཁར་མཐཐོ་བས་སོ། ༧ པྱ་རྒྱལ་གནོད་སྦིན་བཏུད་ཀྱི་རེ་ཞེས་པ། ཙོག་རི་བལྡམ་པ་བཞི་རི་ངང་ཀྱི་འཚམས་བཞི་ན་གཞོག་ ་ཏེ།བྱང་ ཧ་རྱང་ཁ་དྲ་ག་ཐོ་ཀྭ་ 
༢ འཆོད་ཧུ་གཏོག་སྣ ངྲ་ཏཱ་ཏ་ནོ་དང་ཏ་བདཊ་ཆེན་ཅི་ཐུ། འཁ་ཁ་ཉིད་ག་ ཞན ༣ ཡིང་ཧོ། ༧ ལོ་ནུབ་ན་བྱ་ཁ་ཇེ་དང་ (ཐ)པོའི་བུ་སྐོ་བ་བྱེད་སྐྱེན་གནས་སོ། ལྟོ་ཤར་ན་རྒྱལ 
མཾ  ་ པང་སད་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལ་སྐྱེས་གནས་པའི་ས་ཡིན་ནོ། རི་ཆུ་ས་གཞི་ཐྱི་ཤིང་རྒྱས་ཞེས་པ། དེ་ྟ་བུའི་ས་གནས་དེ་ན་རི་མཐོ་བས་ས་རང་ (གཙང་)། ཆུ་བསིལ་བས་ཀུན་བསུད་ས་གཞི་བར་ལོ་ 


་སྨིན། ཅི་ཤིང་རྒྱས་པས་ཡོ་བྱད་འཛོགས་པས། རྒ་ཡུལ་བྱང་ནམས་རྒ་ལྡན་གྱི་ལྟ་ལ་སྟོག་པ་ཞེས་ ཏྱའོ། ༧ པདྨ་འི་འཇལ་དང་ཚེར་མའི་དཔལ་ཞེས་པ། པད་རེག་འཇམ་པ་པྩ 





པྦྱངས་ཤིང་བཏུལ་ང་མ་ཡིན་ ྦ 
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] རང་བཞིན་དུ་བྱང་བ། ཚེར་མ་ནོ་ཞིང་གདུག་པའི་དབལ་ཆགས་པ་ཡང་] མཁན་པོས་གཞོགས་ཀྱིན་ངར་ཟླད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་བྱང་བའོ། . ༧ སྣང་སྲིད་རྩེ་ལ་བྱུང་ 
པ། ས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཙེ་མོ་རི་རབ་ལུུན་པོ། མཁར་རྣང་སྣད་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྲོག་མཁར་གཡུ་རྩེ། . ཤིང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས། དེའི་ཙི་མོ་ལ་འདབ་ཆགས་སྲིད་པའི་ཚེ་མོ་ཁྱུང་ 
ཆེན་འཛྱོ་སྟེ། ལྡེང་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་ལྡིང་། འཁོར་བ་རི་རྒྱལ་ཁ་ལ་འཁོར། འཆགས་པ་ཚྫོན་ཤིང་གི་ཙེ་ལ་འཆགས་དེེའུ་ཡན་ཆད་དུ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་གཤོག་སི་རྱོང་། རི་དྭགས་རྩིབས་ལ་ ) 
 མི་འདྲིམ། དུད་འགྲོས་སྤུ་མི་སྦྱག གཅན་ཟན་སོ་མི་འནར་(བརྡར་)རེ། ༧ . དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནས་ན་བསྲིད་ཅེས་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་འདི་འམ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ° 
ཀུན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྲིད་པའ། ཉ་དང་ཉྷ་མིན་མི་དང་གསུམ་ཞེས་པ། མཐོ་རིས་གསུམ་ན་གནས་པ་དང་། ངྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དྭ་སལ་བ་གསུམ་ཞེས་པ། ངན་སོང་གསུམ་ན་གཞས་པའི་ 
འགྲོ་རིགས་དྲུག་ཞེས་བྱའོ། སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་ཡོངས་ཨུ་སྦུལ་ཞེས་པ། ལྷ་རིགས་འོད་ཀྱི་དྲོད་ལས་བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཀྱིས་བརྫུས་ནས་སྐྱེད་པ་ད་ང་། མིའི་རིགས་ད་ང་མི་དང་ 














=== === ལ་ཀ === ===. 
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གནས་གཅིག་པའི་བྱོལ་སོང་མངལ་ལས་སྦྲལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། 
མཾ ལ་གན་ས་ཏེ་དྲོད་སེར་ལས་སྤུལ་སྟེ་སྐྱེ་ ° 
| ལྕང་གཉིས་ཏེ་ལྔའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། 
ེེ ནུ་ས་པ་བྱེད་པ་རྣམས། མཁན་པོས་བྱས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱི ས་སྲིད་པའོ། 1 འཕུབ་རྱི་ 
ཞེས་པ། འདིས་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་སྟོན། 
| ནམ་མཁའ་རྟོང་ལྡན་ཕྱོད་སུམ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ཐམས་ཅད་ སྟེན་ཤེ ཤྱེད་པ་ གང་གིས་ བྱག་ཞེ་ན། ཀཀ འཁོར་འཇིག་ཚགས་ལས་རྒྱལ་བ། 


བྱ་རིགས་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་སྤོང་ང་ ཌསྭསཱསནི་ཏི བ་དང་། 
། བླ་ནི་ཊག དོས་སའུ་ཏཱག་སླི་བ་་ 
བྱེད་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་སྲིད་ཅེས་པ། 


ཉ་སྤལ་ཀློང་ན་འྱོ་ཞིང་སྡོང་ང་ཁས་སྦྱལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
བྱུད ་པའི་ལམ་ལྔ་ལས་རང་རང་སང་འབྲོ་བ་སྟེ། གཅོད་ བཅིངས་མོངས་ད་ང་ གཙུམ་འ འཁོར་ 
དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཆག་ཚད་ ད་ང་། 
༢༠༠༤ 


ཀྱིས་ ཐུ པའི་ཡིད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། 
ཧ་སྲིད་འཐབུ་ཏྲིག་བཅི་ཞེའུ་སྟེ་བྱདད་བའོ། 


གནའ་སྟེ་ཆ་ལ་ནི་བྱས་པའི་སྔུན་དུ་སྲིད་པ་ལྔ ཕྱི་ན་ངྲ་སྡེད་བཟུད་གང་ཡང་བ་བསྲིད་བའི་སན་ཅི་ཡང་ཨ་ཡིན་བཞི་དབིངས། 
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༄། སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཆུ་བྱང་བ། མཛན་ད་པེ་བྱད་མངོན་དུ་ཛྫོགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་གསོ་བའི་ཡབ། ཁྲི་རྒྱལ་ཁུགས་ཀྱིས་མཛད་པའཾ། . ༧ དོན་ཆེད་ཅིའི་དོན་དུ་ 
མཛད་ན་། བྱམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་པས་སྡང་གི་གདུ་ག་སེམས་སྔ་སྟེ། མུན་པ་ནག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་] བསྐལ་པ་མེད་འབུམ་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡིན་། བསམ་དྲན་ང་ན་པ་སྦོས་ཏེ། སྔར་གྱི་སྲིད་པ་ཆགས་ 
ཧིང་གནས་པ་ནི་ཞིག་གོ ཞིག་པ་ལས་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ཆགས་ཀྱང་སྙུག་བསྡའ་གྱི་རྟེན་གཞིར་བྱའོ། ཆུན་པ་ཧི་སྣང་བར་མི་བྱཁོ་སྣང་ཡང་སྒྲིབ་པར་བྱའོ། སེམས་ཅན་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་ 
བྷ ཡི་བྱའོ། སྐྱེས་ཤིང་འཕེལ་ཡང་ཤི་ཡིན་ཆད་པར་བྱའོ། ལས་དགེ་བ་ནི་མི་འཕེལ་བར་བྱའོ། འཕེལ་ཡང་ཆད་བཆིང་(བཅིང་)གོལ་བར་བྱའོ། སྐྱིད་པ་དང་དགའ་བ་ད་ང་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ 
མེད་པར་བྱའོ། ཕུག་པ་དང་ཡིད་ཆུག་པ་ད་ང་སེམས་ཞུམ་པ་ད་ང་] ཐིག་ནག་དང་ངུ་འབོད་ནི་དར་བར་བྱའོ་བའི་གདུག་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་གོང་གི་ན་མ་མཁའ་རྟོང་ལྡན་རྱོད་ཨུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ཆུ་མར་ཡོད་དེ། འཐིང་མཆོག གསལ་བའི་ན་མ་མཁའ་ད་ང་། ཆྒྱང་ཁ་སྟེ་ཡང་རྩོལ་ད་ང་། མེ་ཁྤི་དམང་རྒྱལ་བ་དང་། ཇུ་ལྡེའཾ་ཁ་ཤོ་ད་ང ། ས་བླིང་བཞི་ལྡེགས་པ་ད་ང་ལྔ་ནི་འབྱང་རྒྱུ་ལྔར་གནས་སོ། 
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བསྐལ་པ་མེད་འབུམ་ནག་པོའི། བསམ་སྤྱོར་ངན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ལྟའི་ གཞལ་ཡས་དང་ གཉེན་ 
དོན་ ཆེད་དུ་ དུ་མཛད་ ་དོ། ཚུལ་ལམ་ཐངས་ ཅི་ ལྕར་དུ་ མཛད་ན མངོན་ རྫོགས་ ཞལ་གྱི་ངད་པ་ལས།; ཞེས་པ་ལས་ བོགས་ པས་སྟོན་ ཏེ། 
ཏེ། ཞལ་བྱི་ངད་བ་ཧ་བྱས་པས། ཆླང་ཚན་ ཏིང་མི་གཏོང་འཇིན་པའི་རང་ བཞིན་དང་། དོན་ ཏོང་མ་ཤྱིང་འདེགས་པའི་དངོས་ཐ པོ་ཅན་དང་། 


ཡེ རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་དུ་ཆགས་ སོ། རླུང་ལས་འོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་སྐོར་ བའི་ ཤུགས་ལས་ཚ་བ་མེ་; ཨུ་སྲིད་དཾ། . ཿ ང་གི་གཧྭང་སྔབས་དང་། ཚ་བ་ མེའ་ རྲི 
ཆུ་ཟིལ་ད་ང་ཕྲོམ་དུ་ཆགས་སོ། དེ་ལ་ཛུལ་འཕྲ་རབ་ཏུ་ཆགས་ ཏེ། མཁན་བ ཇའ བའི་རླང་གིས་བརུབས་པས་ ཆླུང་དང་རི་ ་དུ་ཅིགས་ཏེ་ཆག སྲ ཐེག་ཆེད་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་བདེ་ཞེས་པ་ནས། སྣོད་ནི་མས་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གཏོས་ཞེས་པ་ཡན་ ཆད་ ཀྱིས། ཕྱི་ས སྡོད་ཀྱི་ -འཇྲིག་རྷེ ཅེ ན་ཡབ་ མངོན་རྫོ རྫོགས རྒྱལ་ བའི་ སྨོན་ལམ་ ལི ཌེ རྒྱུ་ལྔའ་བཅུད་ལས་ 
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༄། སྒོང་གཉིས་སྲིད་ཅེས་པ། ཆླང་མེ་ཆུ་ས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ལས། འོད་སྙོང་དང་མུན་སྒོང་གཉིས་ཨུ་བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ལྔ་དྭངས་ཡའི་བཅུད་ལས། ལྟའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། . 
-འ འོད་ཀྱི་སྒོང་ང་ལོགས་བཞི་ཟུར་བརྒྱད་ གཡག་མ་གྲུས་ཙམ་ ཞིག་ ''སྲིད་དོ། སྙིགས་མའི་ བརཛུད་ལས་མེད་འབུམ་ན་ག་པོའི་སྨོན་ལམ་ རླ རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཡུན་པའི་སྒོང་ཟུར་གསུམ་གླང་ཤད་ཉལ་ང་ཙམ་ 

ཞིག་བྱུང་ངོ་། ༧ དཀར་ནི་འོད་དང་ཟེར་ལས་རྟོལ་ཞེས་པ། ཡབ་ཀྱིས་འོད་ ཀྱི་འཁོར་ཁོས་གདུང་བཤིག་ཅིང་རྡེལ་བའི། འོད་གསལ་ནམ་མཁར་འཐོར་བ་ལས། འཇོར་གསས་སུམ་བྱར་དྲུག་ཚུ་ 
ཌཱ སྲིད་་དེ་ དེ་། འོཾ ད་ཀྱི་མི་ ་བོ་དྲ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། ༧ སྨིག་གི་རྟ་པོ་རེ་རེ་ཞོན། དབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་སྐོར་བར་བྱང་སྟེ། ཿྲེ ལས་ད་གེ་བའི་ཁ་ འཛིན་ མཛད་ དཾ། ཟེར་མ་ཐུར་དུ་འཕྲོས་པ་ལས། མདའ་ ད 
གསས་མི་ཁླི་ར་འབུམ་ཕྱང་སྟེ། ཉ་མི་སྲིད་པའི་ད་པའ་ལྟང་འཛིན་ནོ། སྒོང་ང་ནང་གི་སྙིང་པོ་ལས། ཏྲི་རྒྱལ་ཁུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་སྲིད་པ་སངས་པོ འབུམ་ བྲི་ཞེས་བྱ་བ། ཉྟ་ལས་མིར་སྦུལ་ཏེ་དུང་གི་མི་ 
པོ་ལ་གཡུའི་དབུ་སྒྲ་མཆན་ལྟན་བདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱང་ངོ་། ༧ ཡོད་ཁསས་སྲིད་པའི་རྒྱར་བོར་གསལ་ཞེས་པ། སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དེ་ཡོད་ཅིང་གང་བ་དང་། དཀར་ཞིང་དགེ་ངར་སྲིད་ 
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| 


ཡཿ 













གཤེན་རོས་དང་ག ཨུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལ། 





ཟེར་ནག་པོ་ཐུར་དུ་འཕྲོས་པ་ལ སཿ 








པའི་རྒྱལ་ཐོ་ཡིན་ནོ། “ ན་ག་ནི་མུན་དང་འཐིངས་ལས་ཉོལ་ཞེས་པ། བཀྐལ་པ་མེད་འབུམ་ནག་བོ་ཡིས། 
འབྲིབས་ དང་རཀླག་ དང་གསུམ ་དུ་བྱང་། 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ འདྲེ་ དེ་ གཉིས་ ཀྱང་། 


རྱོས་དང་ཐིབས་དང་མྨུག་དང་གསུམ་དུ་བྱང་] 
ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱང་། མེད་འབུམ་ནག་པོས་མིང་བཏགས་པ། ཆུན་པ་ ཟེར་ལྡན་ནག་པོ་བྱའོ། མེད་ཁམས་སྟོང་པའི་རྒྱལ་པོར་གསལ་ཞེས་ང་། དེ་མེད་ཅིང་སྟོངས་པ་ དང་ཆད་ཅིང་ཟླག་པར་དགའ་བའི་རྒྱལ་བོ་ 
13 རང་ཅུད་དེ་གཉིས་ནི་ ཧྲ ག་ཧཱ་ཝ་ ས་ཞེས་ཀྱང་བ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ༧ ཉིད ་པར་རྒ་བ་ཡོད་མི་སྦྱོར་ཞེས་པས། མེད་པར་ཧ་བས་ 
° ཀུན་ནས་པསླང་བའི་བདུད་རྒྱུ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ་ཡོད་ཅིང་དགེ་བར་སྤྱོད་མི་སྲིད་པའོ། ༧ སངཔ་བོ་ཡབ་ནི་སྲིད་ལ་སྦྱོར་ཞེས་པ། ལྟ་ དང་ སིན ་ 
*.ནོ་ཅིག་གླེ་བར་སྦྱོར་བའོ། 





མུན་པ་ནག་པོ འི་ཀློང་ ང་དུ་རྟོལ ལ་པ་ ལས། འོད་ན་ག་པོ་གྱེན་ལ་ཡས་པ་ལས། 
སྒོང་ང་ནང་ ་ཧིང་བོ་ལས་འོད་ཀྱི་ཆི་ཕོ་ནག་པོ་ལ་སླ་ཆགང་པ་གསུམ་དུ་ 


དོན་དུ་སེམས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། 


=: 


ཀློང་ལས་གཡུ་མཚོ་སྔན་མོར 


མུན་དང་ 












བོན་ 
ར་སྲིད་ | 
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༄། ཅེས་པ། འབྱུང་ བ་རྒྱུ་ལྔ་ཀློང་ལས་ཟིལ་ད་ང་ཆར་དུ་སྲིད། དེ་ལས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ རུ་སྲིད་ ད། དེ་ལས་ སྲིད་ པའི་སྨོན་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་ གིས། མཚོ་དབུས་དྱབལ་མ་མོ་ ཞིག་སྲིད་ 

ཅེས་པ། མཚོ་དེ་ལ་ཟུང་གིས་སྨྱོད་པས། རྩུ་བ་གུར་ཙམ་པ་ཞིག་བྱུང། དེ་ལས་འོད་སྒོང་སྡན་པོར་བྱང་།, སྒོང་ང་རང་གིས་རང་བརྟལ་པས། _ གཡུའི་བུད་མེད་སྔོན་མོ་ལ། འཐིང་གི་མཆན་ 

ལྟས་བདུ་ན་དུ་བརེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ། ཆུ་ལྕགས་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པའི་ཡུམ་ཞེས་པ། ཡབ་སངས་པོ བ་ ་ སྐོ་བ་ཆུ་ལྕགས་རྒྱལ་མོ་ཞེས་ད་ང་བྱ། ཆབ་ཤང་འྱུལ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 

ད རེ སངས་པོ་ཆུ་ལྕགས་གཉིས་སྲིད་པས་ཞེས་པ། དེ་ཡང་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སྨོས་ཀྱང་] 
རི་དྭགས་དང་གཙན་ཟན་དང འདབ་ཆགས་ཐུ་བྱང་ངོ། དབུ་བཅུད་ཤངས་བླན་དེ་བཤོས་པ་ 


བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ཞེས་ཀྱང་ངྱ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་ཀྱང་ྱ། ས་ཏྲིག་ཨེར་ཏི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
དོན་དམ་པར་ཐབས་དང་ཙེས་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། དབུ་མ་བཏུད་ཤངས་མ་བླན་པར་བཤོས་པ་ལས། 
ལས། ལྱམ་དྲལ་བཅོ་བརྒྱད་སྲིད་པ་ ཡིན་ཞེས་པ། ཡབ་དང་ཡུམ་ཡང་ཕོ་ད་ང་མོ་ཆུ་སྲིད་། 
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ལས་འདས་པ་མེད་ཏོ། བཅོ་བྱརྒད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཁམས་ཆེན་པོ་ ་ མ་རྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༧༠ །ཞིབ་ཇ་འཐད་ ༩ ནུ ངཏུ ཏད དྭ་ངདབྲ་ བབཏདྡཱ་ཆཱ ཡོད་ཀྱི་སྐོབ་དང་འབྲང་དུ་འདིང་ས། ཐཱ ཧོཾཧཱཾཧཱ་བསཱཏཱ་ཏའ་ ཧླུང་ས་ དུ་ཞུང་ རྤ 
པར་ འཕེལ་ པའི་ མི། གནས་ པའི་ འཁོས་ཤམ་ད་ང་། ལེགས་ ཉེས་ཀྱི་ བློ་གློང་ལ་མཁས་པ་ཀུན། ` 1» གས་བྱང་བའོ། ༧ རྔོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ཞེས་པ། གི་ལ་ བདུ་ད་་ ད་དྭ་བ་ ལ་ཏྲ། ཤི ཞི 
ལ་སྣ་ད་ང་ཅི་ལ་ཟར། ད་ལ་ཉགས་དང་བང་ལ་ཉི། བདུད་ལ་གཅན་དང་ཆད་ལ་སྨན། 


བསྣམས་པས་སོ། ་ད་ལྟ་མིའི་བུ་ ཁྱུ་མས་དྲད་རང་ཐུའ་དགྱ་བྷ་ནས་སིད་ང་དེ་ཁས་གུལ་ཆ། ༧ ཕྱ་རྫེ་རིང་དཀར་ཞེས་པ། 
སྐྱབས་བྱེད་པས་ཕྱ་རྫེའོ། ཕྱ་བུར་དཀར་བོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བས་རི ངེང་དཀར་ཚོ། 


གཉན་རུམ་ཇྗེ་ཞེས་པ། གནམ་ག་བར་རྱི་ཙ་ད་གུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་ར་བཅུན་གྱི་རབས་འདོན་ཅིང་། ཀུན་ལ་བརྗིད་ཅིང་ནོན་ཆེ་བས་སོ། ད་ལྟ་ཇི་རིགས་ཉ་གསོལ་སྟེན་ལ་དདའ་ཞིང་། བྲན་དང་འཁར་ 


ཉྐྱེ་འགྲོ་དབུགས་ཀྱིས་བསྣས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚེ་ཛྫི་ད་ང་སྲོག་ 
ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ད་ང་རྐྱོབ་པ་ལས་ད་གའ་བ་དེའི་གྲོལ་ཕུགས་ལས་འཕེལ་བའོ། ༧ དེ་འོག་ལྷ་རབས་ 





བགེགས་ལ་གཏོ་ལས་ རཾ པ། སྐོས་ དྭགུ་གཏན་ལ་འབབས་པའི་ཆེ༧། ཕྱག་ན་སློས་ཀྱི་དྲང་ཤིང་ དཀར་པོ པོ་ 
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1 འདབ་སྐྱོང་བ་ལ་ད་སའ་བ་ནི་སྲིད་པ་གེ་ལས་གྲོལ་བའོ། # དེ་འོག་ཐུམ་ཐུམ་རྣལ་མེད་རྗེ་ཞེས་པ། རྒྱལ་པོ་ད་མུའི་རིགས་འཛིན་པས་དམུ། འཇུག་པ་ཡིད་སྩུག་པའི་གཉིད་ཀ་ནས་སངས་ 
1: སོ། ད་ལྟ་མི་རིགས་སྨྲ་གསལ་ལག་བཟོ་གཉིད་ ཆུང་གཡུམ་རྦུང་བོན་ལ་འདུན་པ་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རྡེ་འཛིན་པ་ནི་སྲིད་པ་ ་ལས་གྲོལ་བའོ། : དེ་འོག་སྙིན་(སྐྱིན་(དང་ངར་གྱི་རྗེ་ཞེས་པ། བར་ 
སྣང་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད། ལེགས་ཀྱིན་ཤིས་ན་གན་མ་ལས་ཆར་འབེབས་ས་ལ་ཚི་སྐྱིད། མ་ལེགས་མ་ཤིས་ན་གྲང་ཆུང་ཁ་ལབས་ཆེན་དང་ཐོག་དང་སེར་བ་བུ་ཡུད་ལ་མངའ་མཛད་པ་སྟེ། - ད་ལྟ་མི་ 

༠ 








-@, རིགས་ཀྱང་། ཆུ་ལ་དཔའ་ཡིན་ཡིད་གཞུངས་པ་ལུས་ལ་གནམ་སྤལ་རྱི་གྲང་འཐུམ་ཆགས་པ་ནམས་སྲིད་པ་དེའི་རྒྱད་ལས་གྲོལ་བརོ ༣) དེ་འྲགྲོ་ཡེ་མཁྱེན་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་ཞེས་པ། གནས་མཐོ་རིས་ངན་ 
སོང་། ལས་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་དོན་ཡེ་ནས་མཁྱེན་ཞིང་། རུ་འཕྱུལ་ད་ང་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། ད་ྟ་མི་རིགས་སེམས་ལ་འཕྱུལ་བག་ཆེ་ཞིང་] - སེམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བ་ནྣམས། སྲིད་པ་དེ་འི་རྒྱུད་ལས་གྲོལ་བའོ། ༧ས་ཉྷ་འགོན་འབུམ་རྗེ་ཞེས་པས་ས་རིམ་པ་རྒྱའི་སྟེང་ན་གཏན་གླུ་ད་ང་ས་བད་ག་འབུམ་གྱི་རྡེ་བྱེད་པ་སྟེ། དྭ་ལའི་མི་རིགསྱ་ཀྱང་ཁོང་གཡུང་དལ་ 


ད་ཆེ་ 


= 
@ 
= 
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གཞན་གྱི་འཁོས་འདིངས་པ་ལ་མཁས་པ་ནམས་སྲིད་པ་དེའི་རྒྱད་ལས་གྲོལ་བའ། “ བ་ཆུང་རྫེན་ཕྱུག་འཁོར་བ་རྗེ་ཞེས་པ། འདྲས་དྲུག་ཞུངས་དང་བདུན་ལ་མངའ་མཛད་པས་རྗོན་ཕྱུག རྐྱེ་འཆི 
ནོར་འཆི་འཐུར་ཅེ་ཞལ་ཤལ་འནིདསཕས་འཁོས་ལྔ་ཉེ། ད་ཉ་མི་ནཾགསུའག་འཕད་ ཉདུ་ཞས་ཅི་ཞུན་ཅིན། ངྱ་ཐན་དང་ངུ་འབོད་ཡ་ཡིད་གཞུངས་པ་དེ། སྲིཏོ་པ་དེ་ཚས་གྲལ་བ་སྐིཀ་ཞཾ། ༤ 
ད་ཧྲིད་པ་མོ་དགུའི་སྦ་འགྲེལ་སྟོན་ཏེ།  ྩམ་མོ་དགུའི་བྱེ་ཐག་ཆུ། གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་ཞེས་པ། གནམ་སྨན་འཇུས་གྱི་གཙོ་མོ་བྱེད་ཕྱིན; གནམ་བདུད་དོ་བོའི་མགོ་གནོན་པས་གནར། སྲིད་པ་ 


མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་པས་ཕྱི། གནར་རུ་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པས་བུང་། བདུད་རལ་པེ་རྒྱ་བཏུན་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། ད་ལྟ་སྲིད་པ་ཡོ་ཟེ་དང་ཙ་མེད་ཀྱི་རིགས། གཙང་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་ 
ལས་ད་གེ་བ་ལ་མོས་པ། ཁྲི་དང་སྟེགས་ཡང་ཁང་ལ་གནས་འཆའ་བར་དགའ་བ་ནི་། སིད་པ་དེ་ཁས་བྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། རོབ གན་མ་སྨན་དཀར་མོ་ཞེས་པ། གནམ་སྨན་འབུམ་གྱི་རྩེ་མོ་བྱེད་། རྫུ 
འཛྲུལ་གྱི་སྐུ་དུང་ཁས་དཀར་བས་སོ། དྭ་ལྟ་ཟམ་མོའི་རེབས་ཤ་མདངས་དཀར་གྱིན་དམིག་བཀྲག་ཆེ་བ་ལ། ླྨྲ་གར་དང་རྩེ་འཛོ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ། ལས་ད་གེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདུན་པ་དེ་ནི་སྲིད་ 
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་ད་སྟེར་ཏེ། ལོ་གཅིག་ནས་བྱང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐཁི་ཤེད་ སྟེར། 


་ནོས་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དོན་གྱི་ཤེད་སྐྱེ་ཞིང ། ལྱས་ཀྱི་ལང་ཚེ་འགྲེབ་མེད། ད་ལྟ་ཟ་མ་ལོ་ 


དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝཱའི་བར་དུ་སྒའི་ཤེད་སྟེར། 







ཆ། པ་དེའི་རྒུད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ སླ་ལྟེ་མི་མཁན་མ་མོ་ཞེས་པ། ཆིག་གསུམ་སྨྲ་ཡང་ཡོད་དཀར་དགེ་བར། རྦ་ཕུག་རྒྱལ་དང་དུ་སྨྲ་མིའི་ས་བོན་འདེབས། ད་གེ་བར་སྲིད་པའི་ 
མི་ནམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པས་སཾ། ད་ཙྟ་ཟ་མའི་རིགས་ད་གེ་བའི་ཚགས་ལ་གནས་ཤིང་བུ་དང་གཟའ་ལ་སྙིང་བཅེ་བ་ཡང་། སྤིད་་པ་དེའི་རྒྱུད་ ལས་གློལ་བའ། ༧ (འཆོས་)ཟ་མཁན་སྟག་མོ་ཞེས་པ། 
འཆིངས་ཕྱུད་སྔན་པོའི་གཟུ་བ་ཐོགས་ན་ས། བྲག་སྐས་མེད་ལ་སྐས་འཛུགས། ` ཆུ་རབ་མེད་ལ་ཟམ་འཛུགས། 
བཟོར་བ། སྐྱེལ་སུ་ད་ང་ཁྱེར་ཁྲིད་ལ་དགའ་ནི། ་སྲིད་པ་དེའི་རྒྱད་ལས་གྲོལ་བའོ། 


དེ་ནས་བཞི་བཅུ་ཙ་དཐུའི་བར་དུ་དོན་ལ་ཤེད་ སྟེར་ཅིང་ཆུས་ཀྱི་ལ་སྐྱེ་འབྲི་མེད། 


ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་རྩིས་རྡོ་ཞིང་། ལོ་ཅིས་དང་སོ་ཡིག་ལ་མཁས་པ་སྲིད་པ་དེ་འི་རྒྱད་ལས་གྲོལ་བའོ། ། 
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~ དབའ་སྭ་ནན་མོ་ཞེས་པ། དཱ་བ་བའི་ཝགས་ནོན་ཀྱིས། ཕྱི་ལ་རི་བརྒྱ་དང་སུལ་ལུང་སྟོང་དུ་དྲས། བར་བཟང་དགུ་ཁྱིམ་དང་གསོ་སུ་དྲས།  ནོང་ཤ་ཁཱག་དྲོད་དབུགས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་དྲས་ 
པ་སྟེ། ད་ལ་ཟ་མ་ཡང་ནོ་མཚོན་ལུས་ལ་སྟེན་ཀྱིན་ལག་བཟོ་བ་སྲིད་ པ་དེའི་རྒྱུད་ལས་གྲོལ་བའོ། ༧ པྭ་ཤླ་ཊག་མ་ཞེཁ་བཱ . -སུན་ཕྱི་”་ནཱ་ཅབུ་ཤེུསྱ་ཤཱ་ཏྲ་ཤཏིཏཧཱ། ཧི དུཀྐཧྱ་རྒཚཾཧ་ཆླངྱ། 
ཕྱུག་ཐི་གཡང་ར་རྐྱེད། ད་ལྟ་ཟ་མ་ཡང་ཕར་གྱེ་ལྟ་སྒོ་ན་གཙང་ཞིང་ཡ་རབས་སྦྱེ་བོར་ཁུར། ཁྲག་ཆགས་ཀྱི་ཞོར་ལ་ཅི་བར་སྲིད་པ་དེའི་ཐྒྱུད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། ༧ བྱ་ཚེའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་པ། མི་ཅྩ 
ཿ མེད་ལ་འཚག་རྟེར། སྦ་ཚེ་ཟད་ཀྱི་ཚེ་སྲིད་བློ་བུར་དང་ཡེ་འགྲོག་ལས་རྱྱལ་ང་སྟེ། དྭ་ཐྲ་བྭཧཱ་ཐཱག་དཀར་མུངན་མྱཀ དོད ཏིན་ཚེ་ཟུག་༡བུས་དྷ་གུཊ་པ་དྲི་སྲིར་བ་དི་ཀྲཿས་ཉྔ་ཅང། རམ 
དཀར་མོ་ཞེས་པ། ཁོང་དའ་ཞི་དེས་ཆེ་བས་ཉ་མོ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་དཀར་བས་དཀར་མོ། འདི་ལྟར་མི་ཧག་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ནི། . སྲིད་པ་དེའི་རྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ལགས་སོ། ~ །དེ་ལྟར་ 
བླེད་པ་བོ་དགུ་ཐ་དགུའེ། , དབྱའ་མོ་དགུ་དང་རྟངས་པཾ་དབུ་ནི། .ཁཨ་ཀྱི་ཟླ་འཐུལ་དུ་ས་བཤོས། གེསས་ཀྱི་མོ་འབུལ་དུ་བླྱཊ་བ་སྟེ། .ཤ་ཏྲག་ཐས་ཐུ་གི་བྲ་ཉབ་ཆུབ་གེས་བུ་བི་རྩན།--འད་དངྲ་ 
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༄ 


























ཚེ 


། མིང་སྲིང་ཆོས་ལོ ཁོག་བྱས་པའི་བུ་ བུ་གཉིས་བྱུང་ སྟེ། བཏུ་ད་་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཆོས་ཕུ་ཡ་ད་ལིང་ང་མེད་ཆོས་ ལ་སྐྱེས་ད་ང་། སྲིན་གྱི་ སྦྲུལ་པ་ཆོས་བུ་མ་ད་ལི་ཏིར་ཏི་ཁ་བ་ར་ཙ ་གཉིས་སུ་བྱང་ རྟེ། དམ་པའི་ཚོས་བྱ་ 


རྦ 














༄༅། ཚུལ་དུ་གནས་ ཆལ ] མཚན་ནམས་ནི་བདའ་ཡིས་དོན་བདོ་བ་ཙམ་ལས་ངེས་པ་ ་མེད་དོ། ~ ལྩམ་དྲལ་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ལྟམ་ཞེས་པ། གནམ་ཐེན་རྒྱུང་ཐེན་ལས་རྩོགས་ཏེ་ 
གནམ་གྱི་ཉྷ་ རམ: གནམ་ལྕམ་ཁྲི་མ་ལས་སྩོགས་ཏེ་ལྩམ་མོ་རྒྱུ། རང་ལ་པུ་དར་ལས་སྩོགས་ཏེ་སའི་ ་རུ། གཙང་རྩམ་བྱུར་པ་མ་ཁས་སྩོགས་ཏེ་ལྩམ་མོ་རྒུ། དེ་ལྟར་ཁ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་ཇྲུག་ཊུ་ཐྱ ང་སྟེ། 
ཕོ་ཐ་ཅུང་སྲིད་བུ་འོག་པ་ཅན་དང་”. མོའི་ཐ་ཆུང་སྲིད་ཆྩམ་ བྱུར་ངནཾ་མ་གཉིས། ལུས་ལ་འཇོབ་གོས་སེར་ བོ་སེར་བོ་སྟོན། ཁ་ལྡམ་ དང་ཉུམ་གྱིས་བཀང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡྨྱགས་ཏེ་བཏང་བས། 


༣༤༣༡ ཧིར་ཏི །ངའི་སྲིད་པ་དེ་ནོས་བྱང་ངོ་། ༧ ཕྱ་རེ་སྐྱེ་འཛིན། རྩ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱད་ ཅེས་པ། གདགས་ཀྱི་དྲལ་བཞི་ནི་ལྟེ་རྗེ་རི་དཀར་ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་ཆུ་ཡེར་ཕྲ་ཕུད་ཚངས་སྡང་ 
བྱ་འོག་དང་བཞིའ། སྲིབས་ཏྱི་རྩམ་བཞི་ནི། མ་ཐེར་ཤེལ་ལྕགས་ཚངས་དང་རྒྱལ་མོ་ནེ་སླང་བཏན་མ་ཏིང་ན་མ་གཡུ་ཕྱག་དང་བཞིའོ། དེ་རྣམས་ཕྱ་དང་ གཡང་ཀི་ཤད་ག་བོ་མགུས་མོ།༢ དེ་ཡང་ནན་ 
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གཉན་རུམ་གནམ་དཀར་སྦུལ་པ་ལས། ལྩལ་དྤལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ཅེས་པ། དྲལ་པོ་དྲུག་ནི་དང་པོ་པི་ཅིན་ 
ན་གསང 
བུམ་ཐུམ་གསོ་མེ་ཆོ་བྷྲ་ལ་བོ་ལེས།འ རྔམ་ 


་ཕྱ་ཟེར་ན་གཡུང་དྲུང་གི་ཚེ། གཡང་ཟེར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུད་དུ་བསྟན་པའོ། ༧ 
ཝིང་། དེ་ཁག་གནམ་བདུད་ལིང་བངས་སྟི་ལིང་། དེ་འོག་ཧ་ཅུ་ལིང་། དེ་འོག་ཁི་ཧབ་ཝིང་ང། གཅེན་མ་ཧ་སྟི་ཝིང་། དེ་ཌོག་ར་སྟི་ཝིང་། དེ་ོག་ཨུར་ཏི་ཝིང་། 
དེ་འོག་ཞུང་རསྐྱེ་ཝིང་། དེ་འོག་དུ་ར་ཝིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་ལོ་བླ་ཞག་ཟ་དུས་ཚོད་གཟའ་དང་སྐར་མའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའོ། 3 མ 
དལ་བརྒྱད་དུ་ལྟམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ། ས་པ་རངབ་གླིང་བཞི། ཆུང་བ་རབ་བླིང་ཚོལ།. མེ་ཁྲི་རླང་རྒྱལ་བ། ཆུ་ཞྡེའོ་སྐད་ཆེན་ནི། སྲིང་མོ་སྲ་འདེགས་སྙིན་གསོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ།  དེ་ལས་བོན་བྷོ་བཞི་ 


མཛོད་དང་ཝྔའི་སྲིད་པ་བྱང་ཛོ། དན་དུ་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཐུགས་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་གནས་སོ། སྐྱིན་དང་རྨན་དང་སྱུལ་པ་ལས། -ལྱམ་དྲལ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་དུ་ལྟམ་ཞེས་པ། གཅེན་ཡེ་སངས་ཕྲེན་ 
རུམ་ཇེ། དེ་འོག་དུ་པང་རླངས་རུམ་རྫེ། དེ་འོག་གནམ་ཆར་རོལ་པོ་རེ། དེ་འོག་ཆབ་ཤང་རྒྱལ་བ་རྫེ། གཅེན་མོ་ཆུ་བདག་སྡིང་ནམ་མ། དེ་འོག་ཁ་བ་ཉབས་ཆེན་སྐྱོལ། 








དེ་འོག་ཆབ་ཟིལ་མ | 
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མོ་སྐོར། དེ་འོག་འཁག་པ་རྒྱས་འདེ་བས་མ་དང་བརྒྱད་དོ། ལེགས་ཀྱིན་ཤིས་ན་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། མ་ལེགས་མ་ཤིས་ན་ཐོག་སེར་དང་སྒྱིན་འདང་འབེབས་སྟེ། 
ཉེས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། . ༧  འཕྲུལ་རྒྱལ་ས་རྒྱལ་སྦྲུལ་པ་ལས: ལྕམ་དྲལ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་ཆུ་སྲིད་ཅེས། བླའི་དྲལ་ལྔ་ནི། 
གཞི་འཛིན་དང་ཝའ། འོག་གི་རམ་ཝ་ནི། ཐང་གསལ་དྭབིག་མ། འདེགས་བྱེད་ སྒྲོལ་མ། སྙུད་བྱེད་གློང་ཞཁྱིལ། 


དོན་དུ་ཡུལ་དང་ 
གས་བྲིད་ཚང་བྱ་སིན་བིད་དྲོད་འཐིས། སུན་བིད་འའིཝཿཔ། » སྦ་ཁྱེད་ 
དྲལ་དྲུག་རྩམ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་སྲིད་ཅིས་པ། _ ཤར་སྒོའི་སྟག་སྒྱ་བོ། 
སྡེང་གི་ཞྱབག་ཆུཐ་ཨིང་བ་ད་ཧྒྱདཱ་ཧཱ་གྲོ ཚམ་ང་ནི་དབུས་ཀྱི་གསི་ཞྐན་། £: ཐར་ཕྱི་གཁྱང་ 
ལེགས་ན་ཞེསས་ཆན་གྱི་ཏྲིན་ཐོས་བེན། ༤ ཉེས་ན་ཞགྲ་གཁ་དྭང་འཛེ་གུམ་དུ་ 


94 འདོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་སྤེལ་ཏེ། དོན་དུ་ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་གཞི་འཛིན་ཡིན་ནོ། ཌོ ས་ལྷ་རྟེར་འཛིན་སྦྲུལ་པ་ལས། 
ཡེ བྱང་སྒོའི་བྱ་དམར་པོ་ནུ་བ་སྐོའི་གཡག་རོག་པོ། ཌྷོ་སྒོའི་འབྲུག་སྡོན་པོ། དབུས་ཀྱི་གེ་རེ་ལྡོང་ཕྲོམ། 
དྲུང་བུ་གཅིག་མ། བྱང་གི་སྐལ་ལྡན་འོད་འཕྲོ་མ། ནུབ་ཀྱི་བཀྲག་འཛིན་ སི བྱིད་མ། རོའི་སྒལ་ལྡན་བུ་ཅིག་མ་རྟེ། 











5-239 





བྱིད་དཱ། དཾན་དུ་རི་བག་ཏེན་གནས་ཡིན་ནོ། ༧ ཝོན་ཕྱུག་བ་ཚོར སྱུལ་པ་ལས། ལྱམ དྲལ་བཙོ་བརྒྱད་སྲིད་ པ་ཡིན་ཅེས་པ། བླའི་གཅེན་དྲུག་ནི། འདུར་གསས་པདྨ་འོ་བཀྲ་གསས་སྡེང་འབྲེང་། སྨན་ 
གསས་སིལ་མ་དང་། དཔལ་གསས་ཆེམ་བུ། དྲི་གསས་དན་རྒྱལ། རྒོད་གསས་བྱང་རུམ་དང་དྲུག་གོ། ་བར་གྱི་ཚིགས་དླུག་ནི། 
གཤོག་གསས་ཐེའུ་ཡུག ལམ་གསས་ཕྱན་བུ། ཐུགས་ལས་ཐུར་བུ་དང་དྲུག་གོ འོག་གི་ལྩམ་དྲུག་ནི། ཤར་གྱི་ཧ་ལི་སྟག་མགོ་ངྱང་གི་ཧུ་འི་འཐུག་མགོ། ཆུབ་ཀྱི་དང་ཚོགས་འབྲོང་མགོ་རོའི་འགྱིང་ 


གཤེད་གསས་ཁྲི་ཁོ། བརླ་གསས་ཕོ་མ། སྲིག་གསས་བ་བ། 


མ་འཕུལ་ཆིན། སྟེང་གི་དུ་རྭ་སྨན་གད་སྤོ། འོག་གྲི་བླངྲ་ཝས་ཐང་མོ་དང་དུག་སེ། མི་གསོན་གཤེན་བྱི་བསྡའ་སྨད།: ཀུན་ཞང་ས་ཆེན་གྱི་ཛོ་སྲོད་པར་བྱེད་སྟེ། . དོན་དུ་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


། ང་བཞིན་ནོ། དེས་སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུའི་སྤྲལ་དས་ཀྱིས་བཅད་པའོ། ༩ །གན་མ་ཕྱི་ལྷ་རྒོད་སྤྲུལ་པ་ལས། 
་ཱ བར་ཀྱི་ཚིགས་དགུ་ནི་མཁའ་ཀློང་གི་གྱད་མོ་རབས་ཆེན་མ་དགུ། འོག་གི་གཅུང་དགུ་ནི། འས་ཐབས་ཀྱི་ཐང་མོ་བྱིན་ཏེ་མ་དགུ། མ་བཙུན་ཀུན་གྱི་རྗེ་མོ་མཛད་ ཅིང་། 





དགུ་གསུམ་ཧི་ཤུ་ཅ་བཅུ་ན་བུང་ཞེས་པ། ཟླའི་གཅེན་དབུ་ནི་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེ་མ་ 
གསུང་དྲུང་ ་ 
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བཙུན་གིན་མཐོ་བ་སྲིད་། ལྟེ་བའི་རྒྱས་རུམ་ནས་བྲམ་ཟེ་གཙང་ཞིང་དག་པ་སྲིད་། ཞབས་ཀྱི་ཕུས་གོང་ནས་གྲང་རིགས་རྩམ་གྱིན་རྡོལ་པ་སྲིད། ཕོ་མོར་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ སྡེ་དེས་སྲིད་པ་མི་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་་ 
392 འཛིན་པར་བྱེད་དོ་། ` ཟ་མཁན་ཆུ་བདག་སྦྱལ་པ་ལས། ཆུ་གནས་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་སྲིད་ཅེས་པ མ་དྲོས་གཟི་ཆེན་མགོ་འོ་འཇིག་པོ་ཟིན་སྲེགས་ཐང་པོ། གཙུག་ན་ནོར་བུ། ཀླུ་རྒྱལ་ཐང 
ཐོ་ལེགས་པ་མཐའ་ཡས། དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་དང་། རིགས་ལྡན་མཆོག་དང་བརྒྱད་དོཿ སྲིང་མོ་བརྒྱད་ནི། གླུ་མོ་གཟི་ལྡན་མ། ཀུན་ལ་དགྱེས། རིགས་འཛིན་མ། གཏེར་འཛིན་མ། ཐིང་ 
#§ ལོ་སྨན། པདྨ་འཛིན། ཀར་ཤམ་མ། བུབ་ན་མ་དང་བུ་དྲུག་སྟེ༔ དེ་ཐུགས་རྫེ་དང་ལྡན་པའི་ཆྱུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཟུ་དྲུག་ཡིན་པས། ལས་དགེ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་ 
-ི སྐྱབས་བྱེད་པ་ལས། གནད་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། ༧ ཤེད་ལ་ཤེད་ཟ་སྦྱལ་པ་ལས། བྱེད་པའི་རྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལྟམ་ཞེས་པ། བླའི་གཅེན་བཞི་ནི། འཛིན་བྱེད་ད་བལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། གནོད་ 
བྱེད་སྟག་རྒྱལ་དེ་བོ། རེན་བྱེད་སྐྱིན་དང་མི་ཕུད། སྐྱེད་བྱེད་རབ་རྒ་དུན་ཤགས་དང་བཞིའོ། བར་གྱི་ཚིགས་བཞི་ནི། དབྱར་བྱེད་ཤང་ཤང་སྐར་མ། རྟོན་བྱེད་དུན་པ་ར་འཆོ། རྒུན་བྱེད་འཁྱག་ 





5-242 








=== ===རརརརརརརརརལལརལརལལར-----------~-~-~--~-~--------~-~-~-~-~-----~------~----------------------------------------. 


༧ པ་སང་ཁྱིར་དང་། སྦྱིད་ང་བད་ཤོ་ཆུང་ཆེན་དང་བཞིར། ཚག་གི་གྱུང་ བཞི་ནི། རྐྱབ་བྱེད་ཕོ་ཉ་མི་ཇི། གྲོགས་བྱེད་དགྲ་ཉ་དར་མ། སྟོངས་བྱེད་མ་ལྟ་བུ་ཇི། འཚོ་བྱེད་ཞང་ཉ་དྲིན 


ཆེན་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གསོལ་ན་གནང་བོས་ན་འོག སུད་ན་འགྲོ། 


བསྟེན་ན་འཆེས་པའི་ཉ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དོན་དུ་འོག་གི་གཙུང་བཞི་ནི། ས་ལ་ལམ་དྲན་པར་ཉེ་བར་འཛོག་པ་ཡིན། བར 


ཏཱ ་ཚིགས་བཞི་ནི་ལམ་འ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡིན། བླ་ནི་གཅེན་བཞི་ནི་གནས་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆང་པ་འགྱེད་པའོ། ད་བའ་སོ་མི་ཐུང་སྦྲུལ་པ་ལས་ཞེས་པ། ་ ཧྷ་ཡོད་འབུམ་ད་ཀར་པོའི་སྦུལ་པ 
བལ་གྱི་མི་ཐུང་མཛོན་གང་བ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་ད་བལ་རབས་བཅུ་དྲུག་ནི། ད་བལ་གསས་ཟོ་བོ། འཇྲུག་གསས་ང་རྒྱལ། ཆ་ལ་བྱུང་ནེ་ནེ་རྒྱུང་དཀར་པོ། ཁ་ཤ་ཟ་འདོད་སེང་གེ་མནམ་ཙན། སེང 


ལུས་གངས་ཞོན་ འབུག་ལུས་འོད་ཞོན། བན་གླང་རི་ཞོན། ལ་རམ་ཏིང་འ 


སླག ཆུ་ཟ་བླིང་འབྱར་དང་བརུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཆམས་ཀྱིས་དྲི་རྣམས་(སྣམས་ 





དྲིམ། ཁྲིའོ་སྦིན་ཞོན་། ཐོགས་ས་འཕྲོ་བ། ཟློག་གསས་བང་མརྱགས། དབལ་གྱད་ཧུམ་པོ། དྲག་གསས་འཕྲོ་བ། ཟ་ཨ་ཌྦག 
)བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་ ཡན་ལག་བཞི་བཅུའི་གཉེན་པོར་བསྐོས་སོ། དེ་ཡང་དེན་དུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དུ་བས་སོ། ༧ རྱ་ཚེ 


| 
ྒ 
| 
| 
ྦ 
| 
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ྒ དམུ་ཐག་སྦྲལ་པ་ལས། ལྕམ་དྲ་ལ་བཙོ་བརྒྱད་ལྟམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ། དམུ་ཡད་ཀྱི་ལྷ། བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཅ་ལྷ་དམང་པོ། གཡག་ལྷ་དུམ་པོ། བ་ལྷ་བཞོན་མོ།ལུག ་རྷ་གངས་པོ། ར་ལྷ་ཚེར་པོ། སྤྱི་གསས་འཁོར 
„ བ། སྤྱན་གསས་སྲོན་མ། སྙན་ལྟ་ཧོ་སངས། ཤངས་ལ་སྨོ་ན་མ། ལྡགས་གསས་འཕྲུལ་ངུ། འགུར་རྷ་བྱང་ཡུག་སྲོག་ལྭ་ཉམས་ཆེན། ཡིད་ལྟ་བྱེའུ་ཡུག དཔལ་པོ་ཐང་དེ། ཁབ་ལྟ་ཁྱེའུ་ཐུང་། རྷཾ་ལྟ་སྟག་ 
གསས། གཡོན་སྒོ་གཡག་གསས། ཐབ་ཉྷ་ཡོ་མོ་དང་བཙོ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ཚེ་གཡང་དང་དམུ་ཡད་འབེབས་པ་སྟེ། དོ་ན་དུ་གཡུང་དྲུང་ཚེའི་ལྷ་ཡིན་ནོ། ༧ དཀར་མོ་བཞིན་བློན་སླུལ་པ་ལས། གཤིན་བུ་འབྲང ྣ 


 ང་མིང་སྲིང་གཉིས་ཞེས་པ། མིང་པོ་གཤིན་བུ་འབྲང་ང་ནི་ཕོ་ཤི་འདུར་གྱི་སྲིད་པར་བརྐོས། སྲིང་མོ་འབྲང་འདུར་ནི་མོ་ཤི་འདུར་བྱི་སྲིད་ པར་བསྐས། དེ་ལས་ཤི་ཐབས་དང་འདུར་ཞོ་བྱང་ངོ། ༧ ཆུན་ན་ག་ 
བེ འཐིབས་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཤོས་ཞེས་པ། བསྐལ་པ་མེད་འབུམ་ན་ག་པོའི་གྲིབ་མའི་སྦྲལ་པ་ལས། བྲིབ་སྦ་ངར་ངར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནམ་སྟོང་གི་ནུ་བ་མོ་རྐྱེས་པས། སྙོང་ཞམས་ནག་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ན་མ་གྱི་ 
ཐུང་རྐྱེས་པས་ཟུན་ཐིབས་ཏྱི་བཙུན་མོ་ཞེས་བྱའོ། ལ་སྤིན་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་བྱང་ཞེས་པ། ཤི་ཞིང་ཟླག་པར་རྒ་(དགའ་)དང་། གསོད་ཅིང་གཙད་པར་རྒ་བ་དང་། གནོད་ཅིང་འགལ་བར་རཱ་བ་དང་། ན་ 
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ཀེ 
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རྨ 


མཛེ་ནད་སྒྱ་ཡམས་གཏོང་བ་དང་། `སའི་རྟེན་ཕུང་འཛིན་པ་དང་།:  ཞ་གུབ་ 
དམུ་ཆུ་སྐྱིལ་བ་ད་ང་] ཡ་ཆ་ཏ་བ་སྡོལ་གཏོང་བ་དང་། བུ་ཊྱོ་ནོར་ལ་ཟ་བ་ད་ང་། བརྒྱད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ] ' དོན་དུ་ཕོ་་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ད་ང་མོ་སྡེ་བརྒྱད་དོ། དེ་ཡིད་ད་ང་ཉོན་་ 


མོངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡང་ྷ་ད་ང་མི་ལྟར་ ུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་སྤྱོས་ཏེ། ཆྱང་ད་ང་སྨིགས་དང་ངད་བཤོས་པའོ། ༧ གཤིན་རྗེ་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ། 
མེགས་པ་ཕྲམ་ཐོགས། ཐོམ་པོ་འགོ་སྐྱ་དང་། གཤིན་བྱེའུ་འབྱབ་མ། བཀའ་ཁྱེད་ཐང་པོ། ཡིད་འཛིན་དིང་བ; ཆུ་འཇིན་རོལ་བཾ། ཆ་གར་ཟློག་རྐྱེན། གཤིན་ཆུ་ར་བ་ཟུང་དང་བརྒྱད་ཧི་མིང་པོ་ 
གསད་བྱེད་བརྒྱད་དོ། རྩིས་འགྲེམས་མ། སོ་སེར་དཔོན་མ། འབྱབ་སྐྱེན་མ། ཐུགས་འཛིན་མ། ཊུར་(མྱར)འཇིན་མ། ཏང་འཛིན་མ། དུར་ཟློག་མ། ཟམ་སྦྱར་མ་དང་བརྒྱད་ནི་ལྩམ་་ 


ཞིང་གཙོད་བར་རྒ་བ་ད་ང་། ཐུང་ཞིང་ཆད་པར་རྒ་བ་ད་ང་། ཟ་ཡིན་འཆའ་བར་ར་བ་ད་ང་། འཛིན་ཅིང་འགུགས་པར་རྒ་བ་དང་། ལྕི་ཞིང་འཐིབས་པར་རྒ་བ་ད་ང་བརྒྱད་ དོ སྲིང་ 
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བྷདུད་ནབས་རི་བདག་སྦཧ་པ་ཁས་ཞེས་པ། ཞུའོ་དམ་ཞྭ། ་ཀློད་བ་དྲུས་ལོང་། ཞྭཐིབྱཧཱ་བ་དྭསཱ་ཞཐིཊྲས། ཟུམ་བོ་དྲ་སུ་གུརཾ། ནག་པོ་ཕྲགགཞེད། 
༡ ཐཐང་ཐྡང་ཡག་ འཕྲན་དྭེ་ཡའཾ། ཧུབོ་ལྐག་དྲིང་། དངུ་ཇིང་སྨད་དྲྭག་ནང་བྱཛུ་དཱགཇཏྟི། / དམུ་ནདོ་ཆོ་ཐུ་གྲཏ་པའྲི་བཱདགཱ་ཛཾ་ཡིྷ་ཏཱེ 
གདོན་བགེགས་མིང་སྲིང་ཉི་ཤུ་བདུ་ན་ཞེས་པ། : གན་མ་བྱི་ད་བེན་རྒྱུ།- བྱར་གྱི་བྱེའུ་རྒྱུ། ས་ཡི་རྒྱཁ་རུ་སྟེ] „ .ཁས་ 
” . ཟླ་ད་བས་ཁྱུ་བྱདཱ་ག་བྱུལ་བ་ཁསུ། ... @ཧྲ་དྲ་ཁ་དྲུགྲ་ཅིས་བླ། £ ཟྱུ་ཏྤེབ་ 
བས་ལྡགས་ཤུ་ཐ་ཟ་ཕུག་དང་།  སྡེའུ་ཧྭད་ཁིང་འབྲས་ 


མོ་འཛིན་སྐྱེན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ ༧ 
རདོགགཅ་སེ་དུ་ དགའ 
དོན་དུ་ཅུན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། ༧ གདོན་ར་བས་སྔོ་ང་ན་སྦུལ་པ་ནི། 
དགེ་ བ་དང་བསམ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། 


གླ་ འབྲིང་ མཚན་ ཏོ་རེ། ཐང་ཟླ་ག་པོ་རྫེ། 
བད་ག་ཏུ་གྲོངས་པ་ལས་གྱེས་པའོ། ༧ དྲག་རུམ་དེ་མ ཌ་ཐྦུལཿཧ།[ཉ8། གནོད་སྦྱིན་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་བྱུང་ཞེས་པ། 


ནན་དུ་ཉད་མདས་བ ཉི་ཤཱ་ཆྲཝ་ཝཾ་རིག་གུད ཏགཧ་གཉིས་ཏི ང་བྷདཱནཾ་ནཾ། 
ཟླུ་ལྷམ་དན་ནེ་མ། ཟླུ་སྲིན་གླུམ་བྱེད་མ། མང་ལེར་ཟླ་བདུད་མོ་དང་དྲུག་སྟེ། 
ཧ་ལ་གདོང་རྒྱ་དང་སྐར་མདའ་གདོང་ལས་ཕྩོགས་ཏེ། དྲལ་ 
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===བབ་ཀ་ར་ར=་རར་ར་རརར་ར+ === 


༡ པོ་བྱདད་དང་། ལུག་ཤ་ཁ་དགུ་ལས་རྩཾགས་ཏེ་ཟམ་མོ་བྱད་དེ་བྱས་དུག་ནི། དྲི་ཐབས་དང་སྩོ་འབོག་གི་བད་ག་པོ་སྟེ། དོན་དུ་སྩོ་བའི་འདུ་བྱེད་ད། ~ 


ལས། སྲིན་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ། བརྒྱ་ཕའི་སྟ་ལ་ཟ། . བརྒྱ་མོའི་མངལ་ལ་ཟ། བྱརྱ་མར་མེར་ཤ་ལ་ཟ། 


ལ་(ལེ)ཁུས་ཁང་དེ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་གཤང་འཁར་བ་དྲིལ་ཆེན་གྱི་འོག་ཊུ་སྦས་པས། མ་ཆུང་བཀྱོན་མ་ནི་རྱ་ངན་གྱིས་ཐིན་ནས་གཟུངས་པ་འས། 
མི་བཟོད་པར། གཞན་གྱི་བུ་ཆུང་གཏན་དུ་ཟ་བ་ངྱས་པས། དེ་བད་ག་གི་བུ་ཚ་ལ་ཟས་སྐལ་དེ་ལས་མེད་། 


ཟས་སྐལ་ཡང་བཞིན་གསུངས་ནས། ཟས་ལྷག་བདུད་ཅིར་བླརབས་བྱིན། བསི་ལེ་ཁུས་ཁོང་མ་ད་ང་སྤད་ན་ས། འདྲེ་སྲིན་རིགས་འོག་ཏུ་བཅུགས་པས། བུ་བཞོན་གྱི་ཟ་འཕྲོ་བཅད་ དོ། ཡི 
མཁའ་ཝྡིང་ངད་ཁའི་བཙུན་མོར་བརྐོས། དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་ཧྲུག་ཏུ་བྱང་ཞེས་པ། རྩིབས་ཀྱི་འཕྲེད་ལ་འཕྱོ་ཞིང་དྲི་ཟ་བ་ཕོ་མོ་གཉིས། དྲི་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་ཕྱིན་དྲི་ཟ་བ་ཕོ་མོ་གཉིས། མཁའ་ལྡིང་ཞིང་དྲི་ 
ཟ་བ་ཕོ་མོ་གཉིས། (ལ་)བླ་བརྟོལ་ད་ང་སད་ སེར་ཆུ་གེ་གཏོང་བར་རྱེད་ དོ། དོན་དུ་སྣ་དྲི་ལ་འདོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ ༨ ཉྟོ་ཕྱེ་ན་མ་བུ་ཐུང་ད་ང་བཤོས། ུ བུ་རྒྱུ་ 





སྲིན་ཆུམ་ཆུ་ཟ་སྡྲལ་པ་ 
བརྒྱ་ལྕམ་ལྩིབ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། . བརྒྱ་ཕད་ལོན་བུ་ཆུང་ཟ། ཐྭ་ཆུང་གསེར་ 

སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་རང་གི་བུ་དར་ཅིག་སྟོར་བ་་ 
སྟོན་པས་ཐུགས རྗེས་ཅི་གཟིགས་ཟེར་བས། བུ་སྟོར་བ་ངས་ལུངས་བསྟན་ 
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། 
| མེད་ཁམས་མོ་ཆུའི་སྐྱེ་འཕེལ་ལོ། མིག་ཞུ་གྲ་བཟང་སྦྲལ་པ་ལས། 
དང་གསུམ་སྟེ། དྭམུ་བདུད་བཙན་གཙུམ་གྱི་ཕྱ་བརྟན་བྱིད་དོ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལྟོགས་ཐྲེའུ་སྟེ། ཟོས་པས་འགྲངས་པ་མེད། 
འཁན་འགོ་དམར། མུག་མཁན་སྣ་དམར་དང་གསུམ་སེ། 





གཅན་བཞི་བཅུ་གསུམ་བྱང་ཞེས། སྟག་གུ་གཟིག་གུ་གཉིས། རམ་བུ་དྲེད་བུ་གཉིས། འཕར་བུ་སྤང་བུ་གཉིས། 
ཁྲ་བྱི་གཅན་ཟེ་ཉ་གཅན་སྲམ་གླུ་གཅན་ཁྱང་དང་བཞི་ཡིས། བྱལ་སོང་རྣམས་ཀྱི་སྲི་དང་གཅན་བྱེད་དོ། དེ་ཡང་དོན་དུ་ལས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྐྱེ་མཆེད་ དོ། ༤" 
ལྟས་ངན་མིང་སྲིང་རྒུ་རུ་བྱང་ཞེས་པ། བླའི་གཅེན་གསུམ་ནི། གྲ་ཤེ་ལྷགས་རྒྱལ་བ། ལྟས་གྲམ་པ་ངུ་རིང། ཐན་ཙོར་བ་ལྷག་ནག 
བར་གྱི་ཚིགས་གསུམ་ནི། ལྟས་ངན་རིས་མ་འགྲངས། གདུག་པ་མཆོས་མ་ངོམས། སྦིན་གོས་ལྱས་མ་འདུས་དང་གསུམ་སྟེ། ' | 
འཐུངས་པ་འ་ངོམས་པ་མེད། གཡོས་པ་ལ་ཁ་ཝང་མེད་པ་བྱེད་དོ་། འོག་གི་གཅུང་གསུམ་ནི། སད་མཁན་མིག་དམར། བཙའ་ 
ཁ་རྗེ་བཟང་(དབང་)ཐང་ལ་ཟློམ་པར་བྱེད་ དོ དོན་དུ་འཁུག་( འཁྲུལ་ ) པའི་བློ་རྒྱུའི་སྐྱེ་འཕེལ་ལོ། ཆུད་རྒྱལ་ས་བླའི་སྦྲལ་པ་ཆི་ | 














དབྱི་བུ་གསའ་བུ་གཉིས། ཝ་མོ་ཚེའུ་སེར་ད་ང་རྒུའོ། གཅན་བཞི་ནི་བྱ་གཅན་ ད 
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ཚོན་སཱ་ལྔའི་བདག་པོ་ཡིན། སྲིང་མོ་བཞི་ནི་མཚམས་ཁམས་བཞི་བདག་མོ་བྱེད་། དེ་བ་གྱེ་ལ་སྙད་འདོགས། པྲ་མོ་ལ་ཁུང་ས་འབྱིན་་ཏེ། དོན་དུ་འཁྱལ་པ་རྒུའི་བདག་ཉིད་དོ་ ༧ ས་སྲིན་གནམ་ 
ཐྦོན་སྦྲུལ་པ་ལས ལྩམ་དྲཌ་ལྔ་རུ་ལྟམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ། ཆུད་ དང་རྒྱལ་བྱེད་ བྲག་སྲིན་གསུམ། བསེན་མོ་ཕུག་བདག་གཉིས་ཏེ་ལྔ། ཉ་འདྲེ་ཀུན་དང་སྡང་བར་བྱེད། དཾ་ན་དུ་ཡིད་ཉྱི་རྐྱེ་འཕེལ་ཡིན་ 
ན། ༧ །ཆུུང་འགོོ་རྒྱལ་བྱེན་ནག་མོར་བཤོག། ་ ཐེའུ་རང་ཐུན་རྒྱར་ལྟམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ། གདམ་ཐེའུ་དཀར་བོ་གསུམ་ནི། _གནམ་བྱི་དང་སྡངས་ནས་ཉྷ་སྡང་བདུད་དུ་འབབས།  བར་ཐྲེའུ་ 
ལེ ཁཱའོ་གསུམ་གྱིས་འདྲེ་རྒྱུ་སྣ་འདྲེན་བྱེད། ས་ཐེའུ་ནག་པོ་གསུམ་ གྱིས་མོ་རྒྱད་མངལ་དུ་སྐྱེམས་)སྐེམས་ )། དོན་དུ་འབྲུལ་བློ་ རྒྱུའི་འོད་ཟེར་རོ། ༧ སྲིད་ཟ་སྤྱ་མ་བཤོས་པ་ལས། བྱུར་དང་མི་ལ་ 


མིང་སྲིང་ལྔ་ཞེས་པ། གདུག་པའི་སྒོང་ང་བརྒྱད་དུ་བྱང་། དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཐུང་གྱིས་བསམསཿ སྲེན་གྱིས་ཅེར་གྱིས་ལྟས། བཙན་གྱིས་ཐོལ་ངྱིས་སྨྲས། སྙིང་དུག་མིག་དུག་ཁ་དུག་གིས། སྒོང་གསུམ་མ་ 
འཕྲུགས་རུལ་ཏེ་སོང་། (མྱོས་) ཉོས་ད་ང་རྒྱུགས་དང་་ འཐྲིབས་སུམ་བྱུང་། སྒོང་ང་ཐ་མ་ལྔ་འཇྱུགསཔས། བྱུར་ཁུར་རུ། བྱུར་ཤ་ཅིངས། བྱུར་སྟེ་ལེན། མིང་པོ་མི་ཁ་ཟེ་མ་མཇ། སྲིང་མོ་རྩེད་ 














ཞེས་པ། རང་རང་ཟཐུན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའོ། གཅིག་མ་ཚང་བས་ཀུན་མི་ཏྡྱེ་ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་དང་འགྲུབ་བྱ་གང་མ་ཚང་ཡང་མི་འབྱང་བའོ། རྒྱ་དང་འབྲས 


„ གནས་སྐབས་གསུམ། གསུམ་དུ་འཛོམ་པས་གཅིག་ཅུ་རྐྱེ་ཞེས་པ། རྒྱུ་ས་བན་སྲིད་པ་དང་། འབྲས་བུ་འབུ་འམ་མི་ལས་སོགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལོ་ཟླ་ཞག་ཟ་གསུམ། ཕྱན་གཅིག་བྱེད་པའི་ཀྱེན་ཕྱེས་ 


བསུུས་པས། གང་ལ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། སྲོག་དང་ལྱས་དང་དབང་ཐང་གསུཿ། སོག་ནི་སྲིད་པའི་ད་བུགས་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་པ། ལུས་སྣང་ཡོར་ 


ངཱ གཅད་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ།སླག་གིས་འཇུས་བསྩེ སྐྱེད་དེ་གོར་ནའ ྟར་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཁྱས་ཀྱིས་དབང་ཐང་བསྐྱེད་ དེ་ད་བང་པོ་མེད་ན་ཡུལ་དྲུག་མི་འབྱང་བས་སོ། | 
ཾ ས་བོན་འབས་བུ་མི་སྣང་ལྟར། མ་རིག་རྒ་ཤི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱང་ཞེས་པ། ས་བོན་སྐྱ་བོའི་དུས་ན་རྱུག་གུ་སྔན་པོ་མེད་ལ། རྩ་གུ་དང་མེ་ཏོག་མི་སྫང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་དུས་ན་་ཤིའི་དངོས་པོ་ 
མི་སྣང་ངོ། ནཱ་ཤིའི་དུས་ན་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ངོ་། ༧ གནས་གོང་དང་གནས་འོག་ན་ཞེས་པ། གནས་ནི་བླིང་བཞི་མིའི་ཡུལ། གོང་ནི་བདེ་འགྲོ་ལྟའི་གནས། འོག་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི 








རམ་ཟིན་སྡུས་ཡིན། དབང་ཐང་ 
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༄། ཡུལ་ལོ། དེ་བཞིན་མཐུན་པར་ཀུན་ན་སྲིད་ཅེས་པ། ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས། གནས་གོང་འོག་བར་གསུམ་ཀུན་ན་ཡོད་པའོ། ¬ །བོན་སྒྲ་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
ལས། རྒུ་མཐུན་འབྱང་བའི་ཁེའུ་སྟེ།  དགུ་པའོ། . །ད་ནི་ཁུ་བྱུག་གསུང་ད་བྱངས་ཀྱི་བཤད་པས། ཡིན་མེན་གྱི་དོན་བརྟག་པ་ནི། སྲིད་པ་དེ་ལྟར་གསུམ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེ་ན། གཅིག་དང་ 
གཅིག་ལ་ཐ་ད་ད་པ་དོན་ལ་འགལ་བས་དྲ་བྱེན་པ་སྟེ། དེ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་གཅིག་ལ། བྱེད་ཀྐྱེན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཐ་དད་པའོ། སྲིད་ 
པ་གསུམ་སྤང་བླང་ཐི་དོན་ཅི་ལྟར་བསམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཟན་པ་ཡེ་ནས་ཐོབ་པའི་སྲིད་པ། རྒྱུ་མྤཞ་པ་ལས་བསྐྱེད་པ། བྱེད་རྐྱེན་རྫོབ་པས་བྱས་པའི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་བའི་ 
3 ཧྱཾ་སྟེ། རྒུན་གྱི་ཁུ་བྱུག་ལྟར་སྐད་ཆགས་ཀྱིན་སེམས་ཞུམ་པར་བྱའོ། རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱིན་དག་པ་ལས། གྲུབ་པའི་ལས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སེམས་འཕང་མཐོ་ཞིང་སྦོ་བར་བྱ། ཀུཿ་ཁ་སྟཧཏཿཿ་བྷུཐ།ཏྱམ་ 
བྱའོ། ༧ །ལྔ་པ་རུ་སྦལ་སྐུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཞིང་བཙའ་བར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཆུ་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་ཟྐུམས་པའི་དུས་ན། གཞན་གྱིས་ལྟ་བར་མི་གསལ་ལ་་ 
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རང་གིས་རང་གསལ་བ་བཞིན་དུ། བོན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བས་མ་སྲིད་པ་མེད། ༧ སྲིད་པ་འབྱང་བ་ལས་བྱུང་པས་མ་བྱང་བ་མེད། འབྱུང་བ་ན་མ་མཁའ་ལས་བྱུང་བས་མི་གསལ་བ་མེད་། ། 


| 
དྲ = 
„༧ ནདོ་མ་མཁའ་ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པས། གཡུང་དྲུང་སྲིད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པར་སྒོམ་མོ། ༧ །དེ་ལ་ཡང་ལས་བསྒོམས་ 
'ུ ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་བསྒོམས་ཏེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་གཤིས་སོ། དེ་ལས་བསྒོམ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་ཐི་འདུ་འབྲལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་ཁས་མ་བྱུང་བ་མེད། སླིད་པས་་ 
¿2 མ་སྲིད་པ་མེད་པས། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བྱུང་བས། མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེས་པས་མི་འཆི་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། འཁར་བས་མི་འདུ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པ་དང་། འདུས་པས་མི་འབྲལ ། 
= ཐྨ་སྲེད་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། འཁོར་བས་བདེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་ལྔ་ལ་ཡ་ང་བར་བྱའོ། དོན་སྒོམ་སྟེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་ནི་མི་གཡོ་མཉམ་གསའ་དུ་ངོ་སྲད། བྱེད་ངས་བྱས་ | ཟ་ 


པ་རལ་པ་འགག་མེད་དུ་དོན་སྒུབ། རྒྱུ་མཐུན་འབྱང་བ་ཞི་སྨྲ་བསམ་བཛྲད་མེད་དུ་དེམས་བཅའ་བར་དྱའོ། ༧ བོན་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྱུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་བསམ་ཞིང་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ | | ཉེ 


| | 











99] གནས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བྱཅ པའོ། །མེད་རྒང་ཁུན་ཞི་དི་རི་ཅི། མེད་ཅིང་བླརླག་པ་བསྐལ་པའི་སྒྲ་ཞེས་པ། འདིས་བསྐལ་པ་རྒྱའི་སྒྲ་འགྲེལ་སྟོན་ཏེ། ད་པེ་བཤད་གོང་དུ་བཤད་ 
མ་འགྲེའ། ༩ ད་བནྡཊཱས་ཚིག་ཐ་ཤད་ཛ་ལས། བྱང་ལེན་ཞིང་ལགས་ཁྱི་ངཤད་བྲག་བསྐལ་བ་དག་ཀྱི་ཁག་དབུབ་པ་ཉད་ཉེ།- དེ་ལ་ན་ན་རྔ་གག།” །ཉུང་ནད་ར་ཆ་བསྟན་བཏརྲ་།༤“ བསྟ་ཧཞརྟ་ 
ཱ དེས་ཚིག་བསྟན་པ། གོ་དོན་མཚན་ཧིད་བསྟན་པ། . ད་བྱེ་བ་གྲངས་རིམ་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་གཟུང་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཚུ་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་གྲགས་མཐོང་སྣང་དུ་གྲགས་ཤིང་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི། རང་ 
ཞིན་ལ་གཟུངས་སོ་བྱེད་པའོ། ངོ་བོ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་དྲ་ངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་རང་རང་དུ་གནས་པའོ། བརྡའ་དོན་ངེས་ཛིག་ནི། བརྡའ་ནི་མཚོན་བྱེད་མིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙལ་པ་ཞེས་བྱའཾ། དོན་ 
ནི་སྣང་མཐོང་ཡོད་གྲགས་སྤྱི་ལ་བཏགས་པའོ། ངེས་པའི་མིང་ཚིག་ནི། གཅིག་ལས་གཅིག་སོ་སོར་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པའོ། བརྡའ་ཡིས་མཚོན་པ་དོ་ན་གྱི་ད་བྱེངས་གོ་བར་བྱེད་པས་གོ་དོན་ནོ། 
| བསྐལ་པ་རང་རང་ལ་གཞན་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། དབེ་བ་རུ་ཆུ་ཕྱེ་སྟེ་དོན་བསྐལ་པར་གཅིག རང་བཞིན་ངོ་བོར་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་དེ་ཐ་དད་པའོ། གྲངས་ཀྱང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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ནི། ཀུན་མཐུན་ཏེ་གོང་གི་སྲིད་པ་ལྟར 


ྲ ཇིག་བྱེད་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས། མེད་ཅིང 
ནཛཾ བརད་ཁྱིངསེས་ས་ ཅན་ན་ད་ མུག་ མཆེན་གྱིས་ *4 + ཟླག་ པར་ པཿ མུག བསྔལ་ ༨ གེན ་བྱེད་ ་ཨོར་ཕྱེ་ ༡ འཕ བསྐལ་པ་རྒྱུ་རང་ 
ཤ་དགལ་ཐར་གཞ་ཡིད་ཆང་ཐག་པར། །ེ་ལྟརཱ་ཆྲིའི་ད་ཧྲ་བོ་ཆྲུས་ཀྱི་བསྐའ་ཁ་༠གྲེམ་ཧྟེཝའཇིརྐ་ིད་བཀྐང་བུས་རྱིས་ ཁེ ་པ། སྦྱར་ཅུ་ས་ཁ་ལྔ་ཡོད་དེ། སོང་བ་སྔར་འདས་ཀྱི་དུ་ས། ངང་བ་ 
ཐ ཉམས་ཅན སྐད་ ཅུ གཞྲི་ལ། ལས་ད་བང་ཚེའི་དུ་ས། རྐྱེན་ཁ་དྲག་པའི་དུ་ས་ད་ང་། ལྔ་ལས། འདི་ནི་ལས་ད་ང་རྱྱེན་དུ་འཛོམ་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། ༧ ཁི བསྔང་ནད་ནི་རིམས་ ཨུ་རླུགས་ཞེས་པ] 
བར་གྱི་ བསྐལ་པ་གསུམ་དུ། ཆུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་བདུན་ གྱིས།, ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་རིམས་དང་དལ་ད་ང་ཡམས་སུ་བྱུང་ སྟེ། སྲིད་པ་སྲོག་དབུགས་ བསྲུས་པ་ཐོ་བཅ (བརྙལ་) བཉལ་དུ་ 


ྦ 








| 
ྒ 
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༄། དུ་ཞིག་གོ མུ་གེའི་ཐྷུསལ་པ་དེ་བཞིན་བྱབ་ཞྱེས་པ། བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ། བཙའ་མཁན་འགོ་དམར་གྱིས་བཙའ་བཏང་། སད་མཁན་མིག་དམར་གྱི་སད་བཏང 
གྲི་རྒྱུ་གཅན་བཅུ་ཡིས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤི་ད་ང་འགབ་བཅད། ' ལྟས་ངན་རི་ཟོས་མ་འདྲངས་དང་། གདུག་པ་མཚོ་འཐུངས་མ་ངོམས་པས། གཡོས་ཀྱི་བཅུད་བརླམས་སྐྱེ་འགྲོ་ཆུམ་ཆ་གཅིག་མེད་ཀྱིན་རླག་ | 
གོ ༡2 །མཛོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆར་དུ་བབ་ཅེས་པ། ༈ བར་གྱི་བརྙལ་པ་གསུམ་དུ་ད་མུ་བདུད་མིང་གྲིང་དྲུག་གིས་ལྷ་སྲིད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེན་སྤྱོས་ནས། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ད་ར་ཏེ། ནམ་མཁའ 


1 ལས་ཆར་བབ་པ་ཡང་། སྟ་སྟེ་དའུ་དང་གྲི་ད་ང་ ཆུ་དྲི་དཇཱ་ཐུ་ཧྲི་དང་ཀ་མ་ཡི་རེག་ཆོད་ད་ང་། མདའ་སྒྱོགས་དང་མདུང་དུ་འགྱུར་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་ ཅིང་ཟླག་པར་བྱས་སོ། སྙུག་ | 
ཊཾ བསྡལ་ན་དང་ཚ་དང་བཀྲེས་ཞེས་པ། ན་ད་དང་རིམས་ཀྱིས་ན་ཞིང་གཟེར་བའི་སུག་བསྔལ་དང་བཅས་ཏེ་ཤི། མུ་གེའི་བསྐལ་པས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་བཅས་ཏེ་་ཤི། མཚོན་གྱི་བསྐལ་ 
པས་ཚ་ཞིང་བོ་རལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་བཅས་ཏེ་ཟླག་གོ། ༧ །གན་མ་ལས་གསེར་གྱི་ཉི་བདུ་ན་ཤར་ཞེས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་རྒྱུ་བྱས། དམར་མོ་ཟེང་ཟེང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མེ་ཟྭ་བྲ་བྲག་ཀྱིན་ 
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ཞེས་བྱ་བས་བཞེན་བཏ་བ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཉི་མ་འདི་ལས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་ལ་ཁ་རྒྱུར་བགོས་པའི་རྒྱུ་ཚིགས་རེ་ལ་ཚེ་འགྱར་རེ་བསྣན་ནས། ད་ང་པོ་སྤང་པོ་ཁལའ་ཁོལ་ཚིག དེ་ནས་ཅི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་ཚིག དེ་ནས་ྐ་ཆབ་ལྟེང་ཁ་སྐྱེམས། (རྐེམས་)དེ་ནས་ཆུ་མིག་གྱ་བྱ་ཧྐྱེ་མས། དེ་ནས་ཐང་པོ་གཞུང་རིང་སྐྱེམས། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཏིང་(ཏིང་)རེང་སྐྱེམས། དེ་ནས་བྲག་ས་རི་གླིང་སྲེག ] 
དེ་ནས་འོག་གི་དྲང་མ་སྲེག དེ་ནས་ཚ་རྒུ་ཤར་ཙམ་ན་སྲ་བ་དང་རླན་པ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆ་སོ་མ་ལ་མེ་ཐར་བ་ལྟར་ཐལ་བར་ཡེངས་ཀྱིས་གཏོང་བར་འབྱྱར་ཏེ། དེའི་དཔེ་མར་གྱི་དྲུ་གུ་མེས་ 
ཱཾ, ཀྱི་ཚིག་པ་ད་ང་འདྲའོ། དུས་དེ་ཙམ་ན་ད་ལྟའི་མེ་ཚད་ཙམ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོར་འབྱུང་ཛོ་། མེ་ལྩེ་བསམ་བརྟན་གཉིས་པར་གླེབས། འོད་བསམ་བརྟན་གསུམ་པར་སླེབས་སོ། ༧ །རུུང་ 
དམར་རླུང་སྔོན་རྒྱུ་ཡིས་གཏོར་ཅེས་པ། སྔེ་སྟེ་ངད་ཀྱི་བཙུན་མོས་ལས་ལ་བཞེན་བཏ་བ་སྟེ། བད་གྱི་བསྐལ་པ་རྒུ་ལ་ཁ་རྒྱུ་བགོས་པའི་ཇིགས་ཨུ་ཡརངྱང་གི་འགྱར་རེ་འབྱང་སྟེ། དང་པོ་རླང་འཁྱིལ་ད་ང་རླུང་ | 
ཚུབ་རླུང་དམར་གསུམ་གྱིས་འཁྲུག་གོ བར་དུ་ཆུང་སྐྱ་དང་ཆུང་དཀར་རླུང་འརྱོ་གསུམ་གྱིས་འབུད་དོ། དེ་ནས་ཆུང་སྔོ་ཛྫི་བོ་ངན་ད་ང་གསུམ་གྱིས་ཐལ་བ་བད་ར་གཅོད་དོ། དེའི་དཔེ་ག་བུར་རྫི་ཡིས་ 




























༅། བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་འོ། ༧ །ཟླ་བ་ཆུ་ཤར་ཆུ་གློང་འཁྱིལ་ཞེས་པ། ཆུང་གི་རྗེས་ཤུལ་ཆུང་རོ་སྲ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་རུ་ཡོད་ལ་བཟུང་དུ་མེད་པ་དེའི་སྟེང་ཏུ།  ཆུ་བདག་བུ་རུས་དབྱེན་ 
སྤྱོས་ནས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་ལ་ཁ་རྒུར་བགོས་པའི་ཚིགས་རེ་ལ། ཆུ་བོ་སོན་ལུ་ནག་པོ་ཙམ་རེ་བསྣན་ནས། དང་པོ་ལྡན་ལྡིན་བཀྲུས་སོ། , དེ་ལས་ནས་སྲན་ཙམ་བཀྲུས་སོ། དེ་ནས་ཤིག་ཙམ། 
དེ་ནས་ས་མ་ཙམ། དེ་ནས་ཉི་ཇུལ་ཙམ། དེ་ནས་བླང་གི་ཐུ་ཇུལ། དེ་ནས་ལུག་གི་སྦུ་རྡུལ། དེ་ནས་བོང་རྡུལ། དེ་ནས་ཆུ་ྡུལ། དེ་ནས་ལྩགས་རུལ། ཀོད བཧུཾ་ཡཱཱ་ 
བཀྲུས་སོ། མེའི་བསྐལ་པ་རྒྱང་གིས་གཏོར། ཆུང་གི་བསྐལ་པ་ཆུ་ཡིས་བསྡུས། ཆུ་ཡི་བསྐལ་པ་་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐྲིམ་མོ། ཆུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། ༈ཱ དེ་སེམས ཅན 


གྱིས་བལྟར་ཡང་མི་མཛོན་གཟུང་དུ་ཡང་མི་ཟིན་ཏེ། ཡང་དུག་པར་ཞི་ཡད་དོ། དྲེའབགའ་ཡད་ཀྱི་གྱུ་ལྔག་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། དེ་བསུས་ཤིང་བགོངས་ན། ད་ཀར་ཤུངས་འཐུ་ཙམ་དང་། ན་ག་ 
སྲན་མ་ཙམ་ད་ང་། དམར་ལྗི་བ་ཙམ་ད་ང་། སྡེ་ཁབ་ཙེ་ཙམ་དང་། སེར་སྲོ་མ་ཙམ་དང་ལྔ་རུ་ཡོད་དོ། སྲིད་པ་བས་བསྐལ་པ་སྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ལས་སྲིད་པ་ཆགས་སོ། བསྐལ་པ་བས་སྲིད་་ 
པ་སྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ།, སྲིད་པ་ཆགས་པས་བསྐལ་པས་བཤིག་པཁོ། དེ་ལྟར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་པའོ། ༧ ཆགས་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་སྟོངས་པ་དེ་བཞིན་སྣོད་ཅེས་པ། 
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ཕྱིའི་སྲིད་པ་ཆགས་པ་ཡང་ལས་ད་ང་ཐུགས་རྗེའི་རྐྱེན་གྱིས། ཡོད་རྒྱུ་ལྔ་ལས་ངར་གྱི་བསླལ་པ་ཉི་ཤུར་ཡུན་དུ་ཆགས་སོ། སྐནས་ཁ་ཁང་བནྱ་ཏི་བྲགས་བ་ཅྲི་ར་ར་གཱཏས་ས། འཇིག་ཏྭ་ཡང་གང་ཟྣ་ཚུན་ 
རོ ཞིག་ནས་སྟོངས་པ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཤི་ཤུ་རུ་སྟོངས་ཏི'། ཆཉམ་ལྡན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་དེ་གནས་ཏི་བསྐལ་པ་ནི་ཞེས་པ། ཉྐངས་དག། ཁུ་བ གྲནསྤ་ 
བྐྱི་ནི་གཞན་བྱི་གནས་དང་སོ་སོར་བསྐལ་པའོ། ༧ །སྲིད་ལྷ་དརྱལ་བའི་གནས་མི་གཅིག་ཅེས་པ། བཐོན་དངན་བྱི་གནས་གཉིས་པར་ན་འདུག་པས་བསྐལ་པའ། རི་རབ་ཞིང་པའི་ཐེ་ཡོར་འྲད་ཞེས་ 
ཕལ པ། རི་རབ་བྱེ་བ་ཕག་བྱང་བྲིང་དང་ཆགས་རིས་བར བཞོ། འཛམ་ཟླེང་ཟ་འག་དྲེའུ་ཁྱིམ་འདྲ་ཞེས་པ་ ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་བྱེ་བ་ཇག་བྱར་བར་སྱི་མུན་པས་བསྐལ་པའཾ། རྒས་ཤིར་ཤྭ་གནས་ 
མ་མཐོང་ལྟར་ཞེས། འོག་ས་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡིས། སྐྱེས་ནས་རྒ་ཤེའི་བར་དུ། ན་མ་མཁའི་ཆྭ་གནས་མ་ཆཐོང་སྟེ། ་རྨ་ལང་དང་ཉ་སིན་ཧི་བཟྐཆ་པྱས་ས ༧ དི བཞིན་ཊྭསཾ་བའི་ཨ་མི་གྲརྩིཀ་ 
ཅེས་པ། ལས་ལ་དགེ་སྡེག་ཡོད་པས་གནས་ལ་མཐོན་དམན་ཡོད། གནས་ལ་མཐོན་དམན་ཡོད་པས་ལམ་ལ་ཐར་འཁོར་ཡོད་པའ། ༧ །དེས་གཏོསུ་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཀྐལ་ལོ། ༧ |དཔགཔྲ་ཨིད་རྲཇུ་ 
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༄། ཚེ་བར་དུ་བསྐལ་ཞེས་པ། ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ན་བཅུ་པ་མ་འོངས་ནས་མེད་ལ། 


བྱཅ་པའི་ཅུས་ན་དཔག་མེད་འདས་ནས་མེད་དེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལྔ་པོས་བཅད་དོ། ༧ །གཡུང་ 
དྲུང་ཁྱིམ་བདུ་ན་ཚེ་དཔག་མེད། ཅེས་པ། གཡུང་དྲུང་མི་ཆེན། 


གྲསང་འང་ཉྲད་ཅིན། གསང་ཆུ་ཇྲ་ཆླཧྔཇེན། ཀྲང་ངྲ་དང་ཟར་རྡེན། གཡུང་དྲུང་ལག་ཆེན། གསུང་དྲུང་གཟི་ཆེན། གཡུང 

དེ་ལྟར་མ་ཙོགས་ཏི་འཁོར་བ་རྣམས། ཚེ་ལྭ་གངས་ཚད་ 
ཕྱང་བའོ། ༧ །གཡུང་དྲུང་མི་འགྱར་བའི་ཟྒུ་འཛིན་པ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏེ། གསུང་སློགས་པ་ཌ་སྟེ་མུ་ཡ། ཐུག་འཛིན་ཚངས་པ་ རྩུག་ཕུད་ གཙུག་ཡུད་)། གཡུང་དྲུང་གི་ཚེ་འཛིན་པ་ད་མུ་སྟེ་རྒོད་་ 
ྣ འབྱམས་དང་བཞི་ཡིས་གཡུང་དྲུང་རྒྱན་འབུམ་གྱི་བསྟན་ཕས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ནོ། སངས་པོ་ཡབ་ཀྱིས་འབུམ་ཐུབ་སྟེ་ཞེས་པ། སངས་པོ་ཡིས་སངས་པོ་ཡེ་མྱབེན་ཞེས་བྱ་བར་སླུ་སྦྲལ་ཏེ། ཕོ་ཚེ་རིངྲ་ད་ང་ 
མོ་ཚེ་རིང་གི་བསྟན་པ་དང་ཆག་ཚད་བཟུང་སྟེ། ཚེ་ཁོ་འབུམ་དུ་ཅིས་བཏབ་བོ། རྒྱུའི་གཤེན་བཞིས་བསྟན་པ་མཛད་ཅེས་པ། ས་བ་རབ་བླིང་བཞིས་གཡུང་དྲུང་ཤི་ཚེ་བཟུང་། ཆུང་བ་རབ་གླིང་ 


དྲུང་མཛོད་ཆེན་དང་བདུན་ནི་རིགས་ལྔ་ཐབས་ཤེས་གཉིས། ད་བང་པོའི་ རྷ་བདུ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀླུ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ཚེ་ལ་ཆག་ཚད་མེད་ 
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༄། དེར་ནི་གྲུབ་པའི་གཤེན་བཞིས་རྟོན་ཅེས་པ། ས་ཌས་གྲུབ་པའི་དམུང་ཐིང་བེར་ཆེད་བོས་མཁའ་དབྱིངས་ཨུ་བསུུས་སོ། ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུམ་ཐུམ་རྣལ་མེད་ཀྱིས་ཐེག་སྒོའི་ངོ་བསྟན། ཆླུང་ལས་གྱུབ་ 
པའི་ཆབ་ལྕགས་ཉེར་བས་བདུད་བཞི་གནས་སུ་མཚོད། མེ་ལས་གླུབ་པའི་ལྟ་བོན་ཐོད་དཀར་གྱིས་ལྟ་སྷོ་བཅུ་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྟོད་་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒྱར་རོ། །རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ཚེ་ 
བརྒྱ་སྟེ་ཞེས་པ། དམུ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་གྱིས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ། དེ་ལ་ཚེའི་ཆག་ཚད་ འཛིན་ནོ། དེར་ནི་གཤེན་རབ་མི་བོས་སྟོན་ཞེས་པ། སྟོན་པས་བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་རྒྱུར་བསྟན་ནས། སེམས་ 
། ཅན་གྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་རོ། རང་འགྱུར་ཐ་མ་དང་འབྱང་བཅུ་ཞེས་པ། ཚེ་ལོ་འབུམ་པ་ནས་བཅུ་ལ་ཐུག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲིབས་པས་བཅུ་ལ་ཐུག་པའོ། ུ ཚེའི་ཚད་ཡང་སངས་ཏེ་བོས་བཟུང་སྟེ། | 
བྱཅུ་ཐུབ་བོ། དེར་ནི་ཐང་མ་མེ་སྨོན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། འཆི་མེད་བྱམས་པ། འོད་དེ་མི་ཆུང་། མཐུ་ལྡན་སྟོབས་མཚོག་དང་བཞི་ཡིས་སྟོན་པ་མཛད་དོ། ༧ །དུས་དེ་ན་རི་ལུང་དང་གངས་བྲག་རུ་མི་ 
སྣང་། ཅི་དང་སྨན་གྱི་བྱུང་ལྡེམ་འཁུང། གསེར་ལ་ཛོུག་རྡོ་བྱེད། གཡུ་ལ་འཕང་དྡོ་བྱེན། ཟངས་ལ་རྙིང་རྡིག་བྱེད། གོས་ཨུ་མེ་ཏོ་ག་གོན། ཟས་ུ་འབྲས་བུ་ཟའོ། ལས་ཧུ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་མོ། ༧ །བསོད་ 
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ན་མས་ད་བང་ཐང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ། ཆེ་འབྲི་ཡིན་ཟས་ནོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདྲི་བའོ། ༧ ་རང་གི་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་ནི་ཞེས་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འབྲོས་ཀྱིན་གབ་པ་ཆམ་ཡིན་ཏེ། རདང་ | 
ལྔ བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའོ། དེ་ལ་དུས་སུམ་གཤེན་རབ་ལ་སྦྱན་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་ཐོང་པས་ཤའི་མིག་ཆུ་ཕུར་(བུར་)ལ་ཏྟེན་པས་ཕ་རོལ་དང་རུ་རོལ་རང་དུ་བརྟཌ་པས། མཐོང་བ་དང 











 ནྣམས་ཏྱི་རང་བཞིན་མ་ཉོཌ་ཏེ་བསའ་པའོ། ཕྱི་མ་སླ་བས་འབྱུ་མ་གཏིགས་སོ། ༧ །ད་པག་ཊུ་མེད་ཅེས་པ་འདིས་བྲངས་བརྐལ་སྟོན་ཏེ། སི་ལོ་ཁཱག་ཁྲིག་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་ད་པག་ཅིང་བགྲང་དུ་མེད་ལ་བྱ་ 
° ྟེ། ངྱཅུ་ཚེ་ཞེས་པ་དེ་ལ་བསྩངས་ཏེ་ཅིག་ལས་བསྐང་དུ་མེད་པའཾ། ༧ །དུ་ས་དུ་ས་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འབྱང་ཞེས་པ། ཁྱག་ཁྲིག་ནས་བཅུ་དང་གཅིག་གི་བར་དུ་གྲངས་ཀྱི་ཚིགས་ལ། འོག་གི་བསྐལ་པ་དང་པོ 
དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཙོགས་པའི་གྲངས་ཚན་རྣམས་འབྱང་བའོ། །བསྐལ་པ་དང་པོ་གཉལ་(དྱལ་)ཚེའི་ཚད་ ཅེས་པ) བཅུད་ནས་འབྱུང་བས་མ་བཀྲང་ཏེ། ངཿ །དང་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ནད་ 
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མཆ་རགསངསསས།༢ར༡།༡རརརརརརརརར་རརརརར་རརརརརརརརརརརརརརརརརར་རར་ར་ར་རརར ར་ར ར་ར རརར ར་ར ར་ར རྙ རྗ་ར་་རྐ་ རར་རརའཁར་རོརརརརར་རར་་ ོ་་་ ༢༢༢༢ 





་༅། ད་ང་རེམས་འབྱང་སྟེ། བཞེན་འདེ་བས་ཆུན་པ་ཟེར་ལྡན་གྱི་ཕྱུལ་པ་རྒམས་བྱེད་དོ། ནད་ཧི་ཟང་ཟིང་གི་གླུད་ཤས་དང་། དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ལ་གང་གནས་པ་གནས་པ་དེ་ལ་རྡུག་པར་འགྱར 
རོ། དེས་ལོ་བཅོ་ཝྔར་རྙའི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐོར་རཾ། དེ་འཁར་ནས་ཤར་ཁས་འཕགས་པོ་དང་བྱང་སྒྲ་སི་སྙན་དང་ནུ་བ་བན་འོངས་སྤྱོད་དང་གསུམ་དུ་ལོ་བཙོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་འཁོར་ནས། ཡང་དྲུག་ཆུ་ན་འཛམ 
བུ་བླིང་དུ་འཁོར་ཏེ་ནད་དང་འཁུག་པ་དང་། གན་མ་ཁས་ཆར་མི་ཕེབས་པ་ད་ང་། ས་ལས་ཙི་མི་འཁུང་བ་དང་། མུ་ག་རྣམས་ཞོན་ཁྲིད་དུ་བྱང་ངོ་] 3 །དེ་ནས་ཡང་ལོ་ལེགས་པ་ད་ང་སྐྱ་རྒྱལ་བ 






















ངཱ དང་དགེ་བ་འཕེལ་བ་འབྱུང་ངོ་། ཐབ །མཚོན་ཆུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྐོར་ཞེས་པ། ལ་ཉི་ཤུ་ཕ་གཅིག་ན་འཁུག་པ་དང་ཆུ་གེར་འཛོམ་པ་རེ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་འདྲེ་སྲིན་ལྔ་བརྒྱ་ཝ་གཅིག་གིས་བཞེན་ 
འདེ་བས་སོ། དཀར་རྱོགས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་ཚུགས་སོ། སྤི་ཀྱང་ཡམས་ཨི་རྒུ་རྒྱུས་སྐོར་ཞེས་པ། སི་ལ་ནད་དང་རྱུགས་ལ་ཡམས་ལོ་རྒུ་རུ་ན་གླིང་རེར་སྐོར་ཏེ། མོ་གདོན་དང་མ་ཡམས་ཀྱིས་་ 
བཞེན་འདེ་བས་ཏེ་། དེ་ལ་མ་མོ་དང་རཏིང་བདག་སྐང་ངོ་། ༧ ° །འཕྲ་མོ་རིགས་(རིམས་)ཧི་ཁོ་སྐོར་ཅེས་པ། ཟ་ཚེ་ད་ང་ཁག་པ་དང་ཅེག་གེ་དང་ལ་རོགས་(ལས་སོགས་) པ་ལ་རྐང་ཆག་གིས་བསྐོར་ 
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བའོ། ༧ ་ །དྲོད་སྐྱེས་རླན་སྐྱེས་ཟླ་དྲུག་འཁོར་ཞེས་པ། དུས་ནད་དུ་ལངས་པ་ སྟེ། སེམས་ཅན་འཕྲ་མོ་དང་ཉེམ་བུ་ནི་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ནོ་འཆི་བའོ། ༧ ( ཉིཏི་གངས་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་ཞེས་ | 


པ། ཉི་ཏི་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐོར་བ་འ་བྱ། བུངས་ནི་གོང་མར་ སྫས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་ནམས་གང་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱོད་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་མཚམས་ཐུན་ལ་བབ་ཙམ་ན་འབྱང་བཞོ། ༧ །ཀུན་ཁྱང་ 
' གྲངས་ལ་དུས་མཐའ་མེད་ ཅེས་པ། སྐད་ཙིག་མའི་དུས་འརྒྱར་བ་ལ་ཡང་བྲངས་འབྱང་འདི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་འཐུ་གཏིགས་སོ། “ ྒྱུན་མེད་འཁོར་བུ་ཆུང་ཞེས་པ། < 


༡ 


2 ར་ག་ཏུ་ཡི་འབྱུང་བས་རྒྱན་རུ་མེད་་ཅེས་བྱ་ལ། དུ་ས་ཁོལ་བུར་འབྱང་བས་འཁོར་བུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་ལ། གཅིག་ལ་བྱུང་ཙམ་ན་རུན་ལ་སི་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཁོར་བུ་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། ༧ །རྐྱེན་ད་ང་མ་མཐུན་ 


-ེ བསྐལ་པར་འགྱྱར་ཞེས་པ། སྦལ་ཐང་ ་སྲས་རྨའ་ཞེས་བྱ་བ། མཐུན་པ་ཆུ ་ཡིས་རྐྱེན་ན་བསྐལ་བར་མི་འགྱར་ལ། འགལ་བ ་མེ་དང་ས་ ཡིས་བསྐལ་པར་འབྱར་བ་ བཞིན་ན་མ། དམན་ད་ང་ཞོགས་ | 


| དཀར་ བུ་ མོ་ རྐྱེན་ ཆུ་ ཡིས་ བསྐལ་པ་བཞིན་ནོ། ཅི་ཤིང་ལྕན་བུའི་ནགས་ཚལ་ལ་ཞེས་པ། ན་གས་ཚལ་ཁོལ་བུ་ལ་གཅིག་ ལ་ མེ་ ཤོར་ ན། ནགས་ ཤུན་ ལ་ རྒྱུན་ ངུ་ མེད་ པར་ ཁོར་བུ་ ་རུ་ ་བྱུང་བས། ནགས་དེ་ | 
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༄༅། ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྐལ་པ་བྱུང་བའོ། དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དུག་སྤྱོས་པས་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་འཆི་བ་དང་] གཞུང་ཆུ་གལ་བསྒྱར་བས། ཇུ་རླན་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཤི་་ 
-ཟཾ བ་ད་ང་། སྐམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཁུ་རླན་གྱིས་ཤི་བ་ད་ང། སེང་སྐད་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བས་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཉིང་གས་ནས་ཤི་བ་ད་ང་། ཐོ ག་དང་སེར་བཞི་ངད་ལ་སེམས་ཅན་རགས་པ་དང་ཉེ་འ་མ་བུ་ཤི 


བ་དང། སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཏེ་ཚང་བཤིག་པ་དང་རྣམས་སོ། དེ་ད་གྭ་ཉྱིན་བློ་བུར་གྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ནི་ཅི་ཤིང་པའི་སྤྱད་རྒྱུ་ལ། འབར་བ་མེའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་སྐབས་སམ་ཐུན་ ངེ 


ཱ བྱུང་བའོ། ༧ ད་མིང་གི་བསྐལ་པ་སྟོན་ཏེ།སྤྱི་མཐུན་ལས་ནི་གཅིག་ལ་བྱང་ཞེས་པ།ན་མ་མཁའ་རྟོང་པའི་ངང་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྒྱི་མཐུན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ། འབྲས་བུ་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐལ་ཞེས་པ། ཅུལ་ཕྲ་རབ ༡༨ 


ཀྱི་བག་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཆས་དང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས། མེ་ཆུ་ས་ཆུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཆུ་བྱང་བའོ། ༧ །འབྱུང་བ་ཡིང་གིས་ཞེས་པ། གཡོ་ཞིང་འདེགས་པས་རླུང་། 


ཚ་ཞིང་སྲེག་སྨིན་ལ་ལ་མེ། གཤེར་གྱིན་རླན་སུད་ལ་ཆུ། སྲ་སྐྱེད་རྟེན་པ་ལ་ས། གསལ་ཏཁྱབ གོ་འབྱེད་ལ་ན་མ་མཁའ། དེ་ལྟར་མིང་དོན་སོ་སོང་བསྐལ་པའོ། རླ །འདུས་པའི་ཕུང་བོ ལྔ་སྦོས་ཞེས་ 
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རསས་ཀྱི་ཕུག་བསྡལ་ད་ང་བཅསུ་བ། 





ྒ སྲིད་པ་མེ་ཆླུང་ཆུ་གསུམ་གྱིས་ཟད་པའོ།་ 


བར་ཏི་ཆུ་ཡས་ཀྱི་ཀྲིད་བྱ་ བར་ཁས་ཀྱིས་ འབོ་ བའོ། 


དེ་ལྟར་མིང་གིས་སོ་སོར་བསྐལ་པའོ། ༧ དེ་བཞིན་༔ 


སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ་ཞེས་པ། 


༡. ཨཿཏཿ་པ་དང་པྱོ་དྭང་ནཱས་ནི་ཞེསས་དྲང་སྤདྲད་ཞུཉས།  དེ་གྲས་ཅི་ཟླ་ནའོ། 


པ། ཀུན་ཚོབ་སོ་ོ་གཅིག་ཏུ་འཕུངས་པས་ཕུང་པོ་གཅིག སྒོ་གསེས་ཨུ་ཕྱེ་བས་ལྔ་དེ་ཡང་རྣང་ཡོར་དུ་བྱང་བ་ལ་གཟུགས། རེག་པར་རྩོང་བ་ལ་ཚོར་བ། ཡུལ་ཤེས་འདུས་ནས་ཤེས་པ་ལ་འདུ་ཤེས། འདུས་ 
ནས་བྱ་བ་བྱེད་ པ་ལ་འདུ་བྱེད།. བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་ཤེ་གཔ་འ་རྣམ་ ཤེས། 
མཐའ་ཆགས་པ། ཆགས་པའི་ ཕྱི་མཐའ་ ཞིག་པ། ཞིཤག་པའི་ཕྱི་མཐའ་སྟོངས་པ། རྒུའི་ཕྱི་མཐར་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐལ་པའོ། 
9 བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་ཞེས་པ། དུས་ནས་ཐུགས་ རྗིའི་བར་རོ། འཇིག་པའི་བསླལ་པ་ཞེས་པ་སྐལ་པ་དཱག་གིས་འཇིག་པ། དམྱའ་བའི་ཞེས་པ། མནར་མེད་པ་ལུང་བ་མཆི་བ་ 


བསྐལ་པ་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་པར་བསྟན་ཞེས་པ། སརྟོངས་པའི་ཕྱི་ 


དེ་རྣམས་ཀྱང་མིང་གིས་སོ་སོར་བསྐལ་པར་བསྟན་པའོ། ༧ 


ནང་གི་སྲིད་པ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱིས་ཟད་ནས་མེད།] ཕྱིའི་ 


མཚོ་ བླིང་ ཤིང་རྱི་རི་རབ་ འིམ་ ཧྱིས་ ཆགས་པའོ། ༧ །ད་མྱལ་བ་ 














ྦ 
ྦ 
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༣༤༨༤འངར་ཆརངརར༤་འཅང་རཅོའང་ངརརརཔ་འཇར་་ངར་རརརརརརརརརརར༡༨༨༢༢༢༤༢༤༤༤༢༤ 














-ཟ ཧྲིད་པའི་བར་དུ་འོ་ཞེས་པ། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་སྔ་བ་ལྷ་ཡིན། དེ་ནས་ལྷ་མེན་མི་དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡིད་དྭགས་དང་དརྱལ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆགས་པའོ། ༧ །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ད་པག་ 
ངཱ ཕྱིད་ནྭས། ཆེ་ལ་བྱཛའི་ཉར་དུ་ཇོ། ཞེས་པ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་གང་ཞེ་ན། དཔག་མེད་དང་བཅུའི་བར་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་ཡས་བབས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རིང་བོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འདྲེ་བ། 
བརྐཁ་ཡམ་བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅ་བྱགད་དང་ཞེས་པ། ཚེ་ལ་བྱཅ་ནས་འབུམ་པའི་བར་ཅུ་ཅྩེ་བ་ཆུ་དང་འབྲི་བྱ་ཆུ་སྟེ་བཙོ་བྱགད་དོ། ཡར་སྩེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏི་ཞེས་པ། འཐུམ་པ་ཟླེབ་པ་ 
ཅིག་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་ཚེ་ནི་བྱརད་ཁྲིའི་བར་ཞེས་པ། ་ ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡར་སྐྱེ་བ་གཅིག་པོའི་བླ་བ་སླེབས། མས་འཛེག་ཐུང་ངུན་ཞེས་བྱའཾ། དེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་ནི། ཞེས་པ་ཆུང་ནས 
གཉལ་(ད་ཕྱལ་)བའི་བར་ལ་བྱའོ། ༧ བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པ། ྭ བཅུ་ནས་འབུམ་པའི་(བར་) བཙོ་བརྒྱད། ཡས་འབབས་མས་འཛེགས་གཉིས་ཏིེ། ཉི་ཤུར་གན་ས་པའོ། ༧; 
དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ཡིན་ཞེས་པ། ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་ཉི་ཤུ་ཚོ་བཞི་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཞེས་བྱའོ། རྤ །དེ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ནི། (ད་ཕྱལ་) 
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གཉལ་བ་དོང་ནས་ཕྦུགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ། གོང་གི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡུན་གྲངས་ཕྲག་གསུམ་ན། _ མནར་མེད་ཀྱི་དྭམལ་བ་ཚེ་རིང་བ་ཡང་ཐར་ནས་འགྲོ་བའོ། ཐེར འཁུའུ།  ཆལ་ 
གཉལ་བ་ཚེ་རིང་པོ་ཡང་དོང་ན་ས་སྤྲགས་ན། པྱི་མ་ནམས་ལ་སྨཾས་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་ ཐ་ཚིག་གོ ༧ །ད་བཞི་པ་ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པས་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་བསྐལ་པ་་ 
རྒུ་ཡང་སྤྱད་པས། ཡ་ང་ཞིང་སྐྱི་འབུང་བར་ཤེས་ཏེ། དུག་ལྟར་གྤང་བ་དང་། དྲི་མ་ལྟར་བཀྲ་བ་དང་། རུར་ལྟར་བསྒྱར་བ་དང་། སྦྲུར་མདུད་ལྟར་རང་དགྲོལ་དུ་གཞག་པར་ཤེས་པའོ། དེ་གང་་ 


; ཞེ་ན་བསྐལ་པ་ཆུ་འཁུལ་བློ་རྒྱུའི་བདག་ཧིད་ཡིན་པས། རྒྱའི་བོན་བཞི་ཡིས་བསྐལ་པ་རྒུའི་སྡུག་བསྔལ་ནྣམས། ཚོང་འདུབ་ཀྱི་ཚོང་པ་ལྟག་སྤད་པ་ལྟར་སྤང་བ་དང་། དགེ་རྷེན་པས་དུག་ཆེར་རྐང་ 
ཤཱ ཟུག་པ་བཏོན་པ་ལྟར་སྤང་བ་ད་ང་། དྲང་གྲོང་ བས་རྫས་ཀྱི་དྲི་མ་ཚུར་ཀྱིས་ བཀྲུས་པ་ ལྟར་སྤང་བ་དང་་། ཨ་དཀར་བས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐལ་པ་རྒྱ། ནྣམ་དཀར་ཚུར་དུ་བཙོས་པ་ལྟར་ | 
5 རྐཧྷ་ག6ྟ ཧ8སུ་ཀྒུ་ནཿབཧཱ་ཧཱ། ཡེ་གཤེན་ ཏ[ $ཏུཧ་ བཞི་དགུན་འྱར་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྱར་བའོ། ཁྱད་པར་བས་ལྕགས་རྡོ་ཞུན་དུ་བཏུལ་བ་འམ། ཕྦུལ་མདུད་རང་ | 
| 
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ྲིས་རྲོལ་ བ་ལྟར་གྱར་པ་ལ། སེམས་ཀྱིས་ སེཐཾས་ གྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༧ །ངུ་སྦལ་སྐུམས་ཐབས་ཀྱིས་བཤད་པས། བསྐླལ་པ་རྒྱུའི་འཁྲུལ་སྣང་བོན་ ཉིད་ཀྱི ་དབྱིངས་ ཨུ་བསྡུས་ལ་ | 
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༄༅། སྤོམ་སྟེ། དུས་འ་སྔ་ཕྱི་འཛིན་པ་འཁུུལ་པའི་བློ་ཡིན་པས་ དུ་ས་གསུམ་ཁུལ་བར་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བསྒོམ། གནས་ལ་མཐོན་ད་མན་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པས། དབྱིངས་ཉིད་ 


གཅིག་བོན་གྱི་གློང་དུ་བསྡོམ། བློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་འཁུལ་པའི་བློ་ཡིན་པས། འཆི་མེད་རྐྱེས་རྩན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྡོམ། བརྡའ་དང་མིང་གིས་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པས། སྨ 
ཏྲ བསམ་བརྲད་མེད་བོན་གྱི་ཀློང་དུ་བསྙོམ། ལས་ལ་བཟང་ངན་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པས། ཏཱ མ་རྩལ་ལྷུན་གྲུཔ་བོན་གྱི་ཀློང་དུ་བསྒོམ། མཐོང་ཐོས་རེག་པར་འཛིན་པ་འཁྤལ་པའི་བློ་ཡིན་པས། 
ཟླ རང་བཞིན་བསླིབས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བསྙོམ། རྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་ཚར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པས། བད་ལ་པ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་ཀློང་དུ་སྒོམ། བསོམས་པས་མཐའ་རྒུ་མི་སེལ་གྱིས། རང་འབྱང་གི་ 

ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག ཤར་བས་དྲ་བྱིངས་ཉིད་མི་ཉོགས་ཀྱིས། . ཡ་གཡོས་མཉམ་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ཞོག ཅེས་བྱ་སྟེ] བོན་སྒྲ་མཛོད་འཕུུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། བསྐལ་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅང་གཅིག་པའོ། 





རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ་བསྒོམ། ཚེ་ལ་རིང་ཐུང་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པས། གཡུང་དྲུང་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བསྒམ། དུས་དང་གྲངས་ཨུ་འཛིན་པ་འཁྱུལ་པའི་བློ་ཡིན་པས། ཐེག་ལེ་ཉག་ 
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།ད་ནི་དྱབིངས་བཞིའི་སྒྲ་འགྲེལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ཝྔ་ལས་དང་པོ་ཁྱང་ཆེན་སྡིངས་སྟ་བས་ཀྱིས་དོ་ན་གྱི་ཁོག་དབུབ་སྟེ། དེ་ལ་གཞི་གཟུང་དོན་ངོ་ངོ་ཡིས་རང་བཞིན་གྱི་ཇོས་བཟུང་། བརྡའ་དོན་ | 
ཿ ངེས་ཚིག་གིས་བརྡའ་ཡིས་དོན་མཚོན། གོ་དོན་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩིས། དྱབྱེ་བྲ་གངས་རིམ་ཕྱིས་བྲོ་སུའི་མཐའ་བཅད། འབྲེལ་བ་གཅིག་དབྱེན་གྱིས་སའི་དོན་བརྟག་པའོ། དེ་ཁདང་ 
) ་གཟུང་དོན་ངོ་བོ་ནི། འཕྲ་རགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་རྡམས་ལ་གཟུངས་སོ་བྱས་པའོ། ངོ་བོ་ནི་བཅད་པ་ཡུམ་དུ་རུང་བའི་བྱེ་བྲག་ལྟར་བྱུང་བའོ། བརྡའ་དོན་ནི་བརྡའ་མིང་གིས་དོན་མཛོན་ཏེ་དབྱིངས་ | 
ཞེས་བྱའོ། ངེས་ཚིག་ནི་བསྐལ་པ་རྒྱུ་འམ་འཁྲུལ་བློ་ཤྒུ་ལ་དངས་པོར་མ་གཡོས་ཤིང་ཆ་འཕྲ་བས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། གོ་ཛན་ནི་བསྐལ་པ་རྒུ་འཁྲུལ་བློ་རྒུར་རོགས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། མཚན་ཉིད་ནི་ 
དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བའི་གཞིར་ཆུང་བའོ། རན་དམ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་དབེར་མིད་པས་དྭབིངས། རང་བཞིན་བརྡའ་དོན་ཡང འགག་པ་མེད་པས་མཁའ། གོ་དོན་མཛན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་་ | 
ཏུང་། དེ་ལྟར་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་དང་། གཅུམ་དུ་སྦྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱིས་བཅད་དོ། ༧ །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ་འབྱང་བ་ཏེན་འབྲེལ་བྱི་དབྱིངས་དང་། ཉ་མོ་ཏེན་འཛིན་གྱི་དབྱེངས་དང་། ཀློང་རྒུ་བོན 
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༄༅། 








ཧྱི་དབྱིངས་དང་། ད་པེ་དོན་ཏགས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བཞིས་ཕྱེ་བའོ། བཏགས་པ་མིང་ངམ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་བྱང་བའོ། ༧ གྲངས་བཞིར་ངེས་པ་ཡང་། རོགས་པའི་བློ་བཞིར 


ངེས་ཏེ། རྒྱུའི་བོན་བཞིས་བརྟགས་པས་འབྱུང་བ་སྣང་ཡོར་དུ་རྟོགས། སྔགས་ཕྱི་ནང་པས་བརྟགས་པས་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཨུ་རྟོགས། ཡ་ཙེ་ཁྱད་པར་བརྟགས་པས་དབྱིང་ས་ཆེན་རབ་འབྱམས་སུ་རྟོགས། 
ཡེ་གཤེན་ལུང་པས་དཔེ་དོན་ཊགས་གསུམ་དུ་རྟོགས་པས་བཞིའོ། ༧ །རིམ་ཆགས་ཀྱང་རྫས་འཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྟན་ནོ། འབྲེལ་བ་ཡང་རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ། | 
ཿ ཛན་བདལ་པ་ཆེན་པོ་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་ དོ། ༧ །སེང་གེ་མཚོང་སྟབསགོང་དང་འདྲ་སྟེ། ]ུ ཐུང་རིང་སྤར་གསུམ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
ྦ ཁྱུསས་པ་དྲང་ཐོ་ཞགོས་རྱི་བཤད་བས་ཁྲིག་སྲི་ཞྱབ་གི་ྲ་བཅི། དོ་ན་ཨུམ་ཕྲུགས་ཨུ་བྱས་ཏེ། _ དེ་བྱུ་མུ་ཆིས་མུ་(བདུ་)སྔ་ཡེ། གྷྱུ་འབྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་དབྱེངས་ 
ཞེས་པ། ཆགས་པ་ལ་སྔ་བ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་] ཆུང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་། མེ་ཆླུང་ལ་བརྟེན་་ནས་བྱུང་] ཆུ་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་། ས་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྱུང་ 
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ལ། ཆུང་ནི་འདུ་བྱེད་བརྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས་ཞེས་པ།- བྱེ་བྲག་ཉུ་ཆུང་གི་བྱེད་པ་ལ་ཏེན་ནས། ཡུའ་དང་དབང་པོ་བསུས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ལ།  དེ་བརྟགས་པས་དབྱེན་གྱིན་ཆུང་དང་འདུ་བྱེད་རང་ 
22 གི་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས་པས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་འདི་ཞེས་རྒྱ་མ་ཆད་པས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། “ །མེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཉེན་འབྲེལ་དབིངས་ཞེས་པ་དེ་ནས་ས་བ་མེ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་ཏིན་ནས་འདུ་ 


ཉེལ་འཐེཊ་བཅྲ། ཆདང་འྲུ་ཤྱེས་ནརྱ་གུན་བཏག་དཀར་བུས་དའིངས་སོ། ༧ ཅུ་ནི་ཞེས་ཁ་ཆུ་ཁར་ཞགྱཧེནཿབགལ་ཚོར་ཁ་བཏེག་ཁིང་འབྲེལ་བ། དབིངས་གི་ཆག་ཅིང་གཏང་རེང་ཁས་ན། 
;;: ༧ ས་ 


ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེ་ན་འབྲེལ་དབྱིངས་ཞེས་པ། ས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འབྲེལ་བ། ཟད་པ་མེད་པས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། ནམ་མཁའ་ནམ་ཤེས་ཞེས་པ། ནམ་མཁག་གོ་ཕྱེ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ 


ཅིང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱའོ། - །འབྱང་ཆུང་ལྔ་སྦོས་དབྱིངས་སུ་གསལ་ཞེས་པ།, འབྱང་བ་ཆུང་མི་ཆུ་ས་མཁའ་དང་ལྔ་ལས། ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཅཿཝར་ཞྲབེལ་ཧེ། ། 
དེ་འབྱམ་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད་པས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། ༧ །སྣང་སྲིད་མཛོད་ཀྱི་གཞི་འགྲམ་ཡིན་ཞེས་པ། ཇྱིའི་གཞི་འགྲམ་མེ་ཆུ་ས་ཆུང་། ནོང་གི་གཞི་འགྲམ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས། དེའི་གོ་འབྱེད་པ་ 
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3 ༄། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས། དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྟེན་པས་གཞི་འགྲམ་ཞེས་བྱའ། ༧ །འདེ་དས་བྱེད་སྒོལ་མ་ད་བུགས་འཛིན་མཛོད་་ཅེས་པ། 


འེ 
ོ 





¦ ཆུང་གི་སྙིང་པོ་ལ་ཆུ་ 
གསལ་བར་འགྱར་པ། ལི་མུ་ལན་བརྒྱད་དེ་དབུགས་དབྱིངས་སུ་འཛིན་ཅིང་མི་གཏོང་སྟེ་ཉ་མ་ཡིན་བྱི་སྒོ་ཁེགས་སོ། དེ་བཞིན་གསལ་བྱེད་འབར་མ་བྲོད་འཛིན་མཛོད་ཅེས་པ། མེའི་ཉིང་པོ་ཚངས་ 
དང་རིང་མོ་དྲོད་དབྱིངས་འཛིན་ཅིང་མི་གཏོང་སེ། ཐང་འཁོབ་མིའི་གནས་རིགས་སྲོ་གཅོད་དོ། ༧ །རན་བྱེད་ཀུན་གས་ཁག་འཛིན་མཛོད་ཅེས་པ། དེའི་སིང་པོ་ཁག་ཏིང་ནམ་རྒྱལ་མོ་ཁུག་དབྱིངས་་ 


སུ་འཛིན་ཞིང་མི་གཏོང་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒོ་གཙོད་ དོ སྲ་བྱེད་ཀུན་སྐྱེད་ཤ་འཛིན་མཛོད་ ཅེས་པ། སའི་སྙིང་པོ་ནེ་སླས་རྒྱལ་མོ་ཤ་ད་བྱིངས་ཨུ་འཛིན་ཞིང་མི་གཏོང་སྟོང་བྱོལ་སོང་གི་སྐོ་བཀག་གོ 





གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་ཡིད་འཛིན་མཛོད་ཅེས་པ། ཤྭ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་མོས། ཡིད་དབིངས་སུ་འཛིན་ཞིང་མི་གཏོང་སྟེ། ཱོ 

གྭ ཁོང །ཁཇ་ཏཱ ཅན་ད དེ་སྟར་སྒོ་ལྔ་གཙོད་པ་དབྱིངས་ལྔ་གསལ་ལོ ༧ །ུ་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་བྱི་དབྱིངས་ཞེས། ཞུན་གཞི་ཐ 
ག་གློང་གི་གཤིས་དེ། མཐའ་འདིར་ཐུག་ད་ང་ཨུ་འདི་ར་ཐུག་མེད་པས་མུ་མེད་ལ། དེ་རྒྱུ་ཡིས་མ་སྐྱེད་ཅིང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པས། གཡུང་དྲུང་ངེས་དོན་ད་མ་པའི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་འཛིན་པས་བོན། ། 
| ཀྲཀྣཾ་ དྭ 
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འྭ་ཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ གནས་ས་བྱེད་ཅིང་མ་ཡིན་པ་འྭ@འུལ་པས་མི་ཟུ་བས་མཛོད་། ཅེས་བྱའ། ༧ །།དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འཁོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་དོ། དེ་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་པས་དང་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དང་འགྲིབ་པའི་གེགས་མེད་པས་ན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། ༧ །དེ་ལ་འགག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདིར་འགགས་མེད་པས་འགག་པའི་ཆུ་ཐུག་པ་ཡང་མེད་པའོ། བྲི་བ་ཞེས་པ། དབྱིངས་ལ་ 
། བྲི་བ་མེད་པས་འདིར་འཚོལ་འདིར་བོའི་ཆུ་མེད་ དོ། སྔན་གྱི་ཞེས་པ། དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བས་སྡུན་གྱི་མུ་མེད་པའོ། ད་ལྟ་འདི་ན་འདི་ལྟང་འདུག་བྱ་བ་མེད་པས་ད་ ལྟའི་ཆུ་ 
ཡང་མེད་པའོ། ཕྱི་མའི་ཆུ་མེད་ཅེས་པ་ཕྱི་འདི་ནས་འོངས་མེད་པས་ཕྱི་མའི་མུ་ཡང་མེད་པའོ། ༧ །དེ་འོ་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ལ་གཞག་ཅེ་ན། ཡིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན། སྣང་ 

















རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། རང་བཞིན་ཞེས་པ་དེའི་རང་ 
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༄། བཞིན་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མེད་པའོ། ད་པག་ཚད་ཅེས་པ་མུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ཆག་ཚད་ཅེས་བྱ་བར་གཅལ་དུ་མེད་པར། སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའོ། ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ 
སུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ཡང་། བྱང་ཚོར་གྱི་མཚན་མར་མི་འགྱར་བས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའཾ། མཚན་མེད་ཅེས་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དྭ་བིངས་ལ། འདི་འདད་ཞེས་མཚན་མའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ 
དུ་མེད་པར་རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེན་སྣོད་བྱེད་པའོ། ༧ །དེ་ལྟར་མཚོན་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། གདོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པས་འབྱམས་ཡས་པས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའཾ། ༧ །འཛིན་མེད་ཅེས་པ། 
མཚོན་ཅིང་གདོས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པས་སུ་ད་ང་། བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་བྲལ་བ་ཡང་མེད་པས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། ཆགས་མེད་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
དེ་ཆགས་མེད་འབྱམས་ཡས་སུ་སྐྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དེ་ལ་ཞེན་མེད་འབྱམས་ཡས་སུ་གནས་པས་དབྱིང་ས་ཞེས་བྱའོ། =] །རྒྱ་མ་ 
ཆད་པ་བོན་གྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་པ། ཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་བད་ག་གིས་སླུ་བས་ད་ངྱེན་པས། དྲག་གཉིན་བདག་གཞན་ཐེསས་པོ་ཐོ་ཡོར་གང་གི་ཡང་རིས་རྒྱ་ཚད་པ་མེད་པའོ། ུ 
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ད 


ངྒྱ་མ་ཆད་དེ་ཟབ་ཅིང་ཆ་འཕྲ་བས་དབྱིངས་ཞེག་བྱའོ། ༧ ༈སྣང་རྒྱ་མ་ཆད་ཅེས་པ། རྟོང་པ་རྱལ་ཆད་དུ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་། གྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་ཏྟེན་པས་མཛོད་ཅེས་བྱའ། ༧ 








= འབྱང་རྒྱ་ཞེས་པ། མི་འབྱང་ཞིང་འགགས་པ་མེད་བས་འབྱང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། ༧ གནས་རྒྱ་ཞེས་པ། རྩོགས་འདི་ན་གནས་མེད་པས་སཾ། ཁྱབ་རྒྱ་ཞེས་པ། 


ས་འདི་ལ་།བ་གནས་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་མེད་པས་སོ། གསལ་རྒྱ་ཞེས་པ་རྩོགས་འདིར་གསལ་རིས་འདིར་མི་གསལ་མེད་པའོ། འོད་རྒྱ་མ་ཆད་ཅེས་པ། རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྡོད་དུ་གྱར་པས། སྣིང་ 
#2, བས་འདི་ལ་ནི་ཁྱབ་པོ་འདི་ལ་ནི་མ་ཁྱབ་བོ་བྱ་བ་མེད་པའོ། = ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ། དངངཁ་ཆེ་མའི་ཁོར་ཏན་ཐགས་ཆེད་དུ་ཞ་ཐྭང་བའོ། ངང་ཏིད་ཅེས་པ། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པར་གདོས་ 
༧ ལ། དེས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བོན་དུ་གསལ་བའོ། ༧ །ཁ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་མཛོད་ཅེས་པ། གོང་ལྟར་གནས་པའི་དབིངས་ཉིད་དེ། མཁའ་ལ་གཞལ་ཞིང་དཔག་ཅུ་ཡང་མེད། གཏིང་ལ་ 
གཞའང་ཞིང་དཔག་ཧུ་ཡང་མེད་དེ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པས་གཡུང་དྲུང་། གླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྡོད་བྱེད་པས་མཛོད་དོ། ༧ །རང་བཞིན་ཁ་གཏིང་ཞེས་པ། ཁ་གཏིང་རང་གི་རང་ 
| 















། 
ྒ 
| 
རྫ 
རྤ 
| 
། 
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====ཁ་བར་་བཁ་ཁ༠་བཁ་བ་་་་བ་བ་༤་་་བ་བ་ར་ཀ་་ཀ་བ་བ་ཀར་་བ་༤་བ་བ་བ་ར་བ་་བ་་་བབ་༡་་་་བ་ར་བ་ར་་ར་བ་ལ་ ༡ ===: 


| 


༄༅། བཞིན་ལ་ད་པག་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད། བོན་དྲོད་དམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མེད་པས་དྲྭ་བིངས་ཞེས་བྱའོ། ༧ །ཕྱིའི་ཞེས་པ། ཕྱི་གན་ས་དང་ཡུལ་གྱིས་ བསུས་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
ཀཱ ཞུ ཕན། (འཧྲྭ་དཀྐ་ན་ཡེ ཕྱ ཁྲན (ན་ཡེད་པས་དྷ་ངས་ཞྲས་བྱའ། དྲ != £་ཿཏས་ཞ དྷ 


དཔག་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད། ་༧ ནང་གི་ཞེས་པ། ནང་ཀུན་གཞི་སེམས་ཡང་གཞའ་ཅིང་དཔག་ཅུ་མིད་པའོ། ༧ 


།མཐའི་ཞེས་པ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ མཐའ་ འདི་ ཚོད་ ཅེས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པའོ། ། 


| དྭ་བུས་ཀྱི་ཞེས་པ་དབུས་ཀྱི་ད་བུས་ལ་ འདི་ཙམ་ ཞེས་བྱ་བ་ མེད་་ པའོ། ༧ སྐྱེ་ མེད་ཅེས་ པ། ད་བྱིངས་མ་ སྐྱེས་པ་ད་པག་ །་ཏུ་ མེད་ པའོ། ༧ གནས་ པའི་ཞེས་པ། དྭ་བྱིངས་ འདི་ན་ གན་ས་ མེད་ པས། 


ས་པའི་ཁ་གཏིང་མེད་པའོ། དྭ་པིངས་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། ད་པེའི་ཁ་དང་གཉིང་མེ ཅེས་བྱའོ། 
གད ¦ ཧཾ ཧི ནྐ་ཏང་ཁ་ན་ཧྷགྲཾ་ཉྡོངྷ་སྙུད་ 





མའི་རང་བཞིན་མེད་པས་གཞལ་ཅིང་ ད་པག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་དུ་ས་ ཨུམ་དུ་མི་འགྱུར་ བས་གཡུང་དྲུང་སྐྱ་ད་ང་། 
| 


ད པག་ཏུ་མེད་་ པའི་ བོན་གྱི ་གྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ཟབ་མོ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངང་ ཉིད་ལ་ མཚོན་ 


༤“ ཚད་ད་པག་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང། ད་ངོས་བོའི་མཚན་མས་ ད་བྱེན་པའོ། ད་པག་ཏུ་མེད་ལ་མཚན་མའང་མེད་ པས་དྭ་བིངས་ཞེས་བའོ། རང་བཞིན་ད་པག་མེད་ཅེས་པ། དྭ་བྱིངས་ལ་མཚན་ 


༧ ཕྱི་ནང་ད་པག་མེད་ཅེས་པ། དབྱིངས་ཕྱི་ནང་གི་མཚན | 
| 


རྔ 


1 
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ཡ་(ཡང་)མེད། ཕྱི་ནང་དུ་དཔག་ཏུ་ཡང་མེད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དང་དཔུས་མེད་པས་དཔག་ཧུ་མེད་པའོ། ༢ སྟེང་དང་འོག་མེད་པས་སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཏུ་མེད། དབྱིངས་ལ་ས་ 
„ ཅད་མེད་པས་རྒྱ་ཁྱོན་ད་པག་ཊུ་མེད། དབྱིངས་ལ་སྤུ་རིས་མེད་པས་ཁ་དོག་ད་པག་རུ་མེད་། དབིངས་ལ་ད་ངོས་གཟུགས་མེད་པས་དངོས་པོ་དཔག་ཅུ་མེད། དིངས་ལ་གདོས་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་ 
ཀཀ ༤༢ ༦ འམ་ཡུཏ་ད་ནང་ཁས་པ། ཁབ ཏ་།"་  " དོག་ཅིང་གཞན་འཚེ་མེད་པས་མ་ཤོང་བ་གང་ཡང་མེད་པའ། ༧ །དེ་བཞིན་ 
དཱ་དབིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རགས་ཤིང་འཚེ་བ་མེད་པས་མ་ཤོང་ཞིང་དོག་པ་མིད་པའོ། འབྱུང་ལམ་དང་འཇུག་སྒོ་མེད་པས་དོག་ཅིང་མ་ཤོང་བ་མེད་པའོ། བདག་བཟང་གཞན་འཚེའི་གཡོ་ཚྩོལ་མེད་ 
པ། ལུད་ཅིང་ཁྱེངས་པ་མེད་པས། དབིངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས། ཐམས་ཅད་ འདུས་ཤིང་བསགས་ཀྱང་མ་ཤོང་གིན་དོག་འཛེར་མེད་པས། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ནང་འཛིན་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་རྟོག་པས་དོག་ཅིང་མ་ཤོང་བ་མེད་པ་དང་། དབིངས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པས་དག་ཅིང་མ་ཤོང་བ་མེད་པའོ། །བདལ་པ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ། དབིངས་ཉིད་ནམ 
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| 
༄། པར་དག་པ་དེ་ཡིས།་ཏབ་པ་དང་མ་འདུས་པ་མིད་པས་བདལ་པ་ཆེན་པོ།དེ་དན་པར་འཕྲ་ཞིང་བརག་དཀའ་བས་དྲ་བིངས་ས། རང་བཞིན་ཞེས་པ། དེའི་ད་ཛས་པོ་འམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
ས་བདལ་པ། དེ་དུ་ས་གསུམ་དུ་མི་འགྱར་ཞིང་།སྐྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱིད་པས་མཛོད་། རར དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་ཞེས་པ། ཕྱི་གཟུང་དང་ནང་ཤེས་པ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་སོ། སྟེང་འོག་ཅེས་པ། ཉ་ཀྱུ་མི་གསུམ་གྱི་ 

སྲིད་པ་མ་འདུས་ཤིང་མ་ཤོང་བ་མེད་པས་སོ། ༧ མཐའ་དབུས་ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ལ་མཐའ་འདིར་ཞུང་དང་དབུས་འདི་རའདུས་མེད་པས་གན་ས་པའོ།ཕྱོགས་མེད་ཅེས་པ།ཕྱོགས་བཞི་འཛམས་བརྒྱད་ འུ 
སྟེང་འོག་ལ།མ་ཁྱབ་ཅིང་མ་འདུས་པ་མེད་པས་སོ། ༧ ཐོག་མཐའ་ཞེས་པ། སྡ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་འ་མ་འདུ་ས་ཤིང་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སོ། ༧ འཆར་ཆུ་བ་ཅེས་པ། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་སྲིད་ཏོལ་སྐྱེས་དང་།ཧྲིབས་ རྫ 
འྲི་ཁས་ཁུ་སྐུ།ང་ཡཟཱད་བཿཿཱཛ་ཞེས་ཤ། སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འབྲོ་ཕར་འཕྲོས་ཤིང་འཕེལ་བ་ད་ང་། ཚུར་འདུས་ཤིང་འདྲིལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་མ་འདུས་པ་མེད་པས་སོ། ༧།ཐམས་ཅད་ཟད་མེད་གཡུང་ 

༩ བོན་ཉིད་དབིངས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཁ་མ་འདུས་ཤིང མི་རྟེན་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱའོ།: ཱ དེ་ལ་ཟད་ཀྱིན་ཟླག་པས་མི་འགྱར་བ་གཡུང་དྲུང་དེ་ལ་མི་རྟེན་ཅིང་མི་གནས་པ་མེད་ 











5-281 


ྦ ྒ 
པས་མཛད་ཅེས་བའོ། ༧ རང་བཞིན་ཞེས་པ། དེའི་རང་བཞིན་དང་སྣང་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་དབིངས་ཤེས་བའོ། ༧ དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་འཁུགས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ཅི་ཙམ་སྤྱད 
ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་ཟག་པས་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། མཐའ་རྒྱར་འདིར་ཐུག་ནས་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ཆག་ཚད་ ཀྱིས་གཞལ་བས་ཟད་པ་མེད་པ་ད་ང་། དུ་ས་འདི་ | 
ན་ས་ཡོད་པས་ད་ལྟ་འདི་ར་ཟད་མེད་པས་དུས་ཀྱིས་མ་ཟད་པ་དང་། ཐོག་མ་གྲངས་འདི་ཚོད་ཅིག་ཡོད་པས་དྭ་ལྟ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བས་མ་ཟད་པའོ། རེ །ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་བོན་གྱི་ | 
ཏི དབྱིངས་ཞེས་པ། ཕྱི་ན་ང་སྡོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད། བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་འགྱར་བ་མེད་པར་སངས་མི་རྒྱ་བ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། ༧ དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ཐམས་ | 
ཅད་མི་འགྱར་བའི་དབྱིངས་དེར་སངས་མ་རྒྱས་པ་མེད་ཅིང་རིག་པའི་འོད་དུ་གསལ་བར་མཛོད་ཅེས་བྱའ། གསལ་ཁྱབ་ཅེས་པ། དེ་བཞིན་འགྱར་བའི་དབྱིངས་སུ། གསལ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྱར་བ ྒ 
མེད་ཅིང་། ཆ་འཕྲ་བས་དྭ་བིངས་ཞེས་བྱའོ། ཤེ །གསུང་དབྱངས་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཨུ་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་མི་འགྱར་བའོ། །ཐུགས་ཉིད་་ཅེས་པ། ྦ 

ཤེ ` དཀ ཀར+4+(+¢+ྣྣནག་གྷ་། གགནཀ<ཀ<༨པཀྲཀྲཀྲྲཀ་ཀྲཀེཀ|ཀ ཇི 
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ཙསས་པསསས་སསསམ་མསསས་སསསསཔསསསསསསམསསསསས་པ་ས་བ་ 


པ་སྣ་ཚོགས་ གསལ་ བའི་ ཡོན་ཏན་མི་ འགྱྱར་ བའོ། ༧ ལུན་ གྲུབ་ཅེས་པ། བོན་ཉིད་བྱ་རྩལ་ ད་ངྭ་བྲལ་བའི་དྭ་བིངས་ སུ། ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མི་འགྱར་བའོ། ༧ མོད་འབྱུང་ཞེས་པ། 
བོན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པའི་དངིངས་སུ། སེམས་ཉིད་ཟད་དུ་འབུང་བའི་རུག་མི་འགྱར་ངཚོ། ༧ མ་བཅཙོས་ཞེས་པ། བན་ཉིད་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་དྭ་བིངས་སུ། བོན་སུ་མ་བཙོས་པ་ལ་འགྱར 
བ་མེད་པའོ། ༧ ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་བོན་ཉིད་དྱིངས་ཞེས་པ། དཾན་ཕས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ནམ་པར་བྱེས་རྣམ་པ། མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གཡོག་པ་དེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱར་བ་མེད་པར་རྟེན་བྱེད་ 


ཟིར 


པས་མཛོད་ཅེས་ ༈བྱའོ། ༧ །བག་ཆགས་པ་དོན་བོན་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་དེ། སྔར་ཞེན་གྱི་པག་ཆགས་གང་དུ་ཡང་མ་ གཡོས་པས་དྭ་བྱིངས་ཞེས་བྱའོ། ༧ །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ། ནོམ་མཁའ་ 
། | གསལ་ལ་མ་གཡོས་ པའི་ངང་དུ། སྣང་ སྲིད་མི་ འརྱྱར་བར་ བརྟེན་པས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། སྤིན་ཚོ ཚོགས་ཞེས་པ། སྦིན་ ད་ང་ཁུ་ཟླངས་ཇི་ ཚོད་ཅིག་གཏིབས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་རང་ བཞིན་ལ་ འགྲེབ་པ་ 


| 


༄། བོན་ཉིད་མ་གཡོས་པའི་དྲ་ཐིངས་མུ། ཐུགས་ཉིད་མ་བཅོས་པར་འོད་གསལ་བ་ལ། འགྱུར་བ་མེད་པཁོ།་ རཾ ཡོན་ཏན་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བྲི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། ལེགས 
| 
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༧ སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད་ཅེས་པ། གཞི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ད་བིངས་སུ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་གཟའ་སྙར་ལྟར་བཉེན་པས་མཛོད་ 
༧ མི་ཧྐྱེ་མི་འགག་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ། དེ་རྟར་ཀུན་གཞི་དང་ཡེ་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་དན་དེ་ ལ། རྩེ་བའི་རྱྱུ་དང་འགག་པའི་རྱྱིན་མེད་པར། 
ཞེས་བའོ། ༧ །ད་ཁ་ཐུག་གསུང་གི་བཤད་པས་ཡིན་མེན་བྱི་དོན་བརྟགས་ཀྱིན། ཡང་དག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྲོ་བ་རྐྱེད་བསྟན་པ་ནི' 
ཱེ ཤེས་པ་ལ་དང་ཞིང་སྤོ་བ་ད་ང་། དགེ་སྟེན་དྲང་སྲང་ལྟར་གཟེ་ཚེར་ཟུག་པ་བཏོན་པ་འམ་རི་ཅེ་ལ་ན་བུན་ཡཁ་བ་ལྟར་དོར་བ་ལ་སྔོ་བ་དང། 
| ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱ་བ་ལ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་སྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། ལྔ་པ་ཆུ་སྦལ་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། 
བའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། 


ཟབ་ཅིང་ཆ་འཕྲ་བས་ན་ད་བྱིངས་ 
ཕྱ་སྣང་འཕྲུལ་ལ་སྲིད་ལྟར་བཙོན་ཞིང་ལ་ཟླད་གཅལ་བ་ལྟར་་ 

ཁད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ལྟར་ཆུ་མེད་པ་བོ ན་གྱི་ད་བྱིང་ས་སུ། 
དབྱིངས་ཅི་ལྟར་ཉ མས་སུ་བླང་ཞིང་སྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རམས་ཀྱི། ཡས་དང་སྦྱིན་པ་ལས་སྩོགས་པས་ཕས་ཀྱི་ལན་ཆགས་གཅལ་ཅིང་་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པར་བྱ་བ་དང་། སྡིག་རྱོགས་སུམ་ཅུ་ཐམ པ་ 
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༄། སྤང་ཞིང་། ད་གེ་རོ སཾ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བླངས་ཤིང་སྤྱད་ལ། མི་ད་ང་ འི་གོ་འཕང་དུ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའོ། ༧ ད་བིངས་ཀྱི་ ་མོ་ལྔའི་དབང་ ་བྱ་ སྔགས་སྒུབ་པ་རྣམས་ 
] གཾ ར་ལ ཏྟ ཐུ ངསསྟ་བྱ་ཧདཾ་ པ་བྷ་ས་པའ། རྟ དུ་བྱ་རྟ། སྡག 


ཉྱེན་པ་དང་། བསུབ་པ་དང་། བླགས་པ་དང་། བཛད་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་བདེ་བ་ལ་གནས་པས། སླིབ་པ་གཉིས་ལས་ཐར་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་དྲུང་བདེ་་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ཐེག་ 
ཙཱི པ་རིམ་པ་ད་གུའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཟབ་མོ་དྱིངས་དགུར་ལ་ཟླས་ལ་གཞག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའོ་བློ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སྤྱད་ན་རྒྱ་ཕྱིར 
2 ལྡོག་གོ་གསུང་པས། ཕྱ་གཤེན་གང་ལས་འཁྲུལ་ན། ་འསྱར་བ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ལས། ནྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཧུ་འཁྲུལ་ཏེ། ལྟ་དང་འདྲེ་རུ་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་ཅིང་འཁོར་རོ། 
ཚོ འཁྱུལ་པ་དེ་ཅི་ལྟར་དགྲོལ་ན། བགེགས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གཏོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། . འགྱར་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་ད་བྱིངས་ཨུ་རང་གྲོལ་སྦུལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་གཞག་གོ རྨ (ཚིག 


འཇུག་དེ་ནན་འཁོར་རྭ།སྡང་གཤེན་གང་ལས་ཅི་ལྟར་འཁྲུལ་ན། ཟད་པའི་དབབིངས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མླུ་བ་ཡིས། ཟད་ཅིང་ཆད་པར་ཏོགས་པས་འཁྲུལ་པའོ། འཁྲུལ་པ་དེ་དོན་ཐུ་ཅི་ལྟར་དགྲོལ་ན་སྣང་བ 
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བླད་ཡས་ཡིད་ཀྱི་སླ་བ་ཅི་སྟེད་ཅིག་གསུང་ག་ཀྱང་། ཐད་པ་མེད་པའི་དབིངས་སུ༔ འཐྲུལ་གཤེན་པ་གྲང་ལས་ནི། 


བདལ་པ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་ད་བྱིངས་མ་ཏོགས་ཏེ་རང་རྩོགས་དང་དགྲ་རིས་སུ་བཅད་ 
ན་ས། ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ འཚེ་པའི་ལས་ད་ང་སྤྱོད་པས་ འཁོར་ཏེ། དེ་ཅིཿ ༔ལྟར་དགྲོཁ་ན། སྙོབས་ལྔ་ཐབས་དྲུག རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ལས་ སྤྱོད་། 


:ཕྩོགས་རིས་དང་བཅས་པ་རྡམས། དོན་བདལ་པ་ 
ཆེན་པོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཆུ་གྲོལ་ལོ། སྲིད་གཤེན་པ་གང་ལས་འཁྲུལ་ན། ' དོག་པ་མེད་པ་ཐོན་ིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་མ་ཏོགས་ཏེ། མི་ལམ་འདྲ་འདྲའི་བག་ཆགས་དུ་མ་བུ་གསུམ་དུ་འཁུལ་ནས་འཁར་རོ། 


ཟེ དེ་ཅི་ལྟར་ དགྲོལ་ན་ལམ་གྱི་འགག་པ་ བསལ་བའི་ ཐབས། འདུར་ཐབས་སུམ་བརྒྱན་དྲུག་ཆུ་ཡང་། དོན་ རྟགས་པ་ མེད་ པའི་ ད་བྱིངས་ཨུ་གྲོལ་ལོ། དགེ་ བསྙེན་པ་གང་ ལས་འཁྲུལ་ན། 
དཕག་ ཏུ་མེད་པའི་ དབྱིངས་ ལས་ཉེ་བ་ད་ང་ རིང་བ་ ཆུ་བརྟགས་པས་འཁྱུཁ་ ཏེ་འཁོར་བའོ། དེ་ཅི་ལྟར་དྲགྲོལ་ན། བསྐྱབ་པ་ད་ང་ སྦྱིན་ ་པའི་ ལས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡང་། དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ དབྱིངས་སུ 
ཐྲུག་ ཅུ་གཉིས་རང་༔། དྲང་སྲོང་བ་གང་ལས་༔1 མཁའ་གཏིང་ མེད་པའི་བོན་མ་རགས་པས་རྒྱུན་གྱི་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་ ཏེ ་འཁོར་རོ། དེ་ལྟར་དགྲོལ་བ་ནིཿ¡ ཁྲེམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 





5-286 











༡༅། བསྙེན་གནས་དང་ཚྡམ་པ། མཁའ་ལར་ཡངས་པ་ད་ང་། གཏིང་ལྟར་ཟབ་པར་ཏོགས་པ་ཡང་། དཾན་མཁའ་གཏིང་མེད་པའི་དབིངས་མུ་རང་༔། ཨ་དཀར་བ་གང་ལས་ན་འྱབམས་ཡས་ 
ཟེ | ་བོན་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་མ་རྟོགས་ཏེ། ལག་ཀྱི་རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་ནད་ཀྱི་སྣང་བར་འཁུལ་ནས་འཁོར་རོ། དེ་ཇི་ལྟར་ དྲགོལ་ན་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྩ་བདུན་ཡང་འབྱམས་ཡས་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་རང༔། 
༧ ཨེེ་གཤེན་གད་ཁས་གོལ་ན། ཧྒྱ་གད་དུ་ཡད་མ་ཐུད་པར་མ་ཉོགས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་གྱངུ་དུག་ བྲངབཀ ཀྱི་རྒྱ་ཆད་དུ་ཏོགས་པས་འཁྲུལ་པའོ། དེ་ཇི་ལྟར་དགྲོལ་ན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལུང་མེད་པར་རང་ 
༧ རྲོལ་པའོ། ༧ །ཁྱད་པར་བ་གང་ལས་གོལ་ན། མུ་མེད་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ། འཁྲལ་པའི་བློ་ཡིས་ཡོད་པར་བརྟགས་པས་རྟག་པར་གོལ། མེད་པར་བརྟགས་པས་ཆད་པར་གོལ། གཉིས་སུ་ 
ཏཱཏདཀན་ཧཱཧ་མཛནཾ ཨཱ ེ་ཤྭཊིཏཱ་ཨཱ་གོལ་ཛ། ༧ ། དེ་ཏྟར་བསྡུ་ན་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད། འཕྲོ་ད་ང་མུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། ཞེ་སྡང་སྦུལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་ལོ། ༧ 
ངློ་རྔང་ཧཱབྙིཏས་ཆེན་དྲ་ངཱ་བྷ་ྟ་ཡ་ཨར་། ཐེག་པ་ད་གུའི་འཁུལ་སྣང་བཟློག་པའི་དོན་ལས། དབྱིངས་དོ་ན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འདི་ཞེས་བགྲང་དུ་མེད་དོ། ༧ 


འོ་ན་ཁྱད་པར་བས་དབྱིངས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
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ཨུ་བླང་ཞེ་ན། ད་པེ་དོན་རྟགས་ ད་ང་གསུམ་ཧྱི ་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ ཚད་དུ་ དུ་བྲང་སྟེ། དེ་ཡང་ ད་པེ་འདི་ཞེས་ བརྗེད དུ་ མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིས། དོན་ བླང ་དུ་ མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ 
 ཌ་ཚྔཏྨ་ད། རགྲས་གསའུ་ཀླསདྲ་ཡིད་པ་རད་ཁུ་ཛཱོད་ཉས་ ཨུ་འཆར་ཏེ། ངོས་གཟུང་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་སྒིབ་པ་མེད་པར་ས་ལེ་སང་ངེ། མཚན་མའི་གདོས་པ་མེད་དེ་ས་ལེ་མ་ལེ། ནམ་ཏོག་གི་་ 
ྲགིེིེྲིྲིྲི་་ ༧ ་ ལུ ི་ ཏམ 25 ཏི་སི ཌེཧུ། ངཱ ཌཅ་གཉིན་བ། ༩“ ཊྱི་ནུ་ཨྱད་ཧ་ཉ་ར་ང་དུ་ཧྭ་ནི། (ཌ 
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༄། ཞེས་བྱ་བས་མཚོན་པའོ། དོན་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའོ། ༧ །ངེས་ཚིག་ནི་གཏུག་མའི་དོན་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། གོ་དོན་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ 
ནས། རིག་པའི་རྩལ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། མཛན་ཉིད་ནི་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ད་བྱེར མེད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་གནས་པའི་འོད་གསལ་བའོ། ༧ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གྲངས་རིམ་*་ 
བསྟན་པ་ནི། མདོ་དོན་ཆ་བ་ལྔ། བྱེ་བླག་དྲུག་ཅུ་ཐ་གཅིག ཉིང་ལག་བྱང་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ཆུ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་སྟེ། སྦོས་པ་མེད་པའི་འདུལ་སྐལ་དུ་བྱང་ 
༈ བའོ། རིམ་པ་ཡང་མཆོག་དམན་གཙོ་འཁོར་གྱི་རིམ་པའོ། ༤ །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་དེ་མས་བཅའ། འོད་གསལ་འགག་མེད་དུ་མདངས་གདོན། མཛན་ཉིད་ད་བྱེར་མེད་དུ་གཟེར་གད་བ། 
ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་དུ་ད་མར་ཐག་གཅད་དོ། ༧ །གཉིས་པ་སེང་གེ་མཆོང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། ད་ཀྱུས་ཀྱི་ས་གཅད་ དེ། ཐུང་བ་མདོ་དོན་ད་བྱེ་དོན་དུ་གཅད། རིང་བ་ཡན་ལག་རྐྱང་ཚོད་དུ་ 
གཅད། སྤར་བ་སྣོ་གསེས་ཡང་གསེས་སུ་གཅད་པ་ཀུན་མཐུན་ནོ། (ང་དུ་མ་) ` ` ཿ: (ཅ་པ་) །ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པས་དོན་ཧྱི་འབུ་གཏི་གས་པ་ནི། ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་བོན་ 
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གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། འདི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གས་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ཏེ་། ཁབ་པ་ནི་གང་གིས་ཁྱབ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱང་། དེ་གང་ལ་ཁྱབ་ན། བོན་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཙུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ཁྱབ། དཔེ་ཅི་ལྟར་ཁྱབ་ན། རྒྱལ་པོའི་བཀོར་ནོ ནོར་མཛོད་ཁང་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཁྱབ་བོ། བརྡལ་པ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ། ཁྱབ་པ། རང་ བཞིན་ཡངས་པའི་ཀློང་ནས། བརྡལ་པ་ཆེན་ 
ཐོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རྱོཌ་མེད་དུ་ཤར་བས། མཚན་ཉིད་བརྡལ་པ་ ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའཾ། ༧ །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བོ བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ།སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།གང་ལ་ད་པག་ཏུ་མེད་ན་རང་ བཞིན་སྐྱེ ངེ 
༣ མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ད་པག་ཏུ་མེད། གང་གིས་དཔག་ཏུ་མེད་ན་གྲངས་སམ་ཆག་ཚད་ཀྱིས་ད་པག་ཏུ་མེད། ཅི་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ན། རྒྱལ་པེ་རིན་པོ་ཆེའི་ བཀོར་མཛོད་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མ་སྟོངས་པའི་མཛོད་། "' 
ཅེས་བྱའོ། ༧ །ཟད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཀློང་ཡངས་པ་ནས། ཟད་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རོལ་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས་མཚན་ཏིད་ད་པག་ཟད་ དབྱེར་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའཾ། ༧ 
མསའ་འྲ་སིངབ། ཅེས་པ། གང་ལ་མུ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མུ་མེད། གང་གི་མུ་མེད་ན་འཛོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་མེད། ད་པེ་ཇི་ལྟར་མེད་ན་རྒྱ་མཚོ་དར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་མེད་དོ། །ནམ་ 
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༩ 


ཤོ གཞན་དུ་བཏང་བ་ཡང་མེད་ལ། རཱ རང་བྲལ་བ་ཡང་མེད་པར་ཞྭདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་མཛོད་ ཅེས་བྱའོ། 


༄།་མཁའ་གསལ་འབྱམས་ཞེས་པ། གསལ་ཞིང་འབྱམས་ཡས་ན། རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་འབྱམས་ཡས།. གང་ལ་གསལ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གསལ། བློ་ 


སྱར་གཤེན་རབ་ལ་མཛོན་ཨུམ་དུ་གསལ། ད་པེ་སྣང་བ་གོ་འབྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། རལ་པ་འོད་གསལ་བྱི་མད་ངས་ཤར་བས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ༧ ཡོངས་མུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པས། གང་ཡདས་མུ་ྒྱ་ཆེ་ན། 
རང་བཞིན་སྱེ་མེད་ཀྱི་རྟོང་རྒྱ་ཆེ། གང་ལ་ཆེ་ན་ཕྱི་ནང་སྡོད་བརུད་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ། ཅི་ལྟར་ཆེ་ན་ནམ་མཁའི་གཏོ་ས་ལྟར་རོ། མཛན་མ་མི་འབྱང་ཞེས་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀློང་ཡོངས་ 


ཧཱ པ་ནས། མཚན་མ་བལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས། མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ༧ །གཏང་བྲལ་མེད་ཅེས་པ།སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 


ླ བརྩལ་མེད་ལུན་གྲུབ་ཆེས་པ། དེ་ལྟར་གཏང་བྲལ་མེད་པའི་ཀློང་ནས། 


བྱ་རཱལ་ད་དྭ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་པས། མཚན་ཉིད་རྩོལ་བྲལ་གཉིས་མེད་ེ་ཤེས་རྐྱུ་ཞེས་བྱའོ། ་༧ མཚོན་པ་ཡོངས་བྲལ་ཞེས་པ། ༔གང་མཚོན་པ་ད་དྲ་བྲལ་ན་རང་བཞིན་ 
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དྣ 
། 
། 
| 






སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྙོང་ཤས་མཚོན་པ་དང་བྲལ། གང་གིས་མཚོན་པ་ཡོངས་བྲལ་ནེ་འདྲ་བ་ད་པེ་ཡིས་མཆོན་པ་ད་ང་བྲལ། གང་དུ་བྲལ་ན་རྟོང་ཉིད་དཔྱེངས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་དུ་བྲལ་ལོ། ༧ མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ ། 











། = 
ཡུ ཤེསྭ་བུ་ཞེས་པ། གང་མཐའ་ལས་ན། བོན་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་མཐའ་ལས་འད་ས། གང་ བཱ་མཐའ་གྲེམ་འཉང་ར་ཐྲ། ཁ་ཏ ཏ་ ཟྭརྤྱ་ཐཿཐ། ཆང་ཆོང་ཁོྲིཀ་ལྱ་ 
འབལ་གཉིས་ཏེ་བཅཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་སོ། ༧ དེའི་མཚན་ཉིད་ཚོན་བྲང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་བྱའཾ) ༧ ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ངུ 
ཟླ དེ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མྱེན་པ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀྱི་འབྲུ་འཆར་རྟོན་ཏེ ཆེ་ལོང་ཌྟ་བུའི་་ཡེ་ཤེས་དེ། གཟུགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདིའི་ངང་དུ་ 
-ཚི འདུས། འདི་གསལ་འདི་མི་གསལ་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀང་འདིའི་ངང་དུ་འདུས། གཟུགས་དྲྭ་བིབས་ཁ་དོག་གྲངས་སོ་སོ་ན་གསལ་བས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་་ ཐི 





ལ་འདུ་ས། དེས་འབད་ཙོལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལ་འདུས། ངོ དེས་ན་བོན་སྦྱི་དང་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོན་འཇུས་པས་བོན་གྱི་མཛོད་ 


| སྒེ 





ཧ། 


ཅེས་བྱའོ། སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀུ་ཞེས། དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས། གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། 


པས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། རྫུ་འཕྲུལ་ ཀུན་འདུས་ཞེས་པ། . མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ལུས་སམ་གཟུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ འདུས་པས་མཛོད་ཅེས་ 'བྱའཾ། ༧ །སྤྱོད་པ་ཆགས་མེད་ 
ཅེས་པ། གོང་ ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ ཡང་། . རང་ བཞིན་ མེད་ལས་ འོད་ གསལ་འགག་ མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ། 


ྷ བྱའོ། སྤོང་བྲལ་ མེད་པ་ བོན་གྱི་ ་མཛོད་ ཅེས་ བྱ་བ། 


| མཛོད་ཅེས་པ། མན་ ཤེལ་དེ་ལ་ཡུལ་ཕས་ཚུར་བྱང་ བ་ལ་ བཀག་པ་མེད། འོད་གསལ་ཕར་འཆར་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ ཡེ 


ཀུན་འདུས་སྐྱེ་མེད་གཉིས་མུ་མེད་པའི་དོན་ཤེས་ 


རྟག་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་དེ། འཐྱུལ་ཆག་ད་བྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་ཞེས་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེས་པ་སྤང་དུ་མེད་པས་ལེགས་པ་བྲལ་བ་མེད། སྤང་བྲལ་མེད་པར་ཀུན་འདུས་པས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། . སྒྲིབ་མེད་ཀུན་ 
ཏཱཾ གསལ་ཡེ་ཤེས་སླུ་ཞེས་པ། . མན་ཤེལ་དེ་ལ་སྒིབ་བས་སླིབ་ཅུ་མེད། བག་ཆགས་ཀྱིས་གཡོག་ཅུ་མེད། སླིབ་གཡོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་སྐུ་ཞེས་བྱའཾ། ༧ མ་བཀག་འབྱང་གསལ་བོན་གྱི་ 


ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་སྒྲིབ་པ་ མེད་ པས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། བསམ་པ་གསལ་ 
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འབ འར མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་བཏན་མི་འགྱར་གསལ་བ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། རི །རང་རིག་མངོན་ཤར་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ།, མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ 
„„ ཤེས་ལ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཤར་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་མ་འདུས་པ་མེད་པས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། རང་བཞིན་མེད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་གི་ 
ཀ་ ང་བཞིན་མེད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ༧ །སྐྱེ་མེད་གདེང་ལྡན་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་མ་བྱང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་ 
£, དག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་ཡང་མེད་པར་གདེང་དང་ལྡན་པས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། མ་བཅོས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པར་རང་སྣང་དུ་ 
-ཆཾ གསལ་བས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ༧ །མཁའ་ལ་གསལ་རྫོགས་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། འདིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སྣང་གསལ་མཉམ་པར་བཞག་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ཏི། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་དག་པ་ནི། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཕྲིན་དང་གཞའ་ཚོན་གྲངས་མང་ཡང་། ན་མ་མཁའི་ངོགས་ཨསུ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་ཡེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཛྫོགས་པ་བཞིན་དུ། ལུས་དང་བག་ | 
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༄༅། ཆགས་ཀྱིས་དབྱེན་པའི་གླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གྲངས་མང་ཡང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཆུ་མཉམ་ཞིང་མཉམ་ཁྱབ་པ་མཉམ་པས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། 
ཐམས་ཅད་། ཉམས་ཉིད་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཁེན་པའོ། ༧ །མ་སངས་ཚུན་རྫོགས་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། 
ཌཱ པས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། འཕྲོ་འདུ་མཉམ་རྟོམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
ཟེ ངོ ཉིད་བརོད་འདས་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། བཟང་ངན་སྤོང་ལེན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པར་མཉམ་པས་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། 
ཡེ་ཤེས་བུ་ཞེས་པ།  མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་ཚལ་མེད་པར་ཚྙན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས་པའོ། 


མ་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ཞེས་པ། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་བོན་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གང་ཡང་སྤངས་པ་མེད་དེ། བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་ 
གློས་པས་འཕེལ་བ་མེད་བསུས་པས་བྲི་བ་མེད་པར་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ༧ - །མཉང་ 
༧ འཕྲིན་ལས་མཉམ་འཇུག་ 
༧ ལྷག་མཐོང་ཀུན་སྤངས་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། 


| 
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ། ཤེས་བྱ་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད། མི་རྒོད་མི་འཐོར་ཏེ། ཞི་གནས་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་པས་མཛོད་ཅེས་བྱའཾ། དེ་བཞིན་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཞེས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་གིས་དབྱེན་པ་མཉམ་པ་རིས་མིད་དུ་གསལ་བས་སྐུ་ཞེས་བའོ། ༧ བདག་གཞན་འཛིན་མེད་བོན་རྱི་མཛོད་ཅེས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། བདག་དང་བད་ག་གི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ད་ང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར་གནས་ངས་མཐཛོད་ཅེས་བྱའོ། དམིགས་མེད་མཉམ་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྩུ་ཞེས་པ། ན་ཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཏུ་མི་དམིགས། གཞན་དུ་མི་དསམིགས× གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་མཉམ་པར་གསལ་བས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། བསྒོམ་དུ་མེད་པ་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ 


ཏས་གསལ་དུ་ས་སྟོང་། མ་བསྐོམས་པས་འགྲིབ་ཏུ་མ་སོང་བས་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། སྤོང་ལེན་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་སླུ་ཞེས་པ། དོན་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་མི་སྤོང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་མི་ལེན་། སྤོང་ལེན་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་སླུ་ཞེས་བྱའོ། ༧ །བདག་མེད་གཞན་མེད་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་དྱའོ། དགེ་སྡིག་མི་འཚོལ་ཡེ་ཤེས་སླུ་ཞེས་པ། 
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པ དེ་ལྟར་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ལས་དགེ་རྩོགས་ཨུམ་ཅུ་ནི་ད་ག་པ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་དང་སྐས་སུ་འགྱར། སྡིག་ཕྩོགས་ཨུམ་ཅུ་ནི་དྲི་མ་སྟེ། ཉུང་བའི་སྤྱོང་ད་ང་ 
= (གཡང་)འོབས་ཨུ་འགྱར། དེ་གཉིས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། £ རྒྱུ་འཕྲས་མི་སླུ་བ་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། ད་པེར་ན་དཔྱིད་ན་འབྲས་དཀར་བཏ་བ་ན་སྟོན་འབྲས་ 


དཀར་སྨིན། དཔྱིད་ན་བྲ་སྲན་བཏབ་ན་སྟོན་ན་བྲ་སྲན་སྨིན་པ་ལྟར། གོང་མ་ལྟར་ལས་དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་སྒྲས་ལ་འཛེག སྡིག་ཕྱོགས་སྤྱོད་ན་ངན་སོང་འོབས་སུ་ཆུང་བའོ། མ འཇུག་ 


། སྒ་ཏོགས་ཆེན་ཞེས་པ། གོང་མ་ལྟར་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འཇུག་སྷོ་ལས་གནས་འཐོན་དམན་དུ་སྐྱེ་བ་རྟོགས་པ་དང་། འཇུག་སྒོ་ལྔ་ཐེག་པ་དགུ་ནས་ཞུགས་པས། འབྲས་བུ་ལམ་གནས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར 
ཤཱ རྟགས་པ་ད་ང་། འཇུག་སྒོ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ནས་ཞུགས་ནས། རོགས་པ་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པར་རོགས་པའོ། : མི་འཁྲུལ་མི་སྟེལ་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། ཾ 
ཤླཾ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་ཙམ་ན། བོན་ཉིད་འཁུལ་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་བརྗེད་སྒྲིབ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བའོ། ཿ སྨད་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་སྒིབ་མེད་པའི་རང་ 


དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་ 
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བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བ་ཧི། གཞན་ལས་ཟད་དུ་བྱང་ཞིང་གཙུག་མི་འགྱར་བའོ། ཚོ་འཇུལ་ལས་སྡུད་བོན་ཞེས་པ། ངོ་ན་ཉིད་བདའ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཨུ། ཡིད་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ 
རྣམས། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འདུས་པའོ། ༧ མ་ཡིན་མི་མླུ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སེསས་བྱུང་གི་ཆོ་འཕྱུལ་དབྱེངས་ཨུ་འདུས་ཙམ་ན། མ་ཡིན་པའི་འྭཁྱུལ་སྔིབ། ཆོ་འཕྲུལ་ 
དང་༡ཉས་སྟོདྱ་ཀྱིས་མི་ཐུ་བརྨ་གསྦལ་འྲཾ། ༡ ཡང་དྲག་ཀུན་བྱུང་(ཞབྱང་)ཞེས་པ) % དྲི་ཏྲ་གླ་རྔ་རིགྲ་ཏུ་ཞད་སྲ་ཐའི་མཛོད་།ཁང་ཞས། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་འགགས་པར་ཡེ་ནས་ཤེས་ 
ཤིང་ཙགས་པའ། ༧ ཐར་ལམ་ཀུན་གསལ་ཞེས་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ནས། ཉ་དང་མིའི་གཞོས་ཨུ་སྐྱེ་བའི་ལམ་དང་། ྭ་དང་མིའི་གནས་ནས་ཐར་ནས། . གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ ལ་གནས་ 
༢ པའི་ལམ་ད་ང་། གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ལམ་དང་། གཡུང་དྲུང་སྐས་བཅུ་ནས་སྤགས་ཏེ། བདེ་ཆེན་བོན་དབྱིངས་སུ་བདལ་པའི་ལམ་དང་གསུམ་སོ་སོར་ཡེ་ནས་རོགས་པའོ། ཡེ་ཤེས་ 
ུན་ནས་སྣོད་ཆེན་བོན་ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་གར་ཡང་མ་གཡོང་པའི་དབྱིངས་སུ། ཕེ་ཤེས་གང་ཡང་ཤ་བཅོས་པར་གནས་པར་རྟོགས་པའོ། ༧ འདྲས་བུ་ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ། ལས་གང་ 
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| *། བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་འཇྱང་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་ཡོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་གསལ་གསལ་པའོ། ཛཱ །བདག་དིནུ་ཚུན་ཐུབ་ བཏོ འཛད ཅེས་པ། འདིས་བ བྱ་བ་ལ་ ནན་ ཏན་ ཏུ་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཿ 
པཡ་ང༩ལ་་་ཀ འག དལ ཆུ་འད  འ་ དོན་ཆུན་་བྲུབ་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་པ། 
་ལྟན་པར་མ་རྟོགས་ན། ` གཞན་གྱི་དོན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ད་པེར་ན་དྲི་མས་དྲི་མ་མི་ད་ག་པ་བཞིན་ནོ། . དེས་ན་དག་པ་བདག་གི་དོ་ན་ཡེ་ནས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པར 
ཞེས་ དགོས་ བྲ ༧ གཞན་ དོན་མཐར་ ཕྱིན་ཞེས་ པ། དེ་ལྟར་བདག་མཐར་གྲུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས། བདག་ལྟར་གཞན་ ་གྱི་ དོན་ ཀྱང་ཞུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའོ། དོན་ེ ཏོགས་ཀུན་གྲུབ ་ཅེས་པ། 
ཨཿ དན་བོན་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་གཤིས། ཇི་ལར་བར་ཏགས་ཙམ་ན། མཚན་མ་སྣ་ཚགས་སུ་སང་བ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བིངས་ཨུ་ལུན་གྱིས་ཐུབ་སྟེ་གནས་པའོ། སྐད་ཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 

བྐུ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཞུན་བྱིས་གྲུབ་ཙམ་ན། དུས་སྐད་ཅིག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཡོས་མ་བཅོས་པས། གཞན་དོན་ མི་གཏོང་སྟེ་ཡེ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསལ་བའོ། ༧ . འཚོར་མེད་གཟེར་ ྒ 
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འདེ་བས་ཞེས་པ།ད་པེར་ན་ན་མ་མཁའི་དྱབིངས་ནས་སྣང་སྲིད་མི་འཚོར་ཏེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟིར་གདབ། བོན་ཉིད་དྭ་ངིངས་ནས་མཚན་མ་མི་འཚོར་ཏེ་འགགྱར་བ་མེད་པའི་གཟེར་གཏབ། སེམས་ཉིད་ 
༧ དང་ནམ་ཙོག་དབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་དེ།ཉམ་ང་བ་མེད་པ་དོན་གྱི་གཟེར་ངཏབ་པའོ་།མན་ངག་བདེན་ཏོགས་ཞེས་པ།དི་ལྟར་གཟེར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོཌ 
པས་རང་དོན་བྱེད་པའི་སྐུའོ། ༧ ད་གོངས་པ་ཟབ་ཆེན་ཞེས་པ། དོན་ྱི་ད་གོངས་པའི་དབྱེངས་ཟང་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་གནས་པའོ། ཧྲང་ཏྐ་གུསླཧྲག་ ༧་ཤེཉཉ ཏྐེྔ@ེ་ེ ཏ5 


ཡའ ༡ རི་ དགོངས་པ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་ཙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བླང་དུ་མེད། ཉོན་མོངས་ཞེས་སྤང་དུ་ མེད་ པས། སྤང་བླང་མེད་པ་ ཡེ་ ཤེས་སྐུ་ཞེས་པྱའོ། ༧ རྣམ་དག་ཀུན་འབྱོངས་ཞེས་པ། བོན་་ 
= ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན། ཡེ་གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དེ། འཁྲུལ་སྒྲིབ་ནམ་པར་དག་པའི་ཤེས་ར་བ་ཆེན་པོ།དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ།སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་ཆེན་འོད་ 
གསལ། མཐའ་བརྒྱད་ནམ་པར་དག་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ། དེ་ཉ་བུའི་ངང་དུ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མ་འབྱོངས་པ་སེད་པས།་ 


ཀུན་འབྱོངས་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། ༧ བརྩལ་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
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ད 









༄། སྐུ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བདག་སྐྱོན་དག་ཅིང་འབྱོངས་ཙམ་ན། _ གཞན་དོན་འབད་ཚོལ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གསལ་བའོ། ༧ གདེང་ཆེན་མི་ལྡོག་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་ 
ཐམ་དག་ཞུན་ཕྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཙམ་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གདེང་དང་ལྡན་པས། འཁྤལ་པ་ད་ང་སྒྲིབ་པར་མི་ལྡོག་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གདེང་དང་ཝན་པས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔར་མི་ཝོག 
པ་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གདེང་དང་ལན་པས། ལས་དང་སྡུག་བསྡལ་བྱི་དབང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། 

བཞིན་དུ་གསལ་ལ། གསལ་ལོ་བའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་ང་། གསལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་གསལ་ཀྱང་གསལ་ལ་མ་དམིགས་པ་ད་ང་། གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་ཀྱང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡེ་ནས 


རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཉིད་ལ། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་ཙམ་ན། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲ་བེར་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ད་བཞི་པ་ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པས 





; 


གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཐེས་རྐྱུ་ཞེས་པ། གསལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 


ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བན། དེ་ལར་བན་ཉིད་ཀྱི་དཟིངས་ཀྱི་ངང་དིངས་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པ་བདེ་ཆེན་ཏག་མེད་དུ་གནས་པའི་ངང་ཅུ། ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་འོད་གསའ་བ་གཉིས། གཤེན་ 
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མ་ཡིན་པས་མི་སླུ་བ་ལ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་སྤོ་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱམས་ནི་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ ྦ 
× ནཾཡ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་ཙམ་ན། ཆུ་དང་སྱི་བསྲེས་ཆབ་རོམ་སྐྱར་བྱང་བ་དང་འདྲ་བར་ན། ཀུན་གཞི་གཡོས་པ་མེད་པའི་དྭ་བིངས་སུ། 
` ཡིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྲོལ་ཙ་ན། ཡིད་ཀྱིས་གང་ཡང་མཛཚན་མར་མ་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་གང་གིས་ཀྱབ་བདག་བྱ་རྭ་མེད་པས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རང་གྲོལ་རང་སངས། རང་ཤེས་ ཌྷ 
ཆ ངིག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཤིང་སྫོ་བ་སྐྱེད་པའོ། ༧ །ལྔ་པ་རུ་སྦལ་རྐུམ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་སྦ་ཞིང་བཙའ་བ་སྟན་ཏེ། འདུག་པའི་(གཞི) གནས་) གང་ "' 
ཇི ཡིན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ། ཐེག་པ་གང་ལ་གནས་པའི་འཇུག་སྒ་དང་བྱ་སྤྱོད་ནི་རུ་སྦལ་དང་འདྲ། དེའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱོད་སྒུབ་སྒོམ་ལྟ་བ་ནི་བསྙུམས་ད་ང་འདྲ བའོ། དེ་ཡང་བོན་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར། དེམས་འཚོས་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླུ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་འགག་པ་མེད་པར་མདངས་ཐོན། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛན་ཉིད་དྭབེར 
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ྦ 








༄། མེད་དུ་གཟེར་ཐེབས། ཉོན་མོངས་པའི་སུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་བ་ལ་གཡོ་བ་མེད། སེམས་ ༦ ལྟལ་འའའ་ 

ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སྦིབ་མེད་པའཾ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུ་ས་ཡང་རྩེ་ཡེ་དག་ལྟར་ན། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་རྒྱ་མཚ་དང་འདྲ་བའི་ཀྲོང་དུ། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རུ་སྔལ་བསྙུགས་པ་ལྟར་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པས། ` འབྲག་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་ན་མ་ སྐའི མེ་ ཁྲབ ར་བ པ་འདྲ་བ་ཐོབ་ རྒ 

བར་འགྱུར་རོ། བོན་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པའོ། ༧ 


ུར་ཆན་ལྣ ལང་སྟབས་ཕྱི་བཤད་པས་སྟོད་སྤྱི་ 
དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ་སྟོན་ཏེ། སྣོད་སྤྱིའི་གཟུང་དོན་ངོ བོ་བསྟན་པ་ད་ང་། ༢ཊ་དྲན་རས་ཁིག་ཊཏ་བཏཛ། གོ་ནྷོན་ཨཛནྷ་ཏིན་ཁསྐ་ཨ་དྲ༔ དབེ་དོན་གྲངས་རིམ་བསྟན་པ་དང་། ༧ 





མི་མཉམ་པ་མེད། སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
རྲིག་པ་མ་བཅས་མ་ཅྭ་ཝཁ་ད་ང་འྲ་དོ་བྲས། ཡེ་ཤེས་ 
2 རཏྲན་དྲན་ཁིཿླཞེ་འ པཿ ར་ཤར་ 
9 ཀྱི་སྣོད་བཞི་སྟོན་ཏེ། །ར་མ་ལྱག་སྤང་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟར་བཤད་ཅེས་པའི་ད་པེ་ གོང་གི གི་ཤུགས་ལས་ཚང་དོ་། དེ་ལ་ཚིག་གི་དོ་ ་ ཀྱི་བཤད་པ་ལྔ་ལས། 
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དེ་ལ་བཟུང་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ངོ་ངོ་བེམ་པོ་དང་རིག་པས་ཏེན་བྱེད་པ། མཆོག་དང་ད་མན་པས་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། བརྡའ་ནི་ཀུན་ 
༣ གནས་ཀྱི་སྡོད་ཅེས་བྱའོ། དོན་ནི་བེམ་ཆིག་འཁོར་འདྭས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ངེས་ཚིག་ནི་རང་རང་གི་བཅུད་གནས་པས་སྡོད་ཅེས་ངྱའོ: གནོན་ཀང་ཏེན་དྲང་སྒནསཾ་་ཁ་ཧཱ་སོཾ་བྭ་ཧྲེས་པ། ༡ རཆ 
ཉིད་རང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བཙུད་དང་བཅས་པའི་བེམ་རེག་གོ དྱབེ་ནི་ཉེན་པ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་བཞི་སྟེ། དོན་འཁོར་འདས་བེམ་རིག་གཅིག་གིག་གཅིག་བསྐལ་པའོ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་ངེས་པ་ 


དཱ, ནི། དོན་དམ་པའི་བཅུད་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཀུན་ཚེབ་ཀྱི་སྡོད་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཟིན་པ་སྤྱི་སོགས་ཀྱི་བཅུད་ལ་ལྟོས་ལས་བཞིར་གསུངས་སོ། ཆེ་ཆུང་རང་ཕྲའི་གོ་རི་མས་སུ་གནས་སོ།  དེ་ཉར་སྡེད་ 
 བཞིའི་བྱེད་རང་གང་ཞེ་ན། བཅུད་སོ་གསུམ་སྤྱི་ནང་བཞི། མཆོག་དང་དམན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཙམ་ཉིད་ན། 
སུ་ཁོག་ཕུབས། ཐེམ་པོ་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་དེ་གནས་པའོ། ༧ །གཉིས་པ་སེང་གེ་མཆོང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་ཡས་ད་ཀྱུ་ས་ཀྱིས་བཅད་པ་ནི། ཐུང་བ་ར་གྲངས་སུ་གཅད་པ་དང 


ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བོན་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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( 





སར གིག སིས ས་ཤ 
=། རིང་བ་སྒོ་བསེས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་། སྤར་བ་ཡང་གསེས་སུ་གཅད་པ་ད་ང་། ཝོག་པ་མདོ་སྡུད་དུ་གཅད་པའོ། ལྤེ །གསུམ་པ་ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པས་དོན་གྱི་འབྲུ་གཞོམ་པ་ཞི། ༧ 

ཿ ་ནི་ཞེས་པ་གོང་དུ་སྲིད་པ་ད་བྱིངས་སུ་ཤེས། བསྐལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས། དྲ་བིངས་ཤེས་དྭ་བྱེར་མེད་དེ་གང་ལ་གནས་ན། སྣོད་བཞི་ལ་གནས་པ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་ད་ནི་ཞེས་བྱའོ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཞེས་ཕ། རེན་སྣོད་བཞི་པོ་དེ་ཡང་། བེམ་པོ་འཇིག་པ་ལ་འབྱུང་ཆུང་བསྐལ་པས་འཇིག་པ་རྟེན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སྦྱངས་པས་འཇིག་པ་རྟེན་པ་ད་ང་། འདུ་ས་པ་ལ་སེམས་ 
ཉིད་ལ་ཚྱོགས་ཆ་མཐའ་སེལ་རྱིས་འཇིག་པ་ཏེན་པས་སོ། གནས་པར་འདོད་ཀྱི་འོག་འདི་ནི་ཞེས་པ། བསྐལ་པ་ཆགས་གནས། འཇིག་སྟོང་བཞི་ལས། ད་ག་ལྟར་གནས་པའི་བལ་པ་ས་ལེ་ཡེངས་ 
སེ་བ་འདིའི་འོག་རྩོགས་ན་ཅི་འོད་ཞེ་ན། མཁའ་ལ་ཆུང་ཞེང་རྔམས་སུ་ནི་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཞིག་ནས་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་མཁའ་ལྟས་ལ་ལོ། གསང་ལྟས་ཕྱ་ྱོ། བསམ་གཏན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 





རྩྱར་པ། མཐེང་མཆོག་གསལ་བའི་ནཡ་མཁའ་བྱ་བ་ཡོད་དོ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཆུང་གི་གཞི་མ་འཾག་རྡ་རྗེ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། འོག་ཁ་དོག་ན་ག་པོ། དབྱིབས་མུབ་མ་སྐོར་བའམ། སྐོར་བུ་བཏྐྱིལ་བ 


5-305 






















བྱི་དྲྭ་བ་ཅན། གཞུ་འོད་མ་ལྟ་བུ། འཐུར་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ལས་དང་ཐུགས་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞི་མང་ཆགསསཾ། ༧ ཉས་ཡ་དྲུ་ཛ་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ་ཞེས་པ། ཆུང་དེའི་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་བའི་རིང་་ 
ཐོ་ལ། ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། དཔག་ཚད་ས་ཡ་ས་ཡ་ཡོད་དོ། ཡན་མན་དུ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཚོ་དྲུག་ཡོད་དོ། སྙིང་པོའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅུམ་དུ་ཐུང་མ་ཡོངས་པ་ཞིག་ཡད་དོ། 
9 ཐ་མའི་རླང་དྭ་བ་ཅན་དང་བ་དན་ལྭ་གྲངས་མེད་དེ། ས་ཡ་ལས་ཀྱང་འདས་སོ། དུང་ཕྱུར་ལས་ཀྱང་འདས་སོ། ཁྲག་ཁྲིག་ལས་ཀྱང་འད་ས་སོ། ' ༧ ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ད་ང་ཞེས་ 





ཏེ། འབུམ་ཚོ་གཅིག་རླུང་གི་རྔམས་ལ་མར་ཏྱབ་པས། འདེགས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱ། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཆུའི་རུ་མ་ལ་ཡར་ཁྱབ་པས། སྨིན་པ་ཟླན་བྱེད་ ཆུའི་མེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཆླུང་ 





འདྲ་བ། རྟེང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོན་ལྗང་དུ་གནས་པ། འོག་རྡ་རྗེ་ཕུབས་ཤིང་གི་སྣ་བཞི་ལ། འདེགས་པའི་བ་དན་བཞི་ཡོད་པ། བ་དན་བཞིའི་བར་བར་ན། མི་གཏོང་འཛིན་འི་ཆུང་། འོད་ཟེར་ ། 


པ། གོང་གི་ཆུང་དེ་རབ་ཏུ་ལས་ད་བང་ཆེན་གྱི་ཆླང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཤུགས་ལས། དམར་ལྡི་ང་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་རླུང་གི་སྟེང་དྭ། ལེབ་རྒན་གྱི་པད་དམར་པོ་ཞིག་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་ཆགས་ | 
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༄། གཉིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡིན་ནོ། ཆུ་རྫསས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ད་ང་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་གྲང་བ་རླང་གི་ངད་པ་དང་ཛ་བ་མེའི་དྲོད་དང་། 


-ཤ0 


22 
@ཐ 
-1 





སྡོ་ཁབ་རྩེ་གྱི་རྒྱུ་ལས་མཐིང་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ 
-༤ ཆུ་ཆགས་སོ། ། །དེ་ཡན་མན་གྱི་རྔམས་ལ། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ད་ང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅེས་པ། རྒྱང་གིས་མེ་ཡི་མདངས་ཕྱུང་། མེ་འོད་དང་ 
ཆུ་མདངས་ཀྱིས་གོ་བསལ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁར་བྱང་ ངོ] ནམ་མཁའ་དེ་ལ་སྦིན་ཡོལ་བ་ཅན་དུ་ཆགས་སོ། སྤིན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་གསེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ།, སེར་སྲོ་མ་ཙམ་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་མེ་ཡིས་ 
2 ཆུ་བསྲོས། ཆུ་ལས་རླངས་བྱང་བས་མཁའ་ལ་སྦིན་འདུ་ས་པས། སྔིན་ལས་ཆར་བྱུང་] ཆར་ལས་རུ་བྱང་། དེ་ལས་ཅུལ་སྙིགས་པས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་ས་ཆགས། འཁོར་དུ་ཆུ་ཆཌ་ 
པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་དྱའོ། ཅི །དེའི་ད པངས་ལ་ཁྲི་ (འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་) ཕྲག་བརྒྱད་དོ།དེ་ལ་དེ་འི་ལྷག་མངེར་དུ་གསེར་དུ་འགྱར་སྟེ། རི་རབ་རི་བདུན་ད་ང་ (རི་རབས་སུ)བྱུང་ཇཛོ་། ཆུ་ད་ང་ཞེས་ 
པ་འོག་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་] སྟེང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། གྱ་བ་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་སྟེ། ཐད་ཀ་ཕན་ཙུན་དུ་འབུམ་ཕྲག་བུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་སོ། ༧ སྟོང་གསུམ་ད་ང་ནི ྒ 
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ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཁོ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་བལྟས་ན་བཞིན་སྲུག་སྡོམས་ན་དྲི་ཞིམ། སྨྲ་ན་གཏམ་བདེ་ན། འགྲོགས་ན་ཉམས་དགའ་བས། དེ་ལ་རི་དེའི་གནོད་བཞིན་དང་དྲང་སྲོང་ཀུན་འཁར་ཞིང་ 
འདུ་ད་པའོ། ོོ མུ་ཁྱུད་ཅེས་པ་རི་དེ་ལ་ཊིང་ད་ན་འདའ་ལོ་བཟང་བྱ་བ་སྐྱེས། དེ་འི་མེ་ཏོག་ལས་བསྡུས་ཏེ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་འཁོར་མུ་ཁྱུད་འཛིན་པ་བྱ་བ་གནས་པས་སོ། ༧ དེས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ 
¡ ཅག་ག་ཞྲེས་བྲ། རླི་དུ་གྲ་གྲི་འཁར་ུག་ཅུ་མྐུ་སྐད་འཛིན་ཁད་བའཾ། བཅྱུན་ཞི་གསེར་ཁྲིག་ཞྲེས་མ། བར་འི་བྲད་ན་གསེར་དུ་གནོས་པྲནོ། འཁར་བྲག་ཐགྲས་ཞྲེས་པ། སླིང་བཞིའི་ངི་འཁར་དྲང་ 
སྟོང་གསུམ་ཀྱི་ཕྱི་འཁོར་ལྷགས་ཨུ་གན་ས་པའོ། རྦ །རི་རྒྱལ་ངོས་བཞི་རང་དུ་གནས་ཞེས་འདིས་ད་བུས་ཀྱི་རི་བོ་སྟོན་ཏེ། རི་བྲན་རྣམས་ལས་ཚྩེ་རྒྱལ་དུ་བྱང་བས་རྩེ་རྒྱལ་ལོ། ངོས་བཞི་ནི་དྭ་ངིབས་ 
ད་ང་ཁ་དོ་ག་སྟེ། དབྱིངས་ནི་མཆོད་རྟེན་བགོད་པ་ལེགས་པ་ལྟ་བུའོ། རི་བྱརྒྱད་རྲེང་དང་ཁྲི་འཕང་གི་ཚུལ་ཁོ། རིའི་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཀྱི ཚུལ་ལོ། བང་རིམ་ནི་བཞི་ཁྲི་རེགས་མར་གནས་པའོ། 
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དཀར་པོར་གནས་ས སོ། ཤིང་དང་མཚལ་ཁམས་ཀྱང་དཀར་པོར་གནས་པས། ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་འོད་རི་རབ་ལ་ཕོག་པས། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཤར་དངུལ་མདོག་དཀར་པོར་གནས་སོ། 
མཚོ་དང་བླིང་དང་ཡཚལ་ཁམས་དང་། ཤིང་ དང་མེ་ཉོག་གི་འོད་རི་ལ་ཕོག་པས། རི་རབ་ཀྱང་བྱང་ལྡང་ནུབ་ དམར་ཧོ་ཛྔོ་བང་གནས་པའོ། ཆུའི་གཏིང་དུ་ཞེས་པ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནང་གི་རོལ་ 
རེ མཚོ་མཉམ་སྟེ། ཐབ་ལ་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི ཡོད་དོ། བང་རིམ་དང་པོའི་མ་སོ་དང་གཉའ་ཤིང་ འཛིན་གྱི གྱི་ཅེ་མོ་ཐད་གོར་ཡོད་ངོ། ཡར་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། བང་རིམ་བཞི་ཁྲི་ཆུ་བརྩེགས་ 
-3 པའོ། ༣ ཧྱ རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་སྐམ་རི་ བཞི་ཁྲི་བཞི་ཁྲིར་མཉམ་མོ། ༧ །ད་པག་ཚད་ད་ག་ནི་བརྱྱད་ ཁྲི་ལ་ཞེས་པས། སྐམ་ལ་བརྩེགས་པའི་ རི་རབ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི། བང་རིམ་ལ་ 
བཞི་ ཁྲི་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ བྲིའཾ། རི་བདུན་ཞེས་པ་གཉའ་ ཤིང་འཛིན་གྱི་བཞི་ཁྲི་ན་ས། མུ་ཁྱད་འཛིན་དུ་ཕྱེད་མྱེད་ གོང་ནས་འོག་ ཏུ་བྲི་བའོ། ཏལ 8 ཕྱི་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡན་ 


=: 









༩ སྲོག་འཁར་གཡུ་ཚེ་བུམ་པ་ད་ང་འདྲའོ། དབུ་རྩེ་བྲེ་དང་འདྲའོ། -དེ་ཡན་ཆད་སྐུ་གཅུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧  ཁ་དོ་ག་ཀྱང་ཤར་གྱི ་མཚོ་ནི་དྭངུཁ་མདོག་ 
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༄༅།། མན་རམས་སུ་ཡཉམ་པའོ། རེ དེའི་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན་ཞེས་པ། གསེར་རི་བདུན་གྱི་བར་བར་རོ་མཚོ་ཡིན་པའོ། ཅིའི་ཕྱིར་རོ་མཚོ་ཞེ་ན། རོ་མཚོ་ནང་མ་ནས་ཕྱིར་བགྲངས་ 








པའི། དང་པོ་ཁ་བའི་མཚོ་ལ་ཚེས་གཅིག་ལ་གླུ་དགའ་བོས་རོལ། ་དེའི་འོག་མ་མངར་བའི་མཚོ་ལ། ཚེས་གསུམ་ལ་ཀྱུ་འཇོག་པོས་རོལ། ་དེ་འོག་བས་བའི་མཚོ་ལ་ཚེས་ཝྔ་ལ་ཀླུ་གཙུག་ཧ་ནོར་བུས་ = 
ཆོལ་ལོ། དེ་འོག་སྤྱར་བའི་མཚོ་ལ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་མཐའ་ཡས་རོལ་ལོ། དེ་འོག་རོ་ཉགས་ (མྱགས་) པའི་མཚོ་ལ། ཚེས་བཅཙོ་ལྔ་ལ་གླུ་མལ་གྲོས་རོལ་ལོ། དེ་འོག་ལྡང་པའི་རོ་མཚོ་ལ་ཚེས་ཟླ་ (ཚེས་ི་ཤུ་ 
གསུམ་ལ་གླུ་ཉེན་)ཧིང་རྒ་བོ་རོལ་ལོ། དེ་ཅི་ལྟར་རོལ་ན། རོལ་མཉང་ (མྱང་)བ་ད་ང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ད་ང་། གུ ཞག་རེར་དེར་གནས་བཅས་ཀྱིན་རི་མཚོ་བར་གྱི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་བཏུས་པ་དང་། བབས་་ 
པ་བསྣུས་ནས་གཤེན་རབ་ལ་འབུའ་བའི་དུས་བཟང་པོ་བདུན་ལགས་སོ། དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་སྟེ་ཞེས་པ་རཾ་ཁ་བའི་མཚོ་དེའི་ཕྱི་ནང་དུ་གཅལ་བའི་ཙད་དོ། དེའི་ངོས་ཞེས་པ། ཕྱོགས་རེའི་ ངོ 
ཕན་ཚུན་ལ་གངས་གོང་མ་ཙམ་ཨུམ་འགྱར་དུ་ཡོད་དེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་རོ་མཚོའི་མཚམས་ནས་ཤར་གྱི་ལྟོ་བྱང་དུ་གཅལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཤེས་སོ། ༧ རྡལ་མཚ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ ? 





















ད་ཞེས་པ། ནང་ནས་ཕྱི་ཆུ་གོང་མའི་ཕྱེད་ཕྱིད་བྲི་བ་དང་། ཡས་ན་ས་གཡོན་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེལ་ ཕྱེ་མ་ཅེས་ང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི། ཆུ་བཞི་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབབ་པ་སྟེ། ཤར་ཁུས་ 
2 ཕགས་ཀྱི་བྲིང་དུ་ཆུ་བོ་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ ཟླུང་རྫི་བ་དུང་ཕྱྱར་ཀྱི་ཐུབས་ཞས་བྱང་སྟེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཧའི་ཁ་ནས་འབབ་པོ། བྱང་གི་ཆུ་སྒ་མི་ཏན་གྱི་བླིང་དུ་ཆུང་ངེ་ཅི་རམ་པས་སའི་ཕྱུབས་ཕྱེ་སྟེ། སྡེང 
གེའི་ཁ་ནས་འབབ་པོ། ནུ་བ་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་གླིང་བསྐྱོད་གི་ཆུུང་ཞེས་བྱ་བས་སའི་ཕྱུབས་ཕྱེ་སྟེ། གུང་བོ་ཆེའི་ཁ་ནས་འབབ་བོ། ཚྷའི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆླུང་འདེགས་པ་འགུལ་སྐྱེན་བྱ་བས། སའི་སྦུབས་ 
¿ཕ ཕྱེ་སྟེ .རུ་སྤལ་ཁ་བཞི་པ་ཞིག་གི་ད་བུས་ན་གནས་ཏེ། དེའི་ཁ་ནག་སའི་ཕྱུབས་བརྒྱད་སྟེ། ཤར་དུ་རྟ་ཁྲ་བའོ་ཆུ་སོ་ནས་འབབ་པོ། བྱང་དུ་སེང་གེ་འཁྲེས་པའི་ཁ་ནས་འབབ་པ། ནུབ་དུ་བ་གླང་ 
ཆི ད་མར་པོའི་ཁ་ནས་འབབ་པའོ། ལྷོ་རུ་ཟླ་བྱའི་ཁ་ནས་འབབ་པོ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། ཀླུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཁྲས་ཆབ་ཡིན་པས་བཤྲུང་ན་སྒིབ་པ་དག་པ་དང་། གཏོར་ན་ཉ་ཚངས་པ་ 
དང་། འཐུངས་ན་ནད་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། ༧ །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཞེས། རྒྱ་མཚོའི་ན་ང་ངོས་ནས་རྩོགས་རེའི་ཚད་དུ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ད་ང་། ཉའུ 
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༄། ཤུ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའོ།,  །འཛམ་བུ་གླིང་ནི་ཞེས་པས་བླིང་གི་མིང་སྟོན་ཏེ། བླིང་ཁ་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་འཁྱིལ་ཞིང་། ཤིང་འཛམ་བུ་པྲི་ཤའི་ཚུལ་དུ་ཚགས་པ་གླིང་ཡིན་པས་སོ། 
ངོས་གསུམ་ཞེས་པས་དྲ་བིབས་བསྟན་ཏེ ཡན་མན་དུ་བལྟས་ན་སྡིག་པ་བྲག་ལ་རྣོག་པ་དང་འདྲའོ། ཕན་ཙུན་དུ་བཝས་ན་ལུག་སོགས་སྡེར་དུ་སྦྱར་བ་དང་འདྲ་འོ། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཞེས་པ་ཚད་ བསྟན་ཏེ། 
འཛམ་གླིང་བྱང་རྩོགས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་གཅལ་བ་དང་། བྱང་ཤར་དྱང་ནུ་བ་ལ་ལྟོ་རུ་གཅལ་བ་ལ། ད་པག་ཛད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའོ། གཅིག་ལ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཞེས་ 
-ཌླ པ། ཙེའི་ངོས་ཆུང་བ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞིས་ཤར་དང་ཞུབ་ཏུ་གཅའ་བ་ལ་ཡོད་པའཾ། གཉིས་ནི་ཞེས་པ་དེའི་བར་གཡས་གཡོན་གཉིས། དྭང་ཊ་ཛད་ བཅི བཞིས་འཁར་བའེ། ༧ །ཤན་ཡྱི་ཞེག་ངས་ 
ཤྲ ཕྱོགས་བསྟན་ཏེ;; རི་རབ་ཀྱི་ཤར། ལུས་འཕགས་ཞེས་ཧ་མིང་བསྟན་ཏེ། ཕ་མའི་དྲོད་འཕྲད་པ་ཙམ་ལ་རྐྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ལས་འཕགས་པའོ། ཟླ་གམ་ཞེས་པ་དྭབིབས་ཏེ། ཡན་མན་དུ་བལས་ན་ 
རྒྱལ་པོ་བདན་ལ་བཞུགས་པ་ད་ང་་འདྲའོ། སྟེང་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟས་ན་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ད་ང་འདྲ་འོ། ངོས་སུམ་ཞེས་པ་ཚྟོ་དང་དྱང་གི་ངོས་སྒྱར་བ་གཉིས་ད་ང་། ནུབ་ཀྱི་ངོས་ཐིག་བཏང་བ་འདྲ་བ་་ 
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རའ ཀུན་དུ་འདྲ་གཅིག་ཅེས་པ། མཛོན་བྱེད་འདྲ་བའི་དཔེ་གཅིག་མཛོན་པ། 


བྟེ། ཇུབ་བླིང་གི་མི་དེ་མི་གཅིག་སྒང་ང་ལས་རྐྱེས་ཙམ་ན། ནོར་གྱེ་སྐལ་པར་བ་དྲུས་མ་རེ་རྟད་དོ། 






ཟུར་ གཉིས་སུ ས་ ཐེན་ པས་ ངོས་ གསུམ་ མོ། དེའི་ གཡས་ གཡོན་ གཉིས་འཛམ་ གླིང་ དང་འདྲ ་སྟེ། ངོས་ གསུས་ལ་ སྟོང་ ཕྲག་ གཉིས་ གཉིས་ དང་། དཔག་ཚད་སུམ་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་ཝྔ་བཅུ་ཡོད་པའོ། ལྷ་བྱང་་ 
གི་ངོ ངོས་ད་ང་ནུ་བ་ཟླ་ གམ་གྱི གྱི་བཞི་ ་གསུམ་མཉམ་ མོ། ཟླ་ གམ་གྱི་ལྷག་མ་ལ་ངོས་ རེའི་བཞི་ཞེས་མ་སླེབས་ པའོ། ༧ ཀུན་ན་ ཡོད་ ཅེས་པ་སང་ རྒྱུད་ཀུན་ དེ་ དང་འདྲ ་བའོ། ༡ བན་ལང་སྟེ་ཞེས་པ་མིང་ 


་དེའི་ན་མར་ལ་ཟ་འཐུང་བྱེད། འཕེལ་ལ་ནོར་བྱེད། སྤུ་པགས་གོས་སུ་གོན། དེ་འི་ཕྱིར་་ 
ན་བན་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། ཟླུམ་པོ་ལ་ཞེས་པས་དབྱིབས་སྟན་ཏེ། ངོས་ལ་ཕན་མན་དུ་བཏྟས་ན་ཕྱུག་མ་བཟླང་བ་དང་ འདྲ་སྟེང་གི་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ན་ཐུབ་ཐོག་ཅུ་བཅྒྱ་ལོང་བསྒྱར་བ་དང་འདྲའ། 


དེ་གླང་ཤྱིན་དྲེ་ནཱ་གཏོད་ཡྱིད་གྭཧུ་ཕཧའ་ 


༧ །དཔག་ཚད་སྟང་ཛྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཚད་དེ། མཐའ་སྐོར་པའོ། དེ་དབུས་ཞེས་པ་ཁ་ཞེང་ཡིན་ནོ། ༧ སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ་ཞེས་པ་མིང་སྟེ། 





དོན་ དྲ་བྱིབས་ཤར་རོ་གཉིས་ཀུན་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླུམ་པའི་དཀྱིལ་ཤར་ཚད་དང་]། ཆུབ་ཟླ་གམ་གྱི་*་ 
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འྲས་བུ་ཟ་ལོ་མ་གོན་ནོ། བཙའ་བརྲི་ཕ་མས་བྱེད་ འགོན་སྐྱབས་གནོ་ད་སྦྱིན་དེ་ས་བྱེད་། མིང་སྲིང་གཟའ་མི་བྱེད། ལོངས་སྤྱོད་ཤིང་ལ་བྱེད་་དོ། སི་རས་ཀྱིན་ཤིང་ཡང་སྐམ་མོ། ཚེ་ཐིམ་ཙམ་ན་་ 
ཤིང་དེ་ལ་དུག་གི་ཟླངས་པ་བྱང་ན་མི་དེ་ན་ནས་འཆིའོ། སྐར་མདའ་གདོང་ན་རེ་ལོངས་སྤོད་དུག་ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་སྒ་དེ་མི་སྟན་པའ། ཚཱ །གྱུ་བཞི་ལ་ཞེས་པས་དབྱིབས་སྟོན་ཏེ། -ལོགས་ལ་ཡན་ 
མན་དུ་བལྟས་ན་ཐིག་ཤིང་བླ་མང་བ་དང་འདྲའོ། སྟེང་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ན་ཅི་ཐོག་ཏུ་ཤོ་བཀོད་པ་དང་འདྲའོ། དཔག་ཚད་ཅེས་པ་ཚད་དེ་སླའོ། 0 གང་ཞིག་དགེ་བ་དག་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ནི་་ 
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| བསྟན་ནོ། རྐོ་རི ང་ཀྐོ་ཐུང་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མིང་བསྟན་ནོ། ངོས་བཟུང་ཞེས་པ་ལས་སོགས་པས་དབིབས་བརྟན་ནོ། སུམ་ཆ་ཞེས་པ་ལས་སོགས་པས་ཚད་བ རྟན་ནོ། 
གི་མི་བས་རིང་བའོ། རྐོང་ཐུང་ནི་བྱང་གི་གླིང་ཆུང་གི་མི་བས་ཐུང་འོ། བྱག་ཏི་ནི་རྒས་ཤིང་ན་བ་དྲན་པའི་གླིང་ངོ་། 


71 ལོང་ས་སྤྱོད་པ། ཏིང་ཞི་ནི་གྲྱཡ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ། ཁ་མྲོ་ནི་བླིང་ལྔོན་པོ་ལ་ཆུ་ཤིང་ནག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སྲིན་པོའི་ཡོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའོ། ' སྦེ་ཕྱྱིན་ནི་ཕྱང་ཞས་ཉོ་རུ་སྲེའུ་མེ་ཁྱེར་ཕྱི་ལམ། 
-=ི ཅུ་གྲུམ་འགོ་ཆུ་ཆུན་གྱི་ལམ་མ། ༧ སླེང་དེ་བརྒྱད་ནི་དགེ་སྡིག་འཚོལ་བར་སྱད་པ་དང་། གསང་སྨོ་འཚེལ་བར་སྤྱད་པས་རྐྱེ་ཁ། 


པའོ། ཏི་བྱང་་ར་རང་དུན་གུ་ཅི་ཞེས་པ། ཏི་ནི་ཆུ་ཡིན་བྱང་ནི་ལྟོའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་མཐའ་ཡིན་ནོ།  ཁ་རང་ན་རི་ནག་ཅེས་བྱའོ། .གུ་ཏུ་ན་ན་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། 
། 





རྐང་རིང་ནི་རྟའི་སླིང་ཆུང་ 


གྱང་ཏི་ཟུང་ནི་དེ་འི་ཟླ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་ཚོང་བའོ། , ༧ མར་ཞི་ནི་གསེར་ལ་ | 


ཤར་ནས་ཆནུབ ྦ 


ངན་སོང་དུ་ལུང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འདྲེན་ 


དེ་ལྟར་ལྷའི་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་རི་ 
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༄༅། དགུ་ཡིས་ཕྱི་ན་ང་དུ་འཁོར་ནས་ཡོད་ དེ] འདི་ནི་བྱང་ནས་ལྟོ་རུ་ཙིས་པ་སྟེ། འཛམ་གླིང་བྱང་གི་ཁ་ཁྱིར་ལ། མཚོ་ད་ང་གླིང་འབྱེད་པ་ཏིང་བྱེར་གྱི་རི་རྒྱུད་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ལ་གཅན་ 
གཟན་སྣ་ཆོགས་གན་ས་སོ། དེའི་ཚོ་ན་ཐ་ཁོབ་དང་ཡང་ཁོབ་འབྱེད་པ་རི་བོ་ད་ཤན་བྱི་རི་རྒྱད་ཡོད། དེ་ལ་གན་ད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མི་ལ་མཛོན་ཨུམ་དུ་རྒྱག་པ་གནས་སོ། དེ་འི་ཙོ་ན་ཡང་ཁོབ་དང་མཐའ་ 
བོབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རི་བོ་ཤ་ཚགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་ཡོད་དེ། མི་རྒོད་ཤ་ཤོར་གྱི་རིགས་གནས་སོ། ཟར དེའི་ལོ་ན་ཐ་ཁོབ་ད་ང་གེ་སར་དུ་འབྱེད་པའི་རི། ལ་ཤངས་རྩེ་མངས་ཀྱིའི་རི་རྒྱུད་ཡོད་དེ། ར་ན་ཙི་ 
ཤེང་སྐྱེས་རི་ལ་རི་དྭགམས་གནས་སོ། ༧ དེའི་ལྟོ་ན་ཕྲོམ་དང་གེ་སར་དུ་འབྱེད་པའི་རི། ད་ན་ཙན་ཤྱི་རི་རྒྱུད་གནས་ཏེ། ཙི་ཤིང་དང་འད་བ་ཆགས་མང་བར་གནས་སོ། ཧཾ །དེ་འི་ལྩོ་ན་ཕྲོམ་ད་ང་ 
> ར་དུ་འབྱེད་པའི་རི། ཧྱང་སྩུག་རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ། གཅན་ཟན་དང་འདངབ་ཆགས་སོ། ལེ དེ་འི་ཚྩོ་ཧོར་ད་ང་དྲུག་གུ་ཆུ་འབྱེད་པ། ཤང་ལ་ནག་པོ་བྱ་བ་ལྕགས་རི་ད་ང་ཟངས་ཐང་ 
ཏུ་ཡོད་དོ། ༧ དེའི་ཉོ་ན་ཟུག་ཐུ་ད་ང་ཚ་གསེར་དུ་འབྱེད་པ། བ་དག་ཤན་དྱི་རི་རྒྱད་གནས་སོ། དེ་འི་ན་ཚ་གསེར་དང་འབུ་བོད་དུ་འབྱེད་པ། རྟ་ལ་ནག་པོའི་རི་རྒྱུད་ཡོད་དོ། དེ་འི་ཉོ་ན་རྡིལ་དང་་ 
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ཾ རྡ ཞེས་ངུ་སྟེ་ཧེ་མོ་གངས་ རི་དང་ཅ་བ་བྲག ་རེར་ཡོད་པ། ཤེལ་ཏྱི ཧི ེ་མཆོད་་ཏེ་ ཚེན་འྲྲ་བ་ ཞིག་ཡོད་དོ། ཐིམ་ ་ཕོད་ནོམ་པའི་ཚུ་རོལ་ན་ཞེས་པ། སྤོས་དྲི་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཞེས་བྱའོ། ད་ང་ར་ཞེས་པ་ 
མཆོ ་མ་དྲོས་ཞེས་པའོ། མ་དྲོས་ཙང་ ཐོ་ཆུར་ཟངས་ཞེས་ པ། བླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལྷ་དང་དྲང་ སུང་ ལ་ མཆོད་ པ་ལ་འོང་ཙམ་ན་གནས་ པའོ། དེ་གསུམ་ནི་སྐྱེད་པུ་ལྟར་ཨུང་ཚོམས་སུ་གནས་སོ། ༧ དེ་ 


ནས་ འོག་ཏུ་མར་གཅལ་གྱི་ཞེས་པ། གང་ནོས་ན། གངས་རི རི་མཛོ་གསུམ་ནས་མར་གཅལ་བཞོ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་ གི་དཀྱིལ་ཚད་རི་ནག་འཁོར་གྱི གྱི་དབུས་ཡིན་པས། དེ་ནས་གཅལ་བ་ན་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ། གཞན་ ནས་ཡོད་པར་ ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པའོ། དཔག་ཚད་རྟོང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་ཞེས་ པ། 6 དཔག་ཚད་ གཅལ་བ་ཁ་ན་ཡང་ མེད་དེ། རང་གོ་ལས་ཀྱིས་ སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། འདི་ 
ར་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དབང་ པོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་ལྡེམ་དགོངས་ཨུ་བསྟན་ པའ། ༧ དེ་ཡང་གནས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ལ་ ངེས་པ་ཡོད་པས་བདེ་སྡུག་ ་ པའོ། མནར་ 
ད་པ་ཡི་དྭམལ་བ་ཡོད་ཅེས་པ། དེ་སྲིད་པ་གང་གི་རིང་ལས་བྱང་ན་། ཡུལ་སྲིད་ཡུལ་ཤ་མཐའི་སྨྲའི་མི་བུ་ཐུང་གིས། མཛོམས་ལས་འདས་ པའི་ལས་ལྔ་བྱས་ནས་ཤི་བས། ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྲུག་ 
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༄། བསྔལ་སེམས་ལས་འད་ས་པའི་ཤེས་པ་ལ། ྲུ དྲ་བ་དང་གཅན་གྱིས་དེད་ཙམ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིག་པར་བྲོས་པས། [ 
ལྕགས་ཁང་སོ་མེད་དུ་གྱར་ཙམ་ན། གཏར་གི་ཁང་པར་གྱར་ནས་བསྲེགས་སོ། སུག་བསྔལ་དེ་ལས་མནར་དུ་མེད་ དོ། ༡ དེ་སྟེངས་དུ་ཏི་བདུན་བོ་ད་ང་ཞེས་པ། མན་ར་མེད་པའི་གོང་ན་ 
དམྱལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་གོས་བྱ་བ། ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཙེ་ཁ་གསུམ་པ་བསྲེགས་པས། སྐྱེ་སྦྱང་ལ་བད་གས་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་འཕོངས་དང་གསུམ་གསུང་ཏེ། དཔུང་པ་གཉིས་སྤྱིའོ་དང་གསུམ་དུ་ཐལ་བྱུང་ 
ཌཱ ཙོམ་ན་འཆིའོ། དེ་བྱང་ཙམ་ན་ཡང་འཚོ་བ་ཡོད་དོ། དེའི་སྟེང་ན་རབ་ཉུ་ཚ་ཞེས་བྱ་བ། སྦྲད་པ་དྲུག་གིས་འབུད་དོ། དེའི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བསྟུད་འཛོམས་ཀྱིས་བྱ་བ། ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཁུང་འ་ 
ཁྲོ་ཆུའི་གཟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ནང་དུ་བརྡུང་ཇཾ་། དེ་སྲིན་པོའི་དཔྲལ་བ་བསུས་ཤིང་ཡང་འཛོམ་པ་ཡོད་ དོ། མེ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེའི་རི་ལ་ཡར་འཛེག་མར་བབས་པ་ཡོད། དེའི་ 
སྟེང་ན་ཊུ་འབོད་ཅེས་བྱ་བ] བྲག་སྙན་པོ་གཏོ་ང་ད་ང་ཐུག་རི་གདོང་གི་བར་བཀྱེད་ཀྱིན་བརྡུང་བ་ཡོད་དོ། དེའི་སྟེང་ན་ཐིག་ནག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་གློང་མོ་གཡས་གཡོན་ད་ང་། སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱབ 
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མཐུ་ན་དུ་ཐིག་བཏ་བ་སྟེ། སཾ་ལེ་རྒྱ་གྲམ་འབྲོས་འདེ་ད་ཀྱིས་འདྲལ་བ་ཡོད་དོ། ༧ །ཉག་པའི་དུ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ། ཚ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་གནས་ཏེ། དེ་ཅི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ 


, དི་ཛོས་བཞི་ན་ཞེས་པ། ནང་མེ་མ་ཆུར་ཧྱི་ཞོབས་ཀྱིས་བསྐར་ར། དེའི་ཕྱི་རིམ་ར་ད་ྱག་གི་འདམ་དང་ནག་པོས་བསྐར་ར། དེའི་ཕྱེ་རིམ་ན་རལ་གྲི་དང་སུ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་བསྩུལ་ན་འཁར་གྱིན་ཇྱྱག་ 
ཤུ ནན དེ་ལ་མསྱ་ཀྱི་རུང་གེས ཁྱས་ཧོས་ཧར་དུ་འཐིན། བུང་ནས་ཚ་དུ་འཕྲེན་ན། དེ་ཉེར་བདང་རེང་བཅི་བཉྱི་བཅ་ རུང་ངོ ༧ 


གུང་བའི་ ་ བ་བརྒྱད་ ཅེས་ པ། སརི་ :5¬ ལའ ཡ་པ དེ་འོག་ཆུ་བུར་ཅན། དེ་འོག་ཆུ་བུར ། 





འཆད་ པའོ། ༧ གཞན་ ཝལ པ་ ལྕགས་ ཀྱི་ སཔ མའི་ཐང་ལ་རྐང་མཐིལ་བཤུས་ནས་ འཁྲིད་པ་དང་། སྨ་ར གོང་གི་སོ་ ལའ གྱེ་གྲམ་པ་ལ་གཅེར་འགྲེས་བྱེད་པ་ད་ང་། ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བ་དང་། མེ་ཆུ་ 
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༄། མཚོན་གྱིས་བཙོ་བསྲེག་གཅེར་འགྲེས་བྱེད་པ་མང་བར་ཡོད་པའོ། སླུར དེ་དག་ཀུན་གྱི་གོང་ན་ཡང་ཞེས་པ། དྭམྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གོང་ན་འོ། སྒིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ། ཕྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཁྲུལ་ 
ཅླྲིབ་བྱུང་སྟེ། མེད་པ་མཛོན་ཨུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། ན་ང་ཤེས་པ་ལ་འབྲལ་སྒིབ་བྱུང་ྟེ། མ་ཡིན་པར་སླས་ཏེ་སུག་བསྔལ་དུ་གྱར་པའོ། ༡ དེ་སྟེང་ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ། ན་ང་ལུས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཧྱི་སྒྲིབ་པ་ 
བྱུང་བ་སྟེ། བཟང་ངན་མི་ཆུད་པ་ད་ང་། ཆུད་ནས་མི་ཁེངས་པ་དང་། ཁྱེངས་ནས་མི་ཐེག་པ་ད་ང། ལུས་ལ་གོན་པ་མེར་འབར་བའོ། དེ་སྟེང་ཕྱིའི་སྒིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ། ཕྱིའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
བླབས་པ་སྟེ། གོས་ལྷམ་ལ་ལྱི་བ་གཟེ་མའི་རྐང་ལག་ཅན་གྱིས་གཏམས་པ་དངང་། ཟས་དུ་ག་དང་ངན་རྨྱགས་སུ་མཐོང་བ་ད་ང་། མི་དྲ་བ་ད་ངྭ་སིན་པོར་མཐོང་བ་དང་། ནོར་ལྷོག་རྒལ་དང་གཅན་ 
གཟན་དུ་སྡང་བའོ། དེ་སྟེང་དུད་མུར་ཞེས་པ། གནས་ཤིང་འཛེར་བའི་བྱོལ་སོང་ད་ང་། འབྱམ་ཞིང་འཐོམ་པའི་ད་ང་། - འཁོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཚོང་གནས སོ། ༧ །ཆུར་ཟངས་ཞེས་པ་བྱོལ་སོང་ 
བླུ་རྡེལ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ཏེ། རྐང་མེད་ཉོ་ཡིས་འཕྱོ་བ་ད་ང་། ང་མང་གྲང་ས་ཀྱིས་འདེ་གས་པ་སྟེ། དེ་ལར་ཀླུ་ད་ང་བྱོལ་སོང་ལ། བསམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ལང་ལ་གྲངས་ཀྱང་མི་ཚོད་ དོ། -ེ །བྲིང་ 
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ཆུང་བྱརྒྱད་ན་མི་འམ་ཅི་ཞེས་པ། མི་ཁཾ་ནར་མ་ངེས་། ངེས་ཏེ་མགོ་ལུས་ཡ་མ་ཟུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དུ་གནས་པའོ། ༧ རོ་རིང་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན་ཞེས་པ་ན་ས། བྱིས་པ་དངྱར་ལྡང་རྟོན་ན་འཇི་ཞེས་ 
བླ ཞི་བར་དྱཀུས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ཟླ. ཉི་ཟླ་རི་རྒྱལ་ཕྱེད་ནས་འཆར་ཞེས་པ། དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡར་བོང་བའི་ཐད་ཀ་ནས་འཁོར་རོ། དཔག་ཚད་དག་ནི་ལྔ་བརུ་ད་ང་ཞེས་པ། ཟླ་བ་འོད་ཀྱི་དྲུ་བུ་ལ 


ང་ནས་གཅལ་ཡང་ཡོད་པའོ། ལྔ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་པ། ཧི་མ་ཟེར་གྱི་དྲུ་བུ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའོ། ཝིག་ཞི་ཧྦྱང་གྲངས་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཅེས་པ། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཚད་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
སྐར་མ་མདངས་ཀྱི་དྲུ་བུ་དེ་ལ་གང་ནས་གཅལ་ཡང་འཁོར་བའོ། ༥ ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ནམ་ཕྱེད་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་དཀྱུས་ཀྱིས་འཐེམས་སོ། ༣༡ སྟོན་ད་ང་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ནམ་ཟླ་སྟན་ར་བ་ཡིན་ནོ།  དེ་བཞིན་དུ་འབྲེང་པོ་བ་སློག ཐ་ཆུང་ཁྱི་ཁུམས་སོ། དང་པོ་ཞག་ 


ལྷག་མ་བསགས་ཙམ་ན་ཚེས་གཅིག་ལ་སུངས་སུ་ཆུད་ན་ས་དགུ་འ་ ལྡོག་གོ ༧ དེ་ནས་བཅུ་ན་ཞུགས་ནས་བཅུ་དགུ་ན་ལྡེག་གོ ཤི་ཤུ་ལ་ཞུགས་ཆ་དགུ་ལ་ལྡེག་པའཾ། དགུན་ 
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། བེ་ལ་ཚེས་སོ། ཚེས་གཅིག་དྭགུ་དྭ་གུས་དུས་བཟུང་ཞེས་པ། ཚེས་གཅིག་དང་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་སླུངས་འཇུག་པའི་དུས་སོ། ཏྲག་ཁྱར་དྱཾ་ཀྱི་ཀཱ་དྭ་ཨཱ་ནི་ཛྲགཔའི་ཅུས་དེ་དབིན་ནྲེ་ནང་འཐ་ཚོ། སན་གྱི 
གཅིག་བཅུ་ཉི་ཤུ་ཉིན་མཚན་རྗེ་བའི་དུས་སོ། དགུ་བཅུ་ད་གུ་ཉི་ཤུ་དབུ་ནི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སོ། དབར་དེ་དང་འདྲའོ། ༧ ཆིད་མཇནའེདྲ་ཆཱཱ་ཝཾཐསར་འྱཐར་ཞེས་པ། སྟོན་ཉིན་མ་་ 
རིང་བ་ལས་ཉྭ་ཀུ་བྱི་མང་རྐྱེས་བྱང་ནུབ་ནས་རྟོ་ཅུབ་ཊུ་ཟླག་སྟེ། མཚན་ཐུང་བ་རིང་བར་ཟློག་གོ་ལྟོ་ནུ་བ་ནས་བདུད་ཕག་གི་ཡོར་ལྡེས་ཟློག་སྟེ། ` ནས་རིང་བ་ལས་ཐུང་བར་ཟློག་གོ ཉི་མ་ཐུང་བ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་རྟོ་རུ་འགྲོ་ཙམ་ན། ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟཾ་བྱང་གི་ཉི་མ་ལྟོར་འགྲོ་དུས་སུ། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས། 


༣ མི་གཏོང་དུས་འཛིན་བྱ་བས་བྱི་ནས་ནང་དུ་རླབ་བོ། སྟན་དཔྱིད་ཀྱང་དབྱར་དབུན་གྱི་རྒྱལ་མོས་ཟློབ་པའོ། གླིང་རི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། དྭ་བར་ཤར་ནུབ་ཅུ་འཁར་ཁོའི་ཅེ་ལ། བ་དན་གྱིས་རྒྱངས་ 


ཀྱིས་འཕེན་ཏེ་རིང་བའོ། དགུན་དེ་ཡིས་ནན་འཁོར་རོ། དེ་ཙམ་ན་ཉོ་བྱང་ཐུང་བའོ། ༧ །ད་བར་གྱི་སླུངས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཞེས་པ། ད་བྱར་བླ་གསུམ་གྱིས་ཉི་མ་མུངས་ཨུ་བསྐྱལ་ན་ས། 


ལས་རིང་བར་ཟློག་གོ ཉིན་མཚན་བར་ཞག་ཐང་གིས་སྒྱར་ཞེས་པ། སྟོན་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་བར་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རེ་ཉིན་ལས་འབྲིད་ཅིང་མཚན་ལ་སྣོན་ནོ། དཔྱེད་ནས་སྟོན་ཀའི་བར་ 
དུ་མཚན་ལ་འཕྲི་ཡིན་ཉིན་ལ་སྣོན་པའོ། དེ་ལ་ཐང་གིས་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། ༧¬ ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་བ་ལས་རིང་དང་ཐུང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་པ། སྲི དུས་བཞི་སྲིད་་པའི་རྒྱ་ལ་མོ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། ཚྩོ་བྱང་ 


ཆྨུང་གི་འཁོར་ལོ་བ་དན་ཅན་ 


སྟོན་ར་བ་ 
ཁ་ལྡོག་པའོ། དེའི་མཚན་རགས་གང་ལ་འཛིན་ཞེ་ན། ཀུ་བྱི་མང་སྐྱེ་ཀུ་བྲངས་འཚོ་ཞེས་པ་སྟེ།: བྱང་ནུབ་ཀྱི་བར་སྡང་ལ་སྐར་གུང་གཅིག་པུ་ཕུར་བུའི་གཞལ་ཡས་ན། ཉ་ཀུ་བྱི་མང་སྐྱེ་བྱ་བ། ཁྱིའུ་ 
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༄། རིན་པ་ཆེའི་ཕོག་ཞུ་ཅན་ཞིག་ཕྱག་གཡོན་པ་ན། གཙང་མ་ཁུས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས། གཡས་ན་གསུང་དྲུང་འོད་ཀྱི་ཤུག་ལོ་ཐོགས་ན་ས། ཉི་མ་ལ་བརྡུ་་ཀྱི་བྱིན་ངན་ཆགས་པས། དེ་ལ་ 
ཚོན་བཏབ་ཁུས་གསོལ་བས། ས་ལ་དུ་ས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་བོ། ༧ ཀུ་ཧྲངས་འཚོ་ཞེས་པ། ཉི་མ་ཉྭ་ད་ང་ རོལ་པའི་དུ་ས་ན། ས་ལ་ཡང་རྐྱང་ཕོ་མོ་འཆོ་ཞིང་འཁྲིག་པའོ། ༧ རྒུན་གྱི་སླུངས་སུ་ཆུད་ 
པ་ནི་ཞེས་པ། ད་གུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་སླངས་ཨུ་བསྐྱལ་ན་ས། ད་ཕྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་ལྡོག་པའོ། དེའི་མཚན་རགས་གང་ལ་འཛིན་ཞེ་ན།་ གེ་ཕག་ཡོར་ལྡེ་ཙེ་ཟེ་འཚོ་ཞེས་པས་སརྟོན་ཏེ། ལྷོ་ཤར་ན་ས་ 


ལྟོ་ཅུ་བ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྐར་མ། ཕག་འདྲ་སྐྱིང་དམར་བྱ་བ་ལ་ཞོན་ན་ས། སྐུངས་མལ་སྙོག་ཏེ། . བདུད་ཡོར་ལྡེ་ནག་པོ་བྱ་བ་ད་ང་ཧི་མ་སྐྱངས་འཛོམ་པས། སྐར་མ་དེ་ཡང་མུན་ཚབ་ཚུབ་ད་ང་འགྲོགས་ | 
༩ ཨུན་འཇུག་དང་འགྲོགས་ནས་རྒས་སོ། ཅི ཙེ་ཟེ་འཚོ་ཞེས་པ། ན་བ་པོ་ཁྱུ་མོ་ཁྱུ་འདྲེས་ཏེ་སྦྱོར་ཅིང་འཁྲིག་པའོ། ཆེ དེ་ལ་ལས་རྩུབ་མོ་གང་བྱས་བདུ་ད་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྱུར་བའོ། 
༧ ཟླ་བ་ཉ་དང་ཚེས་སྟོང་པ་ཞེས་པ།་ བླ་བ་ཉ་པ་ནི་སླང་ང་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ་འམ། དྲུ་བུ་འགུལ་ཕྲན་ཁྱེངས་པ་ལྟར་གནས་སོ། ཱོ དེ་ཉི་མ་དང་ཉོ་བྱང་དུ་རིང་བ་སྟེ། ཏ་ཟླ་དེ་གླང་ 
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ྲ བི ས་མཐོང་ངོ་། རླ སྙོང་པ་ནི་ཞག་ཨུམ་ཐམ་པའི་ཉཧིན་ཞག་ལ། ཧི་ཟླ་གཉིས་སླུངས་འཛོམ་ན་ས། ཟླ་བ་ཕོ་སྟེང་ན་གན་ས། ཉི་མ་མོ་འོག་ན་གནས་པས། ཧི་མ་ད་པག་ཚད་གཅིག་གིས་ཆེ་བས། 
ཟླ་བ་ཡར་སླིབས་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན་ཟླ་བ་ཡང་ཤར་རོ། ཚེས་པ་ནི་འབྲོང་བུ་དར་གྱི་ཆུ་འདྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེས་ནི་ཉའི་བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉ་ཡིས་མཐོང་། 
ཡིས་མཐོང་ངོ། ཚེས་གསུམ་ལ་མི་ 


བྱས་ཏེ། ཉི་མ་ཞག་རེ་ལ་ཡུད་རེས་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་བས་བསྡོལ་བའོ། ད་པག་ཚད་ཉི་མ་ཆེ་ན་བུལ་བ་ཟླ་བ་བུལ་ཅི་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་པར་མེར་སབ་སོབ་ལ། མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པས། མེའི་ 
-=2 སྟིང་བོ་ན་མ་མཁའ་འདྲེལ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་དྲོད་དུ་གསལ་བས་མིང་ཡང་ཤཉི་མ་ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱུ་མེ་དང་ཆླང་ལས་གྲུབ་པས་ཡང་ཞིང་མྱོགས་སོ། དེ་འི་ཟླ་རི་ས་ཆུའི་ཟེང་མ་མཁར་ལ་འདྲིལ་བས་མིང་ཡང་ 
ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་ལས་གྲུབ་པས་ཁྱི་ཞིང་བུལ་བའོ། ཐེ འབྱུང་བཞིའི་ཟེར་མ་མཁའ་ལ་འཐོར་བས། སྐར་མ་དང་སྙར་ཕྲན་དུ་བྱང་ཛོ་། ༠ ཉི་ད་ང་ཉེ་བས་མདོག་ཤོར་ཡིན་ཞེས་པ། ཧི་ 


, ཚེ་པ།་བརའེར།་ཅ་ 
ཁྲིག 


ཡིས་མཐོང་ངོ། ཐང་དང་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོས་སྣོལ་ནས་ཞེས་པ། ཟླ་བ་སྐད་གཅིག་མ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པས་ནུལ་ཏེ། ཞག་རེ་ལ་ཐང་རེས་ཕྱིར་འཐེན་ནོ'། ཐང་ཨུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཅེས་ 
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མེ་འོད་དང་ཆུ་འོད་གཉིས་མེ་འོད་བས་ཆེ་བས་མདག་ཤོར་བ་དང་། ཧི་མ་དང་རིང་ཞིང་བཅུད་མདོ་ 
ཉ་གང་ཙམ་ན་ཉི་མ་དང་རྩོགས་དུས་ བསྐལ་པས་འོད་ བཅུད་རྒྱ རྒྱས་པ་ ༩. 
ད་པ་ མེད་ འབུམ་ནག་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྱུབ་པས་ཟླ་བ་དཀར་ཡང་མུན་པའི་བགས་སུ་བའོ། ༧ ་ སུམ་ཞེས་པ། 
འཁར་ཁ་སྦྱར་བའི་ཆྒང་གིས་སླར་བར་བྱེད་དེ། 

རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་གྱེན་དུ་གསལ་ལོ། 
འོག་དུ་གསལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་མདོངས་ད་ང་གཟའ་སྐར་གྱི་འོད་འཐབས་པས། 


མ་མོ་ཡིན་པས་བཅུད་ཤོར་ཏེ་མདོག་ཤོར་བ་དང་། 
མས་རང་གི་གཞོགས་ སྒྲིབས་པ་ད་ང་། 
བད ཀྭ་ཧུང་ཙཱཾ་ཐཧཱ་ཧཱས་ཁཱ་ཐུབ་བས་དད་རུས་ཁ་གསཁ་ཁ་ནངྭ། ཟླ་བས 
ན་འཕྱོ་ ་ ཆུང་གིས་འཕུལ་བར་བྱེད་། 
འོད་རིང་དུ་ཆེ་འམ་འོག་ཊུ་གསལ་ཞེ་ན། 


ཏི་མ་རྒས་ཇོ ངོས་དང་འཆར་ ཇངོས་ མདོག་ འཐཱེབ་བླདྲེ་ཐསྟཁྲ་བ་ ད་ང་། 


ཟུང་དྲེ་ནཏཾས་ི་ཏྟ་བསྭ་ཤུཀས་ནཱ་མཐཉ་ཝ་ 
དེ་ཡན་ཆུད་བ་ཇུཁ་ཝ་རབྭ་ཏི 
བར་གྱི་རྡུལ་རིས་བསལ་བའོ། 


ཆེད་དུ་མེད་པའི་ཆུང་བ་ད་ན་ཅན་གྱིས་འདེགས་པར་བྱེད། ཟླབས་ཆེ 


དེ་ལྟར་རླུང་བཞིའི་འཁོར་ཁོ་ཁ། + 


ཅིས་ཀྱིས་ཚད་ན་ས་ཇེ་མི་གསལ་དུ་འོ། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་འཁོར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། 
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3 5ཀད་ཉེས་འུཏཧི་སླིན་ཞེབ་སྟུ། ར་གཅིག་ལ་ཞག་ཅུབ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ཆེད་བརུ་གཉིས་ཡོད། དུས་ཚོད་གཅིག་འ་དར་ 
རུད་བཅུ་ཡོད་ དོ། དེ་བཞི་ལ་ལོ་ད་ང་གཟའ་སྐར་གྱིས་ཁྱབ་ པར་སྐོར་ནས། ལོ་བཟང་ངན་ད་ང་། ཞག་བདེ་སྡུག་དང་། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། དུས་ཚོད་ནོ་ཅུལ་དང་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁོས་འདི་ངས་ 
པའོ། ༧ དྲོ་དང་གྲང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཞེས་པ། གང་དྲོ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། གང་གང་གི་རྫུ་འཇྱུལ་ཡིན་པར་སྟན་ཏེ། གང་དྲོ་ཞིང་གྲང་ན་མཚོ་དྲོ་ཞིང་བྲང་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་་ 


མཚོ་ ལྔའི་ ནང་ ནོས་ཤིང་ལྔ་སྐྱེས། དེ་ལ་བླུ་ལྔ་གནོས་ཏེ་¦ གྲང་དྲོ་ནི་མཚོ་ལྔའི་གྲང་དྲོ། རྫུ་འཕྲུལ་ཞི་ཀླུ་དང་གཟའ་སྐར་གཉེན་འཕྲད་དང་] ཏྲ མཚོ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ། དེ་ཡང་ 
ཞིབ་པར་བཤད་ན། དབུས་ཀྱི་མཚོའི་མིང་ནི་རྒྱལ་མོ་བདུད་ (འདུན་)འཁོར་གྱིས་དྱའོ། ཤིང་གི་མིང་ནི་གནམ་ཤུག་རུག་རིངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ) འོག་རྡ་རྗེ་བདན་པ་ནས་སྐྱེས་ཏེ་རྩ་གསུམ་རྭའི་ཡུལ 
་བརྟོལ་ བས་སོ། མཚོ་ཉིང་དེ་ལ་ཀླུ་འཛོག་པོ་གནཔ་སོ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་ནི་དང་ མ་ ཡིད་ མཛེས་ཤིེ ཤིང་འགན་ དེ་ རང་འབྲངས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡམས་གནས་སོ། ཟ བྱང་རྩོགས་ཀྱི་མཚོ་ནི་ག་ 
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ན་མཇེས་བཞུགས་སོ། ཅུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་མང་བ་ཏིང་ཝེར། ཤིང་ལྡེམ་པ་ཡོངས་འདུ། ཁླུའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་གནས་ 


གྱོ 
ཅ 


༄། ལྡང་བེར་བ་ཞེས་དྱ། ཤིང་གནམས་ཤུག་རྩོལ་པ། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ 
སོ། ༧ ལྷོའི་མཚོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་འདུ་ས། ཤིང་འཛམ་བུ་པྲི་ཤ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་གནས་སོ། ༧ ཤར་གྱི་གཟའ་སྐར་གྱི མཚོ་ལ་ཁྲས་བྱེད་གྱིན་ཁྱུ་རྣམས་དང་ཙེ་ཡིན་རོལ། ཞག་བདུན་དུ་ 
ཤིང་ལ་གནས་འཆའོ། མཚོ་དྲོས་པས་ཟླངས་པ་ཤིང་ལ་ཟིལ་པར་ཆགས་སོ། ཤིང་ལོ་རྱུང་གིས་སྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱིས་བར་རྣང་ལ་ཟིལ་ང་སྲིན་དུ་ཆགས་སོ། ༢ ཁ་ད་ང་ཆར་དུ་ཞེས་པ། སྤིན་ལ་རྒྱ་བའི་ 
ཆུང་གིས་བསྡྲངས་ཤིང་བསྙུལ་བས། རུན་དང་གྲང་ཁ་བར་བྱུང་ངོ། མཚོའི་རླངས་པས་ཟིལ་པ་བཞུ་ཡིན་ཆླང་ཀྱིས་སྒུལ་བས་ཚར་སྣ་ལགས་ཀྱིས་དྲང་ས་འབབ་པའོ། ༧ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ནན་ 
འགྲེས་སོ: ཟི དེ་ལ་ཐོག་དང སེར་བ་ནི་ཞེས་པ། ཐོག་ནི་མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། སེར་བ་ནི་ཆུ་འཁྱགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འོང་བཅི་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྱུལ་བྱེད་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པས་རྟོན་ཏེ། དེ་གང་གི་རྫུ་འཕྱལ་གྱིས་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་རེ་ན་ཁུ་འཕང་ཅིགས་པའི་མཁར་ནང་ན། མོ་རྗེ་ཁུ་རྫགས་ཞེས་བྱ་བ། རུ་འཕྱུལ་གྱི་རལ་གྲི་ཨ་ལའི་ཟིལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང 


7. 
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གི་ཡལ་ག་ལ་བད་ག་ནས་ཡོད་ངོ།། (ང་དུམ་) །།དེ་རླང་གིས་བསྐྱོད་པས་འོད་གློག་ཏུ་འོང་ངོ་། ཁ་སྤགས་ན་འོང་པ་འོང་ངོ། ཕྱུང་ན་རྒྱལ་ཁམས་བསྲེགས་པར་བྱེད་ཏེ། དུས་ཀྱི་བསྐལ་བྱང་ཙམ་ན 
ཤུབས་ནས་འབྱང་སྟེ། ད་ལྟ་ཡང་དེ་རུང་གིས་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ལས་ཐོག་འབྱང་ངོ་། ལྷ་དེ་གནམ་ཟེན་རྒྱལ་བའི་སྦུལ་པ་སྟེ༔ འབྲུག་སེང་བན་མ་རོལ། ཕྱག་གཤང་རླཾོག་ལྟར་འགྒྱར། ཁུ་འཁངས་ 
(འཕངས་)སེར་བར་འདྲིལ། དེ་རྡ་རྗེ་ཐོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལགས་སོ། དེ་འཁོར་རིན་ང་ཚེ་ཐོག་གི་བུད་བཞི་བྱ་བ་ཐོག་མདའ་ཐོགས་པ་བཞི་བཞུགས་ཏེ། འགར་བྱིས་མ་བརྡུངས་པའི་མཚོན་བཞི་འཛོངས 


| པས་ཐོག་མདྲེའུ་དྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་བྱུང་བའོ། 





དེ་ཆུང་དང་ཆླུང་འཐབས་པའི་ངད་ཀྱིས་ཆུ་འཁྱགས་ཏེ་སེར་བར་འབྱུང་ངོ། ཆུང་ད་ང་ཆུང་དུ་འཐབས་པའི་ཤུགས་ལས་འབུག་བྱུང་ངོ། དེས་ན་ཐོག་སེར་ 
2 དང་ཁུ་ཆར་འབྱང་བ་དེ་ཚུག་ལགས་སོ། > ཤར་ཙྷོ་ཅུབ་ངྱང་ཕྱོགས་ནས་ཞེས་པ། ཕྱོགས་བཞི་ན་རླུང་བཞི་གནས་པ་གོང་དུ་བཤད་དོ: དེ་ཡིས་བརྐྱོད་ན་མེ་ཆུ་ས་རླུང་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དེ། གཡོ་བ་ 
ནི་འགུལ་དང་ལྡེག་པ་དང་བེར་བ་ལ་བྱའོ། བླ་གློག་སྤོ་བའི་ཞི་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། . དྱ་བར་གྱི་དུ་ས་ནས་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་ཆོ་ཚེ་འཕེལ་མ་ཞེས་བྱ་བས་ཇི་ཤིང་རྒྱལ་པར་བྱེད་དེ། རྒུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་འོག་ཏུ་ 
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༄། འགྲོ། སྟོན་བྱི་རྒྱལ་མོ་སྔོན་ན་སྡོད] . དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བག་ལ་ཚུལ་ཏེ ཧུ་ས་བཞི་དེས་འགྲེས་སོ། དེ་ལྟར་བྱང་བས་ཆ་མ་རྙོམས་ཏེ་དུས་བཞི་སོ་སོ་ན་གཡོ། འབྱང་བ་ནང་ཟུར་འཐབས་ 
། ° ཏཾ ཤཾ་ཧཾ་སྐནཾ།  དྱེ་ད་ སྲ ` [` དཏངི་ྩ ར་ན ༦༠ 


བའོ། རྤ ཤེས་པས་དགེ་སྡིག་ཅེས་པ། གང་འབྱུང་ཡང་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་བརྟགས་ཏེ དེ་ཡང་རླུང་སྒྲ་མེ་ཉི་ཆུ་ཟླ་དང་། ན་མ་མཁའི་འོད་དུ་གསུངས་པའི་བཅུད་ཀྱང་གཡོ་སྟེ། སྤྱིར་ས་གཡོ་ 
བ་ནི་ལོ་སྙིང་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ངན་པ་གཡོས་ན་སྐྱེས་དར་མ་ལ་ང་ན་ནོ། དེ་རྣམས་བཟང་གི་ལ་གཡོས་ན་བན་བོན་དགེ་བཤེས་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་སྐྱེ་ཡིན་ལས་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། 


ཱ དགེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ལ་འཚོགས་པའི་སར་གཡོས་ན། སྒྱིད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་འོང་འདོགས་པར་འགྱར་རོ། བྲེལ་ཤིང་དང་སྡུག་པ་མ་འཚོགས་སང་གཡོས་ན་ངན་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་ལོང་འདོགས་སོ། སྤྲ་ཆེ་ཚུབ་ 


དང་འགྲོགས་ནས་གཡོས་ན། ནད་མུག་འཁུག་པའི་བསྐལ་པ་འཕྲ་མོ་འབྱང་ངོ་། དེ་རྗེས་ཆར་པ་ཆེན་པོས་མནན་ལོ་ལེགས་པར་འགྱང་རོ། རྗས་ལ་རྨྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་བྱང་ན་མི་ནད་དང་འབླག་པ་འོང་ངོ་། 








གཡོས་ཏིང་ལ་སྦིན་མེད་ཉི་ཟླ་གསལ་ན་དྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་འོག་གོང་དུ་འཕ ད་བའི་ གྒེཾ'སྟེ་ད་གེའོ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ས་གཡོས་དྲུག་བྱུང་ཆ་ཀྱུ་དང་ཆུ་སྦལ་རྒྱ་མཛོར་འཐབས་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཡུལ་དེར་འཁུག 
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པ་ཡོང་ཛ་། ལོ་གཅིག་ལ་ཐེབས་བཅུ་གཉིས་གཡོས་ན་འཁུག་པ་དང་ཡུལ་འཕོ་འཇུག་འོང་སྟེ་སྡིག་གོ། ༧ ༔སྨིན་དྲུག་ལ་གཡོས་ན་མེ་ཆུ་ཚ་གྲང་འཐབས་པས་ཕུག་པ་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ལ་ང་ན་ནོ། བེའུ་ 


ཆར་ང་ཆེ་སྟེ་ལོ་ཉེས་པས་ངན་ནོ། རྒྱལ་ 


བྱང་རྩོགས་ཀྱི་ཐང་ཁོབ་ལོ་ཉེས་པར་འོང་ངོ་། སྟ་རི་ལ་གཡོང་ན་མཛེན་ཤེས་ཅན་དང་ ། 


རྒྱལ་པོ་ལ་མྱ་ངན་འོང་། སྔགས་མཁན་གྱི་ྔགས་རང་ལ་ལྡེག་གོ། སྟ་ཆུང་ལ་གཡོས་ན་ཡོན་ཏ་ན་ཅན་ད་ང་ན་ག་པོའི་མི་རིགས་ལ་ངན་ནོ། ཁཱ་ལ་གཡོས་ན་རྒྱལ་འཁེར་གྱི་ཚོང་པ་དང་འགྲོན་པོ་ལ་སྡིག་གོ་་ 
བྱ་མ་ལ་གཡོས་ན་ཚོང་རྫེ་(འཚོ་རྗེ་)སྨན་ཡིག་དཔོན་ལ་སྡིག་གོ བྱ་བུ་ཁ་གཡོས་ན་ཉ་ཆེན་ད་ང་ཀྱུ་ཆེན་འཐབས་ནས་གཡོས ཏེ་། སྐྱ་གཟུགས་མཁན་དང་ ( ཤར་སྒོ་) ཤ་སྒོ་ཟུག་པའི་ཡུལ་མི་ལ་ང་ན་ནོ། དྒ 











བིཅི། 
ངས་བ 


ང་། 


ཚྩ་ཀྲུམ་ཊ་ཐར་ང་སཏཱགཐཊཌཾ་ཉིང་ ༢ 
དག་གི་གཟུགས་བྱུང་” 


ཐཁསདའུ་ཨཁ་ཆང་དུ ཆེ དྲག་ཐོང་ཚོ་། ༧ ཡང་འབྱང་བཞིའི་ 
ལེགས ་ ་ 





བ་བྱུང་ན་ཅི་བྱས་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་པར་འོང་ཇོ་། ཡང་གསཡོས་ཉིང་ལ། སྦིན་ 
མུ་གེ་ད་ང་དྲག་ཡང་ཡོང་འཁྱག་ཆས་ཀྱིས་ཐིག ཡང་ཏིང་འ་ཤི་ཟླ་དམར་པོར་ 
(ར་ར གུང་ལ་གཡོས་ 
གནམ་སྟང་ལ་གཡོས་ན་ཆོང་པ་དང་ 

ཧྭ ་འཇགས་ བསྟུ བ་ནས ཤི བང་དན ། སྤ་ཆུ 
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` མ་པར་གནས་སོོ། བར་གྱི་ཐད་ཀ -. 


་བས། རིའི་ཁ་ཁྱེར་ཨ་ཧྷ་ཆང་ སྭ་བ་སྟེ། 
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སྙིང་པོ་ལས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས། རི་རབ་བཅཧུ་དྲུག་ ཊོ་ཁ་བྭཏིད ཐྲོ ༧ ནི 
ན་གཞོང་ཐོགས་ཞེས་པ། ་མི་ལས་གྱྱར་པ་གནོད་སྦྱེ སྦྱིན་གྱི་རིབས་ཏེ། 
ལགས་ས། དེ་དག་གི་ནི་ཁོང་སེང་ན་ཞེས་པ། ཆུ་ཟངས་ནི་ཏུ་བྱོལ 
ལེ གྲུབ་པའོ། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡང་མས་ བགྲངས་པའོ། 
| ཀཀ ཆས་དྭ་ཀི་ རའ གི་ལྟང་འབྱེད་པ་ཡོད་དོ། དབྱག་ཐོགང་ཞེས་པ། 


7 
ཁ་ 


ང ཐོག་ དང་སེར་བའི་བདག་པོ་ 


བྱེད་པ་རྟེ། 











་ཞེས་པ་མས་ཡར་བགྲངས་ པའི་དང་པོ་སྟེ། ལག་ 
་མཆོད་ཀྱིན་ ཀར ་ ད་མུ་ཡད་སྟེར་བ་ 
དེ་ཚིཿ ང་ཧྱི་བད་ཀིར་སྨིན་་ང ཨ་ 
ཡེ་ཤེས་ལའི་སྙིང་གི་བྲབང་། 
ཿམས་འོག་ན་ཞོན་ནས། ཐེར 
ས་བདག་གཉན་ཏེ 


5-336 








༄། ཞེས་པ། སྡྲལ་ལུས་སྦལ་ པའི་ མགོ་ ཅན་ གནས་ 
མ་པ་རྟག་མྱོས་ཞེས་པ། མི་ལྱས་ རྭའི་ ཞ་ བོ་ཅན་ཛས 
ུ བ རཿ ང་ཉ བི་ངམ་ ད་ ཧཀའི་ཤ རེ 


¿¦ 


བ 
= 


ས་ 


ཆེ 
༧༧ 





[ 
་རྒྱལ ཛག ཞེས་པ། ཤར་ རྩོགས་ན ན་རྒྱལ་ ལ་པོ་ ་ པོ་དྲི་ཟ་གནོན་ཞེས་བྱ) པྱང་གནོ ོོ ཀོ ཆུ 
གི་བསྙན་པ་སུང་ངོ། ཟེས་སུ་དཀར་མངར་དང་ཕུད་ཆོངས་ཟང། དེར་ཡང་དབང་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྩེ་བའོ། 








སེ གྱེ ་ཡར་འགྲོ་ སྟེ། ཚེ ཆཚེ་ཝྔ་པ་ལ་ ཁྲིམས་ ཉམས་པ ་བསྐྱར་བ་ཁས་དག་སྟེ་གྲུབ་པའོ། བང་རིམ 
: ཚེ་ ་ལ་བོན་དྱས་ ཚེ ་སྨད་ཁ་ཨ་ཏི་ར ་ཙའི་ ཌྟ་ སྤྱོད་ ་ལ་ཞུགས་པས་གོའ་བའོ། ༧ གསུམ་དང་ 
ས་བྱ་བ། རྒྱལ་ན་ཇ་ ལྡོག་གི་སྐ ད་དུ་ཡ་ལབ་ཀྱི་བ དག་པོ། འན བཾ 
འུ ོ་ གྲག རོ ± ཇ 


ཇཾ ཿ 


ལ་ངོ་བ འ་འ ད་ཅེས་ པ། ཨན་འདའ་ངང 


ྒ 
1©° 
,ཅ༅ 


ད 

| 

| 
བཱ 

ྒ 


༡ 





་བ 


ཤྲ 


1 
༤༦༧ 
ཤ1 


་རྒྱལ 
ཅ་བ 5#  དང་རྡུད་ེན་དཞེ་ལྟང གཟུང 
ང་གི་སྟོང་ 


ཤ། 
. ¿2 
༩) 
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།ོ 
པ་གེ་ ±= 
ཅ༔ ང ་གི་སེམ སེམས ད 
, ད་ཧྲི་ཙ ་ལ་བདུ་ད་ ལས་ ° ° 
ྲ བྱང་ཤར་ཧྱི་ཙ 
གས་འཛམས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་པ་སླའ། རུབ 
ར་གསུངས་པའོ། ཚོ 
ཆྨྦཟམསས་མ་ཁ་འ ་པོའི་ངོས་རེར་གསུངས་པ 
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ཨང 1 ། 
འི་སྐོས་མཁན་ ཁམ 
ཟོ ར་ དང་མཾ་ཧ རརར ཞི་ཡིས་ 
ཤ་བ ` ས་པས། རྙ་ཆ་མ་ཚ་བ [ ༠ 
ཁཱ 3 ༈ ཆ་ད ཧོ་མ + ་ སྡེ་ད་པོན་མེད་ ཀྱི་དཔོན་ 

7 ཧ་འཇིན་ཧི་ཆཾབས་དང་མཐཐུ་ཙལ་ཆེ། ཞེས་ངྱའཾ། ༧ དེ་ཡང་ཚེ་ས བད ད་ཅིང ༢༦༥༦༥༼|༼|༼ (་ྗཨ་ཉ ཏྷ 
| བཅུ་དྲུག ཕྱིར ར། མཐུ་ཆེན་རྒ འཇོད་ཅ ་དྲགུ་བཞི་ཟུན་དུ་ཕེབས་པ་ཞེས་ངྱ འེ ས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཅག ཐནྲག $ 2 ཉིས་ཡོད། དེ་བཞིན་ནོ ཧོ 
|, ཆེ ་བ་ཡོད་དོ། ཧཾ ཤཱ ཐུན་ཧཿཏུ་རྙཏསྤ་བྐ་ ཛུ པོས་འོང་དབང་མེད་པས། འདི་ན ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ངརྒྱ་དང་ཕྱེད་གཏི ༦ £ 

| སང་གཞོན་ཅནུ་བྱ་བ་ཡོད་ འི་ཚེ་རྗེ་བྱེད་དོ། དེ་བཞི་ནི་བྱམས་ཟུན་ཡུ ལ་རྟ་མིན་རྒྱལ་པོས་འོང་དབང་མེད་ ± པོ་སྟེ། དེ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ ཁྱེར་གཟིགས་པར་མཛེས་སུམ་ཅུ 

རི ད་བནི་ཚེ་འདི་ལ ཆེ་དྲང་མ་ལས་བྱགད་པའི་སྡིང ་གསུལ། གྲོང་ཁྱིར་གཟྲཾག 

ཤར་ན་རྒྱལ་པོ་ཉི་པང་སད་ བས་ཏེ་བཏང་བས། ངེད་བཞཅི་ཚེ་འདི ངཱ རིན་པོ་ཆེ་དྲང་མ་ལས་བརྒྱད་ བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྩ་གསུལ། གཾང་ཊཱི 

༡ ། བ ཧ ༥ར་ཞའཞ༨ པ། ༤ ཌྷ འེ ངོ 

འ ཟབས ༡552 རང་རྒྱལ་རྩེ་ལ་ས་གཞི་གསེར་ཞས འཁོར་ཉེ་དབང་སུམ་རཙུ་རྩ་གཉིས་ད་ 

3, གཡུ ཏཱ ༢༧ ཊཆཾས་ པ། . ཞཁར་ 

དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ངའེ་མཐུའོ། འོ། -དེ་ན་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་གནས་ཞེ 

དུ་སྨན་ ༦༥ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའཾ། དེ་ན་ཧུམ་ཅུ 

ཞཿ་པ་ནེ་ནྨཐ་ཀྲཞརྟྦ་ཡཏྟ་ནེ 








༄། རྩ་གཉིས: བུས་རྩོག་(སྲོག་) མཁར་གཙུ་ྱེ་ཤེལ་གྱི་གུར ་ཁང་དང་ཅ་གསུམ། བླང་པོ་ཆེ་ཨུམ་ཆུ་ར་ གཉིས་ ས་སུང་དང་ཅ་གསུམ། མཛོད་ད་མིགས་སུམ་ཅུ་ཆ་གཏིས། 
ཕུགས་དང་རྩ་གསུང་། ༣ 4 སུམ་ཅུ་གཉིས། འོད་མོ་ཇྲིང་ཚལ་དང་རྩ་གསུམ། བཙུན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མཛེས་ལྡན་ མ་དང་ཅ་གསུམ། ཉྷ་སུས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཉེ རྣ 


ག 
་བས་ན་ཅ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ༧ དེ་སྟེང་ལ་ཡི་ཁང་བཟང་ཞེས་པ་ནི། སྲོག་མཁར་གཡུ་ཅི་ལ་ངྱའ 


སྙེད་ 
| ¿ | (ཀར་དང་ཅ་གསུམ། ཡེ་ སྲིད་ ཅུ་ རོ་ས་ལ་ ཧིས་ བྱར་ལྔ ་ཞེས་ པ། བལྟ་ ན་ མཛེས་ 
བ་ 


; 


( 
] 
ད་དོ། ༧ །ཕྱི་རཾ་ ལ་རྷ་ཡི་རྩེ་ ས་པ། བལྟ་ན་ མཛེས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ནའོ། ༧ ཤིང་རཏྟ་ཚུངབ་འདྲེས དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་པ༔ ཤར་ཕྱོགས་འདྲས་ཀྱི་ཚ ཚལ་ལ་ཤིང་རའི་འཁོར་ལོ་བཅིབས་ 
་ནམས་གཡས་གུའ་ན་ཅེ་སྟེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིད་ལ་ལྟའི་རོལ་རེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། མཚོད་པ་ལྷ་ཚགས་བྱེད་དཾ། རྩུབ་ཅེས་པ། དྱང་རྩོགས་སྨན་ར་ས་ཡ་ནའི་ཚལ་ཡེད་དེ། 
ཟ་ར་ བའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་རོལ་ ་ཅད་རྱེད་ི ངོ་ལ་ཁས་ ; 
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==-----~~-~---------~--==========-་་་་་བ་ཀ་རར་་་རར་ོ་ར་རར་ར་ར་་རཁར་རརར་ར་ར་༤་རངར་ར་ར་་ང 


ཕྱོགས་ན་བུར་ཤིང་ལྡོན་པའི་ཚལ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྟོན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཙོ་ལྔ་ལ་ཉ་དང་ལྷ་མོ་འདྲེས་ནས་ེད་མོ་དང་ཁྲས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་མང་ པོ་བྱེད་ ད། དགའ་བའི་ཞེས་པ། རྩ་ཕྱོགས་ན་འདམ་ 
བུའི་ཚལ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རུ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ། ཚལ་དེ་རུ་ལ་བླུ་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཚོགས་ཏེ་། དེ་ལ་་བྱཧ་བྱིན་གླང་པོ་སྟོད། ཉེ་དབང་་ 
གླང་པོ་སྦྱར། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས། ལ་བྲན་རྣམས་ཀྱང་གཏང་རག་གར་སྟབས་ཟླ་དངྱངས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ ཏེ་། ་ དེ་ལ་ལྷ་ཀླུ་གནོ་ད་སྦྱིན་སྦྲལ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
༣ མཚོད་པས་མཉེས་ཀྱིན་རོལ་མོ་ལ་དགའ་བས། ཡུལ་ཡང་ན་(དགའ་ )ཡུལ་བྱང་སྣམས་ལ་ཚལ་ཡང་རྒ་(ད་གའ ) པའི་ཚལ་ཞེས་དྱའོ། ༧ རྩོགས་བཞི་དཔག་ཚད་ཙི་ཤུ་ན་ཞེས་པས། ཚལ་བཞི་ནས 
ཁ་ཁྱེར་ལ་གཅའ་བའི་བར་ལའོ། དེ་ཧ་ཅད་གྲང་ཡང་མི་བྲང་། ཧ་ཅང་ཚ་ཡང་མི་ཚོ། ཧ་ཅང་གསལ་ཡང་མི་གསལ། ཧ་ཅང་འགྲིབ་ཡང་མི་འགྲིབ། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། 
དི་དྭགས་གཅན་ཟན་སྣ་ཚོགས་གནས་པས། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉམས་སུ་ནྭ་ (དགའ་) བའོ། ༧ ས་གཞི་བཟང་ཞེས་པ། དེ་ན་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ། གུར་གུམ་གྱི་སྤང་རི། ལུམ་བུའི་ནེའུ་གསེང་ཁུས 
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། ཡུག་ཆུང་བ་ཀུན་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གླིང་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ཧི་ཟླ་ཟུང་རེ་དང་། ར་མཚོ་ཆུ་བོ་ད་ང་། 
དི་རང་བརྩ་སི་ཞེས་པ། སྤྱི་ཡུད་སྔོང་ཕྲག་སྙོང་ལ་སྟོང་གཉིས་བར་མའི་འཛིག་རྟེན་ནོ། དེ་ཙམ་སྟོང་ལ་པྟོང་གསུམ་མོ་ཞེས་པ། སོང་རྒྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་། 
འཁོར་ཡུག་ལ་ཐུག་པས་སོ། མཉམ་པོར་འཇིག་ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་བསྐལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ༧ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི། འཁར་བའི་གནས་མཐོ་རིག་ཏྱི་སྲིད་པའི་ཙེ་མུ་བཞི་ 
ཌཱ རྣས། ངན་སོང་པི་གཏིང་བརྡར་བཉལ་(ད་མྱལ་)པའི་རེང་དང་། དེ་ཕྱོགས་དང་འཚམས་སུ་བཅས་པ་ཀུན། སྡྣོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཁང་རདུ་མ་འདུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། བོན་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ 
མིག་ལས། འབྱང་བ་ཕྱི་སྡོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ༔ བཅུ་བཞི་པའོ། ༧ །ནང་གི་སྣོད་་ནི་ལྔ་བསྟན་པ་ཞེས་པས། ཅིའི་ཕྱེར་ནང་ཞེ་ན། ཕྱི་འབྱང་བ་བཞི་སྡོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པས་ཀྱང་ནང་།ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ 


ཧའི་འོད་ཁམས་རེ་ཡོད་པའོ། 


༄། སད་ཅེས་པ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བརསྙོར་བའི་སྟེང་ཕྱོསས་ནི། ལྟའི་འོད་ཁམས་མཐུན་པར་ཡོད་པའོ། སང་རྒྱང་གི་འཇིག་ཏེན་ཞེས་པ། ལྷ་ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲིའི་འོད་ཁམས་དང་འཁོར 


དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་ཕྲག་སྟོང་འ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཅེས་ངྱ འོ། | 





ཐེབ 


© 
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ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་པས་དང་། ནང་ཚུ་ཡིད་ལས་སྱྱི་ཁྱབ་ཅུ། གྒོ་ལྔ་ལས་ནང་ཞས་ཕྱི་རུ་དོ་ཏེ། 
་ཧེ 
ཁོ 


༢ས་པར་ཧྱེས་ཏེ། རང་ཁུང་གི་ཤིང་ལོ་ཚག་འཛིངས་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན། མུར་ལང་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱངས་པའི་འགོ་བླད་པར གནས་སོ།དེ་ལ་གང་ཏེན་ན་ མིག་གི་དབང་པོ་སྣད་དུ་སྟོན་ཞེས་པས། སྟིང་ཅ་ཤེའ་ 
སྒུག་དཀར་ཐོ་ཞེས་བྱ་བ། ཅེ་མོ་ཁ་བྲག་གཉིས་གླད་པའི་ཨ་ཁ་གྱེས་ཏི།, ཡིག་གཉིས་དང་འབྲེལ་ནས། མིག་དབང་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འྲང་བ་དེ་ཚ་བྭ་ཐིང་ཁྭ་ཐུག རྟེན་གླད་པ་ལ་འཆའ་བ་ལམ་མིགུ་ལ་དོད་ 
ལེ པའོ། - ་ཌྭ་དུར་ཅེ་པ་སྲོག་པ་རྱའི་སྡོང་པོ་ལས། རྐ་དུར་ཅེས་པའི་ར་གཉིས་འཁལ་མ་ ང་འ ལ་ཁོ། སྱོང་བོ་དང་འགྲོགས་ནས་རྣ་བ་ལ་ཟུག་གོ། ཁྲག་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཇཏྲག་རྒྱུ་བའི་ཝ་རྣམས 
གྱེས་སོ།: དེ་ལྟར་རཱ་བ་བྲོ་ག་གཅུས་པ་འདྲ་བ་དེ། རྩཿབ་སྲོག་པ་རྩ་ལ་ཟུག ཉིིིཾཾ@༅། ཅས། ལམ་སྤོ་རྣ་བར་དོད་དོ། མཿ གྱིམ་ཞི་ཞེས་པ་སྣ་དབང་ཟངས་ཁབ་འདྲ་བ་དེ་ལ་བྱའོ། ཐ་དད་ཅེས་ 
པ་གྲོ་ཅ་ངར་ཨུན་ཞེག་བྱ་སྟེ། ཅ་ལྡོང་སྲོག་པ་ཅ་འས་བྱེས་ནས་རྣ་གཉིས་ལ་ཐུག་གོ:༧  སྣ་དབང་དེ་ཡང་ཅ་དྭ་ཙོག་(སྲོག་(པ་ཅ་ལ་ཟུག, ཏེན་བློ་བ་ལ་བཅས་ལམ་སྣ་ལ་བྱང་ངོ་། ༧, ལུད་ཊུང་སྲེག 


ཡུལ་དྲུག་ལ་འགྱེད་ཀྱིན་སྡོད་ལ་རེན་པས་ནང་སྡོད་ལྔ་ཞེས་བྱའ། ༧ ཙ་རི་ཞེས་པ་ཅའི་སྡང་བོ་སོག་པ་ཅ་༡“ 





:5-344 











༄།འཛིན་ཞེས་པ། ལུང་ཏུང་ནི་མཆིན་རྩ་རོ་ལེན་ཞེས་བྱ། སེག་འཛིན་ནི་སྲོག་འཛིན་པའི་ར་ལས་གྱེས་ཏེ་ལྩེའི་ར་མ་ལུག་གཉིས་ལ་ེ་མོ་ཟུག་གོ ལྕེའི་ཕོ་ཞེས་པ།་ཌྩེ་དབང་དར་ཁུག་གི་འོད་དང་འཚུངས་པ 
དེ་། ཏེན་མཇིན་པ་ལ་བཅས་ལམ་ལྕེ་ལ་དོ་ད་དོ། ; གསོ་བྱེད་ཀོག་ཙེ་པད་ཅེས་པ། གསོ་བྱེད་ནི་ལུས་ད་བང་བྲག་བྱ་ཞུག་པའི་སྤུ་ད་ང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། ཀོག་ཅེ་པད་ཅེས་པ། སྲོག་པ་རྩའི་སྦ་ལག་འཚེར་རྩ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དེའོ། ལྱས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལྱས་དབང་བྱ་སྤུ་ད་ང་འདྲ་ཞེས་པ་དེ་། ཏེན་མཚེར་པ་ལ་བཅས་ལམ་རུལ་ལམ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ༧ ཤེ་ཐུན་ཆུ་འཛིན་ཞེས་པ། སྙིང་རྩོག་ (སྲོག་)པ་རྩའི་ཁ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 











: སྲོག་རའི་ཁ་སྙིང་ལ་ཟུག་ནས་ཡོད་པའོ།ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་པ། ཡིད་དབང་ཤེལ་ཀང་ཀ་རིའི་འདྲ་བ་དེ། ཉེན་སྲོག་སྙིང་བར་ནས་བཅས། ལམ་དབང་བོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའོ། ༧ སྤྱོད་ཡུལ་དྲུག་ནི་ཕྱི་སྡོད་་ 
ཤྭ འབྱེད་ཅེས་པ་ད་བང་པོ་ནམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་རྟེན་དྲུག་ནས་གཡོས་ནས། ལམ་དྲུག་ནས་བྱང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་པའོ། ” ༧ འདུ་བའི་སྡཾད་ནི་ནང་དུ་བཅས་ཞེས་པ། དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཆཚྦ་ལཚན་ནཾས་ཏེན་ཆ་ས་ཚོད་ནམ་ཞྡོག་ཧིར )བག་ང་ཉཁཿབ་དྭང་། ཡུལ་མྟ་ཌདོད་པ་དྲ་ད་མི་ཞན་དཱ་བ་དཱཧཱ་], ,  གཉིས་ཀྲ་སྔ་ཡིནྟ་པ་དཱ་དཱ་། ཡོརྟ་ཏདཾ་དཱང་ཞཐྲཾཧཾ་ལས་དྭང་།, :རྣམ་ངརུ་ 
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དཀར་ཞིང་དགེ་བ་དང་། ན་ག་ཅིང་ཐྡིག་པ་ལས་བཙུགས་པའི་སིག་པ་ནམས། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཙེས་པ་ལ་འདུ་ཞིང་སོག་པའོ། ཞུན་རུད་ཅེས་པ། ཞུན་ནི་མུའ་དང་དབང་པོ་ཏེན་དྲུག་ལ་སུད་ 





པ་དང་༣---ཐག་ཆགས་བཟང་ངན་ཀུན་གཞི་ལ་སུད་པར་བསྟན་པའོ། བོན་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། དབང་སྡོད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཙ་ལྔ་པའོ། ༧ །ཙེ་ཤིན་གུ་དུ་ནཱ་ཏི་ཅིག་གུང་ཞེས་པ། ཤེས་པ་ 
དྭགུ་གང་ཞེ་ན། གང་ཤེས་པ་དྭགུ། གང་གིས་ཤེས་པ་དབུ། .ཅི་ལྟར་ཤེས་པ་དགུ་རྟེ) གང་ཞེ་ན། གཅུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་དང་བོན། - ཕྱེད་དང་བཟུང་དང་། སོག་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ངས་སྨིན་ 
། 


༣ པའ། ༧ གང་གིས་ཤེས་པ་དགུ་ནིཿ དམིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ན་བའི་དང་་ རཱ་ཡི་དང་། ཐྱེའི་དང་། ལས་ཀྱེ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་ 
མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དགུ་ཡི་ཤེས་པའོ། 3 དེ་དྭགུ་རང་གིས་ཅི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ་གཟུགས་སུ་སྡང་བ་རང་ ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོ: ཡེ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
བྲལ་བའི་ངང་དུ་རྣམ་པར་བྲོལ་ཏེ། གཟུགས་སུག་སྡང་དུ་ཤེས་པ་དང་] དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་རྙན་དང་མི་སྙན་དུ་ཤེས་པ་ད་ང་། དྲེ་ལ་ཤེས་པ་མཛོ་ཞུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། རཾ་ལ་ཅེས་པ། རེག་ལ་༔། ། 
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| ༄༅། བོན་ལ་ཟིན་པ་ལ་ 
དང་གཅུམ་མོ། དེ་ལ་གང་དུ་ 


| མཐའ་ཅེ་གཉིས་ཨུ་ཡང་མ་ཡི 






'༔|  འཚོགས་པ་ལ་སེམས་སྐད་ཅིག་མས་ཞུམ་སུག་ཊུ་ཤེས་པའ། ༧ སོག་པའི་མཛོད་ཅེས་པ། དེ་ལ་དོན་གསུམ་རྟེ། གང་དུ་སོག༥། གང་སོག༧×། གང་གིས་སོག་ | 
སག་པའི་ཚད་རྟན་ཏེ། སྡད་གང་ཞེ་ན་ཊུན་གཞི་སྟེ། རང་སེམས་དགེ་བའི་ས་ངོན་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། སྡེག་པའི་ས་བོན་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་བོན་ 
ན་པ་དེ། ཅིར་ཡང་མྭ་ཐུབ་པའི་རང་སེམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེར་སོག་པའོ། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་བོན་གྱི་ཀློང་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་བཟང་ངན་གང་དུ་ 
ཡཾ ཡང་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་དེར་རྫས་ཅན་རྫས་མེན་གང་ཡང་མ་ཤོང་བ་མེད་པའོ། ཧྱ གང་སོག་ན། ཀུན་སྣང་རྟོག་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པ།- གོང་གི་ཤེས་དགུ་པོ་དེ་རྒྱ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཆུན་སྣང་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ཛུལ་དུ་སྣང་བས་ཀུན་སྣང་× དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསསླང་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བརྟགས་ཤིང་ད་ཕཔྱད་པའི། ༅ -རོག་པ་ལས་ཤེས་པ་དགུ་བྱུང་བའོ། ཀུན་གཞི་ཀློང་ཚེན་་ 
འབྱམས་པ་ལ་ཞེས་པ། གཞི་སེམས་ལ་དགེ་སྡིག་ཧི་ས་བོན་བསྒོས། བསོས་པའི་བག་ཆགས་ཇི་སྙེད་སའི་རུལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ལ་མ་ཤོང་བ་མེད་པས་གློང་ཆེན་། གང་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་ 
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ཡལ་ཀྭ་ཡིད་ཀྱི་མཚན་མར་བཟུང་(ད་ང་ བོ་) སྡོང་པོ་ཉོན་མོངས་པས་བདག་པོ་བྱས་ནས། རྩ་བ་གཞི་ལ་བག་ །ཆགས་སོག་པའོ། 


༄༅། 
གནས་རྱི་ལེའུ་སྟེ), བཅུ་དྲུག་པའོ། ~ །ཨི་ཧོ་མུ་རི་ (ཆུ)ཡེ་བྱི་གྱིན། ཏ་ལོད་ཐུང་ཞི་ད་ 
འདི་ ནི་འདུ་ས་ མ་བྱས་ རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཆུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའ། མི མི་གཡོ་ནམ་མ་ཁའི་ དབྱིངས་ཉིད་ རྟར་ཞེས་པ: 


བོ་འདུས་མ་བྱས་ཨུ་གསལ་བ། ནཧ་བཏའི་བརྟན ཉེད་ཉི་ གཡོ ་འོད་ གསལ་ བའོ། དོན་གྱི ་དགོངས་པ་ དེ་ དེ་བཞིན་ སྣོད་ ནི་དོ་ དོན་ཙ་བར་ བསུུས་ ཏེ་ བསྟན་པ་ སྟེ། བོན་ ཉིད་ ད་བྱིངས་ ཀྱི་ངོ་ བོ་འདུས་ མ་བྱས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གཡོས་པ། བོན་ཉིད་དྭ་བིངས་ཡྱི་ཡཚན་ཉིད་སྟོང་འབྱམས་ དགོངས་པ་དང་བཅས་བའོ། ཀུན་འདུས་ཐེག་ །ཆེན་བདེ་ལྡན་འདི་ ཞེས་པ། ནམ་མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། འབྱུང་བ་་ 


ཐམས་ཅད་བག་ལ་འདུས་ ཏེ། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདི་ དི་ཞེས་མེད་པའི་བག་ལ་ འདུང་པས། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྡོ་ནག་མ་ ཡིན་ ནམ་གུངས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་འདུས་པས། གཅི 





མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། གཞི་སོག་རྟེན་ 
དྲོད་ཅི་ཞེས་པ། དོན་གྱི་སྡོད་ སྟོན་ཏེ། , གོང་མ་ནི་འདུས་བྱས་ འཁོར་བ་སོག་པའི་སྣོད་ཅེས། བྱ་བ། 
` ད་པེ་རྩ་བད་བསྣུས་ཏེ་ བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངོ་ 


གྭ 
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བྱང་བྱར་སྟོང་ཁྲི་འབུས་མ་ཡིན། ་དྱྭའིབས་ཀུན་ནམ་མཁའི་དང་དུ་འདུས་པས། ཟུམ་ནར་གྲུ་གཙུམ་ཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཤུན་འདུས་པས་ནི་སྡད་ཅེས་བྱའོ། ༧ དེ་གང་གི་སྡེད་ཡིན་ན། རྡོད་སྲིད་ = 
ཀུག་ཧྱེ་ཞོད་དུ་བཏྲང་ཞེས་བའི་སྐོད་དྲེ། གནམ་རི་སྭ་བྲག་ཉི་ཟ་གཊའྭ་མར། མཚོ་དང་ཚི་ཤིང་མེ་ཆུ་སྭ་རུང་ཡང་ (སྡད་)དེ་ན་འབྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་དུ་རྟེན་པའོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་བོན་ 
ཉིད་ མཚན་མ་མེད་ པའི་དབིངས་ན། མཚན་མ་བོན་ ཅན་ཀུན་འབྱུང་གནས་པ་སྟེ། མི་གཡོ་ ཁྱབ་ ཆེན་མཊམ་པ་འདི་ཞེས་ པ། གང་ཡི་གཡོ་ན་ཡུལ་བོན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ ཉིད་མི་གཡོ། གང ཧར 
° ཁྱབ་ན་བོན་ཉིད་ལྟར་བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱད་ཀྱི་མཛན་མ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་འབྱང་གནས་ཐིམ་ཿ ༡་པའོ། ྐེ་མེད་ཀུཧ ་ཏྱབ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བང་ཆུབ་སེམས་དོན་རང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀུན་ལ་ཅི་ལྟར་ཁྱབ་ཅེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི ངྱེ་གཤེན་རབ་ལ་སེམས་ཉིད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁྱུབ། རྒྱ་ཡི་ཨུ་ (ཁམས་སུམ་བྱི་སེམས་ 
ཅཧྨལ་ཡོ་རིགཱ་ཐཱཧཱ་ཧཱཏྟཧཱུཛྡ་ཐཱ. ཡྷེཤེསཱ་ཞེས་པ། མཐག་སེ་ཧཱཧཱཧི་ཧཱུུ་ དྷད་ཐཱིཧཱ་ཧཱཉ་པཾ་བྷྱ་ཞིདཱ ཕྱི ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་གནས་པ་དེའོ། 2; :དྲེ་གྲང་གི་སྟོདྭ་དཱ་བཟདྱ་ནཱ། ངཿ 






, 5350 








ཏྐྡ ཿཉྱི་ནབྱིངས། སེམས་ཉིད་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་ཙམ་ན། སེམས་ཀྱི་ནམ་ཏོག་ཀྱང་དོན་སེམས་ཀིད་ཀྱི་ངང་དུ་འདུས་པས། འཇུས་པ་དེན་གྱི་སྡོད་དུ་ལྷངས་ཀྱིས་ཏོགས་པ་ལ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཕྦོ་བ་རྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའོ། ༧ ལྔ་པ་ཆུས་སྦལ་སྒུམས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་བཙའ་ཞིང་སྒོམ་སྟེ། རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོ་མི་འདོར་བ་བཞིན་དུ། འཐུ་སཡ་དོནརྩེ་སྡ་ཁྲིན་ཆཁཆབྱབོ། ཆུས་སྦལ་ 
ཅི་ལྟར་བ 'སྐྱམས་པ་བཞིན་སྡེ་དང་དགོན་པ་མི་དོར་བར་བྱའོ། རུས་སྦལ་དང་རྒྱ་མཚོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ། དྲ་བྱིངས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ཡེ་ཤེས་ཆུས་སྦལ་ད་ངེ་འདྲ་བ་དེ་། དྭ་བྱེར་མེད་མཉམ་་ 


3, པ། མ་ཐཅུས་སྐོ་ཇ། མ་ཡེངས་རང་རྣང་། མ་བཀག་ རྩུག་པར་གནས་པར་བྱའོ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཇྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། དོན་འདུས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ° །དེ་ལྟར་སོག་གཞི་ེ་ ཏིན་ 
གནས་བསྟན་ནས། ༧ དེ་ལ་རྟེན་པའི་བཅུད་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དོན་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཁྱུང་ཆེན་ལ་བཞི་སྟེ། བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ངོ་བོ་དང་། བནའ་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། གོ་དོན་མཚན་ 
ཏིད་དང་། དྲ་བེ་དནྭ་ཐངས་རིས་དྭང་བཞིའཾ། ༧ ་ དེ་ལ་བཅུད་གསུམ་བྱི་གཟུང་དོན་ནི། ཇྱི་ལྟར་བེམས་ཕོས་བསུས་པ་དང་། ནང་ཉར་ཡུས་སེམས་ཀྱིས་བསུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབྱིངས་ཤེས་ 
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ཤེས་བྱུང་བས་འོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་བསྟན། སེམས་ཅན་སྲླིབ་བཅས་སྙིགས་མ་ཡིན་པས། ཏིང་ལ་བསྟན་པའོ། ༧ གཉིས་པ་སེང་གེས་ས་བཅད་པ་སྟེ། །. 


ལག་ཧིང་ལག་དང་སྡུད་པའི་ཐ་ཚིགས་ཀུན་འགྲེའོ། རོ །ངང་མོ་འབྲོས་ཀྱིས་ཚིག་གི་འབྲུ་གཞོམ་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཞེས་པ་འབྱུང་རུང་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བརྡའ་དོན་མིང་གི་ངེས་པའོ། ལྔའི་ 
ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་སྟེ། མེ་ཇུ་སྣ་རུང་ནམ་མཁའ་ཝྔའོ། དེ་བཅུད་གསུམ་སྟེ། ཁོད་ཟེར་གྱི་བཅུད་ལྔ། དངས་མའི་བཅུད་ལྔ། ྲཱ སྙེགས་མིའི་བཅུད་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། བཅུད་ཅེས་པ་རང་རང་གི་ནུས་ 


མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོའཾ། དང་པོ་ནི་ལིང་ལང་ཞེས་པ་རླུང་སྒྲ་སྟེ། བླིང་ཆེན་གླིང་ཟུང་གི་བར་ནས། རླྱང་གི་བ་དན་གཡོས་པ ལས་འཐོར་བུའི་རླང་ཆད་འཐོར་བུའི་རླང་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་མ་ཡིན་བྱིས 
བཀླུགས་པས། ཆུང་བར་སྣང་ལ་འཁྲགས་ཏེ་འཐབས་པས་སྒྲ་འབྱང་། སྒྲ་དེ་མི་མ་ཡིན་བྱམས་ཨེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། སྒ་གཅན་འཛིན་གང་དང་དཔུང་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱར་བས་སྒྲ་ལ་བཟང་ངན་ 
འབྱུང་སྟེ། སྡ་དྲཾ་དང་པོ་སྦྲ་བྱུང་ན། .རྒྱལ་པོ་ད་མངས་སུ་འབེབས་ཟེར་རོ། ཉི་མ་ཕྱེད་ན་བྱུང་ན་རྗེའུ་རེགས་ལ་དན་ཟེར་རོ། ཉི་མ་རྒས་ནས་བྱུང་ན་རྨང་རིགས་ལ་དན་ཟེར་རོ། ལོ་ཡང་ཉེས་ཟེར་་ 
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༄༅། རོ། སྲོད་ལ་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་ངན་ཟེར་རོ། ནཾམ་ཕྱེད་ལ་སྲིན་པོ་ད་ང་རྔོན་པ་ལ་ཐོག་རྫིས་ཡོང་ཟེར་རོ། ན་མ་ལདས་ན་དྡོལ་པོ་དང་ཚོང་ བོན་ལ་ཡེ་འདྲོག་ཡོང་ཟེར་རོ། སྒྲ་ད་ལ་འཇམ 
ཏུ ལྷ་ཏཱ་དཱ ¡„„] :ཞམ་ཇུཧ་ཧ་ལརུ་པ་དྲ་ངྱ་ཧེནཱ !ཾ ¦ ÷ཏ ནྲ་དྭཌ་པ་དང་ཏང་དཱ་པོན་ གྭ ] སྒྲ་ད 
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ཡུན་ཐུང་ན་བོད་ཅུ་བཞི་ལ་འཇིགས་པ་མི་དགོས་ཟེར་ར ལཱི བླ་གྲག ཆེ་ནོ་ཡུན་རིང་བར་བྱང་ན་ནད་དང་མུག་འཁུགས་ཡོང་ཟེར་རོ།. སྒྲ་བྱང་ནས་བྱང་ན་གཤེན་རབས་དགོངས་པ་ཅན་གཡུང་དྲུང་གི་ས་་ 
@ ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། སྒྲ་ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ན། _ དམག་དང་ཧྭམ་དང་འདེ་བས་འཕེན་བྱེད་པ་ལ་ངན་ཟེར་རོ། ཅདྨ་དཾཧྲཾ་ཧཾསྷབང་ཐཱ་ཚོ་སན་པི་འག་ཏླ་ཟེར་ཧྲོ། ;སླ་ཤར་ཟྭ་ཐདྷ་ན་ཙོ 
ཐོ་ད་ང་ཆེ་དིམ་ལ་ངན་ཟེར་རོ། ་ རྩོགས་ བཞི་ ཞི་ནས སྤྲ་འ དད ་ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ལོ་ལེགས། མི་ ཆེ་ རི ་ཡིག་ རྩང་ (ཚང་ )འཕེལ། ད་གེ་བ་བྱས་པ་དགུ་འགྱར་དུ་འགྲོ་ཟེརབ་ 
ལགས་སོ། ཟོ ནེ་ཉི་ཞེས་པ་མེའི་བཅུད་ཉི་ མ་ཡི ཡིན་ཏེ ཱུ མཐའི་མེ་རླུང་འཐབས་པའི་ཁ་རླངས་རིགས་གཅིག་པའི་ཉི་མ་ ཁ ་འཁོར་་ཏེ་ ཏེ་ཿ གུར་ དུ་ ཆགས་ པས། བར་སྣང་གི་མི་མ་ཡིན་ལྟད་མོ་འཚོག་པའི་ཟེར་ 
གྱིས་ བཟང་དང ན་རྒེ་སྡི ཐཱིག་ ཏུ ་སྟོན་ པར ་བྱེད་ པ་ འདི་ལྟ ་རེ་། ཏྱིམ་འཁོར་དུ་བང་བྲེའུ་ཇ་མོ་འྲྲ་བ་བྱང་ན་ཐན་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ ར་སྟོན། ཅི་མར་དང་ཞུངས་མར་འདྲེས་པའི་མདོག་འྲད་བ་བུང་ནས་ཞོ་བུར་ 
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བར་སྟོན། མེ་མདག་བྱེ་མ་རྟར་འཁྱིལ་ན་མུ་གེ་འོང་བར་སྟོན། སུམ་རིམ་དུ་ཆགང་ན་རྒྱོལ་པོ་དང་གྲོགས་དཔོན་འཆི་བར་སྟོན། (ཚོས་ཁུ་ལྟར་ན་)ཚོས་ལྟར་འཁྱིལ་ན་འཁུགས་པ་དམར་འདག་འོང་ 
སེར་པོར་འཁྱིལ་ན་ཡུལ་མ།ར་འཇིག་པར་རྟོན། . ཛཱོ་སྐྱར་འྱིལ་ན་སྡྲམ་མ་ཤི་ཚེགས་ཆེ་བར་སྟོན། ཌྟོ་བུར་ཕྱེད་བོགས་བྱུང་ན་ཆར་པ་རྒྱར་དུ་འོང་བར་རྟོན། 


ཉི་མ་གསུམ་དུ་འཁྱིལ་ནས་དྲོ་ལ་ནམ་ 
བཁའ་གདང་ན་ཆུར་པ་ཆེ་ལོ་ལེགས་བར་ཏཏྲ། དེའི་དུས་སུ་ཐུཁ་དོ་ཐུང་ནཱ་དནཾ། ¢བདྱ་ཐཱ་ཧཱང་གསུང་དུང་དུད་། རིན་པོ་ཚི་ཁར་ཊྫཐིཁ་ནཱ། ; གྲང་ཡང་ལེགས་བླར་ཉོན་ནོ། ༠ 2 ཉི་གྲིབྲ་ཞེས། 
ཆུའི་བཅུད་དམ་རིང་པྭོ་ཟ་བ་སྟེ། ཆུ་བཅུད་ིང་པོ་སྔ་གཅན་འཛིན་དང་འཇོམ་པས་བཟང་ངན་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་མིག་སྲོད་ལ་དམར་ཉ་དེ་ཆུབ་ཆར་པ་འོང་། ཟོ་རངས་དམར་ན་ཉིན་ཆར་འོང་། 
དུམ་ཆད་གས་དང་། མདོག་འགྱར་བ་བྱང་ན་ཟང་རིགས་ཤིད་ཚེགས་ཆེ་བར་འོང་། དམར་དད་སེར་དང་སྐྱ་བ་ན་ནད་རིམས་ཆེན་པོ་ཡོང་། ཉ་དུས་ཟུམ་ལ་ཆེ་ཆུང་རན། „ མདོག་བཟང་འོད་དང་ 
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ལྡན་པ་ན། གང་ཡང་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་རྟོན། ད་ྱིབས་ཟླམ་རྒྱ་ཆེ་ཡདོག་བཟང་ན་རྱུགས་ལེགས་པར་འོང་། ཟླ་བ་ལངས་ནས་ཚེས་ན། ཉཧི་མ་ཚོ་ཆུ་བོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤི་ཛིགས་ཆུང་ 
| འཕྲིད་ལ་ཚེས་ན་ཉལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ཕྱུགས་ཤི་ཚེགས་བར་འོང་། .ད་ཕྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ལག་སོར་བྱི་གཡོན་འགྲེམ་ན། ལོ་ལེགས་ནད་མང་འཁྲུགས་པ་འཁོར་བུ་ཆུང་དུ་འོང་¡ ཕྱི་ཟུར་ 
ཝཾ འགྲེམས་ནུ་འཐུ་ལེགས་ཕྱགས་ཉེས། གནག་ཆགས་ལ་དན་པར་འོང་། དབུས་འགྲིམས་ན་སད་དང་དལ་ཡམས་དང་རྩལ་པོའི་བདན་ས་སྟངས་པའོ། དེའི་དུས་ཨུ་ནམ་ཅང་ན་སས་ཆར་ཆུང་བར་འོང་། 
ནོ་ལུག་གི་ལྟོ་ཚིལ་འདྲ་བ་བྱང་ན་ཆར་པ་ཆེ བར་འོང་། གུང་ཞིང་སྲིན་དམར་ཆགས་ན་བཙའ་སད་མུ་གེ་གསུམ་འོང་། ཚུབ་མ་ཆེ་ཞིང་སྦིན་དུ་ད་ཁ་འོག་སེར་བྱུང་ན་ཐོག་སེར་རྒོད། ླ ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཁའི་འབྲིམས་མ་ལོག་ན་གང་ལ་བཟང་ ངོ་།། ༧ ཟླས་དྲུང་ཞེས་པ་སའི་བཅུད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་རྫུལ་འཕྲ་རབ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲིལ་བ་སྐར་མ་ཡིན་ཉེ། སྐར་མའི་དང་པོ་སྨིན་དྲུག་པ་བ་སངས་ 
ང་ནས་ཞུགས་ན། སྲིང་ཁྲིམ་དུ་མིང་འོངས། མིང་པོ་ལ་བདའ་བདར་(མད་ར)དྲང་ ཞེས་བྱ་སྟེ] ལོ་ཕྱུགས་གཉིས་ཀྭ་ལེགས་པར་འོང་། སྨིན་དྲུག་གི་འཇུག་ཏུ་པ་བ་སངས་ཞུགས་ན། སི་སྲིང་ 
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འཚོས་གན་མ་གནོལ་ (མནོལ་)ཉ་སྲིན་འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆར་ཆུང་ནད་མང་བུད་མེད་ཕྱུམ་མ་སྲོག་སྟི་བར་འོང་། བེ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་གཟའ་ཞུགས་ན། ཕ་སྤུན་འཐབས་དམེ་ཁྲག་འབྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བད་ལ་ནང་འྭཁྲུགས་འོང་། བེའུ་རྫི་ལ་གཟའ་ཞུགས་ན། ཕྱུགས་ར་སྒཾ་བཅག་གཅན་སྦྱང་ནང་དུ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྨིག་ཁ་བྲག་ལ་གོད་ཡམས་འོང་ངོ། སྨལ་པོ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། སྨིན་དྲུག་ 
བདུན་གྱི་ཏྱྱ་ཡིན། བ་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་མག་པ་ཡིན་པས་གཟའ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། རྒྱ་ལ་ཞུགས་ན་ཚ་ཞང་།ྲེལ་ཤོར་གྱི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པའི་འཁོར་བུ་ཚུང་འོང་ངོ། ལག་ལ་ཞུགས་ན་ 
སྡེག་ཅན་ལ་ངན་ངོ། རྒྱལ་སྟོད་དང་སྨད་ལ་ཞུགས་ན་རྙན་དང་ཁུག་ལ་ངན་ནོ།- ཝ་ལ་གཅན་གཟན་དང་ཕག་ལ་ངན་ནོ། སྟ་སཱོ་དག་ལ་སྡིག་པོ་ཆེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་ངན་ནོ། བྱ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ན་བྱ་ 


| རང་ལམ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་མདངས་བ་ཟང་ན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་འོང་ངོ། ངཱ = མུ་ཁིར་ཞེས་པ། ན་མ་མཁའི་སྙིང 








དང་གནག་ལ་ངན་ནོ། ས་རི་ད་ང་བྲེ་ལ་ཞིང་པ་ལ་ངན་ནོ། ལྡེའུ་ལ་ཞུགས་ན་སྦུམ་མ་ལ་ངན་ནོ། བྱ་ལ་རི་བྱ་ལ་ང་ན་ནོ' སྒོགས་ལ་ཞུགས་ན་རྟ་ལ་ངན་ནོ། ཁུམས་ལ་ཞུགས་ན་སད་འོང་ཤིད་བྱེད་པ་ལ་ 
ཉཱ ངན་ནོ། ཤེ་ཟ་ལ་ལས་འཚོང་མ་ལ་ངན་ནོ། རཾ གཡུག་པ་ལ་བ་ལང་ལ་ངན། བྲ་ཉེ་ལ་གཟའ་ཞུགས་ན་ཁྱིམ་ས་ལ་ང་ན་ནོ། ྭ བ་མིག་འཐབས་ན་སྡེ་འཁྲུག་འོང་ངོ་། གཟའ་ 
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°] པོ་དང་བཅུད་དུ་འོད་བྱང་བ་སྟེ། འོད་དཀར་བོ་ཙེ་མངས་ནམ་མཁའི་རང་འོད་དེ། ནུབ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ན་གང་བྱང་བའི་རྩོགས་དེ་ར། ལོ་ཉེས་འཁྲུགས་པ་ཐན་པ་ལོ་བ ཞི་འོང་ངོ། ཡང 
ཿ ད་སྔོ་ལྗང་སེར་དང་བ ཅས་ཏེ་བྱང་ན། ལེ ཆར་མེད་ ཅིང་ལོ་ཉེས་ཆུ་གེ་འོང་ངོ། འོད་ཤིང་ཆེན་གཤིབས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ན། ཆར་ཆེ་ལོ་ལེགས། ད་གེ་བ་འཕེལ་བ ར་འོང་ངོ། - ཆར་པ་མེད་པར་སྐམ་་ 
 ནད་རེ་བྱང་ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་འཆི་ལོ་ཉེས་ཏེ་ཉགས་ (ཉམས་) ཐག་པར་འོང་ཇོ། འོད་འབྲོ་ལ་སྐར་མ་འཇུག་རིང་བྱང་ན། ་ཆེ་རིམ་ལ་དན་བྱིང་དུ་ཡང་མི་བདེ་བར་འོང་ངོ། འོད་དབུག་པ་སླང་ 
,~ ་འདྲ་བ་དང་རིང་ཐུང་ཅན་དང་ཀྱག་ཀྱོག་ཏུ་བྱང་ན། གག་ྷོག་དང་གཉན་ནད་འབྱུང་སྟེ་ཤི་ཚེགས་ཆེའོ། དྲིལ་བས་འོད་སྐར་མ་ང ན་པ་དང་ཉི་དུ་ས་ངན་པ་ལ་བྱང་ན་ང ན་་ནོ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེགས་ 
ང་ད་གི་སྤྱོད་དྲག་པོས་བཟློག་པར་འགྱར་ར། དེ་རྣམས་བཟང་བ་ལ་བྱུང་ན། ཁྱིཕ་དབུབ་པ་དང་། ལས་སྤྱོད་བཟང་པོ་དབུ་གཟུགས་པར་བཟང་ངོ། དེས་དང་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་བཅུད་ལྔ་བ སྟན་ནོ། 
0 ཧོ །ད་དྭངས་མ་ལྔའི་བ ཅུད་ལྔ་སྟོན་ཏེ། དངས་མའི་བ ཅུད་ལས་ཡོད་འབུམ་རྒྱལ་པོས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔར་སྨོན་པས། སེམས་ཅན་གསོ་བའི་ཉྷ་མོ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། ལི་མུ་ཞེས་པས། རྨྱང་གི་ལྷ་མོ་ལི་ 
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རུར་ལན་བརྒྱད་མར་བྱང་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཕྩི་ནང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སོལ་བར་བྱེད། རྟག་པར་འཛིན་པའི་དབུགས་རེན་ནོ། ཚངས་སྟང་ཞེས་པ་མེའི་ཉྭ་མོ་ཚངས་སྟང་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ད་ངས་པོ་སྨིན་པར་བྱེད། གཟི་མདངས་ཀྱི་བཀྲག་སྟེར་བ་བྱེད་དོ། ཏིང་ནམ་ཞེས་པ་ཆུའི་ཞ་མོ་ཏིང་ནམ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་སྡུད་ ཅིང་ཟླན་པར་བྱེད་ དོ། 2 །ནེ་ 
ཟླས་ཞེས་པ། སའི་ལྷ་མོ་སྲ་བརྟན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། སྐྱེ་རུ་ནྣམས་བརྟན་ཅིང་རྟེན་རས་པས་བྱེད་དོ། : དྭམུ་ཧི་ནིང་ཞེས་པ། ནམ་མཁའི་ཉ་མོ་གསལ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ད 
ཿ གོ་འབྱེད་ཅིང་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད། ཉ་མོ་ལྔ་ནི་སྲིད་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ། དེས་ཅི་བྱེད་ན་ད་ངས་མའི་ལ་མོས་བཅུད་དང་རྙིང་པོ་གསལ་ཏེ་སྲོག་འཛིན་པའོ། ༧ འབྱང་བ་ལྔའི་རྒུ་རྐྱིན་དང་ཞེས་ 
པ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་རྒྱུ་བྱས། ཡོད་འབུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས་ཚྷ་མོ་ལྔ་རུ་བུང་བའོ། ཧྷ་མོ་ལྔའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ལས། ཞེས་པ། གོང་ལྟར་ལམ་སོལ་བ་དང་།. སྨིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ཕུད་པའི་དང་། ཉེན་པའི་དང་གོ་གསལ་འབྱེད་པའི་རྫུ་འཛྲུལ་དང་ལྔ་ལས་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལས་ཅི་ཞེ་ན། རླུང་གི་སྙིགས་མ་ལས། རང་སྐྱེས་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡང་ཉྭ་མོ་ལྔའི་རྟོབས་སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་། 
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པས ༄། བདག་པོས་སྐྱེད་པའི་ཚལ་ཡང་ རོབས་སྡོམ་པ་ལས་བྱང་། ཆུའི་རྙིང་པོ་ལས་ཚའི་རིགས་དང་། སའི་ཉིང་པོ་ལས་གསེར་དང་། ནམ་མཁའི་ཐིང་པོ་ལ་གཡུ་དང་། ཅིའི་བཅུད་དུ་མར་དང་། ལས་སོགས་ ཤོ 
 ཞེས་པ། ཆུད་གི་རྙིང་པོ་ལ་ལྕགས་དང་། མེའི་རིང་བོར་ཟངས་ལས་སོགས་པ་དང་ ནམས་ཉ་མོ་ཝྔའི་སྟོབས་བསྡོམ་པ་ལས་བྱང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་གསོས་མུ་བྱུང་བས་འབྱང་བ་ལྔ་རྒྱ་འམ་རྟེན་བྱེད་པའི་དབྱིངས | 
, ཀྱི་བཅུད་དུ་གསལ་བས། བཅུད་དུ་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་བྱི་ལྡེ་མིག་ལས། འབྱང་བ་བཅུད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ༧ །ཧོ་ ར་ང་དྲུག་ཆུ་ཤེལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བཅུད་བསྟན་པ་ཞེས་པ། @ 9 
སེམས་ཡེ་གནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་འམ་ཕྱོགས་སུ་མ་བཅད་པ། ད་ངྔཾས་པོ་དང་མཚན་མ་རྡུལ་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་གང་ གིས་ཤེས་ན་སེམས་རང་ རིག་གི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་རང་་ ཝཱ 
7 ཀྱད་བསླབས་པ་མེད་ལ། གཞན་བྱི་དོན་ཏུ་སྦོ་ཆུས་པ་དེས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ལྔ་ཞེས་པ་དུ་ག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཀྱང་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔའི་དངས་ཆ་ཡིན་པས་ཀྱང་] ལྷ་ལྔའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཀྱང་། རྩུ་ལྔའི་རབ་བཞིན་ཡིན་པས་ཀྱང་། ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ཅ་ ་ལྔའི་སྙིང་པོའམ་བཅུད་དུ་བྱུང་བས་བཅུད་ཅེས་བྱའཾ། ཅི་ཡང་རོང་ཞིང་ 
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1 ༧ × རཿ བ་བ ནང་གི་ རད ་་ 


དེ་སྐྱེ་འགག་མ ཐའ་བྲལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་ཀྱི་བ ཅུད་དུ་གསལ་ཞེས་ | 
དོན་ རང་ལ་གནོས་ པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་གསལ་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ། དོན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འགྱུ འ་ 
འི་ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་ཀྱི་བ ཅུད་དུ་གསལ་ཞེས་བྱའོ། 


་ལྟར་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་སྡང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ གི་གཟུགས་འདྲ་བའོ། . 
ཧྐཏཧྟྟརཾ་སྟེད་ཧེ་ཧཱི་ཧྲཏྱཧདཱ ཊེཧཱ་ཧུ། 
 ངྩོ་གནསྭཾ་ཧཱི། དྷོ་སརྷ་ཧཱང་སོ་ཇ་ཝཱར་སང་ཡའ་དྲོན་ཞྭ།ྱ་ཡིདཡིན་བུས་རག་ཆད་ ཞཐ༡་བཌ་ཐ་ཧཾརེ་ཏཀྲགཱ་ཇ 


བྱའོ། ༧ མཚན་ཉིད་སོ་སོར་གསལ་བ་ལས། 
བྱ་བ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ | 
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ཅད་མཐར་ ་ཕྱིན་ ཡེ་ཤེས་བཅུ ད་ཅེས་པ། .བྱ་བ་ གྲུབ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐམས་ ཅད་ཚུན་་ གྱིས་; གྲུབ ་སྟེ། གང་ཡང་ བྱེད་ དུ་ཡོད་་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ པ། དེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཅི་ཡང་ 
ད་པས་བྱར་མེད་ཁྲེགས་ཆོད་། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་བྱ་བ་ གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ བཅུད་ཅེས་བྱའོ། མཉྭམ་ཉིད་ངང་ལས་ སི་ གཡོ་ལ། ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཅེས་ 
༣ པ། འདིས་མཉམ་ཉིད་བཅུད་དུ་སྟོན་ཏེ། ཚན་ཅིང་ (དམན་ཞིང་)ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤོང་ཞིང་མི་འགྱེགས། མཚོག་གམ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལེན་ཅིང་མི་སྣུབ། དེ་ལྟར་མཚོག་རྨན་གཉིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 


སམ་ཙེ་གཉིས་ཨུ་མི་གཡོ་བས། དེ་སྦོས་པས་ཇི་སྙེད་སའི་ཇྡུལ་ཙ ཙཿ མཁྱེན་ ལཿ བསྙུས་ ན་སེམས་ཡེ་གནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་། ཏཱཾ འོད་དུ་གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བ ར་མཁྱེན་ཏེ། སྤོང་ལེན་གཉིས་ 
ཕ མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བཙུད་ཅེས་བྱའོ། ༧ དེ་བཞིན་ཡོངས་ ་ པ་ལས། ་ཅིར་ཡང་མ་བཙས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཅེས་པ། དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གང་ལ་རོགས་ན། སེམས་ཡེ་གནས་ 
| ཀྱི་གསུང་དུང་རང་ཤེས་རྙིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རགས་སོ། དེ་གང་ཅི་ལྟར་ཛྡགས་ན། སྐྱེ་འགག་གི་མཛན་མ་མེད་པས་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཛྔོགས། སྣང་སྟོང་གི་གསལ་འབྲིབ་མེད་པས་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཟ ༄། མངལ་ལ་བཉེན་དེ་སྐེ་བ་དང་བཞིའོ། བྱེ་བྲག་ནི་ནམ་པ་གཅུམ་སྟེ།, ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་ཕྱིན་ཆགས་པ་ཆེ་བས་ན་འདོད་ཁམས། གྱུགས་འདོད་ཅིང་ཆེ་བས་ན་གཟུགས་ཁམས། ། 
བྱ་བྱེད་ར་ཀྱན་ལས་རྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ད། ༧ ཆག་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ཁུས་དང་ཆེའི་ཆག་ཚད་བཅི་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཚེའི་ཆག་ཚད་བཅི་བ་དང་གཉིས་ 


¦ སོ། སྤྱིའི་སྐེ་བ་བཞི་ནི། བྱ་རིགས་ཉ་སྦལ་འདོད་ཆགས་སྒང་ང་ལས་རྩེ། ཉ་རིགས་ང་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲལ་འོད་ལ་སྱྱེ། འབུ་རིགས་ཏི་(གཏི་)ཆུག་རཱོད་སེར་རླན་ལས་ཀྱེ། སི་རིགས་འཕྲང་དོག་ཁུག ©ཿ 


ཀྱང་མངལ་ནས་སྐྱེའོ། ༧ ད་ངྱེ་བྲག་འདོད་ཁམས་ཇི་ལྟར་རྩྱེ་བ་བསྟན་ཏི། འདད་ཆགས་རྐྱེད་པ་ཅེས་པ། འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་འདོད་ཁམས་རྩྱེད་དེ་འདོད་པ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི། ལྷ་དྲུག་ 
< སྟེ་དང་པོ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སྟེ། བླེང་བཞི་མི་ལྟར་དང་པོ་བལྟས་ཅིང་མཐོང་རྒོས་ཏེ། མེ་ལོང་འོད་གསལ་བའི་ཚོད་ལ་ལྟ་བའོ། དེ་ནས་འཛུམ་ཞིང་ཏམ་ཟོོས་ཏེ་ཉར་བླིང་བུའི་སྦྱར་ 
ར། དེ་ནས་ལག་པའི་སྤིན་ལག་སྗེལ་ལོ། དེ་ནས་དྲོད་འདྲེས་ཅིང་འཇུད་ད། དེ་ནས་མཁའ་གསང་འཐྲིགས་པས་ཚིམ་སྟེ་སྐྱེ་བའོ། ༧ ཧུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་འཛུམ་ཞིང་པི་ཝང་གིས་བརྡའ་ཕྱར་ཏེ། 
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་སྡིཁ་ཏེ་་ བའ ལས་སྐྱེ་བའོ། གཉིས་འཁྱུད་ཅེས་པ་འཐབ་བྲལ་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ཏེ། མཐོང་བརྒད་ཐལ་མོ་སྤད་དེ་འཁྱད་པས་ཟིམ་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། ༧ ལག་ཆངས་ཆེས་པ་རྒ་(ད་གའ་)ལྡན་གྱི་ལྟ་ =÷ 
ང་བནད་ཐབ་མོ་བཞི་སྟེ་ ཏག ཏུ་སྱར་བས་ཚིམ་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། ཅེཧབ་ཞུབཁ་དྭཀདྡཾ་ཏ ི་གྲས་རྒྱ། མཐོང་ཞིང་བརྒད་པ་ཙམ་ཕྱིས་སྐྱེ་བའ། * བལྟར་པ་ཅེས་པ།; གཞན་འཕྲུལ 
ལྷ་ཕོ་ལྟ་མོ་ལྟས་ཀྱིན་མཐོང་བ་ཙམ་བྱེས་ཇིམ་ནས་སྐྱེ་ རྟེ དེ་དྲུག་ཊོན་མོངས་རགས་པ་ད་ང་འཕྲ་བའི་རིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའོ།། ༧ །བྲི་ཙ་དང་ནི་ཙ་མེད་ནི་ཅེས་པ། ཉའི་ 


ཧྲིས་པ་ལོ་བཅུའི་བར་ཅེས་པ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཙམ་རེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟའི་ཕང་དུ་རུས་པའི་རུལ་གྱིས་སྐྱེའ། ༧ དེ་བཞིན་དུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
འཐབ་བྲལ་ལོ་བདུན་པ་ཙམ། དབགའ་རྡན་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ། འཕྲུལ ལ་ད་གའ་ལོ་དགུ་པ་ཙམ། ་གཞན་འཛྲ་ ་བྱེད་ལ་ལོ་བཅུ་པ་ཙམ་རེ་འོང་ངོ། ༧ གཉིས་གཉིས་ཚིམ་པའི་ 


ལ་དབང 
ཧ་ཕོ་མོ་གོང་དུ་སྫས་པ་ལྟར་ཆིཝ་པ་ཙམ་རང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་པང་དུ་འབྱང་བའོ། . མི་ལྟར་དུས་མེད་མ་ཡིན་སྟེ།. རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་བུ་ཅིག་སྐྱེས་ནས། , རང་ཁོ་ལྔ་ལྔ་ན་: 


5-366 

















, = 

མིན་ཊི་འཐབ་མོ་དང་། བྲལ་ཁ། ཡུལ་མི་དང་གཟའ་ཚང་གི་འཐབ་མོ་དང་ཡང་བྲལ་བཞོ། (དགའ་)ཧྭ་ཝྡན་ཕོ་རིགས་གར་སྟབས་བྲོ་ཤོན་ལ་རྒ་(ད་གའ་)ཡང་རྒ་(དགའ་)ལ། ཧུ ་་ | 
ར་ཡང་ཝན་པའ། མོ་ནམས་ཆུ་དྭ་བདས་བྲོ་ཤོན་ལ་ནཱ་ (དགའ་)ཞང་ལྡན་པའོ། འཕྲུལ་གྭ་(དགའ་)ཧི་འཕྲུལ་ཆ་སྣ་ཚེགས་ལ་རྒ་(དགའ་ )ཞིང་སྤོད་དེ། ཅི་ཉིང་བྲོ་བཟུང་དང་། མེ་ཏོག་ཟླ 

ན་དང་། ཉི་ཟ་ཉར་ཞན་དང་། མགོ་བརྟན་ཤི་རི་ལག་ལས་བཙགས་པ་ཇོ་མཛར་ཅན་ལ་སྨྱོད་པརོ། ༧ གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ནི་གཞན་གྱི་འཕྲུལ་ཆ་ཡང་མཚན་ཅན་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ལྟ་དེ་ ལཾ _ 

ས་བར་ཚོད་དང་རྐྱེ་འཆི་ནི་འཛམ་བུ་ཟུང་གསུམ་དང་འདྲའ། ༧ འདོད་པས་དྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་ཞེས་པ།  འདོད་པ་ཞིབ་པས་ནམ་མཁའི་ལྟར་རྐྱེ་བ་ད་ང་། 'འདྡཾད་པ་འཕྲ་བས་བར་སྣང་གི་ཉར་ ཊི 

སྐྱེ་བ་ད་ང་། འདོད་པ་རགས་པས་ས་གཞིའི་མིང་སྐྱེས་བ་ད་ང་། དགེ་བའི་ལས་ཞི་འཕྲ་རགས་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ཆི གཟུགས་ཁམས་ལྟ་ལ་འཁྲིག་ཚགས་མེད་ཅེས་པ། ཛོ 


ཐཱ 





འཁྲེགས་འཁྱུད་ལག་འཆངས་རྒོད་ལྟའི་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཁུས་ཀྱི་འཁྲིག་འཕྲད་མེད་པའོ། བདེན་དང་ཏིང་འཇིན་བདེ་དགའ་ལས་ཞེས་པ། ཉུང་ཆད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། བདེན་པ་བསམ་བཏ་བཞི་ 
པརི་རྐེ་ཆྒུ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་པའི་སྐྱེ་ཆྒུ། བདེ་ན་བ་གཉིས་པའི་སྐྱེ་རྒུ། དགའ་བ་དང་པོའི་སྐྱེ་རྒུའོ། གུན་ཛྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་འབྱང་ཞེས་པ། ཁྲག་ཚད་དུ་རོགས་པ། ཚེ་ཚད་དུ་ཛུགས་པ། 
གས་ཆུབ་ཚད་ུ་ཛོགས་པ། གཞལ་ཡས་ཚད་དུ་ཛོགས་པ། འོད་ཁམས་ཚད་དུ་ཛོགས་པ། འདུ་ཤེས་ཚད་དུ་ཛོགས་པའོ། ་༧ དགའ་བ་སྩེ་བ་གསུམ་པ་ནི་ཞེས་པ། བསམ་བཏད་ྱི་ཉ་རིགས་ཞེས་ 
ཡཱ བྱ་སྟེ། བསམ་པ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐེ་སྟེ་གང་ལས་གང་སྐྱེ་བ་གོང་དུ་བཤད་དོ། དང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགའ་བདེ་མེ་ལྟ་བུའི་དྲོད་ལ་ཞེན་པས་སྐྱེ། འཇིག་པ་ཡང་དགའ་བདེ་མེ་ལྟ་བུའི་ 
ས་ཀུན་རྫོགས་ཀུན་འཇིག་འགྱར་པའོ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཧང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་རོན་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་སོ་བརྟམ་པའི། དགའ་བས་ཚངས་པ་ཆུང་བ་སྐྱེད་པའོ། བྱམས་པར་བརྙོམས་པའི་དགེ་བས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
བའོ། བཏང་རྟོམས་པའི་དགེ་བས་ཚངས་འཁར་ཚད་མེད་དགེ་བས་སྣང་སྲིད་སྐྱེད་ཅེས་པ། ད་ང་པོའི་ལྟ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ལ། ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས། སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གི་ན་དང་ཤེད་ 
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དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྟེད་དོ་རྙམས་པའི་རོག་པས་གོལ་བའོ། ༧ བདེ་བ་རྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་ཞེས་པ། ད་གའ་བ་སྲང་བའི་བདེ་ཐ་ལ་རོག་ཅིང་དྭ་ཕོད་པས། ཏོག་ད་པོད་ཆུ་ལྭ་བུ་རྒྱུད་ལ་ 


༄ 


རྩེ 
ེ་ཡང་སིག་དཔྱད་ལ་སྱེ། འཇིག་རྱང་ཆུའ་བསལ་པས་འཇིག པའོ། ༧ དེ་ཡང་གགྱི་ཆུང་བདེ་བའི་ཉག་ད་ད་ལས་མེ། གགྱེ་ཆས་རྟགཔའི་ཉག་དབད་ལས་ཉྱེ་ལ། ཚད་མེད་གགེ་ཉོག་ | 
ང་དྭ་ཕོད་པ་ལ་ཡེངས་པས། གནས་འོག་མར་ཚུང་ཞིང་སྐྱེ་བའོ། ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་ཞེ ས་པ། | 


ཕྱོད་ཚད་མེད་པ་ལས་སྐྱེའ། བསམ་གཉིས་པ་ཡེང་བས་ལྟང་ཞེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧོག་ 


ར་མ 


༢༩༡༩ ཏིང་མ་གཡོས་པ་ལ་གཡོས་པ་ཅཧ་དུ་བསྡོབས་པས་འོད་ཆུང་སྐེས། དེ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ་བཅོས་པ་སྟེ་གཡོས་པས་འོད་ཆེན་སྐྱེས། འཛིན་མི་གཏོང་བ་ལྭ་བལ་བར་གཡོས་ | 


ས་འོད་གསལ་སྐྱེས། དེ་གསུམ་ཡང་སྐྱེས་ཀྱང་གཡོ་འགུལ་ཆུུང་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེས་ལ། འཇིག་ཀྱང་གཡོ་འགུལ་རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་པའོ། ༧ བསམ་བཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ ཡིན་ཞེས་པ། རིང་ 


ཞི་ས་དྭགུ་ནི་ངའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྙོམས་པས། གཡུང་དྲུང་དགུའི་ས་ནོན་བསམ་པ་ལ་བརྟན་པའོ། ནོན་པའི་ས་དབུ་ནི། བན་ སོང་གསུམ་གྱི་ས་དང་གཅིག . : མི་དང་ལྟ་མིན་ས་དང་དཉིས། 








པ་ 


5-369 


ད ི་ 
འཛད་ལྟ་དྲུག་བསམ་བར་ན་གྱི་ས་དང་དགུ་ནོན་པའོ། ཡིན་པའི་ས་དགུ་ནི། ད་ང་པོ་གསུམ། གཉིས་པ་གསུམ། གསུམ་པ་གུམ་སྟེ་དགུ་རང་ཡིན་པའོ། ༧ བདེན་པས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། ཝུས་ངག་ཡིང་ ÷ 
༡༣ གསུམ་དགེ་བར་སྤྱོད་ཅེས། བསམ་བཏན་དང་པོ་ནི་འཁྲིག་ཆགས་སྤགས་ཏེ་དགའ་བ་ལ་འཇུག གཉིས་པ་དགའ་བ་ལ་སྤགས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་འཇུག གསུམ་པ་ལ་སགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་བཞི 











ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བདེ་བ་གཤེགས་པ་བྱོན་ནས་ཁྲིད་པར་བདེན་པས་གོལ་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཆེ་ཡིད་ལ་རེག་ང་ཚུབ་མོ་དོར་བ་བདེན་པར་བསྒོམས་པས། གཉིས་མ་ཚང་བས་གོལ་བའོ། 


པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོག་དྭཕོད་ལ་སགས་ནས་བདེ་ན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་དགེ་བ་གསུམ་ལ་བརྐྱེད་པར་མ་རྟགས་པར། འཕྲལ་གྱེ་དགའ་རྟོག་གཡོ་བ་ལ་ཞེན་ལ། བཞི་ནི་དེ་ལས་སྤགས་ % 

¿ཌཱ ཏེ། ཁྱས་དགེ་བའི་ཙ་བ་གྷུ་ཕྱག་ཆེན་པོ་བདེ་ན་པར་བསྒོམས་པས་སྲིན་མེད་འོད་སྐྱེ། ངག་དགེ་བའི་ད་ངས་རྙིང་པོ་ལྟའི་གསུང་དུ་བདེན་པར་བསྒམས་པས། བསོད་ནམས་སྐྱེད་སྐྱེའ། ཡིད་དགེ་བའི་ ངཿ 

-ེ སྙིང་པོ་ཡོད་ལྟའི་ཐུགས་སུ་བདེ་ན་པར་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་ཆེ་སྐྱེ། སྤིན་མེད་འོད་ལྱས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་ཙམ་ན་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། གཉིས་སྤངས་པས་གོལ་བ་དང་། བསོད་སྐྱེ་སྙིང་ པོ་རྒྱུན་གྱི་ ཏི 

, ཏཱ དྐ :° 
| 








༧ (གཙང་)ང་མའི་ཉཱ་ཝྔ་སྐྱེ་འཕེལ་མེད་ཅེས་པ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་དྲོད་དང་བཅས་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རེས་ཐིག་མེ་ཉག་ནེ་ཅྒྱང་རྱིས་ཁྱེའྭ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལ་ཞུས་པ། རྱེ་སྐྱེས་ཐུ 


རམ 


རྒྱུ་ཆུ་སོང་བའོ། དེ་དེ་ལྟར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཙང་(གཙང་)མ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་ཅི་ལྟར་རྩ་(གཙང་)ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྲ་ (དགའ་-)ཏོག་གཡོ་བར་མ་སོང་སྟེ། འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་རྩང་བ་དང་། 


ག་ཝྔའི་ཟག་པ་དང་མ་བྲལ་ཀྱང་། རྩེ་གནས་ཀྱི་འདོད་ ་མེད་པས་སྐྱེ་འཕེལ་མེད་པའོ། 
༢ ད་འ རྫང 224 22: = ཾ 
ང་མི་འགལ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས་དེ་མི་འགལ་ཏེ་། 


ཧཿ 


བ་། 
ཆེན་པོ་ཞབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པས། ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ། སེམས་དྱང་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལགས་ན། བསམ་བརྟན་ཧྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་ 
ཅན་ལགས་སར། གཞན་ཧྱིས་གཅང་བའི་བསམ་གཏན་ལགས་ཞུས་པས། དྲན་པ་ན་རེ། དེ་ནི་གཞན་ལས་ (གན་ང་)སྦྱངས་པའི་བསམ་བརྟན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པས། སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་དྲན་པས་གསོ་གསོལ་ (གསུངས་སྲོལ་ ) དེ་ལྟར་ལགས། བཙུད་སྐྱེ་འཕེལ་དུ་གསུངས་ 
འོག་མེན་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་། མེ་ལོང་ྟ་ུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས་ 





5-371 





ཏློད་པརྙཾདྟཱ་ཧདཱ་ཧཱཛཱ་ཧྟཾཧཱ་སཱིཧྷ་ཧྱ་ཁའི། རིགས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་གྱ་ནོམ་སྣང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། སོར་ཉོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་མི་གདུང་བ་པད་མ་དཀ་པའི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ། ་ཆེ་བ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་ལྔ། ལྷས་་ 


ཆེ ༢༠ 


འབུལ་བས་སྐུ་ལྔ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ནས། རིག་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ཡར་འཛོ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཙང་མ་ལཝྔ་ཚེ་ཐིམ་པ་ད་ང་། དྲོད་ཚད་རྫོགས་པ་་ 


ཀུན་རིགས་འཛིན་ལ་གཤེགས་ན། -ཕྱིས་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ྟ་བྱ་བ་ཞིག་སྔ་མ་ཐར་ཡང་ཧྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལགས་སམ། འོད་ཁམས་སྟོང་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། གསུངས་པ་དེ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། གཙང་མ་ 
དིགས་བྱ་བས་ཐེར་ཟུག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བརྟན་ཧྱི་ལྷ་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་རྟོག་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་པས། གཙང་མ་རིཌ་ཨུ་བཛྫས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
སྤྲུལ་པས་གཞན་མཐོང་མ་གཏོ་གས་པ་ཞེས་པ། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷ་རིགས་ཏེ། ཡུས་གདོས་པ་ཅན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ད་ང་བྲལ་ལ། དོན་དུག་ལྔའི་དུག་ཟག་པ་དང་མ་བྲལ་ཏེ་། ལུས་བག་ཆགས་་ 


























5872 





ཟེ ༄༅། ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ལྡྣང་བས་འཁོར་རོ། . སེམས་མངོན་ཤེས་འཕྲ་མོའི་ཚོ་འཕྱུལ་གྱིས། རྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ཀྱི་གནས་ཡན་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ།, དེ་ཅི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནམ་མཁའ 
× མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། གནས་ཡུལ་དང་དབང་ཡུལ་ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་རསྐྱེ་ཡིན་འཕེལ་ཁོ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། ་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
། མཐའ་ཡས་པར་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་དོ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཕྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའོ། ཡོད་མིན་མེད་མེན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། 
རཾ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མེན་ཏེ་གཞིགས་ན་སྟོང་ལ། ད མཛན་མ་རུ་སྣང་བས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་ལ། རང་ཡང་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཚགས་བཟང་པོ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། ཚེ་ཟད་འཕོ་ 
¬ ཡང་རྫུའཕྲུལ་གྱི་འོད་ལས་ཡར་འཕོ་བཞོ། དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་པ། ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་ཅིང་ཕྱིན་ནས་མཐོང་བ་མེད་པའོ། . དེ་ཡང་ལྟ་འདུལ་བའི་གཤེན་ཞིག་བྱོན་ནས། མཐའ་ཡས་ 
པད་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་རང་ཁ་མེད། མཐའ་ཡང་ཉོག་མེད་དྱབིངས་ཡུལ་བྱ་བའི་བོན་བསྟན་ནས་ས་འཕར་བའོ། གནས་ད་ང་ཞེས་པ་འཁོར་འདས་བར་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་བར་ལྷ་འོད་གསལ་ཞེས་ད་ང་བྱའོ། 
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| སེམས་ཅན་ཕན་འགོན་སྙིང་རྗེ་རྐྱང་པ་སྐྱེ་བས་འགོན་བཙུན་ཕྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ད་ང་། ད་གེ་བའི་ངང་ད་ང་། རིག་པའི་མད་ངས་དང་། མཛོནཤེས་ཕྱི་ཅལ་དང་ལྟན་པས། 

„ སྣར་མ་ལེགས་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ད་ད་པོ་ཕྱ་གཤེན་མོས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། སྤྱོད་ནོ་རྩ་གཤེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་། མོས་ནི་སྣང་གཤེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མོས་སོ། སྣང་གཤེན་ཡང་སྣང་གཤེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་། མོས 
འཕྲུལ་གཤེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མོས།: འཕྲུལ་གཤེན་ཡང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་ལ། མོས་སྙིདྐ་གཤེན་ལ་མོས་སོ། སྲིད་གཤེན་ཡང་སྲིད་གཤེན་གྱི་ལྷ་ལ་སྤྱོད་དོ། མོས་ནི་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མོས་པས།། མོས་ 

 པར་སྤྱོད་བའི་ས་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མོས་པ་བཞི་སྤྱོད་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པས། (ཆ་དུམ་) (ཇ་) །སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གནོས་དང་ཞེས་བྱའོ། གནས་འོག་ 

པཾ ཅེས་པ། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལས་སྩོགས་འཁོར་བའེ་གནས་ལ་བྱའོ། དེ་དག་ཅེས་པ། དེ་དག་གང་ཡིན་ན་གཡུང་དྲུང་གི་གནས་བཅུ། གོང་ན་སྲིད་ཅེས་པ། གང་གི་གོང་ན་སྲིད་ན་མོས་སྤྱོད་བཞིའི་གོང་ན་སྲིད 
པའོ། ༧ སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་ཡོངས་ཨུ་སྲིད་ཅེས་པ། ལ་དང་ལྟ་མེན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཁས་སྲིད། བྱ་སྦྲལ་ཉ་སྤལ་སྒོང་ང་ལས་སྲིད། མི་དང་དུད་འགྲོ་མངལ་ནས་སྲིད། འབུ་རིཌ་དྲོད་སེར་ཟླན་ལས་སྲིད་པའོ།འབྱང་ 
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2 ཞོང་ན། བཅུད་ ཅེས་པ་རིག་པ་ད་ང་བེམས་པོས་ བསྣས་པ། གང་ལས་གང་སྐྱེས་པ་ བསྟན་པ་སྟེ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ པའོ། ༧ །སྲེའུ་ལིང་བི་ང་རྐོ་ཙ 
ཐུ ནི། ཞེས་པས། ནང་བཅུད་ཀྱི་ལུས་ཚད་སྟོན་ཏི། གཤེན་བྱམས་པ་གསལ་ཝོན་གྱིས་དྲ་ང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་པ། ཁམས་མུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ལུས་མི་གཅིག་པ་དང་] སྱུ་རིས་མི་གཅིག 
ཤྲ པ་དང་། ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ད་ང་། སྱུག་པ་ད་ང་མི་སྡུག་པ་ལས་རྩོགས་པ། འདི་སྙེད་ཙམ་ཞིག་འབྱང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། . དྲང་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། ལུས་མི་གཅིག་པ་ 
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རམས་ནི་ལས་མི་གཅིག་པས་བསྐལ་པས་སོོ། སཱུ་རིས་མི་གཅིག་རྣམས་ནི་ལས་གཅིག་པ་ལས་དག་དང་། ་མ་དག་ཅུ་འགྱར་བའོ། ཆེ་བ་ནི་སྔ་པའམ་ཚེ་སྟོད་ལ། གཞན་ཞུས་ཁ་གསོ་བ་དང་བན་བས: 











༼༡ ཇཿ 
(བསྣམ་)པ་ལས་འགྱར་བའོ། ཁུས་ཆུང་བ་དང་ད་ཕུངས་ (ད་བུགས་) ཟད་པ་ནི། ཝཱ་མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཁ་གསོད་པ་ངག་ཚིག་གིས་སྨད་པ་ལས་གྒྱར་པའོ། གང་ལུས་ཕྲུག་པ་རྣམས་ནི་བཟོད་ ། | 
པ་ལ་གནས་པ་ལས་གྱར་པའོ། ཁུས་མི་སྲུག་པ་རྣམས་ནི་བ ཟོད་པ་མ་སྒོམས་པ་དང་། བཟོད་པ་ཐང་མ་ཆོད་པ་ལས་བྱེང་བ འོ། ཞྭ་གྲུམ་དང་དངམུ་ལོང་དང་སྙུར་ཡོན་ལས་ རྩོགས་པ་ནི། བརུང་ རྩོག ངེ 
མང་པོ་བྱས་པ་ལས་རགྱྱར་པའོ། ༈ ཞེས་གསུངས་སོ། འཛམ་བླིང་མིའི་ལུས་ཚད་ནི་ཞེས་པ། འདིས་ལྷ་ད་ང་སིའི་ལས་ཚད་སོ་སོར་སྟོན་ཏེ། , ཁྲུ་བཞི་པ་ནི་ལུས་ལ་ ་ བའི་ . ཞུགས | 92 
པ་ལ་བཅི། ཕྱེད་ནི་ལྷག་ཆད་ཅན་ལ་བཙི་བའོ། ཡང་ན་འཛམ་བགླིང་གི་མི་ཚད་ལྡན་ལ་ཁྲ་བཞི་ཡན་མན་ཕན་རུན་དང་ཡོད་ལ། སྤྱིར་ཐང་ཁབ་སྒོས་ཏི་ལ་ཡ་ཤིང་ཟན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཡན་ཕན་ཚུན་. ཏི 
་ཕྱེད་དང་བཞི་བཞི་ཡོད་པའོ། . བྱང་ནུབ་བ་ཏི་ཅ་ཐན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཡན་མན་དུ་ཁུ་བཞི་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཡོད་དོ། བྱང་ཆུ་བ་དུ་་ཤོད་ཤ་ཟན་གྱི་གྲོང་ཁྱིར་ བ་དལན་ལན་་་གསཕན་ ༼ 
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¡༄། . ཚུན་དུ་ཟླ་བཞི་པ་ཡོད་ད། ༧ ཙོ་ཤར་བ་ལེ་ཐོ་ཟན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གཡར་སྟན་འཁྲ་བཞི། རྒུན་དབྱིད་བྱེད་དང་བཞི་པ་ཡོད་དོ། ༧ ཤར་དང་ཞེས་པ་གསུམ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ནས་ 
ཕར་ས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་འགྱར་བ་སྟེ། ཤར་ཁླུ་དྲུག ཆུ་བ་ཁུ་དགུ། ཅང་ཅུ་འཛམ་བུ་བིངགྲི་བ་བྱས་གཉིས་ཅུ་གནས་སོ དེ་གཙུམ་ཡང་ཐང་ཁོབ་ཡང་ཁབ་འཛམ་བུ་ཟླིང་དང་ཆ་མྱུན་ཏེ། རང་ཁུ་བཞི་ 


 དང་བྱེད་དོར་བའོ། གླིང་ཆུང་བརྒྱད་སྤུལ་པ་ཆེ་ཞེས་བས་གསལ་ལོ། ༧ །མུར་ཟངས་ནི་ཟུ་གཟུགས་ཚད་མང་བ་དང་མི་རྟག་པའ།: དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན།: . ཁྱི་ཞེས་པ་རྒྱེ་བ་ད་ང་། ཕག་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྟག་ 

དགའ་པ་དང་། དགུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སྒྱུར་འཁྱོག་ལས་སྩོགས་པ་མང་པས་སོ། གཟུགས་མི་སྣུག་ཅེས་ པ། གོང་མ་དེ་གསུམ་ལས་གྱེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ངཿ འདོད་པ་ལྷ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཅེས་པ། ཉྷ་་ 
འ དོད་ཤས་ཆེ་བའི་ ལུས་ཚད་སྟོན་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བ ནི་ནེ་ལེ་གཞན་འཕུལ་དུ ཞེབ་པ། རའི་ཆུང་ཚད་རྒྱལ་ཆེ ཆེན་ལ་འཛམ་བུ་ གླིང་ གི་ འདོམ་ ཟད་ བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ དོ་ དོ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་ 
ཅ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ཕྱི་མ་བཞི་དེས་ནན་ནོ། ༧ གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་ཅེས་པ། ཚངས་པ་དང་པོ་ལ་ལུས་ཚད་ཡན་མན་ཆུན་དུ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་ 








295 


8=ཤ9ཿ 


གཉིས་པའོ། ༧ །ཝེག་ཞི་སད་ཅེས་པ། སྐར་འདི་ལྟ་བུ་གནས་པ་འོད་ཆུང་ལྟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། (སླབ་དཔོན་པའི་ལ་འོད་ཆེད་དུ་གདལ་) ཁུས་དཔག་ཚད་གཉིས་སུ་གནས་སོ། ཉི་འབར་ནི་ཉི་འོད་ ÷ 
ཌྟ་ཐུར་གནས་པ་འོད་ཆེན་ཏེ། ཁུས་དཔག་ཚད་བཞི་དང་། ཟླ་འོད་ཅན་བྱད་དོ། དགེ་བ་བྱཅ་དྲུག་དང་། ཨུམ་ཅུ་གཉིས་དང་། དྲུག་ཅུ་བཞིའ། ༧ །དུ་མུད་དཔག་ཚད་གཅུམ། | 
རྡར་ཞེས་པ། ཕྲིན་མེད་ད་པག་ཚད་དྲུག་ཆུ་གཅིག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་དང་། ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། འོག་མེན་བར་དུ་དེ་བཞིན་ཤེས། ཞེས་བྱ་སྟེ། བོན་སྒྲ་འགྲེལ་འཐྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ ཧཱ 


བཅུད་ཁས་ཚད་ཀྱི་ཁེའུ་སྟེ་རྩ་གཅིག་པའོ།། ༧ །སྒ་མི་སྙན་ན་སྟོང་ཐུབ་སྟེ་ཞེས། དྲང་རྒྱང་བྱིས་གསུངས་པ། ཚེ་རིང་རིགས་ཨུ་རྐྱེས་པ་ཚད་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཚད་ལས་འདས་པ་ནི། ] 
་རིང་བ་ལ་དགའ་བ་བྱས་ཀྱིན། རིད་པ་དང་ཉེན་པ་བཏོན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སློག་མ་བཅད་པ་ལས་རྱུར་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། སྲོག་གཙོད་ 


3=978 











"བྱབ 
ཅུ་ཐུབ 


བྱ་ ལ་གཅིག་ ཅིས་ སོང་ཅུ་ ཡ 0 པ། 


ཆར ༨ ༡ ་འའགིས 


3ཊཧ་བ་ཏཱསཾ་གཏྟད་འཛུའྷ་ད། 


འོད་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆེ་བ་ཚེ་ཚད་སྟོན་ ཏེ། ཟུ་ཆུ་བསྐལ་པ་རྱེད་དུ་གཏས། 


༦ ་ ཆེན་འ ་ 
མ་ངེ་ཅུ 


° གསུངས་སོ། ༧ ཁ་ནམ་དེ་ཙུ 


གྱ 


འགྱ 
འགྱུ 


འི 


ཉིས་ 


ཆེ 
སྔོང 
ཏཾ 
ས 


ར་ཞེས་པའི་བར་དྲྭ་འུ ཀྱུས་ལས་ཤེས་སོ། ༧ །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྩིས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་གྱིས 


ནོ་ རིག གས་བཞིའི་ལོ་བྱཧ་ལ། སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་གྱི་ལོ་ག ཅིག་ཉུ་བྱས་པའི་ཁོ་སྟོང་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པའོ། ] 
ང་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ སྟོང་སྟོང་ཚོ་ཨུལ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ༧ །ག ཟུགས་ཁམས་ཁོད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཞེས་པ། ། 
=. 

ཟུ་ཅུ 
་ཞི་འོད་ཆུང་བསྐལ་པ་གཉིས། ཚེངས་པ་ ཉི་འོད་ བསྐལ་པ་བཞི། ། ཡར་སྣེ་ཟླ་འོད་བརྒྱད་ཐུབ་བོ་ཞེས་ 


༤ $ 


་ཚངས་ཆུང་ནི་བསྐལ་པ་དུམ་བུ་བརྒྱ་བཅུ་ལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཐུབ་བོ། དེ་ * 


དགེའི་ཉ། མར་ཡར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ནིི། བྱཛ་གཉིས་ཨུམ་གཉིས་དྲུག་ཅུ་བཞིཊཾ།  དུ་ཆུན་ཁི་ཁད་ 








5-379 


ཕིར་ཊིཧའོན། ཤེ་ཚ་དེ་ུ་ཚོན་ནར་བྷེ། སྟ་བོ་ཏེ་བཱཧུཧཱག་ཐུ་ཧྲེ། གསྟཊ་པདཱ་ཐུས་ངི་ནེ་ཐུཏ་ཕའཾ། °; དུཧ་ཧཱུ་བ་ཐཱཧྱ་ཐཱ་ཚེ་ཧཱིང་བོ་རྐེས་པ། „ རོ་སཛཱ་ག༡ངཱ་ཡ་ལྷག་སྱ་ཊཱས་ཡི་ཇུ་ཡན། ༼ 
༣ འདྐོར་བའསྲ་ནུ་ཆ་བྲས་བྲག་འུ་འདུག རལ་མོ་ཝགྲས་ཅག་དྲ། སྱད་བས་བྲི་ལད་རྱུད་བེད་དྲྭ་ཁོད། ཕྱེ་ཏློག་བཟག་སྡོད་དུ་ཡུལ་བས་ཁྱུག་ཡིག་ཀོ་རྗེའུ་གངུ་ཡོད། - ཚེ་བསྒྲལ་ཁྱི་མཐུན་འདུབ་ཤཾཏ 
མར་ལྕང་བའོ། ༧ བྲི་མི་སད་ནི་མི་ཆེ་བ། བརརྒྱད་སྤངས་ཞེས་པ། འབྲས་བུ་ཆེ་ལས་བརྒྱད་སྤངས་པས། མི་ཆེ་བས་བར་ 7 ཕྱྱོད་ཐུབ་པོ། གོང་མ་བཞེ་ཕོ་ཡིས་བཧུད་བརྱུཡས་ཇོགས་ 


9, (སོགས་)དེ་བཞིན་དུ་བཅིའ། ༧ གཟཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་ཉི་ཊཱི་ཚ་རེམ་བྱིསཉི་ཏྲི་ཉ་ཏྲི་བསྱེད་ཅེས་པ། མས་ཡར་ཙི་བས་གཙང་བའོ། ༧ ཡང་ཐོས་དུ་ཏི་དྲུག་རིམ་བཞིན་འདོད་ཉའི་ཚེ་དང་ཉིན་ 


-ཞག་མཉམ་ ཞེས་པ། ཉའི་མཐོ་བ་ད་ང་བཉལ་ (དྱམལ་ ༽བའི་དམའ་བ་བཟྡེབས་པའི་ཉིན་ཞག་དང་ལོ་བཤམ་(མཉམ་) པའོ། ༧ དུད་དང་མུར་ཟངས་བྱས་ བསྐོས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་མ་ངེས་བར་དུ་ ། 
| གཅོད་ཅེས་པ། དུད་ནི་ བྱོལ་སོངས་ཏེ་གཅན་དང་གཅན་ཆེན་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། མུ་ཟངས་ ནི་ཀླུ་སྟེ་བྱེ་ཚན་དང་བྱ་ཁྱང་གིས་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱ་སྐོས་བདུད་ཀྱི་ཡང་བ དུད་ཀྱིས་འཇིགས་ཏེ་བ ར་ 











| = ༄།་ དུ་གཅོད་པས་མ་ངེས་པའོ། ཕྱིའི་ཕྲིང་རྒྱུད་ཅེས་པ་ན་མར་རྐྱས་ལ་བ ཅིས་པས་ ཞིབ་བོ། ` །དིགས་ དྲུག་ལམ་ལ་ ངེབ་པ་ མེད་ ཅེས་ ང་། མི་ ད་ང་ལྷ་ ཡི་ལར་མེ་ དང་འདྲ་སྟེ་ཡར་འགྲོ་ སྟེ། གོལ་ སྲིབ་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཇེས། ངན་སོང་གི་ལམ་ཐུར་ལ་མཆོང་ སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་གྱེན་ལ་ཐར་ བར་ཡང་མ་ངེས་པའོ། ༧ གཟུགས་དང་མིང་ དང་དུས་མཐའ་ནི། ཅུལ་དང་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ། 
4 གཟུགས་ཆེ་བ་ནས་ཆུང་ བར་དེད་པའི་མཐའ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག མིང་ཐོགས་པ་ནས་དེད་པ་ཡི་གེ་ལ་ཐུག དུས་རིང་བ་ནས་ཟློག་སྟེ་དེད་པའི་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐུག་པའོ། ༧ འཕྲ་རབ་རྩུལ་དང་རུལ་ 


པཕྲཱན་ད་ང་ཞེས་པ། འཕྲ་རབ་ནི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་གོང་བུར་མཐོང་བ་ དེ་བཞི་བྱཅ་་བཞིའི་ཅའོ། དེ་བྣསུས་པ་ལས་རུལ་ཕྲན། དེ་བསྙུས་པ་ལས་ལྕགས་ལ་ ཆགས་པའི་རྡུལ། དེ་ལས་བསྡུས་པས་ཆུ་ལ་ཆགས་ 
¦ པའ་ཇུལ། དེ་ཁས་ཅུས་པ་འབོ་ལ་རི་བ་གྱི་མུ་ཅེ་ལ་ཆགས་པའི་ཅུལ། དེ་བཅུས་པས་དཀར་ནི་ལྱག་གི་སུ་ཅུལ། དེ་བཅུས་པས་ཧས་སྟི། གླང་གི་ཐུ་ལ་ཁོན་པའཾ། .ཅུལ་འཕྲ་རབ་ནི་ཅུས་རུམ་གཤེན་ 


རབ་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་བའོ། རྡུལ་ཕྲན་ནི་གཡུང་ུང་སེམས་ད་པའི་སྨན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྣང་བའོ། རྩགས་ཆགས་ནི་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་སྤྱན་ལ་སྣང་བའོ། ༧ ཆུ་ཆགས་ནི་ལ་ 
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མཐོད་བཞ། ༧ བདུན་འགྱར་ཞེས་པ། འཕྲ་རབ་བཏུན་སྒོངས་པ་ལ་ཇྡུལ་ཕྲན། རུལ་ཕྲན་བདུན་བསྲོངས་པ་ལ་ལྱགས་ལ་སོག་བ། སོར་གཅིག་མན་ཆད་དེ་བཞིན་ནོ། སུར་ཚིགས་ནས་ད་པག 


ལཾ སྐད་ཙམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ། སྐད་གཅིག་མ་ནི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པ། སྲྦང་ཟི་མ་གོ་རྡུལ་ (ད་ངུལ་)གྱི་འདབ་མ་ལ། འཕྲ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་བརྒྱབ་པ་ལ་སྐད་འབྱང་ 
། ལྟ་ཧྷ་ན་ད་ར་བུ་བྱ་བ་ཁ་གྲགས་པ་ལས་ཀུན་ལ་མི་གྲགས་སཾ། དེའི་ཕུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་ཤོག་ལ་མདས་བརྒྱབ་པ་ཙམ་མོ། དེ་དྲུག་ཅུ་ཐང་གཅིག་སྟེ་ཕྱུལ་སླང་འཐིབ་ 
ས་བཅར་བ་ཙམ་མཚ། སྐྱེས་བུས་སེ་གོལ་པ་རྡོགས་པ་ཙམ་མོ། ཐང་ཡུད་ཞག་ཟླ་ཨུམ་ཅུར་འགྱར་ཞེས་པ། (དཀྱུས་)རྒྱས་བཅིའ། གང་པོ་འཕར་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅི་ཞེས་པ། གང་བ་ནི་ཞག་ཨུམ་ 
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| སྦྱང་། མེ་ལོང་ གས ར་བ་མ མཐའ་བསལ། དེ་ཙམ་ཉིད་ན་སྟོང་པ་ ༣ ༢༣ ཛན 
ཤར་དུ་ས་ལེ་འོད་དེ། སྡང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ས་ལེ་སང་ངེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་་གཉིས་པའོ། ༈ །ཟུར་ རླུང་ང་དྲུག་ཐུུངས་ཁོད་ཞི་ཞེས་པ། 


མཁའ་ལ་ཀུན་ཕྱུར་དོན་དམ་སྟན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚིག་གི་དོ་སྡེབས་ལྔ་ཡིས་བཤད་དེ། 





ཁྱུང་ཆེན་སེང་གེ་ངང་མོ་འགྲོས། 


བཉམ་པ་རིས་ མེད་དུ་ དུ་ས་ཌེ རར མ་ ལེ། རོགས་ པ་ སྐྱོན་མེ གོ་ས སྣང་བ་རང་ 


ཁུ་བྱུག གསུང་ད་བྱངས་དུསྲ་སྤལ་བསྒུམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆེན ཞྡེང་སྟ་བས་ 
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དོན་ངེས་ཚིག །་བསྟན་པ་ད་ང་། 


ངྲི , = ༩  བེ་ང་ ¿° ༡ ":།༧་ཆེ་ན་' ་བསྔྟན་པ་དང་། གྲཟབང་ངོ་ ་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། བརྡའ་དོ་ 
ལ་དོན་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། གསལ རྒྱུ་གསལ་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། གནས་ཡུལ རེན་མཁར་བསྟན་པ་ད་ང་། །ཐུང དོན་ 
རྒ་རཾ་ན ༠་མཚན་ རེ རྩ མ་ རྣམ་ད་བྱེ་གྲངས་རིམ་བསྟན་པའོ། ༧ །གསལ་རྒྱུ་གསལ་བྱེད་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གསལ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དབྱིངས་ཅི་ལྟར་ ༢༠ ` 
པཱ 0 སྟོང་ཐབ་ཆ་འཕྲ་བའི་གཡུང་དྲུང་ཡོད་ཀྱང་། གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ ་གསལ་བར་བྱས་ཙམ་ན། དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 


| ང་ ཆེན་པོ ཛཱ 

ཐཾ དྲ་བིར་མེད་དེ། གསལ་རྟོང་ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་བྱང་བའི་དུས་ན་ཀུན་ལ་དབང་སྦྱར། དོན་དམ་ཏ་(རྩ་)ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འགིན རོ ཁུ 
སྲག་ཏེ་ཁྲང། ་ངོག་ པང བབྲུང་ཤུགག་ཐད་ཤང་ཊཏེ། ། ཉ་འུ་ར་ དབོ ཛེ 
༧ གནས་ཡུལ་ཏྟེན་མཁར་ནི་གནས་པ་ནི་དོན་ནང་ཁྲོལ་ཅ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས། ཉིན་པ་ནི་ནམ་ལཁའ་བན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གསུམ་ལ་ཏེན་ནོ། དེ་ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། ཅལ་གསའ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་ལྔ། དབང་པོ་ལ་རྟེན་ཀྱིན་དོན་ད་མ་པ་ལ་གཙད་བའི་ཕྱིར་རཾ། རྟེན་མཁར་ཡང་ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གསུམ་ལ་ཉེན་པ་ལས། མཚན་མ་དང་གདོས་པ་ནམ་ཏོག་གསུམ་ལ་མི་གནས་ 
༧༢ །པས་སོ། དེས་ཧྭས་ད་བང་པོ་དྲ་བིངས་དྲང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་དུ་གསུངས་པའོ། .” གཟུང་དོན་ནི་ཡུལ་དང་ཤེས་པས་བརུས་པ་སྟེ། ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། རིག་པ་རྟོག་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་ 
གཟུངས་སོ་བྱེད་པའོ། དེ་ཡང་གསལ་རིག་གི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ འཛིན་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སོ། ༧ ངོ་བོ་རིག་པ་བདེ་གསལ་དེ་ལས་དང་སུག་བསྔལ་ལས་འདས་ 
༥ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེའོ། ༧ བརྡའ་ནི་རིག་པ་ཀུན་སྒྱར་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དབང་སྒྱར། འཁར་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་དབང་སྒྱར་བའོ། རོ ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ཕས་ཛུར་ ། 
སྣང་བ་ལ། ཤེས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་དབང་སྦྱར་བས་དབང་པོའོ། གོ་དན་ནི་ཡུལ་དང་(རང་)སྣང་ལ་རིག་པ་རྒྱུན་གསལ་དུ་གོ་བའོ། མཚན་ཉིད་ནི་ཕས་ཀྱི་ཡུལ་སྦོས་བྲལ་ལ། ཞེན་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའོ། ༧ དྱབེ་དོན་གངས་རེམ་བསྟན་པ་ནི། དབྱེ་བ་སུས་པས་དྲུག་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱར་བས་སོ། རིམ་པ་ནི་དང་པོ་བཅད་པས་ཡུལ་ལ་ཆོད་པས་གཙོད་ 
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པ། ཆོད་པས་མི་གཏོང་བས་སྲོག་འཛིན་པའོ། ཟིན་ཕུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ། རྟོགས་པས་ཞེན་འཛིན་ཆགས་མེད་དུ་ཤེས་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
„ རང་ལ་རང་ཤར་བ། དེ་ཤར་བས་མུན་སྒིབ་ཐམས་ཅད་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་སྟེ། སླིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གསལ་བའོ། དོན་གཉིས་པ་སེང་གེ་མཆོང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། . རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
° བསྟན་ཡན་ལག་དྲུག་དུ་བསྟན། ཉིང་ལག་བརྒྱད་དུ་བསྟན། ཡང་གསེས་དྲུག་ཅུར་བསྟན། འདུས་དོན་གཅིག་ཅུ་བསྟན་ནོ། ༧ 


གསུབ་པ་ངང་མོ་འགྲོས་སྟབས་ཀྱིས་དན་གྱི་འབུ་གཏིག་པ་ནི། ། 
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་ོ རོ 








སྟེ། ཡུལ་དྲུག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཙོད་དེ། ཆགས་སྡང་ལྔ་རུ་མ་གོང་བར་གཙད་པའ། ༧ དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གྲག་སྟོང་དུ་གཙད། དྲེ་ཚོར་སྟང་། རོ་མཉོང་(རྱོང་)སྟོང་། རེག་ 
 ཕྲད་རྟོང་། བོན་བདེའ་(བདེན་)སྟང་དུ་དབང་སྦྱར་བའོ། ཁ་དོག་གསལ་གཙད་ཅེས་པ། སྤྱན་རམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཙད་ཙམ་ན། གཟུགས་སུག་པ་དང་མི་སུག་པ་ 
།དྲང་ཐེ་ཆོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དག་གི་གཟུགས་དང་། དབྱིབས་དྭ་ང་། གྲངས་ཀྱི་གཟུགས་ད་ང་། „ ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་ངཞིན་དྲུ་གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་(མེད་པར་ )གཅཾད་པའཾ། ༧ རྱན་ 
དང་སྦྲ་ལས་ཐྲགས་པ་ལྔ་དྲན་ནོ། ༧ སྲུག་གི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ་ཞེས་པ། ཡུལ་དྲུག་དང་ད་བང་པོ་དླུག་མི་འབྲལ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། གཟུགས་དང་མཉམ་སྤྱོར་སྲོག་འཛིན་དང་ཞེས་ 
ཤི པ། གཟུགས་ཅུང་བ་ལ་དབང་ཆེ་བ་མ་ཡིན། གླཟུགས་ཆེ་བ་ལ་དབང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པོར་སྦྱར་ཞིང་འཛིན་པའོ། ཕྱི་མ་ལྔ་དེས་དྲན་ནོ། ཏོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་ཅེས་པ། 
ཡུལ་དབང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དེ། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དབྱིངས་དང་། དབང་པོ་གསལ་ལ་ཙོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། མཉར་སྦྱར་གཉིས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་རུ་ཏྟོགས་ 


5-388 

















ངི པའི་ད་བང་པོའོ། ལཿ མ་སླིབ་གསལ་རྟོགས་ དཔང་པོ་ དང་ ཞེས་ པ། གཤེན་ རབ་ཀྱི་ སྩྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུལ་གཟུགས་གཅོད་པའི་དུ་ས་ ཨུ། མ་ ཡིན་ པས་མི་ སླ་བར་ ༡༧ པ་ ལས། ། 
¡ 3 ཉོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་ འཛིན་མེད་ པར་གསལ་བའོ། ༧ 1 ནོ། ཤེས་ པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཅེས་པ། གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དབང་ བོས། ཡུལ་དྲུག་དག་པར་ ཤེས་ཏེ། 
།ཞེན་གསུམ་ ླཀ་ཡུལ་བུས ༥ ་ ཧེ་ཧེ གཟུགས་སུག་པ་ད་ང་སི་ཕུག་པ་ལས། འཛིན་ཆགས་ཞེན་གསུམ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལྔ་དྲན་ནོ། 


ཏྲ་གཱ་སྟཧཱཾ་ཤིོུ་རིག་སྟ། བྱ་རྒྱུ་དང་བྱེད་མཁན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཡུལ་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་ 


== 


ཱ རིག་ ཟེ ་ཏོག་ !་མེད་་ སྦོས་བྲལ་དུ་་རི རིག དེ་ ་ གནས་ ར-' ན། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ མེད་རང་ སྣང་གི །་ད་བྱིང ས། ནང་འཛིན་ པའི་ སེབས་མེད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་ཞེས་པ། ཕྱི་སྡོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟའི་གཞལ་ཡས་སུ་རིག་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། ནང་ལ་རིག་པ་ནི་ནང་ཁམས་ཅུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཉ་དང་ཉ་མོར་ 
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ཏུ ག ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ དོ ཁྲ སྒྲ་ལ་རིག པ་ནི། ཆེ་སྟེ་འབྱུང་བ་གཡོ་འཁྲུག་གི་སྒྲ་ད་ང་། ཆུང་སྟེ་པྲ་མོ་ཧ་ལྷེམ་བུའི་སྒྲ་ཡན་བཅད། ཚངས་པ་ཉའི་གསུང་དུ་རིག་གསུང་གྲག་ 
„„ པ་རང་བཞིན་མེད་དོ། གསོ་བ་རིག་པ་ནི། ནད་གས་བ་དང་རིད་གསོ་བ་དང་མཚག་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ དང་ཞ་དང་ཉ་མོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་འགགས་པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པ་ལ་རང་ 
༤ ེད་ཧྭདྷཾ་པའོ། རུ་འབགྟའི།ུ་བིུ་བྱ་དཐུ་ཝའ་ཏུཐ་ཛཱ་ཏ་ཏཱར་ཏྲིཧ .གླརྫ་ཛཱཧཡ་ཧཱང་ བཞི ྱདྲཚཱན་ཁ་རྨཾ་ཟྲ་པ་ཧྲི། སྐཇང་ན་ནྲ་ལཊ་གངོ་ལ་བུ་ཁ་བདྲཊ་ཡིང་ཤྲིས་མཛོནྡ་བར་སོན་ 


བ་ཡང་མ།རིག་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ཡང་ན་ཕྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྩལ། སྨྲའི་རང་བཞིན་བྲག་ཆ་ཆུ་སྒྲ། འཚོ་བ་ཡོ 


ཌོ བཀྲས་ཆད་དབརས་དྷང་ཊ་ཤིས་སྱི་ཆྒ།. བྱངསྐ་ཁཏྲབཱཱ་ཱ་ཐཱཊ། །དོ་ནྱི་དླབང་་བྲེ་ཊིབྷ་གཁིག་བུ་ཐེདཔས་ནན་རློརར་ཧེད་བནྷ་སི་ཐཱ་ནོག་ཅཊ ༨༦ གྲས་ཤའི་ད་འྒརྨ་ཡ་ཆུ་ཞ 


¬ སྟན་པ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ད་བྱིངས་ཕས་པཱང་བ་རྣམས་རང་རིག་པ་ཡིས་ཚད་། ཟིན་ཏོགས་ཤེས་རིག་ཙམ་ན། ཁམས་སུམ་པ་དང་མོས་སྱོད་པ་དང་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། 
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ལྔའོ། རྱོང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རོ་ཚོགས་ལྔ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྗགས་དག་པས། རོ་ཚོགས་ལྔ་ལ་རང བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་དེ། ལྔ་ནི་ཁ་མངར་སྐ་དང་ལན་སྐྱར་རོ། ཚོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཤེས་རབ 
„༧ གསལ་བའི་ཟླུ་ཡིས། རེག་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ལྔ་ནི་འཇམ་འཁྲིལ་ཇོམས་ཞོས་ནང་བདེ་བའོ། མྱོགས་པ་ནི་ཡིད་དེ། ཞུན་ལ་ནི་གཟུགས་སླ་དྲི་རོ་རིག་དང་། བོན་ལ་ལོངས་ 
`” སྤྱོད་དཾ། ༧ སྲུག་གི་ད་བང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ། སྤན་གཟུགས་མཉམ་པོར་སྦྱར་བའི་ལོངས་སྱོད་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་གཞི་ཏེན་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་སླ་མཉམ་པོར་སྦྱོར་བའི་དབང་པོ་དེ། 
ཟླ རེན་འབྲེལ་ཆུ་ད་ང་སྒྲ་ལ་ཁོང་ས་སྤྱོད་། དྲི་ཤངས་མཉམ་སྤྱར་གྱི་དབང་པོ་དེ་། ཉེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་། ལྡགས་རོ་མཉམ་པོར་སྦྱོར་བའི་དབང་པོ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་མེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལུས་རེག་ 
ཚི རཉམ་དུ་སྦྱར་གྱི་ད་བང་བོ་དེ། ཏྟེན་འབྲེལ་ས་ལ་ལོངས་སྱོད།, ཡིད་བོན་གཉམ་སྦྱར་གྱི་དབང་པོ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་(རང་བཞིན་མེད་པར) ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་པའོ། ༧ རྟོགས་ 
པའི་དབང་པོའི་ཚངས་སྤྱོད་སྟན་ཞེས་པ། ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་རོགས་པ་ལ།  ཏོགས་སོོ་སམ་པའི་ཏོག་འཛིན་མེད་པའོ། ༧ སྲ་ཐིབ་གསལ་ཏོགས་ནི། སྲིབ་མེད་སྨད་ 
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༅། རྱིས་གཟུགས་ལ་རོག་འཛིན་མེད་པའི་དབང་པོ་དེས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟླུ་ལ་ཁོངས་སྤོད་འགྱེད་པའོ། ༧ དེ་བཞིན་དུ་བོན་སྐུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བོན་རྐུའི་རང་བཞིན་ཉིད་དངང་། བོན་རྐུའི་ཇི་བཞིན་ | 
ཉིད་དང་། བོན་སྐུའི་ཇྔཾས་བོ་ཉིད་དང་། ངང་ཉིད་མཆོག་ལ་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤོད་འགྱེད་པའཾ། ༧ ཤེས་པའི་རབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོན་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་རྟེགས་ཤིང་དོན་ 
༤༠ ཉེས་པའི་དབང་པ་དེ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་ན། བླུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་རྣམས་ཅུ་ཤེས་པ་ལས། ཤེས་སྭོ་སམ་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། གཟུགས་ 
ཀུན་དག་ཤེས་ད་བང་པོ་ནི། * གཤེན་རབ་སྦུལ་པའི་སྤྱན་གྱིས། གཟུགས་དོན་ད་མ་དུ་ཤེས་སོ་རྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མེད་པ་ལྟ་བའི་མཚོག་ཅེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་་ 
ཅུ་ཐ་ནས་པར་ད་ག་པ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆེག དྲི་ཀུན་དག་པར་ཤེས་པ་ལུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་མཚོག རཾ་ཤུན་དག་ཤེས་བསུང་མེད་དམ་ཚིག་མཚོག རེག་ཞུན་དག་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྲུབ་ 
༢ པའི་མཆོག བོན་ཤུན་དག་ཤེས་བདག་ཉིད་་གས་པའི་མཆོག ཅེས་བྱའོ། ༧ རིག་པའི་དབང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་སྟོན་ཞེས་པ། གོང་ལྟར་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྱོད་ 
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ཙའི་གནས་དབང་པོ་ཏེན་སྒོའི་ ཅུ་བ་འཐུས་པའི་དྭཀྱིལ་ཚད་ན་གནས་སོ། དེས་ནན་འཁོར་རོ། སྲོག་གི་དབང་པོའི་རང་བཞེན་སྟོན་ཅེས་པ། སྲོག་གང་ཡིན་ན་དབུགས་ 
ར་བ་སྟེ། སྤྱན་གཟུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། མི་སྣང་དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་འོད་ལྟར་གནས་ཏེ། ཁ་ཟར་ 
སྤོག ་འཛིན་ནོ། ༧ དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་གི་ཆུ་འོད་བསིལ་ཅིང་ གདང་བ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཆུང་གི་ཆུང་འོད། འདེགས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་ཆུང་གི་མེ་འོད། ། 
ལྔའི་ཧྷི 


འཁོངས འཇད་ན 

གྱསྭཾ་ཀི་ 
འོ ༧༤༤༧༠༠ ཅུ སྙིང་ 
ས་ཏེ། སྨན་གཟུགས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྡུར་ཀྱེས་མ་བསྲིབས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། མུན་པའི་ཀླང་དུ་སྨོན་ར་བཏེག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མུན་པ་སྲོན་ 
| ཤེ མའེ་གླིང་ ཤཉང་ )ུ གྲོལ་བ་ ་བ་བཞིན། གིབ་ པ ཕྱན་གཟུགས་ཀྱི་རང་པཞིན་དུ་གྲོལ་བར་གནས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་དྲག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞུ་ངད་ལྡན་པ་ཚོར་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། 


་བོ་ཉི་ཟླའི་ འོད་དང་འདྲ་བ་ ནཡས་ ནི་ སྣང་བ་ཁོད་ཀྱི ་ཀྱི་རང་ བཞིན་དུ་ དུ་གནས་པའོ། ༧ རོགས་པའི་དབང་པོའ་རང་བཞིན་ཞེས་པ། གནས་སྐབས་གསལ་. 
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རྦུད དི ` 

ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྣ་ཚགས་སྡང་ལ་རང་བཏིན་མེད་པ། ནས་མཁའི་གཞའ་ཚན་རཉམ་ལ་མ་འདཱེས་པ།› སློག་གི་སྒོན་མ་གསལ་(རྩྱར་)ུར་མ་ད་མིགས་པར་གནས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱའཞ། ༧ ། 
„ ཉེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་སྟོན་ཅེས། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་དྲུག་ཡེ་ནས་དག་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་དང་འདྲ་ན། འབྱང་བའི་རྙིང་པོ་ལྔ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡི་ནས་སྐྱོན་ 
ཤེད་པར་དག་པར་(ཡང་)ཤེས་པའི་དབང་པའི་རང་བཞིན་ཅི་དང་འདྲ་ན། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གཡུ་འོད་དང་འྲ་སྟེ། གྲས་འདྭ་ཀང་ཡེ་ནས་གཡསུ་འོད། དག་པར་གནས་པ་དང་འདྲའོ། དེ་བཞིན་ 
9 ཊ་ཆུ་ཤེལ་ཝྤུ་བ་ཡང་ཡེ་ནས་དངས། ཚ་གྲང་རྙིང་པོ་ཡེ་ནས་དྲག མེ་ཤེལ་ཡེ་ནས་འབར་རོ། རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་རྟན་ཅེས་པ། ཕྱི་ལ་རེག་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། 
'དུད་ཅི་ཆུ་གྒུན་ཡེ་ནས་ཆད་པ་མེད་། ཅྩེ་ལ་ཡེ་ནས་འགག་ཐོགས་མེད། བདུད་ཙའི་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ནས་གསོས་དང་ལྡན། རཱ་ལ་གསེར་ཞུན་བཏབ་པ་དྭ་བེ་ཡིས་མི་ཕཐིད། ཨ་ལྟར་ 
}་འགག་མེད་ད། གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞེན་སྟན་ཅེས་པ། རང་བཞིན་རག་མེད་དུ་གནས་ཏེ། ཚིག་གོང་མ་གཉིས་གཉིས་ནི། གོ་རིམ་དགུས་ཀྱིས་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། 
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དམིགས་ པ་ སྟོན་ ་ཅེས་པ། ཡུལ་ དབང་ པོ་ མཉམ་ སྦྱོར་དུ་འ ཛིན་པའི་དམིགས་པ་ཅི་དང་འདྲ་ན། གཟུགས་བརྙན་ད་ང་འདྲ་སྟེ། 1༢7 དའད་མཿ 
ཞི་ཞི་ཨང་ད་ཉིནསཔའྱི་ཿཡངྒ་ཡི་ད་ཐིཊམ་ཐྭ་ཆེན་ཆ་ཤེསྱ་བྷ། ནི་ཅཡིྨཧ་བྲཧཧཾཏང་ཏྲད་སྡེ་ཧྲག ཁ་འདིར་གུན་ཧ་སྟེང་དི་ཐ་ཧ་ཧཱཾ ང་སི ༡ ཀན་ཏདོ་རཏྤཿཱ་ཧིཏ་དྷི་གཱ་ཏ ཟད ཐ། 





༄༅ པད་ཆ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། བརྒྱད་ཀ་མ་ལྟར་ཆེ་ཆུང་མེད། སྐར་ཚོགས་ལྟར་རྒྱ་མ་ཆད། རིན་ཆེན་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྱོང་] ཤེལ་འོ ་རྣར་གོ་སོར་འཚེར། ཉི་འོད་ལྟར་ | 

༢་རྙོམས་པའོ། ད་བང་པོ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ སྟོན་ཅེས་པ། གང་གིས་དམིགས་ན་དབང་པོས་དམིགས། གང་ལ་ད་མིགས་ན་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ད་མིགས། ཇི་ལྟར་ད་མིགས་ན་ནང་འཛིན་པས་ཆགས་མེད་དུ་་” 
༡༦ སཱ་ས་ད $ མཆེད་དེ་དྲད་དུ།། | (5 (5་ཅ་ཝ་ཧ་  ིཧཱཧྱཾ་ཐ་ཧྲཧ་ཐས་ཤཐ་གྲཏད་ རེས་པྱཏྟེ། ` 867 3 ོ་ཧེ་བྱྟ་ཧ་ཧཐྲ་ཧཾ། - ཐག༧སྲིཀཝ་ཧཱཚ་ 
ཊཏ་འྭདཱཧཱ། མཁའ རས ར༨ ༣ དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ དེ་འདི་ཙམ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། དེས་ནན་དྲན་ནོ། སྲོག་གི་དབང་པོའི་་ 


། 
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སྦུལ་པ་ལྟར་ངེས་ངེས་མེད་དེ། སྒྱ་མ་ལྟར་འདི་ར་རྟག་མེད་དེ། སྨིགས་སྒྱ་ལྟར་འདིར་ཟིན་མིད་དེ། རྒྱ་མ་ཆད་པར་ད་མིགས་པ་ནི། དམིགས་པཱའི་མི་དམིགས་པ་ཚཱིཧཱཔདོ།. / ཏོགསུ་ངའི་དབང་ 
བོའི་དམིགས་པ་སྟོན་ཅེས་པ། འདི་ཡང་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་སྟེ། མ་སྒྲིབས་པས་གསལ་རྟོགས་སྱྱན་གཟུགས་ཏེ། ་ གསལ་བ་དབང་པོའི་རྩལ་ད་ངོས་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་དེ་ལ་འདིར་གསལ་ 
མེད་པར་རྒྱ་མ་ཆད་པའཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ལ་བདག་ཞེན་མེད་པར། སྐྱེ་འགག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་དཔར། རངྱཙཱང་ཁྱཅཱ་ཀྱིད་མེད་བརེ་དྲད་ ད་བཛན་ 
རྩལ་མེད་ཅིང་ཧྒྱ་མ་ཆད་པའོ། ༧ ཤེས་པའི་ད་བང་པོའི་དམིགས་པ་སྟོན་ཅེས་པ། ཡེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱིན་འདི་ད་ང་འདི་ཤེས་ུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། གཟུགས་ནམ་ད་ག་ནི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་དེ་འདི་ 
ཟི དག་ཅེས་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཝ་དྲན་ནོ།  རིག་པའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་སྟན་ཅེས་པ། གཟུང་ཡུལ་དང་འཛིན་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། ཆགས་ཐང་དུ་མི་ད་མིགས་པ་ེ། ཕྱི་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ཅེས་པ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལས་ཆགས་སྡང་དུ་འཛིན་མཁན་མེད། རང་བཞིན་རང་ས་ན་ཡོད་པས་རྒྱ་མ་ཆད་ཅེས་བྱའོ། ནང་བཅུད་ལ་རིག་པའི་དམིགས་པ་ནི། ། 
འཛིན་པའི་སེམས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ལ་དངོས་བོ་མཚན་མར་མི་དམིགས། རྒྱ་མ་ཆད་དེ་བདྲེ་སྤོག་གྤན་ཆད་སུ་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་དུ་གདགས་སུ་མེད་དེ། ཉྱི་དཱདྲ་ནང་མེད་པས་གདུགས་གྱུཿདང་ 








5-86 ཏུ 








ཟ ༄། འདོགས་མཁན་མེད་པའ། ༧ འདུ་བའི་རྱིན་མེད་ དེ་རུུ་ཆགས་སྡང་མེད་རྱེན་འདུ་བ་མེད་པས། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་མེད་བའཾ། » གྱིན་ཊི་མེད་དེ།- སྤྱི་རྱྱ་དུག་ལྔ་མེད་པས་འགག་རྱིན་ 
ཿ འཆི་ བདག་མེད་པའོ། སྤྱད་དུ་མེད་དེ། སྤྱད་རྒྱུ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ མིད་ པའོ། རད ་ རང་སྣང་དབྱིངས་ཡུལ་ལ་རང་འབྱང་གི་བདེ་ལྡན་དམིགས་པའོ། | 
ཤུ གསའ་བའི་ད་བང་པོའི་དམིགས་པ་ རིན ཅེས་པ། དེ་ཤེས་རིག་གསལ་བའི་ད་བང་ པོ་དེ་ ༢༨ 2 དེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བདེན་པའི་ཚད་མཐོང་བ་ནི། _ ཀུན་ཚོབ་དོན་དམ་ 


ཟླ དུ་གྲོལ། བདེ་ སྟོང་རང་ལ་སྣང་དོན་ཕྱི་སྒྲ་ཐོས་ནི་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ རོ། རྒྱུན་ འེ དྲི་ཚོར་ནི་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རོ། ༡མས་སུ་རྱོང་བ་ནི་བདེ་ང་སེམས་ལ་ རྫོགས་པའོ། བདེ་ཆེན་ནི་སྡུག་བསྡལ་་ | 


༧ ཡེ ན་ས་དག་སྟེ། མ་གཡོས་པར་ད་མིགས་པའོ། དེ་ཡང་བྲངས་རྱོགས་མཛམས་ཨུ་རྒྱ་མ་ཆད་གསའ་བར་ད་མིགས་པའོ། ༧ ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡང་ཞེས་པ། དབང་བོ་གང་གིས་ཡུལ་གང་ལ་ཅི་ལྟར་་ 
པོ གཅད་ པ་སྟན་ཏེ། གང་ བས་གཅད་ཅ་སྤྱན་བྱཾབ༨ ཐས་གཙད་གང་ལ་གཅད་ན་ཁ་དོག (ལ་)ལ་ གཙད། ཅི་ལྟར་གཙད་ན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་དབྱེངས་ཅུ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དྱེར 
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; ཌཱ ྒ 
ཐེད་དུ་གཙད། ཕྱི་མ་དྲན་ནན་ནོ། དེས་དབང་པོ་དྲུག་ཀྭའི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱའ། ༧ །དབང་པོ་དྲུག་གི་འཁར་བསྟན་པ་ཞེས་པ། ཚུ་རལ་ཨེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོས་ཡུལ་དྲུག་ཝ་གཙོད་ཙམ་ན། ° 
ཆེ བང་པོ་གཙོ་འཁོར་ཕྲུག་རེ་ཡིས་ གཅོད་ དེ། གཙོ་འཁོར་གང་ཞེ་ན། འཛི ན་པའི་ཤེས་པ་སྡོན་མ་ནི་གཙོ་ལ། ཕྱི་མ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི། བླང་དོར་དང་བཅས་ནས་ གཙོད་པ་ནི་ | 
ཁད་ར། གནུ་འཁར་དྲེས་གང་ལ་གཙད་ཧྭ་ གྲགུགས་དད་ཁ་དོག་ཅེས་པ་དེ་ལ་གཅོད་དེ། ཛད་མུ་སད་གཅིག་མ་གཙོ་བོབ་གཅོད་ད། ཀྐུཏཧཐཔ་གཅད་ཅིས་པ་འཁད་།ིཉ་གཅུད་དེ། 
མང་ཊུང་ཆེ་ཆུང་ཕུག་སྡང་དུ་གཙད་དོ།  ཡང་དག་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་ཅི་ལྟར་གཙོད་ན། ལྟ་སྱན་ནམ་པར་དག་པས་གཙོད། གང་ལ་གཙད་ན གཟུགས་ལ་གཟུགས། ཅི་མཐོང་རང་ ྒ 

| 


སྣང་དུ་གཙོད་དེ་གཙོ་བོས་སོ། ཀུན་སྦོས་གཙད་ཅེས་པ་སྤྱིར་འཁོར་གྱི་ལས་ ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། ཁ་དོག་ཏུ་ གསལ་ཡང་གསལ་ལ་རོག་འཛིན་མེད་པར་གཅོད་པའོ། 
ཅཿཝ་བ་དྲན་ནྷ་ནྭོ། ༡ ཀད་བྷང་བོ་དྲག་གྱི་རེེག་ཚྷིག་ཉིད་ཅེས་པྱ། ངེས་ཚིག་ནྲི་གང་ལ་གང་གིས་དབད་རེད་བཏིད་བང་པ་ཞེ་ན། གཡིག་(ཕྱིགལབ་ཇ་ཀཝ་དཏྱིླཏྲུ རྟ་ཝཉས། , དྭ ཏུ 
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ང་དམར་ལྡང་ཐོན་ཁ་འདྲེས་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་ ད་བང་པོ་དྲུག་ཅེས་ཡོད་ 
=. 


¡| དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 3 ར་ལ དལ་འ ༧ པས £ འ རྒྱུད་ཕྱུབས་གསུང་དང་པྲ་མོ་ཧའི། དྲི 
_ @ གསུམ་འབྱུང་བ་གཡོས་པའི་དྲི། བྱེད་པས་བྱས་པའི་དྲི། རང་འབྱང་རང་ཆས་དྲིའོ། རོ་བྱཅ་ནི། ཁ་མངར་སྐ་དང་ལན་ཚ་དང་། ཚ་སྒྱར་ལྕག་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། རེག་བྱ་བཅུ་ནི༔ ཟས་སྐོམ་ 


 རྨན་དང་མེ་ཆུ་ཆུང་། ་ག་ཉ་མ་གང་རས་རིག་འ་བཟའོ། ༧ (དབང་པོ་དྲུག་གི་རྩལ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་)ད་བང་པོ་དྲུག་གི་རྩལ་རང་གང་ཞེ་ན། འདྲ་བའི་ད་བང་པོ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཅིའི་ 
ལཾ ཕྱིར་ན་ད་མུ་ལོང་ལས་སོགས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ། ཁ་དོག་གསལ་གཙོད་ད་བང་པོའི་ཕྩལ་ཞེས་པ།ཁ་དོག་མ་འཁྲལ་བར་ གཅོད། མིག་གི་ད་བང་པོ་ཟར་མའི་མེ མེ་ཏོག་འྲདྲ་བ་དེའི་ཚལ་ཡིན་ནོ། དྷམུ་ལོང་ལྟ་ 
ངུ་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་པ། | ད་མུ་ ལོང་ལ་མིག་གི་ང་བང་པོ་མེད་པས་ཁ་དོག་མ་ཚོད་ཁ་དོག་མ་ངེས་པས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ལ་གཏད་རྒྱ་མེད་པས་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་ཕྱེ་བས། དྱཆམུ་ལོང་ཕར་བཅད་པའོ། ༧ 


/ 
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| 
།ཐེག་ གི་དབང་པོ་ཡོད་པས་ཡིད་ ཤེས་ཀྱིས་བྱེ་ བྲག ་ཕྱེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་ས། སེམས་ལ་བག་ཆགས་སོག་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། ཡང་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་དབང་ 


„ ཕཾས། ཁ་དོག་སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཅད། སྦུལ་པའི་སྨྱན་གྱིས་གཟུགས་དང་ཁཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཕྱེ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས། ` འགྲོ་བ་ཡོངས་ཁ་སྤོས་པ་ནི་མིག་ 
གི་དབང་པོའི་ཆལ་ལོ། །དདེས་འོག་མ་ཀུན་དྲན་ནན་ནོ། ༧ གཟུགས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་ད་བང་པོའི་ཐལ་ཞེས་པ། _  སྦྱན་གཟུགས་མཉམ་སྦྱར་ད་བདྲ་པོའི་རྩལ་གོང་མ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ས། 


ཡེད་ཀྱིས་སྒྲ་བྱེ་ བྲུག་ ཏུ་གྲངས་ནས། རང་འདོ་ད་སྒྲའི་ ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་ཡིན་སྐྱོད་པ་ སེམས་ཅནོ་གྱི་ད་བང་པོའི་མྱལ། གཤེན་ རབ་སྦུལ་པ་ ཐོགས་ རྨ ཀྱི་ ་གཟུགས་སྣ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ དྲངས། གཟུང་ 
ཛིན་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སུ་སྐོད་པའ། འགོ་མ་ལྔ་དྲན་ནན། ༧ མ་ བསྒྲིབས་གསལ་རྟོགས་ དབང་པོའི་རྩལ་གང་ ་ཡིན་ ན། . ཚུ་རོལ་སེམས་ཅན་གྱི་ད་བང་རྩལ། བསྦིབས་ནས་མ་མཐོང་ 
་དང་། མ་ཡིན་ལྡང་དང་མ་ཡིན་ བསྒྲིབས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བའོ། ༧ གཤེན་རབ་ ༔ 5 རྩལ་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་ བཅས་ཨུ་ ལ× གཤེན་རབ་སྒྲིབ་ ` ་ བའོ། ༧ 








5-402 





དོ 
| 


=ཟ ༄། འོག་མ་ནན། གཟུགས་ཀུན་ད་ག་ཤེས་ད་བང་པོའི་རྩལ་ཞེས་པ། . ཚུ་རལ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་རྩལ་ནི། 


སྟེ། བྱི་སྡོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་ཡོངས་མུ་དག་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དག་པའོ། གཤེན་རབ་སྨྱན་གྱི་དབང་ཅལ་ནི། 


@ དུ་དག དི ཀུན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་དག་པའོ། 
ཟད ༈༔ཉི་ཧཁ་ཌིད་ཡིད་བཞྲིན་རྷིག་ུ་ཀད། 


¿# སྦུལ་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་རིག་པ་ད་ང་། ཕྱི་ནང་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་གྲངས་ཚིགས་སུ་མི་འཛིན་པས་ད པག་ཏུ་མེད་པའོ། ་ ༧ ' ཕྱི་མ་དྲན་ནོ། ༧ ཡེ་ཤེས་སྱན་གསལ་དབང་པོའི་རྩལ་གང་་ 
ཚོ ཏྨོང་ནྭཾ། སྐེསྟག་ཞྲིག་གི་བཱ་ཧད་ཛཱགྭ་ཧྲི།.. གཟུགས་སྙང་ཡར་ཐུ་ཡིསྐ་ྱིས་ཞདི་ཏཱ་ཏེ།, 3ཌརཱེ་ཡང་ཐེད་ཀྱིས་གྭཐུགས་འཛི་ན་ཝ།::དེ་འུ་སྭ་མྔ་བྷཧ་ནཱསཱཿཧའསརྭ་ཧང་ཞིང་བྷཿག་དཀའ་ཛས་ད་པག་ཊུ 


༦ 


གཟུགས་དྭ་བྱིབས་ཁ་དོག་ནམ་གྲངས་རྣམས། དཱི རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དག་པ་ 
ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ད་ག ནང་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་ 


ནན་གུན། ༧ ཕྱི་ལ་རིག་པ་ད་བང་པོའི་རྩལ་གང་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ཙལ་ནི། 


ཡང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཀུན་དཔག་གིས་མ་དཔོགས་པའོ། . 


གཤེན་ རབ་རིག་པའི་དབང་ཙལ་ནི། 


ཿཡིྟ་དྷཾངྱཡིད་ བཞྟིྨོ་དུ་ཟྙིག་པ་ 
_ གཟུང་ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར 
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འདེས་འཕྲ་རས་དུག་གི་སྒ་འགྲེལ་སྟེ། དེ་ཝ་ཡང་བྱང་སེང་ངང་མོ་ཁྱ་ཐུག་རུས་སྲལ་གྱིག་འཆད་དེ། བྱང་ཁ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཟུང་རྟན་ནི། འཐུཁ་པཿཁས་ཟུཔའི་ཐཱ་ག ;ཏབྟརྦ་ཀཱ་ཁྭས་ཧྭཱསེད་ 


„ པ་དེ་ལ་གཟུངས་སོ་བྱས་པའོ། ༧ ངོ་བོ་ནི་སྡང་ཟོངས་ཆེ་ཞིང་ཆགས་པས་དོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཚོ། ༧ །བནའ་དན་ནི་བདའ་འཕྲ་རླས་ཀྱི་དུག་ཅེས་བྱ་བར་མཚོན་པའི་དུག་ནི།  གཞི་སེམས་ཉིད་ལ་ཏོགས་ 
པ་ཆ་འཕྲ་ བའི་ས་བོན་ ཡོད་པ་ལས། ད་བང་ ་པོར་ བཤད་པ་ལྟར། མིག་ལས་ཚོགས་ པའི་ ད་བང་པོ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་རུ་བཅས་ པས། གཟུགས་ལས་རྩོགས་པའི་ཡུལ་ དྱག་ལ། དྭ་བྱིངས་ལ་ཡེ་ 


ཐ ཤེས་ཀྱིས་མ་རོལ་བར། འཛིན་ཆགས་ཞེན་གསུམ་དུ་བྱང་བས། ས་བོན་འཕྲ་བ་ལས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཕེལ་བས་འཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ༧ དེ་ལ ་ཉེས་པ་ཅི་འྲད་བ་ཞིག་འབྱང་ཞེ་ན། ཡུལ་འོད་ 
ཐི ལ་མ་ཏི་བ་ན། དུག་ཇྗེ་འགོ་ཚོན་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེད་ཀྱང་དུག་སྐྱེད་སྦྱོར་ཡང་དུག་སྦྱོར། ཟ་ཡང་དུག་ཟ་སྟེ། ལ་ཁའི་མི་ནྒོད་ཁ་དུག་བླུད་ནག། ཕི་རྒོད་ཟས་སུ་ཟ།, སི་རྒོད་ཀྱི་འཁྲིས་པ་ཐི་ཏོག་ . 
་ལ་བསྐུས་པས་ཏུ་ད་འགྲོ་དུག་གིས་ཤི། དེ་ཝྔˆ་ ་ཡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་གིས་གསོད་པ་བཞིན་དུ། འབུང་བ་བཞི་ལ ་རྒྱ་བྱས། མིང་བཞིའི་ཐུང་པོས་རྐྱེན་བྱས་ཊོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡིས། དང་པོ་རང་་ 
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རྣང་གི་ཡུལ་ཤེས་གསོད་[: དེ་ནཾས་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གསོད་། དེ་ནས་ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གསོད། རིང་རྲེ་བྲལ་བས་སྲོག་གཙད་རྐུ་ད་ང་ལོག་གཡེམ་དང་):€། . ང་རྒྱལ་འཕྲག་དོག་ 
རགས་རྒྱས་པས། བཱ འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལོང་བའི་འགྲོས་སྟབས་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་འབྱང་བའོ། གོ་དོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། མཛན་ཉིད་འཕྲ་བ་དང་རགས་པར་འབྲེལ་བའོ། 
༩ དབྱེ་དོན་གྲངས་རིམ་ཡང་ དབྱེ་བ་ནི་རྩ་ལག་ལོ་མ་ལས་གྱེས་པའི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རོང་ངོ། གྲངས་ཀྱང་རྩ་ལག་ཁོ་མར་ངེས་པའོ། ༧ རིམ་པ་ཡང་ཅུ་ལག་ལོ་མའི་རིམ་པར་གནས་པའོ། 32 གཉིས་ 
པ་སེང་མཚོངས་ཡང་ཐུང་སྲིང་སྤར་ད་ང་གསུམ་རྩ་ལག་ལོ་མ་ལྟར་འབྱེད་པའོ། ཝཾ གསུམ་པ་ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱིས་འབྲུ་གཏིག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་འཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་ཞེས་པ། . ཉོན་མོངས་ནི་སུག་་ 
ཱ བསྔལ་ལ་བྱ།. འཕྲ་རྒྱས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ^ དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱ་གང་ལས་བྱང་སྙམ་པ་ལ། འཁྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱང་ཞེས་པས་སྟན་ཏེ། ོ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ 
རགས་ཏེ། མ་ཡིན་སྡང་ལ་བད་ག་ཅུ་བྱེད་པ། ཡིད་རྒྱ་མ་ཅྱའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས། ཕས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བདག་དུ་བཟུང་བས། ཅ་བ་ཉོན་མོངས་འཕྲ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱང་ནས་འཁར་བའོ། ༧ ཞེ་སྡང 
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འཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་ཞེས་པ། ཕག་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་ རང་ མི་འཐད་པ་ལ་ཁང་ཁྲོ་ སྐྱེས་ པས་ཞེ་སྡང་། སང་བས་སྙིང་ཇྗེ ཛེ་ཟད་དེ། ་ གསོད་ བ་ལ་བཙོན་པས་འཕྲ་ རྒྱས། དེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 


རཾ 
ཀྱི་སེམས་གསོད་པས་དུག་ཅེས་བྱའོ། ༧ སེམས་ ད་ང་ ཡིད་ ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ལས་ཉོན་ ཚོངས་ཀྱི་ཡིད་བྱུང་ ། དེ་གཉིས་ ཁང་ཕུག་དང་འདྲ་བས་མཛོད་ཅེས་ 
” བྱའོ། དེ་གང་ལ་ཉེན་ཅིང་གང་ནས་བྱང་ན།. དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་བྱུང་བའོ། ཕྱི་མ་དེས་འགྲེས། ༧ ཞེ་སྡང་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ཞེས་པ། སེམས་ལས་ཞེ་སྡང་ཉེན་ཅིང་འབྱང་བས་ 
འབྲེལ། དེ་ལས་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་འཕྲ་བ་ལས།། . ཕུལ་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་རྒྱས་ པར་འཕེལ་བས་ནམ་ཤེས་སོ། ཞེ་སྡང་ནམ་ཤེས་འབྲེལ་བ་ལས་ཞེས་པ། ` གོང་མ་ཞེ་སྡང་་ ཆི 
གིས་ུལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ད་ང་འབྲེལ་བ་ལས་ཅི་བྱང་ན།. ཡིད་མི་དགེ་བ་རྡམ་པ་གསུམ་བྱང་སྟེ། མངན་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་སྤྱོན་གྱིས་སྨོད་པར་ཤེས་སེམས་པར་ར། གདུག་སེམས་ནི་གཞན་ ཧོ 
ཏདང་ངུའ་འར་ཐྲེམས་བ། འཉ པ་ཝ་བཞི་ ཆེད་ ་ཀྱིས་ འཁྲུལ་པ་སྟེ། མ་ཡིན་སྣང་ལ་མཆོག་ཊུ་ལྟ་བའོ། ༧ དེ་ལྟར་ག ཏི་མུག་དང་གཟུགས་གཉིས་རྟེན་དང་རྟེན་པར་འབྲེལ། དེ་ལས་ཅི་བྱུང་ན་ ླ 
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| ༄། སྲོག་གཅོད་བག་ མེད་ པས་དང་། བསམ་ སྦྱོར་ ་བྱེད་པ་འཚོགས་པས་ གཅོད་ པའོ། རྐུ་བ་ ནི་བད་ག་པོས་མ ་བྱིན་པར་ ལེན་པའི་བྱེ་ བྲག་གོ ལུས་ཀྱི་གཡེམ་པས་འཁྲིག་པའི་བྱེ་བྲག་གོ དེ་ 
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བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་འདུ་བྱེད་རྟེན་དང་རྟེན་པ། ཚིག་རུབ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཞེ་འགེམས་པར་བྱེད་པ། ངག་འཁྱལ་ནི་ངོ་བོ་ངག་རོན་ མེད་པ་ལ་ཆེད་དུ་སྦས་པས་གཞན་འཁུག་པ། འཕྲ་མ་ནི་མཛའ་བར་མི་ 
དགའ་སྟེ་དབྱེས་ནས་གཉིས་འཁུག་པ། རུན་ནི་མ་ཡིན་སྨས་པས་གཞན་འཆེལ་བའོ། ༧ འདཾད་ཆགས་འདུ་ཤེས་ད་ང་ རསྟེན་ཅན། སེར་སྣ ལྐ་ད་ཞེ་ཿ གཾ ང་གི་ད་ང་གཞན་གྱི་ལ་ཕངས་པར་འཛིན་པ། ། 


འཇུར་འགེགས་ནི་གཞན་གཏོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། འཛིན་ཆགས་མི་ཕོད་ཅིང་དྲ་བལ་དགའ་བའོ། འཕང་དག་ཚར་བ་གཉིས་ཏེན་དང་ཊེན་པ། ཆེ་ཆུང་ནི་ གཞན་ཅེས་རིམ་དྭགས་ཁྱ་ཏང་ཆད་ནྷ་གས་ 
པ། ཆུ ཉི་གཏུང་ ་ བའི་ཚིག་ཟླ་བ། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨོད་པར་བྱེད་པའོ། ༧ འབྲབ་རྱས་དུག་ཏུ་སླིན་པར་འགྱར་ཞེས་པ། ནས་སྨིན་གྱི་བྱེད་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡིས་གཏིང་ཕུལ་ནས་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྨྱོང་བའོ། ༧ ་བཛོད་ (མཛེད་)སྒྲ་འགྲེལ་འཕྱུལ་བྱི་ལྡེ་ཕྱིག་ལས། ཅ་བ་དུ་ག་ ལྔའི་ལེའུ་སྟེ། རྩ་དྲུག་པའོ།།. 
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¡༧ །།ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་འཕྲ་རྒས་དུག་ཅེས་པ་ལས་ཚུགས་ཀྱིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་བཅུ་སྟོན་ཏེ། ཀུན་ལ་དོན་བཞི་བཞི་སྟེ། གང་ལས་ཁོག་ན་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་ཨེད་པ་ལས་ལོག : བློའི་ངོངོ་ ÷ 
འཛད་ཅིང་ཆགས་པ་འཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་དེ། བྱེད་པའི་ལས་ཆགས་པས་མ་ཚོག་ཞེན་ཏེ། དེ་ལ་སེར་སྣའི་འདུད་པས་བསྡམས་པས། དྲ་གོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའོ། དེས་འཕངས་པ་སྦྱོང་པའི་གནས་ནི། 
༩ ཕྲིང་རྒྱད་གནས་གསུམ་དུ་ལྕང་བའོ། ༧. དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིགས་པ་ཡང་སྦྱིན་པའི་བླ་ཕྱེད་ལས་ལོག་པ། རང་གི་ཛ་བོ་ཕོ་མོ་གཉིས་འཁྲིགས་ཀྱི་ཆགས་པ། དེའི་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ས་ལྟ་བུ། 
2, དེས་མ་ཚངས་ན་སྲིན་བུ་ལྕགས་སོ་ཅན་འདམ་དོང་དུ་སྐྱེ་བའོ། * ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལོག རང་གི་ངོ་བོ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འགྱང་ཞིང་འཆལ་བ། བྱེད པའི་ལས་ཁྲིམས་ 
8 ལ་བསམ་པ་མ་བཏན་ཏེ་ངན་སོང་མཉལ་(མྱལ་)བར་སྐྱེ་བའོ། ལས] བྱུང་ཚོར་གདུང་ཞིང་བཟོད་པ་ལས་ལོག རང་རྩོགས་ད་ང་གཞན་རྱོགས་ལ་སྡུག་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ། བྱེད་པའི་ལས་དགྲ་སྤོང་་ 
འདུལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མི་བདེ་བས་ང་ན་སོང་གི་གནས་སུ་རྐྱེའཾ། ཆ གཡོ་སྒྲ་ལེ་ལོ་ཞེས་པ་གཞི་ཚོན་འགྲུས་ཀྱི་བླ་མེད་ལས་ལོག་ཏེ་། རང་གི་ངོ་བོ་དམ་པའི་དོན་ལ་གཡོ་སྒྱ་དང་ (འདའ་བར་)ད་ལར་ཏོང་ 
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ཟ ༧། བ་ཧེ་དར་འཁར་བའི་རྒྱུན་ཐག་འིང་ཞེས་པ་བྱེད་པའི་ལས་སོ། - དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཨུ་སྐྱེའ། ༧ ་ཤུན་ལ་གཡེང་ས་ཞེས་བསམ་པརྟ་ན་ལས་ལོག་ཀུན་བརྟ་གས་པ་འཁར་བ་སྐྱེད་པའི་ཞིང་ 
སའོ། མ་རིག་སེམས་ཞུམ་སྟོབས་ཀྱི་བླ་མེད་ལས་ལོག དང་གི་ངོ་བོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟོབས་མེད་པའོ། དེས་གནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ། ' ཁྱད་པར བྱོལ་སོང་གི་ 
@ གནས་སུ་སྐྱེའེ། ༧ གཅུག་ཆུབ་སེམས་མན་ར་སིང་རྗེ་ལས་ཁོག་ཏེ་། དང་གི་ངོ་བོ་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ཏེ་གཞན་ལ་གདུ་ག་རུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའོ། དེ་ནྣམ་པར་སྨིན་པས་བདེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། 
སུག་བསྡལ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་མི་འཆད་པའོ། དས རེ་དོག་སྙིང་གཉིས་ཞེས་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ལོག་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཟེ་ཚོམ་ཅེ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ། རེ་དོགས་ལ་ཐེན་ཐོགས་ཁྱེར་ 
ཊཾ ཏེ་། ང་ན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྕང་བཞོ། བློ་ཆུང་ཐབས་ཟད་ནི་ ཐབས་ཀྱི་བླ་ཨེད་ལས་ལོག་པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་གཏི་ཚུག་གི་ཤས་ཀྱིས་བློ་ཆུང་སྟེ། རང དོན་སྒུབ་པའི་ཐབས་ད་ང་བྲལ། གཞན་་ 
རྒྱུད་གཟུང་བའི་ཐབས་ད་ང་ཡང་བྲལ་བས། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ཡང་ུང་།ྟེ། ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མྱེད་པའི་ཁློད་དུ་ལྟང་བའོ། 35 ལོག་པར་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པ། གཞི་ཤེས་རབ་བླ་ 
| 


5-4།{ 








ཡེ འཁྲུལ་པ་རང་གང་འཁྲུལ་ན་མ་ཡིན་པར་སྡྣང་བའི་རྨི་ལམ་འཁྲལ། དེས་ཅི་དང་འྲྲ་བར་འཁྲལ་ན་འཕྲ་བ་ལས། རགས་པར་རྒྱས་པ་ས་བོན་དང་ཞུ་(རྒྱ་)གུ་ལྟར་འཁྲལ། `“ འཁར་བའི་གན་ས་སུ་ 


ཕྱེད་ལས་ལོག་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་བླམས་ཀྱིན་དེར་འཛིན་པ། བྱེད་པའི་ལས་ནོར་ཤེས་རབ་ལས་འཆལ་བས་ཁམས་མུམ་སྲུག་བསྡལ་གྱི་གཞི་རུ་བྱར་པའ། འཁུལ་པའི་འཕྲ་རྒྱས་གོང་མ་ཀུན་ 






བྱི་འདུས་དྡན་ནོ། དེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྟན་པའོ། ༧ །མྲི་ལམ་འཁྲུལ་པ་འཕྲ་རྒྱས་དུག འཆལ་པར་ཟློས་པ་རྟོག་པའི་གཞི་ཞེས་པ། གོང་མ་ཉར་བླ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅུ་ཁ་ལྟས་པས་ཀྱང་མ་ཚོག་སྟེ། 
མ་ཡིན་པའི་སྣང་ཁུལ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་བས། འཐྲལ་པའི་བློ་དྭགུ་བུང་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། བྱེད་ལས་འཕྲུལ་གཞི་བསྟན་པའོ།. ། 


གསད་པར་བྱེད་པ་དུག་ཧ་ལ་ནག་པོ་ད་ང་འདྲའོ། བི་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་རྟགས་སྱེད་འཆལ་པར་ཟློས་པའོ།  རྟོག་པ་ནི་རྨི་ལམ་འཕྲུལ་པའི་ངོ་གང་ལ་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་། རྟོག་གཞི་གང་ལས་འཁྲུལ་ 


ད། རྟོག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཁས་ ༨ཁྲུལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་སླུ་བ་ཡུལ་ཡིད་འོང་བ་ལ་ཆགས་པ་དེའོ། ནེས་དྲན་ནོ་། དགའ་ཚོར་ལ་ཞེན་པ་བྱེད་པའི་ལས། བྲལ་བར་མི་འདོད་་ 
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༄༅། ་ པས་ཕུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁས་འཁྲུལ་པའོ། ༧ ནམ་པར་འཚེ་བ་ངོ་བོ་སྟེ། རྒན་པ་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་ད་ང་། གཞོན་པ་ལ་ཡིད་གཙུགས་པར་འཚེ་བ་དེ་ 
ལེན་པ་དང་འདོར་བ་ཕུག་བསྔལ་དུ་གྱར་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་ཞིང་ཆགས་པ་ངོ་བོ་སྟེ། ཕུལ་རང་རྩོགས་པ་ལ་ཞེན་པ། རང་བཞིན་སྙིང་རྡེ་བྱེད་པའི་ལས། འདུ་འཛི་ནི་སེམས་བདེ་བ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི།× >» གདུ་ངས་སེམས་རང་རྱོགས་གཉེན་ལ་ཆགས་པ། བད་ག་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེ་བྱེད་པའི་ལས། ཐུག་བསལ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་པའོ། ཟང་ཟིང 


ཆགས་པ་ནོར་ཟས། རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤྱ་མར་མ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི :། ཡུལ་མཐོང་ནི་གཟུགས་ནས་བོན་གྱི་བར་ལ་འཛིན་པ། བག་ 
ཆགས་ནི་སྡར་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲེང་བ། ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་བྱེད་པའི་ལས། བག་ཆགས་ངན་ནི་ཆགས་པ་མྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ལས།: ནམ་སྨིན་གྱི་ལས་འཁྲུལ་ཇོ། མེ་ལ་ཤིང་སྣོན་ལས་ཀྱི་སྙིགས་ 
རིང་ཐོག་ཏུ་གསར་ཙེགས་པ། ངན་འགྲོ་ནི་མཐ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་གནས་ལས། ཏྱ རྒྱུནོ་གྱི་གཡེང་བ་དལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཇོ་བོ། སྡིག་པའི་ལས་ཟློབ་བྱེད་ལས། སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འཁྲུལ་ 
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པའི། འཐྲལ་བློ་དགུ་འཐུ་གཏོགས་སོ། ཡེང་གེ་ལྟག བཅག་ཅེས་པས། ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉི་ཤུ་ཙ་གཅིག་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དན་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཡབ་བྱིན་ཅི་ལོག་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་རེ་ད་ང་། 
ཅི་ཉར་བྱ་བའི་ད་ཛྔས་པོ་རེ་དང་། ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱེས་ཚུལ་རེ་དྭ་ང་། མཐུན་པའི་ད་པེ་རེ་ད་ང་། སྨད་པའི་ལས་རེ་ད་ང་། ལས་བྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མིང་རེ་ད་ང་། གང་དུ་འཕངས་ 
བའི་གནས་རེ་དང་དྲུག་གོ། ༧ དེ་དང་པོ་འདི་ལ་སྦྱར་ན། སེང་གེ་མིའི་སེང་གེ་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལ་བྱ། ལྟག་ནི་ཅི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་ཏེ་གླབ་དཔོན་བསད་བ་ལ་བྱ། འཕྲ་རྒྱས་ནི་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱེ་ 
ཅཱ འཕེལ་ལ་བྱ། དུག་ཅེས་ཐར་བ་མེད་པར་གསོད་པ་ལ་བ། མུ་མུས་ནི་སྨད་པ་སྟེ། རྫུན་དང་བཅས་ཏེ་ཁད་དྲངས་ཕ་ལ་བྱ། འཚམས་མེད་ནི་མིང་སྟེ་ལས་དེ་ལས་ངན་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་བྱ། ། 
((མནར་)བནར་ཚྱང་སྦྱོར་ནི་དེ་ལས་བན་ར( མནར་)དུ་མེད་པ་སྟེ། གང་དུ་འཕངས་པའི་གནས་དན་ནོ། ༧ དེ་པཞིན་དུ་ལ་ཕྲན་གསལ་ཞིང་མོས་པའི་སློབ་ཐུ། ཁུས་སྒོམ་མ། སྟིང་ཤ་བུ། རི་རྒྱལ་ཕ་དི་ 
འགྲོ་བ་མི། ལིག་ཐེར་སེ་སྟོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོཛ ང་བཟང་སྟེ། གསས་ཁང་དུ་གྱར་པའི་མཆོད་རྟེན། ་ ས་དོར་ཡིད་དམ་གྱི་ཉ་ྤངས་པ། སྩོད་བྱེད་གླད་རིན་ཟ་བ། བླ་མ་དཔོན་གསས་ཀྱི་ད་པོན་ 
| 3 &&#ཿ= £: 
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5-414 














སཱ འདད་ཁྲོ་དང་གཏི་ཆུག་དང་གསུམ་ཐོ། ཁ་གཙུམ་སྲེད་པ་གསུམ་དུ་ལྟས་ཞེས། .སྟེང་མ་མཐོ་རིས་ཀྱེ་གནས་དང་། བར་དུད་མུར་བྱི་གནས་དང་། འོག་ངན་སོང་གི་གནས་དང་གསུམ་མོ། སྲིད་ 
¿ གསུམ་དུག་གིས་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེད་ཅེས་པ། མཐོ་རིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟ་བྱས། ང་རྒྱས་འཕྲག་དག་གིས་ཞོན་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་དོ། རུ་ར་མུར་གཏི་མུག་གིས་བྱས། 
ཏེ་བསྐྱེད་དོ། ངན་སང་ཞེ་སྡང་ཀྱིས་ར་བྱས་འདད་ཆགས་གཏི་ཐུག་དང་ཞོན་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་པའོ། གསོད་པའི་ཚུལ་གསོ་བར་བྱང་ཅེས་པ། 


, བམག་ཅད་སྲིད་གསུམ་འཁར་བའི་གནས་ཐུ། སྐྱེ་འཆིས་ཡང་ནས་ཕང་དུ་གསོད་དེ། , སྒེས་པ་རྒས་པས་གསོད། རྒས་པ་ན་བས་གསོད། ན་བ་འཆི་བས་གསོད། 


༡ དང་གཏུངཏ་འབྟ་།ིཏཱྲ ྭསྭ་ཏླཱ་བསྭ་ཏྭཾདིཾ་ཏེ་སྟེད་དྭུག ན་བ་འཆི་བས་འཇིག སྟེ་ལུས་དང་སེམས་འབྲལ། ; 





འཕྲག་དོག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞོན་བྱས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དུ་ག་གསུམ་དུ་ག་ལྔ་ཡིས། སེམས་ཅན་ 

ཧཱ ཤི་བ་སྐྱེ་བས་གསོད་པས་གསོད་ 
པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱའཾ། གསོ་བར་ཡང་བྱེད་དེ། དེ་ལར་སྐྱེ་ཟྷ་ན་འཆིས་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་འཇིག་ཏེན་གསོས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། ༧ འཇིག་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་རྟེན་པ་དང་ཞེས་པ། ,གོང་ 


ཉི་བྷཾ་ཏླི་བཱཧ་འཇྲིག་སྟེ་ཁང་ཁྲས་ཉིན་ཉི། དེ་ཏཏཾ་ུཛཾགཧྭཱི་ 
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༄། ལས་ལ་རྟེན་ཞིང་འཁོར་བར་ཡང་དུ་ག་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའོ། 2 བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་ཞེས་པ། སྲིད་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ལ། བྱེད་པའི་བདག་པོ་དུ་ག་ལྔས་བྱས་ 
ནས་འཁོར་བ་དྲུག་ཏུ་འཕེལ་བའོ། ༧ འཁོར་བ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་མཁན་ཞེས་པ། དུག་གསུམ་དུག་ལྔས་འཁོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལམ་འདྲེན་པའོ། ༧ ངན་སོང་འགྲོ་བའི་དེད་ད་པོན་ཞེས་པ། ི་ཛྗེ 
དབང་པོ་ཆེས་བྲན་རྐུལ་བ་ལྟར། གཏི་ཆུག་གིས་བྱོཌ་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་དེད་ད་པོན་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡིད་དྭགས། ཞེ་སྡང་གིས་(དམུལ་) མཉལ་བར་འགྲ་བའི་དེད་དཔོན་ཕྱེད་ 
པའོ། ༧ འདོད་ཆགས་བྱའི་ཁ་གསུམ་ལས་ཞེས་པ། དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཀུན་གནས་ཀྱང་། བྱ་འདོད་འཁྲིགས་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ། ཁ་གཟུམ་ལས་ཞེས་པ། རྒྱན་དང་རོལ་རྩེད། ཕོ་མོ་འཁྲིག 
ཏོ སྦྱོར། ཟང་ཟིང་ནོར་འཁར་ར། ལྷ་ད་ང་མི་ད་ང་མི་འམ་ཅི་ཞེས་པ། གོང་གི་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། གཏི་མུག་ཚད་ལས་རྒལ་བ་ཕག་གི་ཁ་གསུམ་ནི། བག་མྱེད་བའི་གཏི་ཆུག 

ལས་གླུ་རིགས་ཨུ་བྱུང་་། བདག་ཏུ་ཉོན་མོང་ས་པའི་གཏི་ཆུག་ལས་བྱོལ་སོང་རིགས་བཞི་བྱུང། ཐེ་ཙོམ་རོངས་པའི་གཏི་མུག་ལས་དྲི་ཟ་ཉེ་བ་འཁོར་བྱང་ངོ། ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ཞེས་པ། ཞེ་སྡང་ཚད་ལས 
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བརྒལ་བ་སྦུལ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ད་པེ། །ཁ་གཞུམ་ནི་མི་སུག་པ་འདར་པའི་ཞེ་སྡང་ལས་མཉལ་(ད་རྱལ་)ཁམས་བཅ་བརྒྱད་བྱང་། སུག་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཞེ་སྡང་ལས་ཡིད་ དྭགས་སྡེ་གསུམ་བྱང། 
འདོར་ལེན་ཆ་མཉམ་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་གསོད་བྱེད་བྱང་བའོ། རཾ དེ་རྣམས་ནི་ཅ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་གསུམ་གསུམ་དགུ་པོ་ལས་ཞེས་པ། གོང་གི་ཅ་བ་གསུམ་གྱི་ 
རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའོ། (འཕྲོ་འདུ་ཅེས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་འཕྲོ་ཡིན་སྐྱེ་འཕེལ་དགུ། དགུ་བྱེད་ཙམ་ན་འདོད་ཆགས་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་བག་ལ་ཉལ་བའོ། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་ 


ཐུག་འཕྲོ་འདུ་བྩེདྲ་ཙཊ་ནཱས།„ འད་ད་རགས་འདུ་ཉི་བག་ཁ་ཉལ་བཏྲོ། དེ་ཉྟར་འཕྲོ་བ་དགུ་དགུ་ལམ།. (ཁཙོ་བརྒྱད་མ8ན་ཁག་ཅུ་བྱང་བའོ།, དེ་ད་ག་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ནྲི།, - ཁརྩོ་བཅྒྱད་བ་གྱ་ཐྲི་ 


དུག་ གསུམ་དུ་བཅས་པའོ།) འཁོར་བ་དུག་གི་ཁ་ལས་སྐྱེད་ཅེས་པ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས། འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 


མ་རིག་པ་གནས་པ་དེ་ལས་སྐྱེད་པའོ།. སྤྱི་རུ་ཞེས་པ། སྦྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་བྱ་བ་ཙམ་དུ་གཅིག་ལ། ནང་ཞེ་སྡང་ལས་རྱེས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་ལས་གྱེས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་འདོད 


༣ 


5-418 











ཡངས་མུ་འགྱེད་པའཾ། ༧ །བཱནི་བ་ཁུ་བྷཧཱ་གསུང་གི་བཤད་པ་ནི། དེ་ལར་ཉོན་སོངས་པ་བྱགད་ཁི་བཞི་ཏད་ནི་དུགུ་ཧ་ལ་ནག་པོ་དང་འདྲད་བྱུར་ཤེས། ར་བ་རབ་སྟེད་དྲང་ཁྱད་ བ་ཤི་སྲི། ཏྱི་བུན་ ་ 
གྱི་དོང་དང་འདྲ་བར་ཤེས། ཤལ་མ་རིའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཤེས། བདུ་ད་ཀྱི་བཙོན་ར་དྭང་འདྲ་བར ཤེས། ཤེས་པ་དེ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡ་ང་གཡང་ཟ་སྐྱི་འཛིགས་ཤ་འདར་སྐྱག་བྲོ་བར་ཤེས་པའོ། 
རྭ ཅུས་སྦལ་བསྐུམས་སྟབས་ནི། སུ་བ་དུག་གསུས་ལས་གྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་། བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི། དབྱིངས་བརྱྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱ་མཛོ་དང་ ཏྱ 
མེག་ལས། ཏོན་མོངས་པའི་གྱེས་ཚུལ་ཟླག་ཐཔས་ད་ང་བཅས་པའི་ལེའུ་སྟེ། .རྩ་བརྒྱད་པའོ། ༧ མོག་ཅི་ཤིང་ཟི་མ་ཕྱིག་མེན་ཞེས་པ། འདི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ཏེ་། དེ་ལ་ཡང་ 
ནྐན་སྡབས་ཏྱི་བཤད་བ་ལྔ་ལས། དོང་པྲོ་འང་ཅིན་ཁླུ་དགྲུ་གསུང་བའི་དང་པོ་གཟུང་དྒོན་དི། དོན་བྱི་དུན་ཧའི་རུང་བཞིན་ཅན་དེ། ཏོ་གྲཾ་དྲི་གྲོངཏཾ་ཤིང་དོད་ཀྲསཌ་བ་མེད་ཐ། ཏྨད་ཧྲི་ཧྱིབྷ་ 
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༡ཿ། ཅིང་འབྲེལ་བ། ངེས་ཆིག་ནི་ཡང་དག་པདེ་ན་པའི་དོན་མ་རིག་ཅེས་པ། ད་པེ་དན་ནམ་བངས་ད་ང་བཅས་པ་ལ། བྱི་མ་ད་པེ་དོན་ནྣམ་གྲངས་དང་བཅས་ནམས་འབྲེལ་ནས་བྱང་བའོ། མཛན་ཉིད་ནི་ 
མ་རིག་པ་ལས་བྱང་བ་སྡོན་མ་ལ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་པའོ། ་ གོ་རོན་ཀྱང་འཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྩལ་ལ་འབྲས་བུར་རྟེ་ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱང་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཁོང་འདགས་པ་དོན་གྱི་གོ་སྙེད་པའོ། དྱ་བེ་དོན་པྱུ་གཉིས་ 
ཏི། འདུ་ས་བྱས་བྱ་བའི་ལས་བརུ་གཉིས་ལ། འདུས་བྱས་བྱེད་པའི་ལས་བཅུ་གཉིས། སྐྱེ་ཤི་ཚར་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་བཙུ་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པའོ། .༧ འདི་ལྟར་གོ་རིམ་ཡང་། སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འཆེའི་གོ་རིམས་ཨུ་ 
བསྟན་པའོ། ༧ །སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་ད་ཀྱས་ཀྱིས་ས་གཅད་པའི། མདོ་ཅ་ཧི་ཤུ་ཝ་བཞིས་མདོ་བཟུང་ཡན་ལག་བདུ་ན་ཅུ་ཐམ་པས་གོ་པསལ། .ཡདོ་སུད་གཅིག་གིས་མདོ་སྙུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 
གུམ་པ་ངང་མོ་འགློས་ཀྱིས་བཤད་ པས་དྡཾ་ན་གྱི་འབུ་གཏི་ག་པ་ནི། ་ མ་རིག་རན་མོ་ལོང་མ་འྲད་ཞེས་པ། ངོ་པ་རེ་དང་ད་པེ་རེས་སྟོན་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་མོངས་ཤིང་དོན་མ་རིག པའི་མུན་པ་ཆེན་པོའོ། དཔེ 
༧ ནི་རྒན་མོ་ལོང་མ་འགྲོ་ལམ་མི་གསལ་བར་ཕྱི་རྗེས་མུ་འཁོར་བ་དང་འདྲའོ། རོ འདུ་བྱེད་རྫས་མཁན་བུ་ཕོ་འདྲ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ནི། ', སེམས་པ་ཡུལ་ལ་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། ར ད་པེ་ནི་ཛ་མཁན་ ཾ 
; 
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དང་འདྲ་སྟེ་རྒྱུ་དང་ལག་ཆ་མཁན་པོ་གསུམ་འདུས་ནས་བྱེད་པའཾ། ༧ ནམ་ཤེས་ཤིང་ཁའི་སྦེའུ་འདྲ་ཞེས་པ། ངོ་བོ་ནི་བག་ཆགས་ནམ་བཔར་འབྱེད་ཅིང་རིག་པའོ། ༧ དཔེ་ནི་ཤིང་ཁའི་ཐྲིའུ་ད་ང་ | 
 ཉད་སྟེ། མཁ་ཕྲག་གཅིག་བཏྣང་ཞྱིང་གླངིག་ལེན་པའྲོ། ༧ མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཛས་ནར་འདྲ་ཞེས་པ། ངོ་བོ་བཞི་དང་གཟུགས་ཆུང་དུ་འཚོགས་པའོ། 
གཟུགས་རྫས་ནོར་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བྱད་དང་འདྲ་ཞེས་པའི་དན་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དྲུག་ལ་གཙད་པའི་ད བང་པོ་དྲུག སྒ་དོད་པ་ལ་བྱའོ། ད་པེ་ནི་བྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཉིག་ཁ་དབུང་པོ་ལྔ་ 


° 3 ཚང་བ་དང་འདྲའོ། ྐྐ རེག་པ་སྙུག་དོང་སྦུལ་སོང་འདྲ་ཞེས་པ། ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་བོ་ཐུག་གིས་ཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། དཔེ་ནི་ཡུལ་སྩུག་མའི་ཐྦུབས་ད་ང་འདྲ། ད་བང་པོ་སྦྲལ་འདྲ་སྟེ་ཆེ་མཉམ་ 
དཔེ་ནི་གཏར་བསྲེགས་པ་ལ་ཆུ་འཐིགས་པ་དང་འདྲ་ 


ཆུང་མཉམ་དུ་ཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། ཚོར་བ་གཏར་ཚན་ཆུ་འཐིགས་འདྲ ཞེས་པ། ཚར་བའི་ངོ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་སུག་པ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ལ་བྱའོ། 
སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལེན་པའོ། སྲེད་པ་སྒ་ཆང་མི་ཁབ་འདྲ་ཞེས་པ། སྲེད་པའི་དོན་ངོ་བོ་ནི་སྔར་བཙད་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་བུ་ཁབ་སྒོ་ནོར་བ་ཁབ་སྒ་འདོད་པ་དང་འདྲའ། ༧ 


༧ དཔེ་ནི་མིང་བཞི་བད་ག་བོ་ལྟ་བུག། 
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ཟླ ¬ ལེན་པ་རྒྱ་བྱ་ཆུ་འཐུང་འདྲ་ ཞེས་པ། ངོ་བོ་ནི་ལུག་ད་ང་ཨེམས་སུ་འབྱོར་བ་ལ་ བྱའོ།, ད་པེ་ནི་རྒྱ་བྱ་ཆུ་འཐུང་བ་ནི་ཐང་རེ་ཐང་ ཆེ ཐའ བཏུད་ མར་ ལེན་ ཡཾ་ ཏོང འདྲ་འོ། ༧ * སྲིད་པ་ཕོ་མོ་ འཁྲིག་ | ། 
- སྦྱོར་འདྲ་ཞེས་པ། ངོ་བོ་ནི་ལྱས་ད་ངོས་པོར་ཚད་དུ་རྫགས་བ་སྟེ། ཕོ་མ་་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་ཆུ་བཞག་པའོ། ༧ སྐྱེ་པ་འཁར་བ་ཞེས་པ། སྐྱེ་བ་ནི་དཛེས་པོ་མཛོན་ གསུམ་དུ་གསལ་ཏེ། རྡོ་ཁུ་བླུགས་ 
ཤོ པ་ གཟུགས་ད་ངོས་ སུ་གསལ་བ་དང་འདྲའོ། ༧ རྒ་ཤི་ཞེས་པ་རྒས་པ་ནི་ལང་ཚོ་བྲི་ ཡལ་ཞིང་། རྒྱུ་བཞི་ རྟོབས་ཞུམ་པ་ལ་བྱའ། ༧ ཤི་བ་ནི་ལུས་ སེམས་ཅན་ དུས་ད་ང་ རྐྱེ་ན་ གྱིས་ བྲལ་བ་ལ་བྱའོ། ༧ 


དེ་ནམས་སྡན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཞ་ཕང་ས་ཀྱིན་ལས་ཀྱིས་རྔོགས་པ་ལའ། རྦ ཀག་ས གང་མ་རིག་ན་མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་དོན་ (ད་མ་) བདེན་པ་མ་རིག ། - 


ཟབ གང་ གིས་མ་རིག་ན་ས་བོན་ངན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ ཐགས མ་རིག ཅི་ལྟར་མ་རིག་ན་ ཡིན་ པ་བཞིན་དུ་ ་མ ་ཤེས་ཏེ་མ་རིག་གོ། དེས་ ་ནན་འཁོར་རོ། ༧ ཆུང་བ་ནི་གན་ས་གོང་མ་ 
- རྐ འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་འོ། གང་གིས་ན་ཡིད་ཀྱིས། ཅི ་ལྟར་ན་སྱུ་བ་མ་ཤེས་ཏེ་མ་རིག་ ཏུ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྱེན་ནི། འབྱང་ བ་ད་ང་ཕ་མས་འཁོར་བར་སྐྱེད་པ་དེ་འོ། ` ལམ་ ད་ང་ཐར་ པའི་ 
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འཇུག་སྒོ་དགེ་བའོ། གནས་བན་གྱི་ད་བྱིངས་འཁྲས་ས་མཐོ་རིས་སོ། ལས་སྱོད་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་མ་རིག་སྟེ་སེམས་ཀྱིར་སོང་བའོ། དགེ་སྡིག་གི་ལས་སྤྱོད་མཚོག་དང་ (ད་མན) རྨན་པར་མ་རིག་པའོ། 
བདེ་ཕུག་ཁྱད་ཆེ་བར་མ་རིག་པའོ། སྤྱ་མས་བསླས་པ་ཉེ་དྲུང་དང་ཐུ་ནོར་གྱིས་སཾ། . ལྟ་བ་ཕྱི་ཅི་ལོག་བདུད་དང་གཤེན་ལྟ་བུའཾ། འཁོར་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་བོན་གྒོ་ཐེག་རྒྱད། _ ངེས་པའི་ཞེས་པ། 
ངེས་པའི་འབྲས་བུ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ། དེ་ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས་མ་རིག ཅི་ལྟང་ན་རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཨུའོ། ༧ འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ཞེས་པ། ཡུལ་ཤེས་དང་ཡུལ་ 
ལེ སེམས་འདུས་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ནི། གཤེན་རབས་དང་སེམས་སུ་མ་ངེས་པའོ། བར་མ་དོ་ནི་འཁར་འདས་ཀྱི་བར་མ་དོའོ། ཟླ རྟེན་མྱེད་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ། ཡིད་མི་བདེ་ ་ཙཾམ་གྱི་བློ་ཡིན། འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱིར་གྲངས་ནི། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བར་ཕྱིར་གྲངས་པའོ། ་ཡིད་གླུ་ནི་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 














ལ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པས་བསླས་པའོ། ཕྱིན་གྒྱུནོ་ཆགས་ནི། ་ ཌྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཞེན་པའོ། _ བག་ཆགས་ནི་སྡར་བཅད་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སོ། ཀུན་ནས་རྣམ་གཡེངས་ནི། འདུ་ 

















༄། འཛི་ྟེ། ཿུ ཕྱིར་ལྟ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་མཐོང་བའོ། འདད་པ་རྗེས་འཇུག་ནི་ལས་ཏེ་ཉིང་མཛམས་ནི་ལུས་དང་སེསས་མུ་སྦྱོར་བའོ། འདུ་ཤེས་མཚན་འཁྲེགས་ནི་ཕོ་མོའི་ཕྱེད་པ། -ག་ 
མཐོང་ཟུང་འཇུག་ནི་ཡུལ་སེམས་ཞུམ་པའོ། ཀུན་ན་ས་ཡིད་འྱོ་ནི་ད་བང་པོ།` རྟེན་མི་འབྲལ་ཡུལ་ད་ང་དབང་པོ།. ཅིར་ཡང་མཚན་ཡེད་ནི་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པ། མཁའ་སྐྱབས་ནི་སྟོང་པ་ལ་* 
མཚན་མར་འཛིན་པའོ། ཅིར་ཡང་ཏེན་པ་མྱེད་པ་བར་མ་དོའི་ཤེས་པ། བ་ག་གློང་ནི། བར་ད་སྐྱེ་གན་ས་ཚོལ་བའོ། ནམ་པར་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ཞེས་པ། ཡུལ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་དེ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཅི་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལྔས་ཀྱང་འབྱེད་པའོ། དེ་དྲན། ཡིད་ལ་བདེ་སྲུག་ཀུན་ཚོར་ནི། རེག་བྱ་བདེ་སུག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་དེ་བཞིན་གོང་གི་ 
ནམ་ཤིས། ཡསྭ་ཀིས་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་དན། ༧ ཕིང་དང་གཟུགསནི་བཅཅ་གཉིས་སྟན་ཞེས་པ། འདིས་ཉེན་ཅིང་འབེལ་བ་བྱར་གཉིས་མིང་དང་གཟཟུགས་ཨུ་སྟོན་པ་སྟེ། ཚིག་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཡང་། ་ གོང་མ་ཀུན་ཞི་རྟེན་འབྲེལ་། འོག་མ་ཀུན་ནི་སིང་གཟུགས་འཚོགས་པའི་མདོ་དན་ནོ། ཟུ དེ་ཡང་ཏེན་འབྲེལ་རང་ཤི་མིང་གཟུགས་མུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་།] ཁམས་སུམ་པ་གང་གི་རྒྱད་ 
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། 
ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་གསུམ་གསུམ་བྱིས་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་མུ་ད་པ་ནི་ཝར་བཅད་ཡུལ་འཕད་པའི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡིད་ཡིན་ནོ། དེ་གཞི་བར་མ་ན་ནས་མ་རིག་པས་བྱམས་པའོ། དེ་གང་ལ་ཤས 
ཆེ་ན་བྱོལ་སོང་ལ་ཏེན་པ་ཤས་ཆེའ། ༧ ཀུན་གྱི་གཞིར་བྱར་ནི་གཟུགས་ཏེ། མུན་པ་འདོགས་བྱེད། མ་རིག་པས་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྲེལ་བས། སྲིད་པའི་སིང་གཟུགས་སོ། ཡིད་འདོགས་ཅེས་པ་ 

མིང་འདོགས་མཐོང་གཙད་ནི། ཡུལ་མཐོང་གཅོད་ལྭ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཅིང་འདགས།  གཅོད་པའི་མིང་ད་ང་གཟུགས་ནི། ནམ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཉུ་ཤས་ཡི་དྭགས་ལ་ཆེ་བའོ། མཁའ 
བ ལ་བཏིན་བཅས་ནི་སིང་སྟེ། ངན་སོང་གཙུམ་བྱི་དབྱིངས་ནས་ཐར་བ་ལ་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནི་གཟུགས་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་སྐས་ལའོ། ཏེན་པ་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ད་ང་གཟུགས་སོ། དེ་ 
བྱེ་བྲག་ཊུ་ཤས་མི་ལ་ཆེའཾ། མཁའ་ལ་འོད་དཀར་འདོགས་བྱེད་ཅེས་པ། . འཁོར་བ་མུན་སླིབ་ལས་ཐར་པའི། ཚོར་བ་ནི་ཙོར་བའི་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ། ཤས་སྟེང་གི་ཉ་རིགས་ལ་ཆེའོ། ཅི་བཞིན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ནི་མིང་། བླང་བ་ནི་གཟུགས་ལས་གོགས་པའི་ཡུལ། ལེན་པ་ནི་ལེན་པའི་མིང་གཟུགས་ཏེ། ཤས་འདད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཆེའོ། ཡིད་ལ་བདེ་ཉམས་ནི་རེག་འཇམ་མོ། དྲན་པས་འདོགས་ 
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། པ་ནི་མིང་འདོགས་ཡིན། དེ་ཡད་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་འཕེལ། དྲན་པས་སྩྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། ཤས་བསམ་བརྟན་དང་པོ་ལ་ཆེའོ། དེ་བཞིན་ཀུན་དང་དགའ་བདེར་འདགས་ནི། 
ཡུལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཐབ་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་ནི་སྲེད་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ། ཤས་གཉིས་པ་ལ་ཆེའོ། ༧ ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ནི་འདོགས་མཁན། གད་གས་པ་ནི་གང་ལ་གདགས་་ 


ཧའི་ཡུཁཏུྨྱཅེ་ཐཾྟེ། ཀྱི་བའི་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ་ཤས་བཞི་པ་ལ་ཆེའོ། ' , ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་རྒས་པའི་མིང་སྟེ། དེ་ལྟར་དག་པས་གནས་ཅང་ (གཙང་) མ་ལ་ཤས་ 
ཆེའོ། ༧ ཤུན་ལ་བྦྱོར་ནི་ཡུལ་ཀུན་ལ་སྤྱོར་བ།_ སྒྱོར་བྲལ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་ནི་གདོས་པའི་ད་བར་བོ་ལྔ་འགོག་ལ། རྒ་ཤིའི་མིང་གཟུགས་སྟེ་ཤས་འགོག་པ་མུ་བཞི་ལ་ཆེའོ། བེ 


ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་རྱྱ་ཆེ་བ་ནི་སིང་དང་གཟུགས་ཏེ། རྒ་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། 


ཞེས་པ། དབད་པོ་སྐྱེ་ཞིང་གཅིག་ལ་གཉིས་ཐོགས་ཨུ་མཆེད་པའོ། ཀུན་གསལ་ནི་གཟུགས་ཀུན་གསལ་བ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཤེས་པ་ཕྱིར་འཕྲོ་ཞིང་ནང་དུ་འདུ་བའོ། ྨ ཁ་དོག་ད་ངོས་པོར་འཕྲོ་ 





དེ་ནི་ཤས་མོས་སྤྱོད་འཁོར་འདག་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཆེའ། 3 སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྟོན་ 
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ཞེས་པ། 


' བདེ 
ཟླ 


4 པ་སྟེ། 
ཏྭཏྭཐ་ཧ་དཱ་ད་ཏཛཔའཾ༔ „ སྲཆུཧྲཅ་ཧིཆུཧྐ་ཊ་ནི་ནཱ་ཛོཧ་ཧྭཏིཧཿི་སྦུག་པ་་ཡིན་ཞྡོག་འཛེ། ནེ་ཆུ་ནཏ་ནོ།། ཐོང་འ་སམ་ཆ་གཉིས་རར་ཅེས་ཐ། རེག་ལ་ཤམས་ཡུ་སཏང་ཤུང་ ཁ་བ་ཅན 


=== === = ===་་ཀ་རརར་ག། 


རཱ་དྲཾག་ཧྷི་བ་ཧཱད་ཛཾས་ཟློནྨ་ཐཱ་བ། དྲ་ངཾས་འ་ཐེབ་དྲི་གྱནགས་གཏིག་ལ་གི་སོཀས་ཆུ་ཞི་བཊ། ༧༦ ཨེམ་གྲན་གོ། ཆིག་བགས་བུ་བྱར་གཉིས་ཏྲོད་ཧེས་པ། ལུལ་ཚད་ཕེར་ཨཱ་ཉནཿ 


གཟུགས་ནི་སྲུག་པས་ཡིད་ལ་རེག་ནི། གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ། ཤིན་ཧུ་སྙུག་པར་ཚོད་པ་ཡིད་ལ་རེག་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་སེམས་སྐྱེས་པ་སེམས་དགའ 


བ་ཞྱེསྟ་རྔརྲོ། གླགགས་ནྲ་ག་པ་དི་ཤིད་ད་འྫོང་ཞྱིང་ཐེ་ཙོས་དྲང་བཆབ། ཆ་དྲ་གབ་ནི་ཆིན་འུ་མི་འཆ་ཞིང་ཞེ་ཙམ་ནེང་བབ་བྲས་སོ། ཨུས་འདུས་ནི། གཅན་བད་བུ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་དགྲ་དང་[། 
རི གཙད་པར་བྱེད་པར་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། ནམ་པར་འབྱེད་པ་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཅུམ་འདུས་ནས། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཡོངས་ ༦ གཆཅད་ཆའ།པ ཧཾ ༩༦༧ ལན་བབུཉ་ཏ ཏ་ 


ཞེས་པ། 


གཅིག་ལ་གཉིས་ཟོགས་ུ་ཡང་འདོད་པའོ། (ཧྩྱེ་བ་)རྒུན་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་པ། ཉྩྱེ་བ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ནི། བར་དོ་ནས་གནས་ཚལ་འདོད་པ། ཟིན་རིས་མ་མཐོང་ནི། 
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ཟླ ༄། ལམ་ཤེས་པས་ཀྱང་མ་ཟིན་། རིས་ཨུ་ཡང་མ་མཐོང་བར། ལམ་དེ་འདོད་ཅིང་སྲེད་པའོ། དེ་ཡང་ཟིན་རིས་མཐོང་བར་སྲེད་པ་ནི། བུ་གཞོན་འཁྲིགས་ཆགས་མ་ཚོར་བར་འདོད་པ་དང་། 
མིས་འདྲེ་མ་མཐོང་བར་འཇིགས་པ་ད་ང་འདྲའོ། དེ་བཞིན་བུ་གན་ས་པ་ཡའི་མངལ་ནི་མའི་མངལ་སྲེད་པའོ། ལེན་པ་ཁུས་ཀྱི་རྒྱན་སེམས་དང་ཡིད་ལ་བྱ། ཆགས་པ་ནི་སྟ་ན་ས་མངལ་དུ་ཆགས་པའོ། 
མཁའ་དྭ་བིངས་སྦུལ་པ་ནི་སྟ་དང་མཇལ་ལོ། རྒྱུ་ཀྐྱེན་ནི་ཙན་དན་རྨ་མེད་པ་ད་ང་། ག་བུར་དྲི་མ་མེད་པའོ། ཐབས་ནི་མཁའ་གསང་སྦེལ་ལོ། ཅི་རིབ་གང་བྱང་ལ་སྲེད་པའོ།. བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ 





བྱ་བོ་ཀུན་ཊུ་བཟང་མོའི་བད་ག་ཉིད། སེམས་(བྱ་བ་)པོ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ཉྱིས་བཟྱུལ་འོ། ཀུན་ལ་མཇུག་པའི་ནི་ཡིད་ད་ང་ཨེམས་ཀྱི་སྲེད་པའོ། ཡིད་ད་ང་ཐབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་ཁྱད་པར། .དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ལུས་ཚད་རྫོགས་ལ་ཡིད་ཞེན་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་བར་དོ་ནས་མངལ་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲེད་པའོ། འདི་མན་ཆོད་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་ནས་རྒ་ཤི་ཡན་་ 
ཆད་ཀྱི་སྲེད་པའོ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཞི་འཚོགས་ལ་ཞེས་པ། ཤ་ཁཱག་དྲོད་དབུགས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་གཞི། བུ་ནོ་ར་གཉེན་འབྲེལ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་འཁུག་གཞི། , དེ་ལ་ཆགས་པར་འདོད་པའི་ 






























ྒ སྲེད་པ་འབྱུང་ངོ། མ་ཡིན་རིས་མཐུན་ ནི་མ་ཡིན་ པས་སླུ་བ་ འེ རྣམས་ལ་ཆགས་ པའོ། ཆགས་པས་མ་ཆོག་དྲ་བལ་བ་དཀའ་བས་ཞེན་པའི་སྲེད་པའོ། མི་ཁོམ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ནི། གོང་མ་ལྟར་ 
| ཞེན་ཀྱིན་ཆགས་པའི་འདུ་འཛི་འཁུལ་པའི་མཚན་ མའོ། ཧི ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་སྲེད་པའོ། རྡེས་སུ་རྒུ་ བའི་བྱུང་ཚོར་ཞེས། ;¡;;: པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་རྒྱས་པའི་བྱང་ཚོར་རོ། དགའ་བ་ ་ནི། དེ་མ་ཡིན་ 
པས་བཟླས་པ་ ལ་དགའ་བའི་སེམས་གདུངས་པའི་སྲེད་པའོ། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་ནི། འབྱང་བའི་ངོ་གང་། . ཐབས་ཀྱིས་ འཇུག་ པ་ནི་གཡོ་ སྦྱའི་སྲེད་པའོ། ༧ ལེན་ པའི་ནྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟན་ 
ག ཅེས་པ། རྒྱུ་འདི་ ÷$“ ་ པའོ། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིས་ཞེས་པ། ཡུལ་གང་གི་རང་ བཞིན་འདད་པ་དེ། ་ ་ ཡིད་ཀྱིས་ལེན་པར་ 
བྱེངྙོ པཞིཾ། „2 ,དུསྔ་ལ་རྤྱ་ནྤྱ་ཌྷ་་ཡིས་ཞེ་སཱཤ། རུཧཱ་ཏདི་ཁྷསྤཾ་བྷང ་ངོ་སམ་པར་ཡིད་ལ་ལེན་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ པ་ནི་རྐྱེན། ངོ་བོ་ནི་སྔར་གྲུབ་པ་ལས། རྫུ་འཕྱུལ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ . 
ལས། འབྱུང་བ་ནི་མེ་ཆུ་ས་རླང་འདུས་པ་ལཁཔ། བག་ཆགས་ནི་སྡར་བྱས་ པའི་ ལས་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ། རྟེན་རྒྱ་འབྲས་སྦྱོར་བ། ཏེན་ནི་གཞི་མ། འཁྲིགས་ཆགས་ཕ་མ་ལས། ཀུན་ 
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ཡབ་མཛོན་ཛོགས་ཆེན་པོ། སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ཡངའ་བདག་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུགས་ཀྱི། ལྡགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཞལ་གྱི་ངད་པ་ལས་འོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་བྱང་ངོ། དེ་ནི་འོག་གཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྲིད་པའོ། 
དེ་བཞིན་འཁར་ལོ་བཞིས་བཟུང་ནི། ཆུང་མེ་ཆུ་ས་ཡིས་སོ། ཆགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟེང་གསུམ་མོ། ཡིད་བཞིན་ཀུན་ལ་འཇུག་ཐལ་ནི། ཡུལ་ད་ང་རྟེན་འཇུག་པས་བརྩལ་པའོ། . འབྱང་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་བརུལ་བ་ལས་བརྟེན་པ་ཁམས་སུམ་པ་འབུང་བའོ། ངེས་པའི་ཆ་ལ་གཞི་བཞག་ནི། ་ སྦྱིར་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ད་ང། . ཧྭགས་གྲདས་འཇིག་རྱད་ཧནྱ་ཏྷཏ རྔ ཐཱ། སླིད ཏྲ རཐྤི་ 
པའི་རྟེན་ལ་གནས་པའི་སྲིད་པ་བསྟན་པའོ། ༩ སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ཅེས་པ། དྲོད་ལས་སྐྱེ་བ་བཞི། སྒོང་ང་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་མངལ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིསཾ། རྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་་ 
གཉིས་སོ། ༧ མཁའ་ལ་གསལ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལས་འབུག་ད་ང་ལྕེ་བྱུང་བའི་གནམ་སྦལ་དང་གན་ས་སྦལ་བྱང་བ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་དྲོད་ལས་སྐྱེ་བ་པྲ་མོ་ཧའི་ཤིག་ཚོགས་དང་། སའི་ 
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རྣམས་སོ། ་ འཁྲི་ཆུ་ནི་འཁྲིགས་པས་མངལ་ན་་སྐྱེ་བ་སྟེ། སི་དང་དུད་འགྲོ་བཅས་པའོ། དེ་ནི་མངལ་སྐྱེ་གཉིས་སོ། ད་གའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་ཇི་བཞིན་ནི། བསམ་བཏཉེན་བཞིའི་ྐྱེ་གནས། གཙང 


རཾ 


རྒྱུན་ལ་བྱ། ལུས་ཞེས་པ་ཤ་ཏྲག་ལ་བྱ་སྟེ། ཏེ་ན་གྱིས་མ་ཐུབ་པའཾ། 









_ འཕང་བའི་སྒང་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་དཀར་ནག་དང་། སེསས་ཀྱི་སྒོ་ང་བྱའི་རིག་ནྣམས་སོ། ༧ ཛུ་འཕྲུལ་བར་ནི་ཁྲས་ཀྱི་བྱ་བ་རྟེ།  འརད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ 


ཤཿ མ་ལྔ་ད་ང་ཆུ་བཞི་ལ། ཆགས་པའི་བདེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གཞན་ལས་སྦུལ་པ་ཙམ་མོ། རྭ་ཤི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ། དུ་ས་དང་ཅེས་པ་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་ཡ། དུ་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ 
„ བསྐལ་པས་སོ། ལས་ད་ང་ནི་ཚེ་འདི་ལས་ཀྱིས་སྙགས་པ། ལས་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ཀྱི་ལས་ཀྱེས་བསྟགས་ནས་འཇི་བའོ། འཕྲལ་དང་མོད་ནི། ཀྱེན་ཐག་ཉེ་བ་སྟེ། ཐོག་དང་མཚན་དོན་ལ་གཟེར་ ་ 
 བས་སོ། ཡུན་དང་ནི་རིམ་རྟམ་བུ་ལ་བུ་ལ་ཡུན་གྱི་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཙོང་ནད་ལྟ་བུའཾ། ༧ ཚེ་ད་ང་ཞེས་པ། སྲོག་གི་རྒྱན། བསོད་ན་མས་ཞེས་པ་དབང་ཐང་ང། ༧ སྲག་དང་ཞེས་པ་དབུགས་ 
ཧའི་བུ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ལྷ་སྡང་བདུ་ད་དུ་བབས་པའོ། ཿ། ལུང་པོ་ཞུམ་པ་ནི་ལང་ཚོ་འཚག་དུ་མ་གྱར་ནས་ཞུམ་ 
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2 དེ། མ་རིག་པའི་བྱིངས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ། འདུ་ 
¡ རྫོགས་སོ། དེས་འཁོར་བའི་གནས་ཨུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁར་ཞིང་སྱོང་བའོ། དེ་ཕུ་ནས་མདར་དེད་པའི་ཐུགས་འཁོར་བ་ལ་ཐུག་གོ། ༧ མདའ་ནས་ཕུ་ཆུ་དེད་ན། ལུས་འདར་ལེན་བྱེད་པའི་ 


=~ ར་ཤ 
། 


ངཱ | 


པའོ། ཉོན་མོདས་སྦྱོང་བའི་བདུད་ནི་ཆགས་སྡང་ཚན་པོ་ཆེས་མནར་བའོ། ༧ འཆི་བདག་པདུ་ད་ནི་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུ་ད་ཀྱིས་བླངས་པའོ། སྣུག་བརྔལ་ཞེས་པ། ་འཇཱིག་ཚོགྲས་ཀྱི་རྒྱ་ངན། ། 
འདུ་འཛི་ནི་རང་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚན་པོ་ཆེས་གཡེངས་བས་སོ། ༧ འདུ་བ་ནད་ཀྱི་ནི། ཡམས་ནད་རིམས་སུ་རླགས་པའོ། རྒས་པ་ནི་ལྱས་བྲི་ཡལ་དེ་ཟད་པའོ། ལས་དང་ཧྲག་རྒྱུན་བྲལ་བའོ། 
༢ །བཞི་པ་ཁུ་བྱག་གསུང་གི་བཤད་པས་ཡིན་མིན་ཕྱི་དོན་གཞིག་པ་ནི། དེ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་མདར་དེད་ཕུར་དེད་ཀྱི་བོན་གཅིག་རྟེན་ཏེ། ཕུ་ནས་མདའ་ཆུ་དེད་པ་ནི། སེམས་ཡིད་རྒྱན་ཀྱི་ཏ་པོ། 8 
ཧྱེད་དུ་ཛྲོགས་སོ། འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕངས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འབྲེལ་ཞིང་རྫོགས་སོ། དེ་ལ་ཉེན་དེ་འཕངས་པས་ྷ་ཤིའི་བར་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ 


ལེན་པ་སྲིད་པའི་ཆགས་པ་ 





ཤི་བ་ནི་གཞི་འདུ་བ་འཁྱགས་པའི་ན་བ་ལས་བྱང་། ད་ཤི་བ་དེ་སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་བྱུང་ སྐྱེས་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་། སླིད་པ་ལྱས་ཡུལ་ལེན་པ་ལས་བྱུང་། 





=== 
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གཟུགས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་བྱང་། ནྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཤེས་འདུས་པ་ལས་བྱང་། འདུ་བྱེད་ལས་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། ཀུན་བརྟགས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་ཕྱུང་། མ་རིག་པ་བརྟགས་ 
པས་མ་མཐོང་།ྟེ། ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་ཕྱེད་གདོད་དག དང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོར་སངས་སྭ། དེ་ལྟར་ཕུ་ནས་མད་ར་བད་ས་པ་ལ་ཡང་ཡང་ཞིང་སྒྱི་འབུང་ལ། སླདའཿནསལྱུཧཱཾ་དི་ད་པྲས། ནང 
ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོར་སངས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་སྤོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱང་བའོ། ༧ ལྔ་པ་ཆུ་སྦལ་སྐུམས་ཐབས་ནི། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོའི་དྲོད་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་པསྒོམས་ཏེ། རང 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ངས་སང་ངེ། ནམ་པར་ད ག་པའི་སྤྱོད་པ་བདེ་ཀློ༧ ལེ། གཡོས་པ་མྱེད་བཞི་ཐ་མེ་ཛ་ བདེ་ཁུའུ་ཐ། བསུང་དུ་མེད་པའི་ད་མ་ཚིག་ཅ་((གཙང་)སང་ངེ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྫེ་རྩེ་དུང་ངེ་ཉམས་ལ་བསྙངས་པ། ཐོབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱང་ྟེ། ཡེ་རིག་རོགས་པའི་ལྟ་པས་འགྱར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྤྱོད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 








༄༅། ལས་བྱང་། སྤེད་པ་བདེ་སུག་ཚོར་བ་ལས་བྱུང་། ཚོར་བ་ཡིད་ཡུལ་རེག་པ་ལས་བྱང་། རེག་པ་ཡུལ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱང་། སྐྱེ་མཆེད་མིང་ལྱས་འཛོགས་པ་ལས་བྱུང་། མིང་ = 
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གསུང་ཐོབ། གསོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལས་བཉམ་ (མཉམ་)ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཐོབ། བཟུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིགས་ཀྱིས་ལེགས་པ་ཤུན་འཕྱང་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཐོབ། 
བརྩལ་མེད་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐོབ། དེ་རྣམས་འཇོགས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 


ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ 
་ སྒ་དང ཡེ་ཤེས་མུ་སྡང་ བ་ནི་བླ་ན་མེདཿཔའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལེའུ་ ༧ སྟེ་ཆ་རྒྱུ་ (ད་གུ་ ) པའོ། ༦ །ཏི་ཕུང་ང་དྲུག་འགི་ཆུ་གྱིན། ཕུང་པོ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་སྟོན་ཞེས་པ། འདིས་ཟག་པ་འབྲེལ་གནས་ཀྱི་ 


བླ ཐུང་བ་སྟེན་ཏེ། དཔེ་འགྲེལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས། བཤད་འབྲེབ་ལྔ་ལས། ཁྱུང་སེང་ངང་མོ་ཁུ་ཐྱུག་སྔཝ་དང་ལྔའི།  བྱུང་ཆེན་ཁ་བཞིར་གསུདས་བཞྲི་དང་པོ།. ཐུང་ཕོ་བཟུང་དྲན་ནི། སྱྱིར་རང་བཞིན་ 
༤ བྱི་ཕུང་ཕོ་ཁ་གཟུང་སོ་བྱས་པའོ། ངོ་བོ་ནི་མཚོག་དང་ཟླན་བར་སྣང་བའོ། བརྡའ་ནི་ཕུང་པོ་ཞེས་དོན་མཚོན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་ཅང་ (གཙང་ )སྨེའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཊུ་འཕུངས་པས་ན་ཕུང་པོའཾ། ། 
གོ་དོན་ནི་རྒྱུ་དུག་ལྔ་ལ་རྱྱིན་སྤྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དག་པ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོར་གོ་བ་ད་ང་། རྒྱུ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་ུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཆགས་སྡང་སྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་གོ 
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བའོ། ༧ མཚན་ཉིད་ནི་དུ་མར་ (གྱེས་ཀྱིན་གཅིག་ཏུ།)གེས་གྱིན་གཅིག་འཚོགས་པའོ། ཿ དབྱེ་བ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱེས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཐ་དད་པའོ། གྲངས་ 
ནི་ཁ་དོག་ནམ་ཝྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . ཁ་དོག་གསལ་གཙོད་ད་བང་པོ་ཡོད་བྱ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒོན་ཧྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཕྱིར། ཡོན་ཏ་ན་ཕུང་བོ་རྣམ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། _ དེ་སྐྱོན་གང་དག་པས་ཡོན་ཏན་ 
ཏཱཾ གང་དུ་འགྲོལ་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། ༩ གོག་སའི་རིམ་པ་ཡང་། སྤྱི་རང་གཙང སླེའི་རིམ་ང་དང་བྱེ་བྲག་འཕྲ་རག་གི་རིམ་པར་གནས་པའོ། གཉིས་པ་སེང་གེ་མཆོང་སྟབས་ཀྱི་དཀྱུས་ཀྱི་ས་ 
བཅད་པ་ནི། སེང་གེའི་མཆོངས་པ་ཐུང་རིང་འཕང་སྡོད་དུ་མཆོང་བ་དང་འདྲ་བར་ཚྩ་རྒྱས་སྒོ་གསེས་སྡུད་དད་བཞི་རུ་གཙོད་ པ་སྟེ་སྤྱིར་གཅིག་གོ། མིང་གདོག་དགས་ནོ་ཞིབ་བོ། ༧ ངང་མོ་འགྲོས་ 
ོ ཀྱིས་དོན་གྱི་འབྲུ་གཏིག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། ལྔ་ཞེས་པ་དུག་ལྔ་ཚང་པ་ལྔ་ཆུ གནས་པའོ། བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་འཁོར་བ་དང་(གྱང་)ཉང་འདས་ཀྱི་བྱེ་བྲག 
འབྱེད་པའོ། སྟོན་ཞེས་པ་དབྱས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་དམ་བཅས་པའ། ཟག་མྱེད་ཅེས་པ་སྐྱེ་གནས་ངན་པའི་ཟག་པ་དང་། ༈གས་འཛག་པའི་ཟག་པ་དང་། དོན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། 
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དེ་གང་ལ་མེད་ན་དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རང་འདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མེད་པའོ།་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ། ཚུལ་ནི་གཤེན་་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཛུལ་ཏེ། གཞན་ཡང་དེ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། ཉིས་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་ནི། ཆ་བ་ཨུམ་བཅུ་ཐམ་པ་དགག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་ཝ་ལྔ་བསྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུལ་ངེས་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ བསུང་བཞི་ཚུལ་ 
།ཁྤེམས་དང་། ཞར་འབྱུང་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྤང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། དགེ་བ་ལྔ་བཅུ་ཙ་ལྔ་བྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་འབྱར་བཙོ་ལྔ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། དེ་ལྟར་ 
3 སྤང་ས་བླངས་བསྟེན་གསུམ་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་ད་ག་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་དག་པ་ལ་ཟགས་མྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཅེས་བྱའོ། ¬ དེའི་ངོས་སྦད་པ་ད་ང་། བླང་བ་ད་ང་ཉེས་སྐྱོན་དང་། ཚན་ཚན་བུ་བསྡུ་བ་དང་ 
རྣམས་ལས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་གྱུད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་གང་སྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ། རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཟའ་ 
གཏད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྐྱེན་ཅི ཡང་མ་ཡེན་ཏེ་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
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ཤམ གཡོབྲ་པ་ཟྲིད ཐུའི་ཉིང་ཅེ་ཞཛྲིཀ། ར་བུཉིཧཱ་ཏཾ བཞིན་ ཉིད་ལ་གཡོས་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ནམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཡོས་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐུགས་རྗེ་ལ་རྩོགས་ 
རིས་མེད་པ་ཀུན་ཅུ་སྡང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐྱམས་པ་ལ་བ་ཅལ་སེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན། དགའ་བ་ལ་དྲིན་འཛོག་མེད་པ་ཞུན་ཅུ་སྡང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་རྟོམས་ལ་གཟའ་ 
 གཏད་མེད་པ་ཀུན་ཅུ་སང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྐྱེད་པའི་རྒྱ་གསལ་ལ་མ་དཔྱེགས་པ་གྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། གཞག་པའི་གྱུ་ལ་མ་དཔྱེགས་པ་གྱྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།, _ གུབ་པའི་རྒྱ་ཁ་ཁ་དམིགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། དཔེ་ཡོངས་ཐུ་ཛོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དོན་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ༈གས་ཡོངས་ཅུ་ཛགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་དུག་ནི། དྲ་ཐེན་ཕུག་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱའཾ། དམིགས་ཕྱེད་ ཤེས་ རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཞེས་པ།  ད་བང་བོ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་དྱིགས་པ་དབུ་སྟེ། མིག་གི་ད་བང་པོས་གཟུགས་གསལ་ལ་རྗེག་རུ་མི་ད་མྱིགས་པ་ད་ང་། .] 
འོག་མ་དྲན་ནོ། ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཊོབ་ལ་བད་ག་ཏུ་མི་དཔྱིགས་ པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཀུན་གཞི: བག་ཆགས་ལ་གཡོ་བར་མི་དམིགས་པ་འཁྲུལ་པ་མྱེད་པའི་ཤེས་ངབ། ཤེས་རབ་ལ་ 

















5-439 





| ཤེས་ར་བ་ཏུ་མི་དྭ་ཕིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཕུང་ལོ་སྟེ། དེ་ནི་ཟང་ཟིང་ལ་སྤྱོད་པ་རམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ཟག་མྱེད་དྲ་ན་ནོ། ༧ རྣམ་གྲོལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་པ། ` མིག་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་ 
ཁ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱྱཧྲ་དུ་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ། .ཚངས་པའི་སྒ་རུ་༡ ཐུགས་རྗེའི་དྲི་རུ་× བོན་ཉིད་ཀྱི་རོ་རུ་༡༦“ བདེ་ལྡན་རེག་ཊུ་༦×ཿ ཡིད་ཀྱིས་ 
ཌདེ་ཆིན་བྲག་དུ་༥ བདྡ་གྭས་བུད་གམེད་དུ་ནསས་༦ ཀུན་གཞི་གཡོ་མེད་དུ་ནས་བར་ཀྱང་བ་སྟེ། ཐྲས་གྲོལ་ཡན་ཁྲག་བྱནད་པོ་དེ་ནི་སྤི་ཁས་བྷེ་བྲག་རུ་བཟྙེསཅིང་ཐབླང་བ་ཞཉས་ཀྱིས་ཐོཁ་ 


2 པའོ། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་མཐོང་དྲྲག་ཅེས་པ། གཞི་ མ་རིག་པ་ལས་གྱར་པའི་ཉོན་མོདས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ར ང་བཞིན གྱིས་གསལ་ བར་མཐོང་བ་ལ་ནན་ ཏན་དུ་བྱས་པས་ 
ཟི ཐོབ་ པའོ། དེ་ཡང་ ནམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་གྱུ་ཞེ་ སྡང་། ཁྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ། མ་སྤངས་རང་ སར་གྲོལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་མེ་ལོང་དང་མཉམ་ ཉིད། འཛད་ 


ཆགས་ གོ་སོ་ འཕྲང་དོག་གྲུབ། གྲོལ་བྱ་གྲོལ་ེད་གོམས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ` ད་པར་བ་ ་རྣམས་ ཀྱི་བ་གོམས་པར་བྱའོ། བྱེ་ བྲག་མང་པོ་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཟག་མེད་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱའོ། ཟག་པའི་ 
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ཕུང་པོ་ཞེས་པ། ཚུལ་རོལ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ད་ང་། .སྱི་གནས་ཚོགས་པའི་ཟག་པ་ད་ང་། ་ འཛག་པ་རྟགས་ཀྱི་ཟག་པ་ད་ང། ཉོན་མོངས་དོན་བྱི་ཟག་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ཟག་པའོ། 
་ནི་ར་བ་དུག་ལྔ་ལས་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ཕུང་པོ་ལྔ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྡང་ཡོར་རགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་པྱེ་བྲག་གཅིག་ཊུ་འཕུངས་པའོ། . དེ་བཞིན་དུ་། ་ ཁྲག་འཛིན་ཚོར་པས་ཁུག་འཛིན་ཏེ། 
 ཡུལ་ཡིད་ལ་རེག་པས་ཚོར་པའོ། འིག་མ་དྲན་ནོ། མདོ་དོན་ དེ་ལས་གྱེས་པའི་ར་བ་ཡོད་ རྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཙོ་ལྔ་ཞེས་པ། ཏྱིད་པ་རྒྱའི་གཟུགས་བཞི། འཛིན་པ་དབང་བོའི་གཟུགས་ལྔ། གཟུང་ 
ཌོ བ་ཕུལ་གྱི་གཟུགས་ལྔ།. རིག་བྱེད་མ་ཡིན་སྟེ་བཙོ་ལྔའོ། གོ་རིམ་ནི་མདོ་ཅ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལག་ཏུ་བྱང་པའོ། དེ་ཡང་ཐྲོ་བ་ད་ང་སྔོས་པའི་གོ་རིམ་མོ། . བདག་དང་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་སྤྱི་ལ་ཡང་ 
¬ བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ། བདག་གིར་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་རེ་རེར་བཀར་བ་ལ་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ ཅེས་བྱ།, བརྗེད་ཅེས་པ་མིང་དུ་བཛྗེད་པའཾ། ༧ _ དེ་ལ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་། 


>. 


ཆླུང་གིས་ཆུང་ཕྱོད་ཆླུང་སྨྱོད་རླུང་གི་ཆླུང་། ཆུང་ཤུགས་ལས་དྲོད་བྱང་བས་མེ། ཆུང་ངད་དྲང་བས་ཆུ་འདེགས་པར་བྱེད་པས་ས། ད་ངོས་པོ་མི་སྣང་ནམ་མཁའ་འོ། དེ་ཀྭ། ཏཧ་་ཧཱཿ དི 
























5-441 











ཡང་དོན་དུ་ཉ་མོ་ཝྔའི་རང་བཞིན་ནོ།  དམིག་གི་དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ་ཞེས་པ། གཟུགས་ལ་གཙད་ པའི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཁ་དོག་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ད་ང་ཞེས་པ། ཁ་དག་གང་ལ་གསལ་ན་མིག 
གི་དབང་པོ་ལ་གསལ་ བའོ། ་གཟུགས་ལ་དང་བས་མཉམ་ སྦྱོར་ ཞེས་པ། གཟུགས་ལ་ད་བང་ པོས་བལྟས་པས་ ཊ་དང་བ་ སྟེ། མཉམ་ སྦྱར་ ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཉམ་ པོར་སྦྱོར་བའོ། དེ་ནི་འདོད་ཁམས་ 
ལ་གནས་པའི་དབང་པོའི། གས་རྱྱང་ལྟ་བུར་ན་གསལ་དང་ཞེས་པ། གམ་ནི་གཟུགས་ཚུར་ཉེ་བ་ལ་གཙོད་པ་ན་གསལ་བའོ། རྒྱང་ནི་རིང་བ་ལ་ཡང་ན་ཞིང་གསལ་བ་སྟེ། _ དེ་གཟུགས་ཁམས་ 


ཡའ་དངང་ཟཝ། ་གཟུགས་འ་དེང་བས་ཁ་འདྭ་ཞེག་བ། གུགས་གང་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ངར་ཤིཧ་ཏི། འགཀ་ག་པེ་ས་མིད་པ་ གཅུགས་ལ་ གནས་པའི་དཔང་པོ་སྟེ། ཉ་སྱན་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ བཞིན་ཚོགས་ རྣམ་པ་ ལྔའི་ ད་ང་ པོ་ ་གཙོད་་ བྱེད་དབང་པོ། གཉིས་ པ་གཅད་བྱ་ཡུལ་ ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ ཆེ་ཆུང་མྱེད་པར་སྦྱོར་བ། གསུམ་ འདོད་ཁམས་ལ་ གནས་ པ། བཞི་པ་ གཟུགས་ 
ཁམས་ལ་གནས་པ། ལཝྔ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་གནས་པའི་དབང་པོའི། ༧ གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྔ་ཞེས་པ། རཏ དབང་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ཡྱལ་ལོ།  ཁ་དོག་ནམ་པ་ལྔ་ཞེས་པ། ཁ་དོག་ 
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༄། དཀར་དམར་ཐོན་ཁ་སེར། འདྲེས་པ་ལྡང་བའི་ནམ་པ་སྟེ། ཁ་དོག་གཟུགས་ཅུ་སང་བའོ། དྲ་བིབས་ནི་ཞེས་པ། ནར་ཟུམ་ཉམ་པ་ཟུར་ཨུམ་དང་། ཟླ་གམ་དྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་སྣང་་ 
བའོ། རྱུ་སྦོས་ཇུལ་ཡིན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཇུལ། གཟུགས་ཨུ་འདོགས་པའི་རྱྱ་ཡིག་གེའོ། འབྱང་བ་བཞི་ལ་ཀུན་སུད་དང་ཞེས་པ། རྱུ་མི་ཆུ་ས་ཆུང་གི་གཟུགས་ཏེ། ཤས་འདོད་ཁམས་ཡུལ་དུ་ 
བྱའཾ། གཟུགས་ཅན་སྣང་ཡོར་དན་སྦྱིའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ལ་དྲ་བིབས་དང་།ཁ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཅུ་ཤེས་པས། ཤས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱིར། སུལ་ཅུ་ཟེའོ། , ` གཟུགས་དངུ་དབང་བ་མཉམ་ 
སྦྱར་ནི། _ གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིག་ཡུལ་དུ་ཤས་ཆེའོ། ' དེས་དྲན་ནོ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ལྔ་བསྟན་པ་ཞེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་གཅིག་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
འབུང་གཟུགས་ཞེས་པས། རིག་བྱེད་རྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ཛྲ་བོ་བསྟན། བསྟན་དུ་མྱེད་ལ་གྲོལ་དུ་མེད་ཅེས་པས། རིག་བྱེད་རྱེན་བྱི་མཛན་ཉིད་དུ་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་མ་ཐ་ཕྱ་གཤེན་པས་གཏོ་ཨུམ་ 
བྱར་དྲུག་ཅུ་ལ་ཕྱྱད་ ཅིང་ཡིད་ ད་མ་གྱི་ལྟ་རྐྱེལ་བུ་བེར་དཀར་པོ། གསལ་བར་སྒོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མྱེད་དེ། གཞན་ལ་འདི་ན་ཞེས་བསྟན་དུ་མྱིད་པ་ལ་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་གཤེན་གྱེར་སྒོ་དང་སྐད་སྒོ 
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ནས་འཇུག ཉྷ་གར་གསས་བཙན་པོ་སྒོམ།. 
„4 ལྟ་འདུར་གསས་རྨའོ་སྒམ། . དགེ་བརྙེན་པ་དགེ་ཐྡིག་སྤང་བླང་ལ་འཇུག་ཅིང་སྤྱཾད། ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒོམ་དྲང་སྲོང་བ་།ཱེམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནས་འཇུག . ལྟ་གཡུང་ 


དྲུང་ཚེའི་རྒྱལ་བོ་སྒམ། ཨ་དཀར་བ་བརྙེན་བསླུབ་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནས་འཇུག ལྷ་ཁྲོ་བོ ཆེན་པོ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་སྒོམ། : ཡེ་གཤེན་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྷ་གཤེན་ལྷ་*་ 
;འོད་དཀར་སྒོམ། ཁྱད་པར་བ་མི་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་སྣང་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མྱེད་ལ། .གཞན་ལ་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མྱེད་ལས་རོགས་པའོ། .་དེ་ལས་རྩོགས་པ་བསམ་ལས་ 
ཟིན་ནས་གསལ་ཙམ་ན་གཞན་གྱིས་འདི་ཟིན་མི་རིགས་པ་ལ་བྱའོ། ༧ དེ་ནི་འདོད་” 
ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་གཟུགས་ལ་ཤས་ཆེའོ། བསམ་བཅན་བཞིས་བརྐྱེད་རིག་མི་བྱེད་ཅེས་པ། -ད་གའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་ བདེ་དགའ་ཁས་བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏེ། དེ་ཞི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་གཟུགས་་ 


ཤ འདས་སོ། ༧. ཟིན་ཀྱང་རིག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ།. དེ་ལྟར གང་གིས་གང་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས།. 





འཕྲུལ་གཤེན་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ན་སྭ་འཇུག ཉ་དབལ་གསས་ཇམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུ་སྐོམ། སྲིད་གཤེན་པ་ཤི་ཐབས་དང་འདུར་གྷོ་ལ་སྱོད། 


5444 

















༄། ས། ཀུན་འཇུས་ཞེས་པ་འགོག་རྩེ་དབང་པའི་སྒོ་ནང་ཅུ་འཇུས་ནབ། ཡིད་ཀྱིས་རྒོམས་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་བའི་གཟུགས་ཏེ།, ཧྱེཞཆིཧ་ུ་ཉེའི་བརྟཊྔ་ཐུ་༩ རྲེཧྲག་ཧཱ་རྫད་ཏིཿྫ། 
གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པའ། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་གཟུམ་ལ་ཡང་ཞེས་པ། བདེ་སུག་ཚད་མེད་གསུམ་ལས་བདེ་བར་ཚར་བ་ཝ་ལས གང་དག་འགགས་ནས་འཕྲད་འདད་དང་ཞེས་པ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ུ ལེ མཐུན་པར་ཆོད་པ་ནི། ཕྱིས་རྗེས་སུ་འཕྲད་པར་ ༣ པའོ། བདེ་ཉམས་ ཡིད་ལ་རེག་འཇམ་ནི། ཡུལ་ཡིད་ད་ང་མཐུན་པ་སྐད་ཅིག་དུ་ས་ལ་ འཕྲད་ པའ བདེ་དགའ་ཨུབ་འདུས་ཞེས་པ། ཡུལ་ 


༣ འབད་པར་འདོད་པ་བདེ་མཐུད་ཕད་པ་དང་། དགའ་བདེར་ཁོངས་སྱོད་པ་ད་ང་གསུམ་འདུས་ཙམ་ནས། ཡུལ་ཡོངས་ཨུ་ཆོས་པའོ། མཉོང་(རྱང་ 8ཉི་ཟྭ་རཱ་འཛཾན་ནཱམ་ཟཾའ་ཞེན་ཤཱ། ¿ 8ཁཱ་ཧིས། 
ཀྲ མཉོང་ (རྱོང་)བའི་ཚད་ཟིན་ཏེ་ཐེ་ ཙམ་དང་བྲལ་བའོ། སྲུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ལྔ་ནི་གོང་མ་ལས་ཟློག་ པའོ། ༧ ་ད་པག་མེད་ནི་གོང་མ་གཉིས་ཀའི་ཚད་དང་མི་ ལྡན་པའོ། འདུ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱ་ཆུང་ ལྔ་ནི། 
„ སུག་བསྔལ་ཀུན་གཡེངས་ན། རིས་དྲུག་རང་གི་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་ནས་བདེ་བ་ལས་ཚོགས་གཞན་ཆུང་བའོ། སྦིབ་པ་ཞེས་པ། འཁར་བ་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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རླཧ་པཱས། བུ་པརྦ་དང་བ་བྷཱ་ཐ་རང་བྱའོ། མྲིའིསྟཱནི་གགེ་ཧྭ་ཐཱག་ྲི་ཊཱ་ི་ཤྲས་གཉའ་ཏའི་ཁྲི་ཁེས་ཛྲཱ་ཧཱ་ཧཏཱ་ཏོ། ཐྭ་ཏད་ སྔཁས་ཟླ་ཆུང་ནྲི། ༨༩ཧག་ཞན་ཐི་ཤ་སུད་བུརྦཀཧ། 
 ཁོངས་སྤྱོད་ནི་ཟང་ཟིང་གི་རར་ལ་དད་ཆགས་པས། 
སྐྱེ་གན་ས་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཀུ་། བསམ་བ ཏན་རིགས་བཞི་དང་རང་༥( གཙང་ „ མ་ཝྔའི་འདུ་ཤེས་ གོ། 





བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཀླ ་ དང་། 
ཐ་སྙད་་མི་མཁས་ནི་ཚིག་ཊུ་མི་གྲོལ་བ། ། 


མཾ ཀྱང་བཛྲད་སྱེད་ཀྱི དོན་ལ་རྒྱ་ཆུང་བའོ། ཆགས་མེད་དོན་ལྭ་ཧ་ཆུང་བའོ། 





_2.9 4.. 





དེ་ལས་དཔག་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། 


སྦྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཧུ་སྐྱེ་མཆེད་ ཤུགག་སྙའི་འླདུ་ ས་སུ དོན་དམ་ཀུན་ོབ་མཁྱེན་པ་སྟེ། 












འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡང་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ཚོར་འའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་ཞེས་པ་ལས་རོགས་པས། ཡིད་ལ་ལྷས་ཕྱི་བྱེ་བྲ་འྭཱ། 
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༄། བར་བེད་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀུན་བྱི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའོ། དེའང་དགེ་སྡིག་ཁུང་མ་བསྟན། མཚན་མ་དང་བག་ཆགས་མུ་བཅས་པ་འདུ་བར་བྱེད་པའོ། ་འཇུ་ན་པའི་ཞེས་པས། ཡུལ་སོ་ 
མར་ངེས་པའི་འདུ་བིད་ཝ་ཝྔ་སྟོན་ཏེ། ཕས་ཕུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བསྐེད་པ་སྟེ། དཀྱུས་ལ་བརྟགས་པས་གསལ་ལོ། གསོ་བའི་ཞེས་པས། དགེ་བ་ཅན་བྱང་གཅིག་སྟོན་ནོ། ཞེ་སྡང་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ 


༈ ལས་ཙོགས་ཀྱིས་ཅ་བའི་དུག་ལྔ་མ་རིག་ལ་ད་ད་དྲུག་གི་འདུ་བྱེད་སྟན་ནོ། ལྟ་བ་ཞེས་པས་ཅ་བ་དྲུག་ལ་ཆེན་པོའི་འདུ་བྱེད་ཉི་ཤུ་བསྟན་ནོ། གཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ལས་རྩོགས་ཀྱིས། གསུམ་ག 
; འགྱར་གྱི་འདུ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བསྟན་ནོ། ༧ སེསས་དང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་སྟོན་ཅེས་པ། སེམས་དང་ལྡན་པ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། གྒྱུ་རྐྱེན་བདག་པོ་ནམ་པ་ད་ང་བཞི་ 
ཏ སྐད་ཅིག་དུས་ལ་འཚོགས་པ་སེམས། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་སེམས་དང་མི་ལྡན་ནོ། རིག་སྱེན་བེམས་མེན་སྐབས་ལ་འོ་ཞེས་བྱའཾ། ༧ གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདོགས་ཞེས་པ། སྐབས་ནི་ཐལ་ 
མོ་གཡས་གཡོན་བརྡབས་པའི་སྐབས་ལ་སྒྲ་བྱང་བ་དང་འདྲ་འོ། རྫས་ཨུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ། གཟུགས་རྫས་སུ་རུང་དུ་འང་མ་ཡིན་པའོ། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འདོགས་སོ་ཞེས་པ། གཟུགས་སེམས་ 
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མ་ཡིན་པ་གཞན་དུའང་མི་འདགས་པའོ། འོ་ན་གང་ལ་འདོགས་ན། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདོགས་པའོ། །ཐོབ་པ་དང་ནི་དྲཾད་རྙེད་དང་ཞེས་པ། ་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ལས་བཟང་ 


ངན་གྱི་ས་བོན་ཐོབ་པའོ། ས་བོན་དབང་དང་མཛོན་གྱར་པའོ་ཞེས་པ། ས་བོན་ནི་རྒྱུ། དབང་ནི་འཕེན་པ་མཛོན་འགྱུར་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ནོ། . ཡན་ལག་རྒྱས་པའི་གོ་ཕྱེ་ན། དངྲ་བོ་ 


བཞིའི་འདུ་བྱེད་བསྟན། དེ་འོག་བཞི་ཡིས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྙོམ་འཇུག་བསྟན། དེ་འོག་གཞི་ཡིས་འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་བསྟན། དེ་འོག་བཞི་ཡིས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་འགོག་པ་བསྟན། དེ་རྣམས་ནི་ཏེན་ཀུན་གཞི་ 


ཀུན་གཞིའི་འྭགོག་པ་ཡིན་ནོ། དེང་པོ་གསུམ་གྱིས་འཕེན་པ་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསྟན། དེ་འོག་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསྟན། དེ་འོག་གསུམ་གྱིས་དངོས་འབྱང་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་བསྟན། དེ་ 
འོག་གུམ་གྱིས་བྲི་ཡལ་རྒས་པའི་འདུ་བྱེད་བསྟན། དེ་འོག་གསུམ་གྱིས་གནས་པ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བསྟན། དེ་འོག་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པ་དུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསྟན་ནོ། གསུམ་ཚོ་གོང་མ་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱེ་བྲག་མིང་གི་འདུ་བྱེད་བསྟན། དེ་འོག་གཡུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཚིག་གི་འདུ་བྱེད་བསྟན། དེ་འོག་གསུམ་གྱིས་དོན་དམ་རྫད་པའི་འདུ་བྱེད་བསྟན། དེ་འོག་གསུམ་གྱིས་རུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
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༄། བསྟན་ནོ། ༧ དེ་ལས་གསལ་ཞིང་གོ་བར་འབུབ་གཏི་གས་ན། འདི་ལ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཕྱེད་སྙེམས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་ཕས་ཀྱི་ཡུལ་དང་མ་འདུས་པས་འདུ་ཤེས་མྱེད་ཅེས་བྱ་ 


ལ། དེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་སྙམས། ཡུལ་ལ་སུག་སྡང་མེད་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། གོང་མ་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་སྡན་ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་ཡུལ་དུ་འཕྲད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གསོ་བ 
3 ཡོད་པའོ། ཡིད་ལ་བྱ་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་ཞེས་པ། འདུ་ཤེས་སྡོན་དུ་གཡོས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཞི་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། བརྟན་པ་མ་ཡིན་ཀུན་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ། ། 


2 ཡིད་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོས་པས་བཏན་པ་མ་ཡིན། ཀུན་བྲལ་བ་ནི། ཀུན་གྱི་གཞི་དང་བྲལ་ཏེ་གང་རུང་རྩོགས་ཅིག་ཏུ་སོང་བའོ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་འདོད་ཆགས་བུལ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་འདུ་ 
མེ ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོས་ཀྱང་། ཡུལ་ད་ང་ད་བང་པོ་མ་འཕྲད་དེ་དབང་པོ་མ་འཕྲད་པས། འགོག་པའི་སྙོམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཆོད་པ་ཡུལ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའོ། སྲིད་པའི་རྩེ་སྐྱོད་སྔོན་ལ་ 
ད བཏང་ཞེས་པ། དེེ་རྟར་འགོག་པའི་རསྙོམས་འཇུག ལས་ཀྱང་། ཡུལ་གཅོད་པ་ད་བང་པོ་རྒོ་ལྔའི་སྲིད་པ་མིང་བཞི་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྔོན་ལ་བཏང་བའོ། ཡིད་ལ་བྱེད་་ཞི་། ལྱས་ཡིད་ལ་ 


ྦ 
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བྱེད་པ་ད་ང་། གཞི་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། མི་བརྟན་ཞེས་པ། གྷ་ལ་དོད་པའི་ཡིད་མི་བཏན། བཉན་པ་གཅིག་བལ་བ་ནི། སེམས་གཡོ་བ་མེད་པ་བལ་བའོ། འདུ་ཤེས་མིད་རྟོམས་འབས་བུ་ 
དང་ཞེས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཡང་བྲལ། -འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཁྲོད་ལྟའི་ནང་ཞེས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་རྙོམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་བྲལ་བས། ཁྲོད་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་འདོད་ 
ལས་ཕདཱ་བྭད་བའི་སྦྱོད་གྲུཧྔ་ཡིད་ཁ་ཞེན་པའོ། ,» ཧེསས་དྲ་དྲ་བོད་གླང་ཉ་ན་མེད་ཐྲཝ་ཞེབ་པ།. .བོད་ཧྱ་ཤེདྡ་ཕས་གླུཞྲི་མེཁས་ད་དྲ།:སཁ་བོརཱཨྲཉིཨྲ་ྭ་ན་དྲ་ཐམཁྭྲོ།  ཏཇྙཏྲ་ཐི་ སྒམྲ་ཤེས་རྙུགྲ་ 


འགགས་པའོ། སྲོག་དང་དབང་པོ་རིས་མཐུན་འཕངས་ཞེས་པ། ་སྲོག་ནི་རིག་པ་རང་རླུང་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་འཕེན་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
གང་ལ་འཕེན་ན་རྟ་དང་མངལ་དུ་འཕེན། གང་འཕེན་ན་སྲོག་དང་དཔང་པོ་འཕེན་ནོ། རིས་མཐུན་ནི་ཞེ་སང་ནམ་ཤེས་ (ན་མ་མཁའ་ཡིས་)དྭམལ་བ་ད་ང་རིས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ལས་རྩོགས་པ་ད་ང་། 














5-450 





སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་གང་ད་ང་རིས་མཐུན་ད་ང་། མི་བུ་རིགས་བཞི་དང་དེའི་བྱེ་བྲག་གང་དང་མཇུན་པར་སྐྱེ་བའོ། གང་གིས་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་ངེས་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་འཕངས་ན་ཁས་དང་ 
གཉན་འྱར་རྟོར་དྲ་ཏས་ཐུན་བཔའི་ྭད་རྱིད་དང་གྲསཔ་ཏུཟགས་ཏཊ་ 
གང་ཞིག་སེམས་ཁུས་འདྲ་བ་ཡི་ཞེས་པས། ཤ་ཁཱག་ཧྲོད་ད་བུགས་ལ་རྟེན་པར་འདྲ་བ་དང་། རིགས་སོ་སའི་ནང་ཚེགས་འྲད་བར་སྐྱེ་བའོ། སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་རིས་མཐུན་དང་ཞེས་པ། 


མངལ་སྒང་བྲཾད་རྫུས་བཞི་སོ་སོ་ན་རིས་མཐུན་པའོ། མི་སྣང་སྣང་དང་མ་བྱང་བྱང་ཞེས་པ། དབང་པོའི་མངོན་གསུམ་དུ་ཡུལ་དྲུག་སྔར་ཡི་སྣང་བ་སྣང་བ་ད་ང་། ལུམས་ནས་མ་བྱང་བ་བྱང་བའོ། 
ཟླ དེ་བཞིན་ཆུང་ལས་ཆེར་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པ། མངལ་དུ་ཟླ་བས་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ། བུ་ཆུང་ལས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝ་ཚུན་ཆད་འདུས་དང་ཤེད་སྐྱེ་བའོ། དེ་ནས་ཨུམ ཅུ་སོ་བདུན་ཛུན་ཆད་ཉམས་དང་རོ་ཚོད་ 
སྐྱེ་བའོ། དེ་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཚུན་ཆད་ཡུག་སེམས་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པར། རྒ་ད་ང་བཅུད་ཡལ་གཟུགས་ཞུམ་ཞེས་པ། ལོ་ལྔ་བཅུ་ནས་རྒས་པའི་འགོ་བཙུགས་སོ། དྲུག་ཅུ་ནས་བཙུད་ཡལ་ཏེ་སྐྱེ 


། 
། 
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དཱ 


༦ 





གནས་ཀྱི་ཆུ་ས་པ་བྲིའཾ། བདུན་བཅུ་ནས་གཟུགས་ཞུམ་སྟེ། ས་ཞུམ་པས་ཤ་སྐམས། ' ཆུ་ཞུམ་པས་བུ་གའི་ཆུ་མི་ཞུབ་ཁ་སྐམ། མེ་ཞུམ་པས་དྲོད་འཆོར། ཆླང་ཞུམ་པས་ལུས་ཕྩི་བའོ། དུས་དང་ 
ཀྐྱེན་གྱིས་ཞེས་པ། ་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཚིགས་དུས་ཀྱིས་རྒས་ཏེ། ཁ་གཅིག་ནད་གདོན་སྲུག་བསྲལ་གྱིས་རྒས་པའོ། རྒྱན་ནི་གཞན་དུ་འགྱྱར་བའོ་ཞེས་པ། རྒྱུན་ནི་སློག་དབུགས་ལ་ཟེར། གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞི་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ཡིས་གཞན་གྱི་ལྱས་ལ་འཕེན་ཏེ་ཤི་ཞེས་བྱའོ། ེ གནས་དང་མི་འགྱར་ཡེ་བརྟན་དང་ཞེས་པ། དུས་གཞུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་གན་ས་ཏེ། གན་ས་ཞེས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། ་མི་འགྱར་ནི་བརྡའ། ཡེ་བརྟན་ནི་མཛན་ཉིད་དོ། ཅི་བཞིན་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ཕྱེད་བོན་གྱི་སྒུ། རྒྱུན་ནི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་ 
སྲོག རྒྱུན་ཆགས་ནི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱན་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བའོ། མི་རྟག་པ་དང་མི་གནས་དང་ཞེས་པ་ལས་ཚོགས་པ་ནི། མི་རག་པ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད། མི་གནས་པ་གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཅུ་རྒྱུན་ 
འགྱུར་བ། སྒྱ་མ་ཟྲིལ་པ་འཁོར་བ་མི་རྟག་པའི་ད་པེ། དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པའོ། མིང་གི་ཚོགས་མིང་མང་བ་ལྭ་བ། བྱེ་བག་མིང་གིས་བོན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ 


300 


ཧང 
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ཟ ་༅། པའོ། ཕྱི་ནང་མིང་ལ་དམིགས་པ་བླ་དགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གིས་བོན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ པ། ཡི་གེའི་ཚགས་ནི་འདུས་པ་ལས་བྱང་བ། བྱི་བྲག་ཡི་གེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ། གཉིས་རེན་གང་ལ་ 
ཟླ ཏེན་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་རྟེན། ཀང་ཏིན་མིང་དང་ཆྲིགྲ་ཏེན་པས་གསྲ་བའོ། དོན་དམ་བརྗོད་ཕྱིར་ནི་གནས་དང་མི་འགྱར་ཡེ་བརྟན་གྱི་དོན་བརྲོད་པའོ། ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བྱིག་པ་ནི་དོན་ད་མ་ལ་ཤེད་ མ་བྱེ 
; བ་བོན་ཉིད་བདེན་དང་ནི་གོང་གི་བོན་སྒུ་མ་མཐོང་བ། ༡ རྒྱུ་རྐྱེན་གོང་གི་མི་རྟག་མི་གནས་སོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཞེས་པ། ཡུལ་དྲུག་ཏོན་མོངས་ཀུན་གཞི་དང་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ 


, ཀྱིས་ཤེས་པའོ། ད་མིགས་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་བརྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པའོ། རྡམ་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ། རིག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་རིག་པའཾ། ད་སིག་ལ་རེན་བཅས་ཞེས་པ། ད་མྱིག་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་ 
@ ཤེས། གཟུགས་ནི་དྱིགས་པ་ཀུན་ཤེས་ཞེས་པ། གཟུགས་ད་ྱིག་གི་དབང་པོ་ཡིས་དམྱིགས་པ་ཀུན་ཤེས་པའཾ། ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་གསལ་ཤེས་ནི། ཡིད་ཀྱིས་དམྱིགས་པ་གཟུང་བ་ལ་ཁ་དཾག་གནས་པས་ 


གཟུགས་ད་ང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་གསལ་བར་ཤེས་པའོ། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་འབྱེད་ཅེས་པ། ཕྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་དང་ཁ ་དྭག་གི་ཡོན་ཏན་ 
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ང་སར་འབྱེད་པའོ། དངོས་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། ཞེས་པས། ་ སིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྙིང་པོ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འམ་རང་བཞིན་དུ་ཟིན་ཅིང་རིག་པའོ། ཕྱི་མ་དེའི་ན་ན་ 
དྲན་ན། ཧོན་མངས་ཞེས་པ་ཡིད་སུག་བསལ་དང་བཅས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ། ཡུལ་རང་སྣང་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་ལོག་པ་དང་། ཤུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་ལས་གཡོ་ཙོལ་དུ་ལག་པ་དང་། ལས་ 
དགེ་བ་ལས་སྡིག་པར་ལོག་པའོ། སོ་སོ་ཞེས་པ་བདག་དང་གཞན་དུ་འབྱེད་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་ཞེས་པ་དགོས་པ་བདག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའོ། ཉོན་མོངས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སུག་བསྔལ་ 


༥ ལ་ཡིད་གཞུངས་པའ། བདག་དང་གཞན་དུ་རིག་བྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་རིག་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིས་ཨུ་ཕྱེད་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅུ་གོལ་བའོ། སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི་ 
| རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཅེས་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཅེས་པ་དྲན་པ་རྒྱན་ཆགས་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཨུ་མ་གཡོས་པ་དེ་ལ་བྱའོ། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་དེས། | 
ཐག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ཀུན་གཞིའཾ། ནམ་ཤེས་ཞེས་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་ནམ་པ་སོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ས། འཇུག་པའི་ཛགྭསྭ་དུག་ཅེས་པ། ཡུད་གཞི་སེམས་ཏྱི་འད་ཟེར་ཏེ་ད་བང་བ་ 

















༄། དྲུག་གིས་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་ཅིང་ལེན་པའོ། གཞི་སོག་རྟེན་གན་ས་ཀུན་གཞི་སྟེ་ཞེས་པ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ། གཞི་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་མ 


རིག་པ། འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་གཞིའི་ཡང་རྩ་བ། དགེ་བ་ད་ང་སྡིག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་སེམས་རྒྱུན་ནོ། སོག་ ཅེས་པ་གང་སོག་ན། ཕྱི་ཡུལ་ཚོད་པའི་བག་ཚགས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ད་ང་། 


° བདག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་སོག་པའོ། རྟེན་ཞེས་པ། ད་ག་པ་དང་མ་དག་པ་རེན་ལ། གནས་ཞེས་པ་བག་ཆགས་གནས་པས་དེའི་ཕྱིན་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའ། རྒྱ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་གང་་ 


ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། . སེམས་རྒྱན་གཞིའི་སྟེང་ན་། ཛུལ་དང་ཟིལ་པའི་ཛུལ་དུ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རུལ་འཕྲ་ར་བ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། གཙོད་པའི་དབང་པོའི་རང 
= བཞིན་ནོ་ཞིང་གསལ་བ་ད་ང་། གཅད་པ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་སྟེར་ བ་ ་དང་ ཌི རོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ ཏྭཾ འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ 
=£ བཞི་ཡིས།  བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ནམ་གྲང་ས་གཞི་ལ་སོག་པའི་རྒྱུ་ཀྱིན་བྱེད་པའཾ། བསྐྱེད་ནས་རེན་བཅས་རྡམ་ཤེས་འབྱང་ཞེས་པ། གོང་གི་གྒྱ་རྱེན་ལྔ་པོ་དེས། གཞི་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་སྐྱེད་དེ། 
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| ལ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྲེའུ་དང་འད་བས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྒོ་ལ་ཐོན་ནས། ཕས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཙད་པ་འབྱང་ངོ། བྱུང་མ་ཐག་ཉུ་ཡིད་ཀྱིས་རོག་ཞེས་པ། རྡམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་་ལ་གཏད་དེ་ | 
 ་སར་ཕྱེ་བའོ། ནམ་པར་ཏག་པས་དུག་ལྔ་བྱང་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་པས། ཡུལ་ཐུག་པ་ལེན་པར་འདོད་པའི་འདད་ཆགས་དང་། མི་ཅུག་པ་སྤོང་ཞིང་འགེགས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། གང་ཅུ་ 
མ་ངེས་པའི་གཏི་མུག་དང་། ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་ལས་ང་རྒྱལ་བ་ད་ང། ཡུལ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་འཕྲང་དོག་པ་ད་ང་། ལྔ་བྱུང་བས། དུག་ལྔ་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ; ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་ཀྱང་དེ་ལ་ | 


བའོ། དེ་ལར་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ནམས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་གཞི་ས་བོན་ཅན་ཀུན་གཞི་ལ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཕེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ་གང་གིས་འཕེན་གང་ལ་འཕེན་ཅི་ལྟར་ 
འཕེན་འཕངས་པའི་དན་དང་བཞིའ། གང་གིས་ན་ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས། གང་ན་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་འཕེན། . ཅི་ལྟར་ན་དྲི་དང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕེན། དོན་ནི་འབྲེལ་བ་དུས་མཛུངས་ཀྱིས་ཐྲུབ་ 
(བྱུང་) པའོ། ལེན་པ་ཡང་ཀུན་གཞིས་ལེན། བག་ཆགས་ལེན་ལུས་དང་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་། དོན་འབྲེལ་བ་དུས་མཛུངས་ཀྱིས་གླུབ་པའོ། དེ་ལས་བསོད་ནམས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་པ། | 
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དེ་ལྟར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཅུ་མཚོག་ད་མན་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྱང་བའཾ། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཞེས་པ། ལས་བཟང་དན་གནས་མཐོན་དམན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། སྐྱེས་པ་ལ་ཞེས་པ་འགག་་ 


པ་ནི་སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་ཡ། སོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སུ་སོག་པའོ། ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱིས་བག་ཆགས་སྐྱེད་ཅེས་པ།. བག་ཆགས་གཅིག་ལས་གཉིས་འཕེལ་དང་། ་ རྒྱ་ལ་སྟོང་ 


༥ ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་སྐྱེས་པའོ།. རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀུན་གཞིར་གཅིག་ཅེས་པ། ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡང་ུན་གཞི་ཡིན་ལ། རོགས་ཤིང་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཀུན་་གཞི་ཡིན་པས་སོ། ཅི་ཕྱིར་བ་ 


དང་ད་མིགས་རྣམ་ད་ང་ཞེས་པ། ངུ ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཅིར་འདོགས་གསལ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་མིང་ངེས་པ་མེད་པར་ 
དོགས་པའོ། ད་མིགས་ད་ང་རྣམ་པ་ཡོང་མ་ཆད་ནི། ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཆད་ཙམ་ན། . ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཆད་པའོ། ནམ་མཁའི་སྦིན་དང་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ཅེས་པ། ནམ་མཁའ་ 


ལ་སྦིན་འཐིབས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱང་བ་ལྟར། : འཁོར་བ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བྱང་ལ། ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་པའོ། ངེས་ 
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ོ 7 ་༈ "° དྐ 
འབྱུང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་སྟན་ཞེས་པ། སྐར་སྦིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། . འཁོར་བ་ཡང་ནྣམ་པར་བྱང་སྟེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་ལ། ཀུན་གཞི་ཡང་རང་ ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཐིམ་པས། ཀུན་གཞི་ཞེས་བརེད་དུ་མེད་དེ། བཛད་རྱེད་གླེང་བྲལ་ཡེ་རིག་མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། (ཉ་དུམ་) (ཏ་) །།ཞི་པ་ཁྱ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པས་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ 
གཞིག་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བརྟགས་པས། . ཁམས་སུམ་ཁ་འཁོར་བས་འཁོར་བའི་དངོས་པོ། བདེ་བའི་སྐབས་མྱེད་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་པཙོན་ར། དུག་ལྔའི་རྟེན་ཡིན་པས་གསོད་པའི་མཚོན ༦ 
པ ཆ། འདི་ཤིང་ཉའི་འཁར་ལ་དང་འདྲ། ཤལ་མ་རིའི་སྡང་པོ་དང་འདྲ། འདམ་ར་ནག་པོ་དང་འདྲ། ཁྲི་མུན་གྱི་དོང་དང་འདྲ། བཙན་དུག་ཧ་ལ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། པཔ ར་ 
བི ཕུང་པོའི་དོན་བཏགས་པས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ། བདེ་བའི་ཞིང་ས། གསོ་བའི་བདུད་ཅི། བདེ་བར་སྦྱར བ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་འདྲ། འ་འ 








| ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་སྨན་ར་ས་ཡ་ན་དང་འདྲ། བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། མཐོ་སར་འཛེག་པ་སྨྲས་ཀྱི་རིང་བུ་དད་འདྲའོ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་རྟོགས་པས་སྐྱི་འཇིགས། ཐར་པ་རོགས་ 
| ) ; 


་་ 
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༄། པས་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་སྐྱེད་པའོ། ལྔ་པ་ཆུ་སྦལ་སྐུམས་སྐུམས་ཀྱི་བཤད་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་ལྟར་ཉམས་ཨུ་བླང་བ་ལ་བསྟན་ཏོ་། དེ་ལ་དོན་ལྔ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ད་ང་། 
འྲྲ་བས་མཚོན་པའི་ད་པེ་ད་ང་། དོན་གྱི་གོ་བ་ད་ང་། ཏེན་གང་ལ་གནས་པ་ད་ང་། ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བསྒུབ་པ་དང་ལྔའོ། དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ། སེམས་ལ་དྲི་མ་མྱེད་ཅིང་ 
ཤོ གཙང་བའོ། མཐུན་པའི་ད་པེ་རང་མཚུར་གྱིས་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་དང་འདྲ། དན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། རེན་གང་ལ་གནས་ན་དྲང་སྲོང་མན་ཆད་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བོན་སྒོ་དྲུག་ལ་གནས་སོ། 


ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་གྲུབ་ན། བླངས་གནས་རང་(གཙང་)དང་གསུམ། ཉམས་གཟོ་ཏོང་དང་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། དེ་ཡང་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཐོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། སྐྱེས་པ་གནས་པ་བཏྟན་རིགས་ 
བཞི། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་པའི་སྡོམ་པའོ། དེ་རྣམས་དག་པར་འཚོགས་པ་ལ་ཟ ༈ྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་་ 
ཌེ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ། དཔེ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ། དོན་གང་དུ་ཡང་གཡོ་བ་མྱེད་པའི་གཤིས། རྟེན་ཡེ་གཤེན་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ་བ་རྣམས་ལ་གན་ས། ཇཛི་ལྟར་གྲུབ་ན་ད་ང་པོ་གྲུབ་གཟུང་ཞིང་ཡིད 
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གདུལ། བར་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་སྦྱང་། ཐ་མ་རང་བབས་ཀྱིས་དོན་ལ་བཞག་པས་གྲུབ་པའོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཇངོ་བོ་ཡུལ་ལ་ 























ཞབེད་བའི་ནཱས་ཤྲེག་བརྒྱདྭ། དཔེ་སྣམ་གཙདུ་ཚས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དང་འདྲ། དོན་ཡེ་ཤེས་ལའི་ཟླ་ཕྱག་ངྱ་ཆེན་པོ། རྟེན་ཨ་དཀར་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཤེན། ཇི་ལྟར་ན་བརྙེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ། སྦུབ་པའི་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
པའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་སྤྱོད་ལ་མ་དམིགས་པའི་སེམས་རྒྱུན། དཔེ་བར་སྣང་གི་ཟློག་དང་འདྲ། དོན་ཡུལ་གསལ་ལ་མ་དྱིགས་པ། ཉེན་ཐེག་པ་དགུ་ཁ་ལ་གནས་སོ། ཐབས་ཐོས་བསམ་ 
༣ སྒམས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའོ། རྡམ་གྲོལ་བྱི་ངཾ་བོ་སྟོང་པ་བདག་ཕྱེད་དུ་གསལ་བ། ད་པེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངོགས་དང་འདྲ། དོན་ནཱམ་མྱྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ལ་གནས། ཐབས་ 
ཀྱིས་ཅི་ལྟར་དགྲོལ་ན། སེམས་མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་དུ་བཞག་པས། བློ་སྲང་མེད་རང་གྲོལ་དུ་གྲུབ་པའོ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་དམྱིག་ལས། ཕུང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་པའོ།།. ཤྲ །ད་ 
དད་ ལེག་ཞེར་ཅུ་ནི་ཐུམ། མཛན་རྟགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ་ཞེས་པ། ཁྱང་སེང་ངང་མོ་ཁུ་ཐྱུག་སྦལ་ཀྱི་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ཁྱང་ཆེན་གྱི་དླུག་ལས། གཟུང་དོན་ནི་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་ 
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༄༅། ལ་གཟུང་། ངོ་བོ་ཐེམ་རིག་སྐྱེ་འཕེལ་དུ་གནས་པ། བརྡའ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པས། ° དོན་ཡུལ་དབང་འབྲེལ་བ་མཚོན་པ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་དང་ད་བང་པོའི་མཛོན་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ལ་ 
ཤེས་པའི། ཞིང་མཆེད་པའོ།་ གོ་དོན་ནི་ཕྱི་རུ་སྐེ་ཞིང་མཆེད་པའི་བག་ཆགས་ནད་དུ་སོག་ཚང་རྒྱས་པའོ། མཚན་ཙིད་ནི་ཡུལ་མཛོན་ཨུམ་པར་ཏོགས། ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་བག་ཆགས་གཞི་ 
ལ་རྒྱས་པར་སོག་པའོ། དབྱེ་བ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།་ དོན་ཡུལ་ད་བང་ཐ་ད་ད་ པའི་སྐྱེ་རྒྱས་སོ།. . རིམ་པ་ནི་རིག་པ་གསལ་བ་དང་] བེམས་པོ་རྙོགས་པའི་རིམ་ 
པའོ། ༧ །ད་གཉིས་པ་སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། མདའ་སྒངས་འཕར་གསུམ་གཞན་དང་འདྲའོ། གསུམ་པ་ངང་སོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པས་དོན་གྱི་འབུ་གཏིག་པ་ནི། མངོན་ཏིགས། 
ཞས་པ། ནང་ནས་འཆར་བའི་དབང་པོ་ཝས། ཕྱི་ན་སྡཾད་པའི་ཡུལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚོད་ཙམ་ན།. ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས། ཡུལ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ནང་འཐུ་ག་ཚུལ་རྟོགས་པས་མཛོན་རོགས་ 
ཞེས་བའོ། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེས་པས།. ཡུལ་བརྒྱ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། . དེ་ལྟར་ཡིད་ད་ང་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་གསུམ། ཡུལ་ལ་འཛིན་ཙོག་བྱས་པས།: ° ཡུལ་ 
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ཡང་རྱྱ་མ་ཆད་པར་ཕྱེད་པརོ། བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐུང་དྲུག་ཡ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ པས་བཅུ་གཉིས་ས། དམིག་དབང་ཞེས་པ། ཐྱིག་ཅི་དབང་ན་གཟུགས་ལ་དབང་། མངོན་ཏོ་གས་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དག་བཅས་པ་ལ། རྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ར། གཟུགས་སྲིད་ཅེས་པ། ཤེས་་བ་གཟུགས་ཐུ་སྲིད་ཅུང་ཀུན་ལྷ་བའོ། དེས་འོག་མ་བཅཅ་དན་ནོ། ད་ཡིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
བསྟན་ཞེས་པ། གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གནས་པའི་དངེས་པོ་དང་། གང་ལས་འཕྲས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། གང་གིས་འཇིན་པའི་ཐིང་པོ་དང་། གང་དུ་སོག་པའི་སྡོད་ད་ང་། ཡུལ་ལ་ 


ར་ཆད་བའི་འག་དང་དྲག་གྲོ།  ཀྱེ་ཕེ་ཞིང་མཆེད་ཐ་ནསས་བླབར་ཡ་ཁ་ཧྭ་ཐཱས་་དུ་དོ་ བྱྱ་རབ་ཆུ་ཨ་ཁང་སྐུ་སུད་བཛོ། 


རྡན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཟླ་རྟགས་སོ། -དེ་ཡང་ཤ་ཁ་ནཱ་མིགས་རྟེན་པས་ཡུལ།- དྭ་ཕིག་ཆུ་ཐུར་ཡིན་བས་ད་ངོས་པ། ཆྱ་དྭངས་པ་ལ་མེ་ག 


` རག་ཁུས་པ་ནི། ཡུལ་དང་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་སྡོད་དང་ལས་སོ། 


ཆངས་སྨྱོད་ནི་བྱེ་ཡི་ཡུཁ་དུག་ཀྱང་འབྱང་ཧ་ཁ་རག་ཁུམ་པར་ཤེས་པའ། ་དེ་ཡང་ཤ་ཐག་བྲོད་དབུགས་ནམ་མཁའ་ཡེམས། སྔ་མ་ལྱེ་ཆུང་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་བའོ། དེ་ཡང ཆང་བཞིན་ནེ་གང་གི་ 


སལ་བར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར། ཧིང་པོ་མིག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། 
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༅ཿ། . གིས་ལམ་སོལ་བ། ཅ་དང་ཟླད་པས་མིག་བསྙུད་པར་བྱེད་པས་སྣོད། དེ་རྣམས་འཚོགས་པས་གཟུགས་ད་ང་ཁ་དོག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་དམིག་གི་དབང་པོས་མཐོང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
= གས་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་ལས་སོ། ན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ་ཞེས་པ། གོང་བཞིན་དུ་ན་བ་འོག་ཅུས་ཁུང་ཁུང་ལ་རྟེན་པས་ཕུལ། ན་བ་ཤ་རུ་སྣང་བས་ད་ངོས་པོ། ན་དྲོད་མེ་ཡིས་གསལ་ 
= བཏབ་པས་འོད་ཟེར། རླུང་དབུགས་ཀྱིས་སྲོག་བཟུང་བས་རྙིང་པོ་གསེང་ཅན། མཁལ་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་བསྙུད་པའི་སྡོད་། ཐོས་པ་དབང་པོ་ཉོགས་པ་རྣམ་ཤེས། འཛིན་པའི་ཡིད་སྒྲ་ལ་གཙོད་ 
ཡམ པས་ལས་སོ། ཀྲུ ཡང་སྣའི་དབང་པོ་དབུགས་ལ་གནས་པས་དབུགས་ཆླུང་ཡུལ། དབུགས་དྲོད་ལ་གནས་པས། སྣ་ཡི་ད་ངོས་པོ། མེ་རླུང་ལས་ཟིལ་བྱུང་བའམ་སྣ་ལས་སྣ་ཆུ་འོང་བས་འོད་ཟེར། ཟངས་ 
ཁབ་འདྲ་བ་ས་ལས་སྟེད་པས་སྙིང་པོ། ལུང་ཐུང་སེག་རི་བུད་ཤ་བློ་བ་སྟེ་སྣོད། གྲན། ལྕེའི་ཞེས་པ། མཆིན་པ་ལས་འབྲེལ་ཨག་དྲོད་ལས་རྟེན་པས་ཡུལ། ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་ལྕེ་གནས་པས་དངོས 









པོ། ཆུ་ལས་ས་ཐུལ་སྲོས་པས་འོད་ཟེར། དབུགས་ཆུང་གིས་སྨྱོད་པས་རྙིང་ཕོས། ཤེ་ཐུན་དྲོད་འཛིན་ཤེ་ཤ་སྟེ་སྡོད། རྱོང་རོགས་དྲན་ནོ། ཁུག་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་ནི། _ ནམ་མཁའ་རྒྱ་མ་ 


¬ 
༡-¬ 
༠2 
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| ཆད་པས་ལུས་ཀྱི་ཡུལ། ཤ་རུས་སའི་རང་བཞིན་ དངེས་པོ། ལུས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་འོད་ ཟེར། ཆླུང་གིས་གཡོ་སྱོད་ བྱེད་པས་སྙིང་པོ། གསོ་བྱེད་སྨན་ ཟས་ཀོག་ཙེ་པགས་གོས་ཏེ་སྡོད།  །ཡིད་ནི་བོན་ | 
༧ ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་སྟེ། རུན་གཞི་ལ་ཏེན་པས་ཡིད་ཀྱི་གནས་པའི་ཡུལ། རྡ་བས་བོན་ཐོས་པས་དངོས་པོ། མིག་ཧེས་ཀྱིས་ མཐོང་བས་ བོདེ་མེཧ། རའས་རིས་འེདོ་ར་ཉ་ཀདུ་ཊ། བུ་ 


ཨིད་བྱཅུད་བྲས་ཛྡ། རྩེ་ཤེསྦ་ཀིག་ཏྐོད་གྲལ་བུས་ལས་གྲ། གྱུཐགས་ཞེས་བྲ་སྐར་ཡོར་ཁིག་གི་དྲུ་ང་པེ་ལྭ་ཐུང་བ། 
ཱེ ཆགས་ཤིང་ འཛིན་པ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དངོས་པོ། ཧི་ཟླ་སྐར་གཟུགས་ལས་ཀྱང་ གསལ་འཚེར་འཕྲོ་ བས་འོད་ཟེར། . 


རྟེན་ཅིང་གནས་པ་སྤྱིའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ། བྱི་བྲག་གང་ལ་རྟེན་པ་དེའོ 
འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱང་བས་ྟིང་ ཕ 


གསུང་གི་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་པ་ནམ་བ་དག་ཁུལ་དུག་ལ་སྱེ་མཆེད་བྱེད་བའི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་སུག་བསྡལ་གྱི་རྟེན་གཞི། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་འཁར་བའི་ངོ་བོ། འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 





་ འབྱང་བཞིས་གཟུགས་ལ་དོན་སྦྱེ་ཙམ་ཁྱབ་པས་རང་བཞིན། ་དུས་བཞིའི་གཟུགས་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ལས་དེ་རྣསས་ཕྱིག་དབང་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པས་བྱེ་མཆེད། ཕྱི་མ་དྲན་ནོ།  །ཁ་ བྱུག 


ྣ 
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༦ ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོལ་ཁྱི། སྟྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་རུ་བཞེན་འདེབས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ བག་སླིབ་ཀྱི་སོག་སྡྣོད་། ལས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་དེ་ད་དཔོན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡ་ང་བར 
་པར་བྱའོ། དེ་ནམས་ནས་པར་གྲལ་བའི་དབང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐུག་ལ་གཙད་པའི་མུ་གྲི། བདེ་བ་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་སྲོག་རྒུན། སེམས་ཉིད་རོགས་པའི་རྐྱེས་བུ། _ རང་རིག་ཤེས་པའི་ 
ཊེ དན་དམ་རིག་པའི་མཛན་ཤེས། སྐྱ་གཟུམ་གསལ་བའི་སྒོན་མར་ཤེས་པ་ཡིས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་སྤོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ༧ །ལྔ་པ་རུ་སྦལ་སྐུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས་ 
དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབྱེར་མྱེད་དུ་སྒམ་སྟེ། དབང་པོའི་སྐབས་མུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། སྐྱེ་མཆེད་རྲུག་བསྟན་པའི་ལེའུ། སོ་གཅིག་པའོ། ༧ ] 
ཏི་ཆུ་དེ་སྨ་མ་མིག་ཅི། དེ་ར་ཐ་ཙན་དེ་ཙུག་ནི། ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མྱིད་པ་ལས། ་ྲ རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་པ། རྒྱ་ཆེ་ཁམས་ཀྱི་འཐུ་གཏིགས་སྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཁྱུང་སེང་ངང་མོ་ 
ཁ་བྱག་སྦལ། ཁོག་དབུབ་ས་སྟབས་འཐུ་གཏིགས་ནས། བསམ་དང་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་སྟེ ཁྱང་ཆེན་དོན་སྐོར་བཞི་ལས། གཟུང་དོན་ནི་སྡང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་ལ་གཟུང་། 






313 












5-465 


། ¡ ཱ 

ཛ་ བོ་ནི་འབྱང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་གཞལ་ལོ། བདའ་ནི་སྡང་སྲིད་མང་གིན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ཁམས། དོན་ནི་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པས་ཁམས་སོ། གོ་དོན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་གོ་དོན་བཅའ། ག་དན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་ཐ་དད་དུ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའ། དབེ་བ་ཡང་འབྱང་རྒྱ་དང་པོ་སེམས་དང་གསུམ་མོ། ། 
༢འིས་5ྲགན་དུ་གངས་བ། ཞལ་ཙི་ཏེས་ཁྭ་ཐུ་ཝེ་ཐ་སཚཾ། ༧ །གཉིས་པ་སེང་གེ་མཚོང་ སྟབས་ཀྱིས་དཀྱུག་ཀྱི་ས་བཅད་པ་སྦྱི་དང་མཐུན་ནོ། གསུམ་པ་ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱིས་དོན་གྱི་འབུ་ 


ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མྱེད་ཅེས་པ་དང་། སྡང་སྲིད་མང་གིན་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ། . ཁམས་སྦྱིའི་ངོ་བོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་ཞེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཐ་དད་ཅེས་པ་གོང་གི་མཛན་དང་ལྡན་ 


པའོ། ་ཁམས་ཅེས་པ་གཟུང་དོན་དེའི་མིང་ངོ། སྡད་དང་བཅུད་ལ་དེ་བཞིན་སྦོར་ཅེས་པ་རང་རང་གི་ངོ་བ་དང་མཚན་ཉིད་དང་མིང་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྩོར་བའི། གསུམ་ནི་འབྱང་བ་དབང་པོ་སེམས 
ཞེས་པ་ དབེ་ བའོ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་ ཅེས་པ་ནས། ཀུན་སྐྱེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཞེས་པའི་བར་ སྲིད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ཀུན་ཏོགས་དབང་བྱེད་དབང་པོའི་ཁམས་ཞེས་་ 
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པ། གུན་རཏོགས་ནི་གཟུགས་ལས་རྩོགས་པ་ཀུན་ཙོགས་པ། ¦ དབང་བྱེད་ནི་གཟུགས་ཁ་དོག་ལས་རྩོགས་ལ་དབང་བྱེད་པ། ཁམས་ནི་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། དམིག་ནི་གསལ་བྱེད་སྤོན་མའི་ 
ཌམཡ་ཞེས་བ། གཟུགས་དྲ་བ།ཌ་དོ་ག་ལ་གསལ་བར་གཅོད་བ། གཟུགས་གི་ཞང་ཡར་དངོས་བོ། ཤེས་པ། ༤་ཅིག་ཡུམ་དབ་གཟུགས་ཀྱི་ན་ཆོས་བོ་ནགས་མར་བྱངཇ་བའོ། གས་ཤེས་རུག་གསམ་ཡ་གོ 
༣ འབྱེད་ཁམས་ཞེས་པ། གཟུགས་དང་ཁ་དག་གྱི་བྱེ་བག་གོ་ཕྱི་ནས་ཡིད་ལ་སྟེར་བའོ། བྱི་མ་རྣམས་དེ་འི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པའོ།, རྒྱུ་འབྱང་དབང་པོ་རྐྱེན་འཛོམ་པས་ཞེས་པས། གོང་གི་འབྱང་བས་རྒྱ་ ° 


བྱས་ཏེ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ད་བང་པོས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལྱས་དང་སེམས་སུམ་པས། སེམས་ཅན་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱང་བའོ། གཟུགས་མེད་ནི་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ད་ངོས་སུ་མི་རྟེན་པའོ། མིང་བཞི་ ༤ 
ཞི། ༧ཚོར་ཁནའུ་ཞེལ་མྭཿ་ཝིན་ཤམ་གེས་ཞེ་འཛེཤས་མཚ། ཆགསྐེརུ་སྲིག་མེད་སྲེཁ་ཡུ། ༧ཞན་ཅའེ་ཆུ་ཏི་ཡམང་འདམ་ཤུང་ཅེོས་ཅཿར་ཏུ་ཧེ། ད་རྩག་ཛི་ཕར་ཧྲེནཱ་ཀེ་ཁང་བཞེནཧང་གསེ་དུ 
. ཅི་ཡང་ མེད་ ཁ་ ནི་ སེམས་ སྟོང་ ཆད་་དུ་ཙཏོགས་པའོ། ནམ་ ཤེས་མཐའ་ཡས་ ནི་ ནྣམ་ ཤེས་ བརྒྱད་ལས་ གྱེས་པ་ མཐའ་ཡས་པ་ བཞིན་ ཏུ། སེམས་ ཀྱང་མང་བར་ ཏོགས་ པའོ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
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| 
ཡས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཨེམས་མཐའ་ཡས་ཏེ། མི་འདུས་པར་ཉོགས་པའོ། ཕྱི་མ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་སེམས་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའོ། སྩྱོན་སྤངས་ནི་གནས་གོང་མ་གཉིས་ཉེ་རྒྱ་་ | 

ཆད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་པའོ། ཕྱི་མི་སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་དུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱའོ། བཞི་ཝྔ་ཁུ་བྱུག་དང་རུ་སྦལ་ནི། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ྫ 
' མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཁམས་མུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ། ༧ །།ཏ་ཛིན་ཞི་ཞང་ཆུ་ཁྱང་ནི་ཞེས་པས། རང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དཔེ་བཤད་ཤུགས་ལས་ 


པ འབུང་། དོ་བསྡེབས་ལྔ་ལས། ཁྱང་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ལ་བཞིའི་དང་པོ། གཟུང་དོན་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཙམ་དུ་བཟུང་བའི་ངོ་བོ་སྒོ་ལ་གཅལ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ 
ཀཁྲསནས་རར་སས་གི་༥་མཛན་ཉད་ཡམ་ཚངྱུ་མཛེན་ཡང། དེ་ལབ་རུང་གག་མཇའ་ ཉད ཉིན་གེ། 























༄། ཉིད་ནི། བརྡའ་དོན་ངེས་ཚིག་གི་དོན་ངེས་བཟུང་དོན་ལ་གནས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གྱིས་སླུ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པར་རྒོས་ཏེ། མཁས་པ་གཞན་ཞིག་གི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། རང་གྲུབ་གཞན་ད་བྱེན་ཡིན་པས་མཚོན་གསུང་ངོ། ཡང་མཁས་པ་གཞན་ཅིག་གི་ཞལ་ན་ས། གཞན་གྲུབ་རང་ཡལ་མ་ཡིན་གསུང་། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གཞན་གྱིས་བསླས་གསུངས་པས། 
རི གཞན་གུབ་པ་ནི། ཧོས་རུའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་གསེང་དུ་ལྡན་པ་རུ་བརྗོད་པས། གཞན་དྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྲུ་བ ལ། རང་ཡལ་བ་ནི་ཧས་ཆུའི་མཛན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་མི་སྲིད་པ་སྟེ། ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཚ་སྲེག་མ་ཡིན་པ་ལས་སོགས་པའོ། དེ་གསུམ་ལས་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། རང་གྲུབ་སྟེ་ཉོས་རུའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁོང་སེང་རྫས་བརྒྱད་ཏོག་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ཧོས་ 
| ཅུ་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཨེར་ཁ་དྲུག་གི་སྒྲ་སྒོགས་པ་ཞེས་པས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཞན་དབྱེན་ཏེ་རྡ་ཇྗེ་ལྔ་བུ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ཡིན་པས་མཚོན་པ་ནི། མེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚ་ཞིང་སྲིག་ 
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པ འཇིག་ཏེན་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་བྱ་ལས་འཁར་བར་མཚོན་པའོ། གྲཟུགས་ནི་ཞེས་པ་དང་པོ་གཟུགས་མེད་བག་ཆགས་ཨུ་འཁོར། བར་དུ་གཟུགས་ཁམས་ལུས་ལ་འཁོར། ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ཞེན་ | 


གི་རིམ་པའ། ༧ །གཉིས་པ་སེང་གེ་མཚོང་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ནི། ཐུང་བསྲིང་སྤར་དང་གསུམ་སྟེ། མདོ་ཙ་ཐུང་བ་དང་། ཡན་ལག་རིང་བ་དང་། ཉིང་ལག་སྤར་བ་དང་གསུམ་ 
སྟེ། སྐྱེས་བུ་བློ་མེ་ཁོང་གཡའ་ད་ག་པ་ལྟ་བུས་སྨྱད་པས་གསལ་བའོ། གསུམ་པ་ངང་མེ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པས་དོན་གྱི་འཐུ་གཏིག་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་པ། འཇིག་པའི་ 
རྟང་གྱངས་པ། འཛིན་བའི་ཁམས་ཐས་ཉེན་པ་དྲང་། འཇིག་པའ་ཕུང་བ་བ་འཛིག་བཞི་ཉོན་མདག་ཉེན་པའ། ་འཁོར་བ་ནི་ཤིང་ཏའིའཁར་བའམ། ཆོར་བྱསད་པ་ལྟར་འཁན་ར། © 


| ༡༥ 


ཆགས་ལ་འཁོར་བའོ། གཟུགས་མུ་ཇུང་བ་ནི་མཐོང་ རཏོགས་གཟུགས་སུ་ངུང་བ་དང་། མྱོང་ རེག་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། དེ་ལས་ཙོགས་པ་རྣམས་ ནི་སྐྱེས་བུ་བློ་མུན་ལ་སྨོན་མ་བཏེག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ 


པས་གསལ་བའོ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་རྱ གྱི་ལྡེ་མྱྱིག་ལས། འཁོར་བའི་མཛན་ཉིད་བསྟན་པའི་ ལྲེའུ་སྟེ། སོ་གསུམ་པའོ། །སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དྲུག་བསྟན་པ་ཞེས་པ། གང་ཞེ་ན། མཛན་ཉིད་ 
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༄།  དོམ་པའི་མཆག་དན་ལྟན་པ་ཅིག་པའི་ཧངུ་བགད་དྲང་། ཟཐེད་གཏོང་བླ་གའི་རང་བཞིར་དྲུར་། ཡོང་སྭ་སུ་གཏིད་བཐལ་སྱི་རད་བཞིན་དང་། ༩ ༡༩ ་་སམ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གཏོང་བྱ་་ལས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་དང་། མ་གོད་གཏོང་བ་དགེ་བའི་ལས་སྤོད་བཙུའི་རང་བཞིན་དང་དྲུག་གོ དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་ནི། གཟུང་དོན་ངོ་བོ། ] 
¦ བླ་ཕྱིད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གོ་དོན། དམྱིགས་གུ་མྱེད་པ་ནི་ (ཕྱིན་) བཞིན་མཚོག་རང་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། བྱྱ་ཆེར་གཏོང་བ་ནི་འདི་གཏོང་ངོ་འདི་མི་གཏོང་ཛ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ལ © 
ཆགས་པ་མྱེད་པའོ། ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བ་ཡིས་ཞེས་པ། འདི་ལ་ནི་གཏོང་ངོ་འདི་ལ་ནི་མི་གཏོ་ང་ངོ། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་རིས་མྱེད་དེ། ཡུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལ་་ )ཟོ། 
ཤཱ དི་ངས་བཏང་ངོ་འདི་ལ་ནི་མི་བཏང་ངོ་མེད་པ་སྟེ། བདག་པོས་རང་དང་གཞན་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། རབ་ཅུ་གཏོང་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ལོང་འདོགས་པ་སྟེ། བསྡན་ཧིང་མ་གོད་པའོ། མ་ 
གོད་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་ནི་བོན་སྒོ་གང་ལ་ཡོད་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་ན།. འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ལམ་སྐྲས་བྱེད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གྷྱུ་ཡང་རང་འགྱར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་སྟོང་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་སེམས་ 








༦ 
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པ་ཞེས་པ། གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་དེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཙམ་ན། ཕྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོར་མི་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པའི་ | 
མཚག་ཅེབ་བྱ་སྟེ་ངོ་བོ་བཟུང་དོན། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའི་བརྡའ་དོ་ན། གཟུང་བ་འཛིན་ཡུལ་མྱེད་ནི་རགས་པ་སྣང་ཡོར་དུ་མྱེད་པར། གྲགས་ (ལྷང་)ལྷ་ཙེར་ལ་རང་བཞིན་ ཡོད་ 

ལ་མ་དམིགས་པས་ཕྱི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཟུང་དོན་རེ། བརྡའ་དོན་གྲུབ་མཐའ་རེ། གཟུང་དོན་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་རེ་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། དྲུག་དྲུག་ 
ཐྲ, ཏུ་བྱང་བ་ཡང་། ཕྱི་སྟོང་པའི་མཚོག་ལྡན་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ།དེ་བཞིན་ནི་མཆོག་ལྡན་དང་མཛུངས་པ། སྟོང་པ་ནི་རུལ་ཕྲན་མི་སྣང་བ། གསལ་བ་ནི་རྩུལ་ཕྲན་ཡོད་པ། ཡོངས་ཨུ་གསལ་བ་ནི་འདི་དང་འདིའི་ | 
མཐའ་ལས་འདས་པ། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་རྟོང་གསལ་རྒྱ་མ་ཆད་པ།གསལ་བ་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ། རྒྱ་ཆེ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེ་པའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ; ཁོག་མ་ཀུན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
རའ ༡༨ དེ་ལྟར་བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱང་། བསྣུས་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཕྱི་རྙོང་པ་ཉིད་ཡོད་ལ་མི་ཆགས་པས་སྟོང་པ་དང་། བཱ ན་ང་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་ལ་ 
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༄། མི་རྟོག་པས་རྟོང་པ་ད་ང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་ཤེས་རྱེ་གཉིས་སུ་མི་ཞེན་པས་སྟོང་པའོ། ཆི དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཞེས་པ། གང་དྲན་པ་ཉེ་བར བཞག་ན་སྟོང་པ་དྲན་པ་ 
ཉི་བར་གཞག་པ་སྟེ། ཕྱི་ལུས་སྟོང་པ་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་གཞག་པ་བས། གདོས་པའི་ལས་སྦྱ་མར་ཤེས་པ་ད་ང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་རྟོང་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས། ་ སེམས་གསལ་ལ་རང་ 
རཾ བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ད་ང་། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཛོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཧུ་དྲན་པ་ཉེ བར་བཞག་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་(མྱང་)མཉོང་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བོན་རོང་པ་ 
ཉིད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས། སྲེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཨུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པར་རོགས་པའོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གང་སྤོང་ན། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་སྣང་སྟོང་བཞི་ 
ཧཱ འཁྱུལ་པའི་རང་བཞིན་སྲངས་པས། ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤངས་ནས་ཐོབ་བོ་རྣམ་དུ་མི་དམིགས་པའོ། ཚུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་ 
༦ པ་བཞི་ཞེས་པ། ཛུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ། རྐང་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བའི་རྐང་པའོ། བཞི་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མོས་པར་སྤྱོད་པ་ 
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།ོ བེ ཾ 
དང་།. འདུན་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གསལ་བར་རྟོགས་པ་ད་ང་། མཉམ་པའི་ངང་ལ་འཛོག་པ་ད་ང་བཞིའོ། ¡ དབང་པོ་དྲུག་ཀྱང་ཡུལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསལ་བར་གཙོད་ པ་དང་། 


ཐུག་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་གས་པ་དང་། ཤེས་རིག་པས་སླིབས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། གཟུང་དོན་དྲུག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། ཏིང་འཛིན་ནམ་རུག་ནི་གང་ 
ལྤ ཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཟག་པ་མྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཡོས་པ་འཛིན་ན། ལུས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།. གོང་མས་སྐྱེད་པ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
| ན་ལ་འཕོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྗེས་སུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འདི་ཞེས་མྱེད་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་ཤེས་རབ་ 
རྫ སལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དྲུག་ནི་གཟུང་དོན་ངོ་བོ་སྟེ། འབྲུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཏིག་པར་བྱའོ། མྲ གཤེན་རབས་ཀྱི་ལམ་བཞི་ཞེས་པ། བག་ཆགས་ཅི་ཡང་མྱེད་པ་ནི་གཟུང་དོན་ངོ་བོ། གཤེན 
| ཤེན་ལམ་དཀར་པོ་བརྡའ་བའི་ངེས་ཚིག བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གོ་དོན། བག་ཆགས་སྱེད་པ་བརྡའ་ངེས་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། དེས་ནན་ནོ། ཟེ །ཡང་མི་འཇིགས་ཞེས་པ་སྟབས་ཀྱི་*་ | 
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༄། ངོ་བ། རྟབས་ཞེས་པ་བདའ། ༼བྱཅུ་གཙུམ་དྱབི་བ།) མཚན་ཉིད་སབས་རང་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་དྲ་ག་ཚོགས་གང་ཟིལ་གྱིས་གནན་ པའི་ 
ཞིང་། གང་གིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱར་བ་རྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་ཚིག བླ་མེད་འབྲས་བུ་གྲུབ་མཐའ་སྟེ་གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གྲུབ་པ། གསལ་ལ་མ་སྒྲིབ་པ་མཚན་ 
2 ཉིད་དེ། གསལ་བ་དང་མ་སླིབས་པར་འབྲེལ་བའོ། འོག་མ་བཅུ་གཉིས་དེས་ནན་ནོ། ཟེ །འཁོར་བ་དྲུག་བརྒྱུད་ལམ། ངན་སོང་གསུམ་ལུང་ས། ཐར་པ་གཟུང་དོན་ངོ་བོ། ལམ་རྟོགས་ 


, བརྡའ་དོན་བླ་མེད་གྲུབ་པའི་མཐའ། སུག་བསྔལ་བདེ་ལྡན་མཚན་ཉིད། ལྷ་མི་ལམ་རྟོགས་བྱེད་ལས་སོ། འོག་མ་བདུན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། དེ་ཡང་ཕུག་བསྔལ་གསུམ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
;, བའི་སྙུག་བསྔལ། བར་ན་འགྱྱར་ཚོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ། མཐོ་རིས་ལྟུང་བའོ། འདུ་འཛི་བཞི་ནི། གནས་ཀྱིས་བསྙུས་པའི་དང་། སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དང་། ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་དང་། . དུས་ 
3ླ ཀྱིས་ཡེངས་པའི་འདུ་འཛི་དང་བཞིའོ། འཁྲུལ་པ་བཞི་ནི་ཡེ་རིག་ལས་མ་རིག་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡེ་གནས་ལས་བློ་བུར་དུ་འཁྱུལ་པ་ད་ང་། ཀུན་གཞི་ལས་རྩོགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དང་། 











། ཟུང་ཡུལ་ལས་མ་ཡིན་སྡང་དུ་འཁྲལ་པའོ། ལོག་པ་བརྒྱད་ནི་འཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ དོ། བག་ཆགས་གསུམ་ནི། སི་སྣང་ཚོལ་ལ་བག་ཆགས་ད་ང་། དེ་ལྟར་རེག་པ་ལ་བག་ཆགས་དང་། སྔར་འད་ས་རྫེས་ 
རག་འཛིན་ནི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་རྟོག་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། རྟགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། ཀུན་འབྱུང་དྲུག་གི་འཁོར་བའི་གཡང་ས་དྲུག་གོ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི་ངན་ 
སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་ཕྱེན་གཉིས་ཏེ་ལྔ། རྫུས་སྒོང་དྲོད་དང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བས་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ་ ཆུང་བ་བཞི་ནི་རང་(གཙང་)རིགས་ཁྲོད་ལྟར་ཆུང་བ་དང་། བསམ་བརྟན་འདོད་ལྷར གྲུ 


° ལུང་བ་དང་། འདད་ཉ་མཁའ་ཐར་དུ་ལུང་བ་དང་། མཁའ་ཉེན་ངན་སང་དུ་ཉུང་བའོ། .མ་རིག་གཉིས་ནི་རྱུ་རྐེན་གཉིས་སོ། མུན་པ་བཞི་ནི་དོན་མ་རིག་པའི་ཆུན་པ་དང་། _ གནས་འཁུར་ ༠༤༠ 


བའི་མུན་པ་དང་། གླེང་བར་རིའི་མུན་པ་དང་། དབང་པོ་སྒོན་ནུབ་ཀྱི་མུན་པའོ། འབྱུང་བ་ནི་ཕས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲན་པས་ཡིད་ལ་སྦྱོར་བའོ། སྟོམས་འཇུག་ནི། 
པ་ད་ང་། འགོག་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དངང་། མཉམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། ཕྱིར་མི་ལྟོག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ། འཁོར་བ ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས། 








འདུ་ཤེས་ལ་རསྙོམས་པར་འཇུག་ ད 
་བདེ་བར་གཏན་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། 
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༄། འཁར་བ་མི་བདེ་བར་ཤེས་ནས་ཞེས་པ་སྲང་བའི་རྒྱ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཞི་རང་གི་ཇོ་པོ། བླ་མེད་གྲུབ་པའི་མཐའ། ཆུ་རྒྱུན་གཙོད་པ་སྦུལ་ནས་མི་ལྡོག་པའོ། དེ་བཞིན་ 
ཌྷ དུ། ཁན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ནི་བད་ག་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་འདུལ་སྨོན་འམ་གྱི་དབང་གིས་ལྡོག་པའོ། གྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་བརྟད་ནས་དམན་པ་རྗེས་མུ་འཛིན་པའོ། ཚད་མེད་བཞི་ཞེས་པ་ནི། ། 
| གཞན་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་དབྱེར་མེད་དེ། མིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་ 
ཅུ་བྱུང་བའོ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མྱེད་གདོད་དག་ཅེས་པ། ཅི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མྱེད་ན། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་པ། མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་མིང་གི་བྱེ་བྲག 





ཀཾ ཀྱིས་རིག་པའོ། དེ་གཟུང་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ལེ གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་སྤགས་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ཞེས་པ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་་ 








(¬ སོ་སོ་ན་གསལ་བའོ། སི་སྐྱེ་མི་འགག་མཛན་ཉིད་དོ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། ལ་ །རང་རིག་པ་ནི། རང་ནི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རིག་པ་ནི་སོ་སོར་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ 


། 
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® ་སྟེད་པ་རྟོགས་པའོ། སུང་ཏུ་མེད་པ་ནི། འགལ་བའི་ཡུལ་མྱེད་པས་བསྱང་བའི་ཡུལ་ད་མ་ཚིག་མྱེད་དེ་། ཡེ་མུངས་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་དང་མ་ཉམས་གཉིས་མྱེད་པའོ། ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 


ས་ཞེས་པ། ་ བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པས་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པས། བརལ་སྱེད་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ནྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


ཆིན་པོ་ལ། འཁོར་བའི་སྤྱོན་གྲིབ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕོག་ལ། གཞན་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའོ། ལེགས་པར་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉཏོན་མོངས་པ་དུག་གི་ཉེས་པ་ཟད་པས། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི 
1 ཁུང་པོར་འགྱར་བའོ། སྟོམས་པར་གན་ས་པའི་ངང་ཉིད་ཅེས་པ། སྐྱོན་རྣམས་ད་ག་པའི་ཕུང་པོ་ལ། དྲག་གཉིན་བདག་གཞན་མེད་པའོ། འགྱར་བ་མེད་པའི་རྐྱ་ཞེས་པ། རྒྱུ་འབྱུང་བས་མ་བསྐྱེད་ 
པས། རྐྱེན་བསྐལ་པས་མི་འཇིག་སྟེ། དོན་གྱི་གཡུང་དྲུང་བཙུགས་པའོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ནི། འགག་འཛེར་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའོ། མཉམ་ཉིད་ 
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༄། དེ་ལས་དཔགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེད་མི་འགྱར། དེས་ན་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཡིན། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། རང་ངོ་འཛིན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ། ཏཱ ཡར 
བཞི་པའ། ༧ །།ིལ་མེན་ད་ཅོད་ང་དྲུག་ནི། ལས་དང་སྤོད་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ཞེས་པ། གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལ། -ཚངས་པ་གསལ་ལོན་གྱིས་གསུངས་པ། ཀྱེ་གཤེན་རབ་ལགས། ཁམས་གསུམ 
ྭེ ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་བདེ་བར་འཁར་གྱིན་ཉུང་བ། ཤིང་ཏ་འི་འཁོར་ལོ་ཉ་བུ་ད་ང་། དུ་ས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འོད་ཀྱི་འཁོར་དང་འདྲ། ༨ འདི་གཉིས་ཀྱི། རྒྱུ་ཅི་ལས་ 


སྐྱེས་པ་ལགས་རྐྱེན་གང་གིས་བསྙུས་པ་ལགས། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཅིག་པ་ལགས་སམ་ཐ་དད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་གཤེན་དྲང་སྲོད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
ཱུ དཔའ་ཚངས་པ་གསལ་ལོན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། འཁོར་བའི་རྱུ་རྐྱེན་ནི་འབྱང་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་རུ་འབྲེལ་བའི་དུག་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའོ། གཤེན་རབ་ ལཱོ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནམས་ནི། འབྱང་དུག་ཕུང་པོ་རྣམ་གྲོལ་བ་ལས་སྱུལ་པའོ། . རྐྱེན་ནི་ལས་དང་སྤྱོད་པས་བསུས་པའོ་ཞེས་པས་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ། ལས་སྤྱོན་ལྔ་ནི། གཤེན་ར་བ་སེམས་ཅན་ད་གེ་ 
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དང་སྡིག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཤེན་རབ་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བསྟན་པ་ཞེས་པ། རུ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད། རྣམ་དག་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཀྱང་བཅུ་ 
ཡོད་པའོ། དེ་ལ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པའོ། གཤེན་ནི་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེད་པའི་སྒྲའོ། རབ་ནི་གཤེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་བམ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་་ 
༩ ༡༦༠ ` ལག་སྤྱད་ནི་སྐུའི་མཛད་ཐབས་སོ། དེ་བཞིན་དུ། དལ་ཞེས་པ་གཞན་དབང་གིས་མ་གཡེངས་པ། འབྱོར་ཞེས་པ་དགོངས་པ་བར་མ་ཆད་པ། ཐོབ་ཅེས་པ་རང་ 
ཧེ དབང་མཛོན་དུ་གྱུར་པའོ། འཛིན་ཞེས་པ་ཡུལ་འདོད་པས་འཛིན་པ། ཙོག་པ་ནི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་བདག་གིར་རྟོག་པའོ། མེད་ནི་འཛིན་ཙོག་གིས་སྟོང་པའོ། དོན་ཞེས་པ་ལ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་་ 
དོན་ལས་མི་འདའ་བའོ། དམིགས་པ་མྱེད་པ་མཚན་མའི་འབྱུང་འཇུག་དུ་མི་དསིགས་པའོ། ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་འཁོར་ཚགས་སློང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། གཡོ་རྩོལ་ནི་བྱིས་པའི་སྟོབས་ཅན་ཏེ། ། 
སྒྱ་དང་འབད་རྩོལ་མྱེད་པའོ། ཡེང་བ་མྱེད་ནི་གཞན་དབང་གིས་མ་གཡེངས་པའོ། མི་འགྱུར་བ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པའོ། མ་བཅོས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་དོན་གྱི་ངང་ལ་གནས་པའོ། སེམས་ཅན་ 
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= ༄། །ཞེས་པ། ཡས་གདོས་པ་ཅན་དང་སེམས་འཛིན་ཏོག་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའོ། ལས་ནི་བྱ་རྩལ་ད་ང་བཅས་པ། གྤོད་ཞི་སུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ། བཅུ་ཧི་ཅ་བ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟིག 
པ་བཅུ་སྤྱོད་པས་སོ། ཕྱི་མ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་ཞེས་པ། . ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་གེ་བཅུར་སྤྱོད་པའོ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བཅིང་བ་ 
@ླ ད་ང་། ཞེས་པ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། བཅའ་བ་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས། སྒྱར་བ་དབང་སྒྱར་འཁོར་ལོ། སྤོ་བ་ད་བང་བསྡུད་འདུལལ་བ། དགྲོལ་བ་སྐྱེད་པ་སྐུ་སྙོན་ཏེ་། འཆིང་བ་ནི་ལུས་བཅིངས་ 


པས་སེམས་ཀྱང་འཆིང་བའོ། ོྱུ ལྷ་གནས་ནི་ལྟ་སྐུ་ད་ང་གཞལ་ཡས་བཞེངས་པ་སྟེ། སཱུ དེ་དག་ཇུལ་དུ་མ་ལྷགས་ཀྱི་བར་ལ་ད་གེ་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། ཡི་གེ་ནི་བཞི་བཅཅུ་ཚ་ཝས་ལ་དང་བརྡའ་སྤོད་པའོ། 
[ མཚོད་ཏེན་ནི་ཐུའི་གཟུགས་བརྟན། . རྫས་ནི་མཚད་སྱིན་ཡོ་བྱད་དོ། སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ལས་ཚོགས་ངག་གི་ལས་ཏེ། སྙིང་པ་ནི་ཅ་བ་སྟེ་དན་དམ་པའི་སིང་པོའ། བརད་པ་ནི་སྙིང་བ་ལྟེ་ཡིད་དང་རྩེ་ 
-3 ཡིས་བྱེད་པའོ། བཟླས་པ་ནི་འཛབ་སྔགས་ཏེ། མྱཆུ་སོ་ངག་གིས་བྱ་བའོ། འཆད་ཅེས་པ་གཞན་བགྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། གློག་ཅེས་པས་དཀར་བྱང་ལ་སྒྲོགས་པ། ཙཱི འདོན་ཞེས་པ་བློ་བཟུང་འདོན་ 
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. དོན་ཤེས་པ་ལ་བསུས་པའོ། ༧ །སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་ཅེས་པ། གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་ལས་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
་བསྟན་ལས་སྱོད་བཟུ་ཞེས་པ།  དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལུང་དུ་བསམ་པ་མ་བཏང་སྩོར་བ་མ་བྱས་ཁུང་དུ་མ་འཚོགས་པའོ། . ནག་པོ་སྟིག་པའདྲ་ཁུང་དུ་བསམ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ལུང་དུ་མ་ཐོབ་པ་ 
རང་ སྣང་ ལ་རང་སྣང་ གིས་སྤྱོ ད་ པའི་ལས་བཅཅུ་ཞེས་བྱའོ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ལས་དང་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་ལྔ་པའོ། ༧ །།ཁྱ་ཅི་ལྕྱམ་ཞི་བི་ང་ནི། 


¡ ནི་བཞིས་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཡང་གཤེན་ཚངས་པ་གསལ་ལོན་གྱིས། གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལ་གསུངས་པ། གཤེན་རབ་བྱི་ལས་སྤྱོད་ནམ་པར་དག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྱད་པས་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇུག་ 
ཏཱ པ་ཁགས། ` གེམས་ཅན་ཐིག་པའི་ལས་གྱོད་ལ་སྱད་པས་ལམ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལགས།  ཁྱད་དུ་མ་བསྟན་ པའི་ཁས་བྱད་ན། . ཁམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་སོ། དེ་་ 
༢ ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། . ཚངས་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་རཾ། གཤེན་རབ་གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ལས་སྱོད་ལ་སྤྱད་ན། འཁོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་ལམ་མི་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་ 


འགྲོ་བའི་ལམ་ 
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འགྱར་ རོ། སེམས་ཅན་ སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱད་ན། འཁོར་བ་རྒྱུད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་ རོ། དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱད་ན། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ལུང་དུ་མ་ 


བསྟན་པའི་ལས་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་ན། རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ རོ། དེ་དྭ་ཀུས་ན་གསལ་བས་འབྱུ་མ་ གཏིགས་སོ། འཁོར་བ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔ་ཞེས་པ། འཁོར་བ་ནི་ཁམས་ཨུམ 
དུ་འཁོར། བརྒྱུད་པ་ནི་རིགས་དླུག་ཏུ་བརྒྱུད། ལམ་ལྔ་ དི་དུག་ལྔའི་ཆ་ལས་བཏགས་པའོ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་འབུ་མ་གཏིགས་སོ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལྔ་ནི་ཞེས་པ། མཐོ་རིས་ནི་ལྟ་སྤྱོད་ 


ཱེ གཙང་ གིན་གནས་མཐོ་བས་སོ། ཐར་པ་ ནི་གཅན་འཕྲང་དང་གཡང་ས་ལས་ཐར་པའོ། ལམ་ ནི་འཇུག་ཅིང་ བགྲོད་ པ། ལཝྔ་ནི་ཉེས་བྱེད་ལས་ཐར་པའོ། ངན་ སོང་གསུམ་ནི་གནས་ངན་གསུམ་དུ་ 
ཅུ ༣ཝ་ཚེ་དྲསན་ཧི་འ་བྲཀ་སིའིདུཝ་ཐཛིཿ༽ ཊེ།:- ཟལ་ཝ་མི་འཛར་ཉེ། ཁུག་བསཊ་བ་དྲང་། ཕྲད་བཉ་མི་ཊདད་དྲེ། འནོད་བྲ་གཅལ་དཀའ་བྲའི་ཏང་། མི་འདད་བ་ཐང་ཞགའ་ 
སྐྱེ་བ་གེགས་འཕྲང་གི་དང་། ་ རྒས་པ་གཟུགས་ཞུམ་གྱི་དང་། ན་བ་རྟེན་འཁུགས་ཀྱི་དང་། འཆི་བ་འདོར་ལེན་གྱི་ཕུག་བསྔལ་དང་བརྒྱད་ནི།  རིགས་དྲུག་སྤྱི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ 
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= ༄། ° . བརྒྱད་དོ། བཅུ་དྲུག་ནི་དབྱལ་བ་ལ་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་སུག་བསྔལ་གཉིས། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་འཇིགས་པ་གཉིས། བྱལ་སོང་ལ་གླེན་ཞུགས་དང་གསོད་འཇི་གཉིས། མི་ 
ལ་འཕོ་བ་འགྱར་བ་གཉིས། ལྷ་མེན་ལ་འཐབ་པ་དང་ཤོར་བ་གཉིས། ལྷ་ལ་ཕམ་པ་དང་ཚུང་པ་གཉིས། . བར་དོ་ན་ཡིད་འྱོ་དང་རྟེན་ཚོལ་བ་གཉིས། འགོག་པ་བྱས་འཕྱོད་ཀྱི་ད་ང་། ཚེ་རིང 
@ཾ པོ་ཁློད་ལྟང་གི་སྙུག་བསྔལ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། གཡང་ས་ན་རག་སྒོ་དགུ་ནི། ས་དང་པོ་བདེན་པ་ནས་མར་ལྟས་ཀྱི་གཡང་ས་དགུའོ། ཉི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། ལྟ་ཡིན་ནམ་བྱས་ན་གསལ་བ་ 


ང་མེད། ལྷ་མ་ཡིན་ན་མ་བྱས་ན་གནོད་འཚེ་ཀྱང་མི་ནུ་ས། རི་རབ་ཀྱི་གསེང་ན་གནས་པའོ།, མི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་མི། དྲི་ཟ་ནཞི་གར་ཉེ་བ་ལ་འཁོར་བའོ། མི་དང་ལྷ་མེན་གྱི་ཆ་ལ་གནས་་ 
བྷ པ་ཡོད་དོ། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ལྔ་ཞེས་པ། འདི་ཡན་ཆད་ནི་འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡར་འཕར་བའི་ལམ་ལྔ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན་། དུ་བ་གནས་ཤ་རག་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས། མོས་ 
1 


ྲུ པར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་དང་། བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་སྒོམ་པས། , གཡུང་དྲུང་སེམས་པའི་ས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་དང་། ཐབས་དང་ལམ་ལ་འདི་ཞེས་མྱེད་པས་བཅུ་གཅིག་ 
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ཀུན་ཅུ་འོད་ལ་འཕར་བ་གཟའ་གཏད་མེད་ པའི་ལམ་ད་ང་། ་དགོངས་པ་ལ་གཡོས་པ་མྱེད། ཏིང་འཛིན་ལ་དཛོས་པོ་མྱེད། ཡེ་ཤེས་ལ་སྲིབས་པ་མྱེད་པས་མ་ཚགས་དག་པའི་ས་ལ་རོལ་པས་རྩལ་ | 
གསུམ་མཆོང་བའི་ལམ་དང་། ཁམས་སུམ་བོན་དབིངས་ཡིན་པས་འགྲོ་ས་མྱེད་པ་དང་། ཅི་བྱས་ཐབས་སུ་རོལ་བས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མྱེད་པ་ད་ང་། དུག་ཝྔ་རང་སར་གྲོལ་བས་མ་བགྲོད་གནས་མུ་ཕྱིན་ 
` པའི་ལམ་དང་ལཝྔའོ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡིག་གེ་ལས། ལམ་ཝའི་ལེའུ་སྟེ། སོ་དྲུག་པའོ། ༧ །ཡང་ཚངས་པས་གསུངས་པ། ས་དང་གནས་ནི་གསུམ་ཞེས་པ། ལམ་གང་ལ་ཞུགས་པས་ 
ས་གང་ཐོབ་པ་ལགས། ས་དང་གནས་གཉིས་སུ་གསུངས་ནས་གསུམ་དུ་འོང་བ་ཅི་ལྟར་ལགས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ས་དགུ་རུ་འོང་བ་ཅི་ལྟར་ལགས། _ གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ཐེག་ལེ་གཅིག་་ 
ལས་མྱེད་པ་ལས། གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་བྱ་བ་ཅི་ལྟར་ལགས། བོན་གྱི་སླུ་ལ་ད་བྱེ་རུ་ཕྱེད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་མཉམ་པ་དང་གསལ་བ གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་ལགས།* ཞེས་གསོལ་པས། གཤེན་ 
རབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། འཁོར་བ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔ་ནས་ཞུགས་ན་ཁམས་སུམ་འཁོར་བའི་ས་ཐོབ་ནས་སྩོང་བ་ཡིན་ནོ་ ཐར་པའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ 
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་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་། འཁར་བ་མྱེད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་ས། བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་གནས་ཐོབ་པའོ། ས་ཞེས་པ་ནི་འཁར་ཞིང་ཕྱོང་བའི་ས་དགུ་ཡིན་ནོ། གནས་ཞེས་པ་འཁོར་བ་་ 
ལས་ཐར་པའི་གནས་ གཅིག་ ཏུ་ ཅིས་པའོ། རིགས་གཅིག་ལ་དྭ་མལ་བས་ས་ ་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ཡི་ དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་གཉིས་ཀྱིས་ས་ གཅིག་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ ཡོད་ དོ།' ངན་སོང་གསུམ་ 
@ཾ གྱིས་ས་གཅིག་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། མི་དང་ཉ་མ་ཡིན་ཀྱིས་ས་གཅིག་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྟ་རིགས་བདུན་གྱིས་ས་གཅིག་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་འཕེལ་བ་ཡང་ལྷ་རམས་་ 


སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བས་རིགས་གཅིག་གིས་ས་ལྔ་ཐོབ་པས་དྲུག་ལས་ས་དགུར་འཕེལ་བའོ། ° གཡུང་དྲུང་སེམས་ཐིག་ཁེ་ཅིག་ལས་མྱེད་ཀྱང་། གཅིག་པ་ཙོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་ཆུ་བྱང་བའོ། 
༧ ཐོན་གྱི་སྐྱ་ཡང་མ་བཙོས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་མེད་ལས་ཀྱང་། ཐིག་ལེ་གཅིག་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ། དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཆེ་ཆུང་མྱེད་པས་མཉམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་་ 
དེའི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས་གསལ་བ་ཅིར་ཡང་སྦུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དོན་མ་བཅོས་པའི་ཟིག་ལེ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྭ་ལྩང་བ་ཟད་པ་ཞེས་པ། མ་ཟད་ 
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༄། ཏིང་ཞི་ (ཝེར་)ཁེར་ཀར་སླ་ཞི་ས་ཞེས་པ། ཏིང་ཞི་ནི་གཡུའི་གནམ་ཡོལ་སྡོན་པོ་ཅན། ཚདས་ཆུང་ཚངས་ཆེན་ཚངས་པ་འདུ་ན་འདོན་གསུམ་གྱི་ཟུར་སྒྲ་ཡིན། (ཝེར་)ཁིར་ཀར་ནི་ 
ཌད་ཆུང་འོད་ཆེན་ཚད་མེད་འོད་གཅུམ་གྱི་ཟུར་སྒྲ་ཡིན། གླ་ཞི་ནི་དགེ་ཆུང་དགེ་ཆེན་རྫད་མེད་དགེ་གསུམ་བྱི་ཐུར་སྒྲ། .མཛོན་པ་སྟེན་པ་དུ་ཕང་ས་ནི། ཐྲིན་མེད་ཞོད་བསད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་ཐུ་ 
6 ཆེ་གསུམ་གྱི་སའོ། ཉི་ལོ་མུར་ཏིང་ནི་བསམ་བརྟན་ལས་བརྒྱུད་པ་ཀྱོ་ཚངས་ནི་གཙང་མའི་ལྟའི་སའོ། མིང་གཞི་རྟེན་པ་སྐྱེ་མཆེད་ས་ཞེས་པ། སྣང་ཡོར་གྱི་གཟུགས་མེད་དེ། ཚོར་བའི་བག་ཆགས་ 


| ད་ང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཞི་ལ་རྟེན་པ་མུ་བཞིའི་ས་འོ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་ནི་ཞེས་པ། གཡུང་དྲུང་ནི་འཁོར་ 
ཱ བར་མི་ལྡོག་མི་འགྱར་བ། རྩ ཐེག་པ་འོག་ནས་གོང་དུ་འཕར་དུ་ཡོད་པའོ། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཞེས་པས་མིང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སངས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ ལྡན་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
0 ཕུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་བཞི་མཛོན་དུ་གྱར་པས་རབ་ཏུ་ཡང་དགའ་བའོ། དེ་ལ་ཡང་སྦྱང་བའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ།: འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་ཐར་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
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བྱས་ས་གཉིས་པ་ནས་ཡར་ལ་སྲིབ་པའོ། དེ་གང་གིས་སྦྱང་ན་གཡང་ས་འགེགས་པར་འདེད་པའི་དད་པས། བོན་གྱི་སྦིན་པ་མ་གོད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་སྦྱང་ངོ། འབྱོངས་པའི་དྲོད་ཚད་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། | 
འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལ་ཉམ་མི་ང་ཞིང་། གནས་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ད་ང་། ཡིད་དམ་གྱི་ཞྭ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ད་པེ་ནི། སྲིན་ཕྲུག་མ་དང་འཕྲད་པ་དང་འདྲ་བའོ། | 
ངེ གཉིས་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་བྱི་ས་ཞེས་པ་འཁོར་བ་ོན་མོངས་དག་པའི་མིང་ངོ། ུ སྦྱང་བའི་སྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་དག་གོ་སྟམ་ཤེས་བྱས་ས་གསུམ་ནས་ཡར་སྤི་བ་པའོ། དེ་གང་གིས་སྦྱང་ན་ཚུལ་ ཁྱ 


༠ ཁྲམས་ཀྱིས་བླ་ན་ཕྱེད་པ་རབ་ཅུ་བསྒོམས་པས་སྦང་ངཾ། འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་ཤེག་བྱ་འཆལ་བའི་སླིབ་པ་ལ་མི་ད་ྱིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའཾ། དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་ཤེལ་དཀར་བར་སྡང་ལ་འཕྱར་ 
བ་དང་འདྲའོ། གསུམ་པ་རོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས་ཞེས་པ། དེ་ཉར་དག་ཅིང་དྭངས་པ་ཤེལ་ལ་བུ་དེ་ལས། གང་ལ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། དེ་ལ་སྩངས་བའི་སྒིབ་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
མུན་པ་ལ་བདག་གི་སྡང་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱས་ས་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལ་འབྲིབ་པའོ། དེ་གང་གིས་སྦྱང་ན་གཞན་མུན་པ་ལ་བཟོད་པའི་བླ་ན་ཕྱེད་པར་བསྒོམས་པས། དྲོད་ཚད་ནི་བདག་གཞན་གང་ལ་ | 


















བཱ རྟགས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱས་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ལ་འགྲིབ་པའོ། དེ་སྦྱང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བླ་ན་ཕྱེད་པ་སྒོམ་པས། དེ་འབྱོངས་པའི་དྲོད་ཚད་ནི། གང་ལ་ཡང་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཏེ། 
| དཔེར་ན་ལྡེང་ཁའི་ཆུ་དངས་མ་དང་འདྲའོ དྲུག་པ་བདེ་ལྡན་ཏོ་གས་པའི་ས་ཞེས་པ། མིང་སྟེ་བདེ་བ་ནི་སུུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བྲལ་བ། རོགས་པ་སེམས་ནུ་བ་པ་མྱེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའོ། 











ཁི ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཉམས་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་བུག་ཚངས་སྤངས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་འདྲའོ། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་སྦྱར་ས་ཞེས་པ། ལས་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་རྒྱང་དུ་ཕྱགས་ཏེ། ཀྐུ་ 
ཌྷ རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྡྣང་བའོ། དེ་ལ་སྦྱང་བའི་སྒིབ་པ་བད་ག་ནི་གཞན་ ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིས་ས་ལྔ་ན་ཡར་འབྲིབ་པའོ། དེ་གང་གིས་སྦྱང་ན་བསམ་བཏན་གྱི་བླ་ན་མྱེད་པ་ 
ཿ བསྒོམ་པས་སྦྱོང་སྟེ། དེའི་བྲོད་ཚད་ཀྱང་མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། དཔེ་མར་མེ་རུང་གིས་མ་སྐྱོད་པ་དང་འདྲའོ། ལྔ་ནི་བོན་ཉིད་སྲིན་ཚོགས་བསྡུད་ཅེས་་ 
༡ པ། འདི་མན་ཆད་དུ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་འོང་སྲིད་པས། འབྲས་བུ་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤིན་གཏིབ་པའོ། དེ་ལ་སྦྱང་བའི་སིབ་པ་ནི། བོན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
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དི་ལ་སྦྱང་བའི་སླིབ་པ་ཞི་འཁར་བའི་གནས་ཨུ་བྱིང་བར་མི་འགྱར་ར་སྙམ་བའི་ཤེས་བྱས་ས་བཅུན་ནས་འགྲིབ་པའོ། དེ་གང་གིས་སྦྱོང་ན་སྟོབས་ཀྱི་བླ་ན་མྱེད་པར་ཕྱིན་པས་སྦོང་སྟེ། ད་ཆ 
„2 ལོན་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འབྱང་ངོ། ད་པེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ངལ་སོས་པ་དང་འདྲའོ། ! བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་གྲུབ་ས་ཞེས་པ་ནི་སིང་སྟེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་ | 
རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་བྱ་བའི་རྩོལ་བ་མྱེད་པའོ། དེ་ལ་སྦྱང་བའི་སྒིབ་པ་ནི། བདག་སངས་རྒྱས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱས་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡར་འགྲིབ་པའོ། ་ དེ་གང་གིས་སྦྱོང་ན། ' བདག་ཕྱོགས་མྱེད་ 


ཿ པའི་ཧྙིང་རྗེ་ལ་གནས་པས། བྱང་བའི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་སྐྱེ་སྟེ། བུ་གཅིག་པོ་ལ་ཕ་མས་གདུང་བ་དང་འདྲའོ། བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་ད་ག་པའི་ས་ཞེས་པ་མིང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ 
= ལ་སྐྱོན་མ་ལུས་པས། བརྗེད་སྨིབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། དེ་ལ་སྦྱང་བའི་སྒིབ་པ་ཞི་བག་ལ་ཆགས་པའི་སྒིབ་པ་མྱེད་པར་ཤེས་པས་ས་དགུ་ནས་ཡར་འབྲིབ་སྟེ། དེ་བྱོང་བའི་ཐབས་ནི་སྨོན་ལམ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པས་ཕྱོང་སྟེ། གྲུབ་པའི་ཚད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཞལ་བ་ཉི་མའི་རྙིང་པོ་དང་འདྲའ། དགུ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་མིང་སྟེ། ཡི་གེའི་སྐྱེ་སུད་ཨ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་མི་་) 
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བང ནན སར སྒིབ་པ་ནི། ས་ས ༣ བུ་གྲུབ་ བའི རྩར པར ཐ་མ པས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ ཏུ་ མི་ སྟེར་ ་བའོ། དེ དེ་ཐབས་ཀྱི་བླ་ ན་ མྱེད་པ་ ་རྱད་ ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ ཧྱིས་ 
ཡུང་ ད་བུང་ ཤཿ ཐྲ ས་ རྩེམ ༩ 2 ཁ་ གྲ གྱི་རྐྱེ ོེ གྱིས་ཤིགས་པར་མི་འརྱྱར་བའོ། དེ་ལ་ 
ད་ནི་ཨ་ཡིན་བཀང་གིས་ཁ་ཡི་ཟུ་བཚ་ 


ངཿ ུ བམ པ་གང་ འགས ན། ས་བཅུ་རྒྱུད་ལ་གནས་ བླ གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ འཕགས། མི་ ༡༡ ལོགསུ དྲུང་སྐུ་ལ་ འཆང་བས་ འཁད་ས། གཿ དུ་འཕགས་ན་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་འོད་ཀྱི་ས་ལ་འཕཌ་ 





- སོ། དེ་ལ་འཕགས་ས་རྙམ་པའི་ རྟོག་ པ་ད་ང་། ཐཐ སྭོ་སམ་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པས་གྲོལ་ལོ། བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ས་ལ་ནི་ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱིད་པ་ཕུན་ཨུམ་འཚོཌ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཅིར་ཡང་བཛྲེད་ 
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དུ་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ། བོན་་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཨུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་བད་ལ་པ་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་བཛྲད་དུ་མེད། དབྱིབས་སུ་མི་གནས་པས་དབྱིབས་བཛྲད་དུ་མེད་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་གནས་པས་ནམ་གྲངས་སུ་་ ། 
་ བརྲོད་དུ་མེད་དོ་། མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ད་བྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འི། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་བརྫད་དུ་མྱེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་གཡོས་པ་མེད་པས་བོན་སགྱི་སྐུ། ཁངེང་་ 
| བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་ལ་མ་བཙས་ཤིང་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ནམ་པ་གསལ་ཞིང་བྱ་བརྩལ་སྱེད་པ་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ།. ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲོས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


8 བོན་གྱི་དབྱིངས་ལས་སྤོ་ལ། ཕྲུད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྡུད། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་སོ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། ས་གནས་ 
བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ།སོ་བདུན་པའོ། །མཱ།ལ།སེཧམ་གི། ཡྷ་ པ༠བླ་ཕྱེད་འབྲས་བུ་བཞི་བསྟན་པ་ཞེས་པ། འབྲས་བུ་བཞི་ཆུ་བསྟན་ཀྱང་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ཕྱེད་པ་ལ་སྡུད་པའོ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་་ 





| པ། ས་བོན་གང་བཏ་བ་འབྲག་བུ་དེས་སྨིན་སྐྱེད་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ཟོབ་པ་དབང་གི་ཞེས་པ་གང་གིས་གང་བླངས་དེ་ལས་དེ་ཐོབ་བྱེད་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ། གང་གི་ཡུན་ནམ་སྐབས་ 
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འའའ ནན ཀཾ །༈ཾྷ༨ྣྨྣྨྱྒཔྣཔྣཔྣྣ༽པྣཔ ཀལ་ོ་ 








ཁྱར | ༅། ཀྱིས་གང་སྨིན་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། བྲ་ན་ མྱེད་: པ་ ནི་ དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ་དེ་། གང་གིས་ཀྱང་གོང་མ་ཆོད་པས་བླ་ན་སྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ == 
„ དགུ་ བསྟན་པ་ ཞེས་ པ། གང་ དང་ གང་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པས་ ཞེས་ པ། ནས་བཏ བ་པས་ནས་སྐྱེ་བར་རྒྱ་མཐུན་པ་དང་། བྲ་བོ་བཏབ་པས་བྲ་བོ་སྐྱེ་བར་རྒྱ་མཐུན་པ་དང་འདྲ་བར། རཿ ལས་ད་གེ་བའི་བྱེ་ 
༧ བྲག་དང་གནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཊུ་རྒྱ་མཐུན་པ་དང་། ལས་ནམ་དག་དང་འགས་བུ་གཤེན་རབ་ཅུ་རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་རྩོགས་སོ། འའ ཁུ་ ྒ 


ཀཱ ནས་དང་བྲ་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དེས། ཡང་ནས་དང་བྲ་བོ་སྐྱེད་པ་ལྟར། . ལས་དགེ་སྡེག་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའོ། རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུར་བྱར་ཞེས་པ། དཔེར་ན་བྲ་སྲན་གུས་པའི་རྙིང་་ 
3 ཐོ་དཀར་པོར་བྱུང་བ་དང་། ནས་འབྲས་སྲེགས་པས་ནག་པོར་འགྱར་བ་ལྟར་ཀྱེན་ཀྱིས་འབྲས་ཐུར་འབྱང་སྟེ། མཛམས་སྱེད་ལྔ་སྤྱད་པ་གཅིག་ཀྱང་རྐྱེན་དྲག་པོས་ཐར་པར་འབྲོ་བ་སྲིད་ལ། ཚེ་གང 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་པ་གཅིག་ཀྱང་། ཉམས་ཆགས་སྣ་གཅིག་གིས་ན་རག་ཏུ་ལྟང་སྲིད་པའོ། རཱ རྒྱུ་ཉྱེན་འཛོམ་འབྲེལ་ཇོོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ། གྱུ་བྲ་ཞ་ས་རྐྱེན་བདག་པོ་འབྲེལ་པའི་གནས་སྐབས་ངོ་བོ་ཉིད་བྲ་ 





5-497 










རྒམ་ན་ཁྲད་ཤན། རག་ཀུན་གཞི་སེམསྐ་ཆེན་དགེ་ནྡིག་འཐིཊ་བའི་གནས་ཟགས། ཛོ་བོ་ཉིད་མཐོ་རིས་དང་ངན་ སོང་གི་ཕྱི་བྲག་གོ འབྱང་བ་དུས་ཨུ་བསྟན་ཞེས་པ། ནོས་འབྲས་སྨིན་དུས་རྟོན་ནོ་ 
འབབས་བུ་ཅ་བཞིན་དགེ་སྡིག་ཀྱང་སྨིན་པའི་དུས་ན་ཤི་ན་མཐོ་རིས་ངན་སོང་འབྱང་བའོ། འབྱུང་བ་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དྱིགས་པའོ། གཙད་པའི་རྒྱ་མཐུན་ཞེས་པ། 
ཕྱིག་ ནྭ་སྣ་ཝཱེ་ལུས་ད་ང་ཡིད་གོ རིམ་བཞིན་རྒྱུ་མཐུན་ ཏེ། བཅད་པས་ཆོད་པའི་འབྲས་བུའོ། བདེ་སྡུག་ཅིས་པ་གཉིས་ནི་གོང་གི་ཡུལ་དྲུག་ཆོད་པའི་དུས་ན་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པར་རྒྱ་མཐུན 
ལེ པའོ། ཡུལ་ བདེ་ བ་ད་ང་སེམས་ མཐོ་བ་ རྒྱུ་མཐུན་ པའོ། རང་ལུགས་ ཞེས་པ། ཡུལ་ ལ་ཤེས་ པ་རང་ལུགས་སོ་མར་གཞག་ཙམ་ན། ཡུལ་ཡང་རང་ཁུགས་སུ་གནས་པས་ལྱང་མ་བསྟན་འབྲས་བུའོ། དེ་ 
ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་ན་ཞེས་པ། རང་ལུགས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ཏེ། རང་ལུགས་དང་མཉམ་ཉིད་རྒྱ་མཐུན་པའོ། བྱེད་པ་པོ་ནི་ཧྤྱར་ལྟ་བས་ཞེས་པ། བྲ་ནས་་ 
ཀྱང་མ་བཏ་བ་ན་མི་འབྱང་བཏབ་ན་འབྱང་བ་དང་འདྲ་བར་བྱག་པ་དང་བྱས་ནས་འབྱང་བར་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། རང་གི་རང་བཞིན་རྒྱུར་ལྟ་བ་ཞེས་པ། རང་བཞིན་རྟོན་སྲང་ལྟ་བུ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ 
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མིང་གི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ན་གསལ་བའོ། མི་སྐྱེ་མི་འགག་མཛན་ཉིད་དོ། . དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། རང་རིག་པ་ནི། རང་ནི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན ལ། རིག་པ་ནི་སོ་ ། 


ཐར་ གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རི རིག་པའོ། དེ་གཟུང་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ བྱའཾ། ༧ གཤེན་རབ་བདེན་པ་ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་འཕགས་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ ཞེ པ། 
ཤཱ གཤེན་ རབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། . དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ དོན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་མི་མྐུ་བ་དང་། དེ་གཏན་ལ་ཕེབས་བར་གསུངས་པ་ཐེ་ཙོམ་གྱིས་མི་སླུ་བ་དང་། དེ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 


2 བཀའ་ཚད་མར་རྱུར་པས། བཅོས་སླད་ཀྱིས་མི་སླུ་པ་དང་། དེ་ཡང་དག་ངེས་པར་གསུངས་པས་གང་གིས་ཀྱང་མི་སླ་པའི་མཛན་ཉིད་འཛིན་པའོ། ” སོ་བོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ཞེས་པ། ཟན་ ། 
( ' གྤྱི་ནི་བོན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒོ་ལྔ་ཐེག་རྒྱུད་གསུངས་པའོ། དེ་སྒོམ་པས་གྲུབ་པས་ལམ། དེ་དང་འཚམས་གན་ས། གནས་སུ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་རེ་རེའི་དང་པོ་གཟུང་དོན།་ 
ཡི གཉིཿ ` གསུམ་པ་གོ་དོན་ནོ། མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་བདུན་ཞེས་པ། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་ལ་བརྗེད་པའི་སྒིབ་པ་མི་མངའ་བའོ། མཐར་གྱིས་རྙོམས་པར་འཇུག་ 





5-499 


པ་ཞེས་པ། མཐར་ནི་བས་པའི་ལས་ལ་ཞག་མ་ཁུས་པ་ཡིན་ལ། . སྙོཡས་པ་ནི་བདག་གཞན་མྱིད་པ། འཇུག་པ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་ད་ན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་མི་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་ཆེན་པོའོ། 
པ མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་པ། མཚན་མ་ནི་བོན་ཅན་འཁོར་བའི་མཚན་མ་མེད་ཙམ་ན། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་རྩོགས་མེད་པར་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། རྒྱུན་དུ་གནས་ 
། པའི་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་པ། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་བཞི་རེས་ཡོད་རེས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གཞན་ལ་དགོངས་པའོ། རཧགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ། .བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ་དང་། གཞན་ཇི་སྟེད་ 


པེ པ་ཙོགས་པའོ། བསུང་དུ་མེད་པ་ནི། འགལ་བའི་ཡུལ་མེད་པས་པསུང་བའི་དམ་ཚིག་སྱེད་དེ། ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་ད་ང་མ་ཉམས་གཉིས་མེད་པའོ། ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞེས་པ། བྱ་་ 
པཾ བྱ་བས་ཟིན་པས་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པས། བརལ་རྱེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའཾ། ནམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ། གཤེན་རབ་གསུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་གྲིབ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བགོས་ལ། གཞན་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའོ། ཁེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉོན་མངས་ཅུག་གི་ཉིས་པ་ཟད་པས། ལེགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མུང་པོར་འགྱར་བའོ། སྙོམས་ 
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༄། པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ཅེས་པ། སྐྱོན་ནམས་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལ། དྲ་ག་གཉེན་བདག་གཞན་རང་འབྱང་ཤ་མོ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། རང་བཞིན་དང་རང་འབྱང་རྒྱ་མཐུན་པའོ། . དུ་ས་ལ་ 


| 


རྒྱ་ཆུ་ལྟ་བའི་ཞེས་པ། དུས་དབྱར་གྱི་དུ་ས་བྱང་ཙམ་ན་དེས་སྐྱེད་པའི་རྨྱ་གུ་(བྱང་བ་ལས་རྩོགས་པ་ནི། སོས་དང་རྩྱ་གུ་)རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པར་སྣང་བའོ། །ད་བང་གི་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ་ཞེས་པ། 


བེ གང་རང་གིས་ཐོབ་པ་དགུ་སྟེ། ལས་དགེ་བའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་ཨུ་སྐྱེ་བ་དང་སྡིག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མངོན་སངས་རྒྱ་བའོ། དུ་ས་ཀྱི་དབང་ 


འགྱར་ནི་ཚེའི་དུས་ན་མ་ཟླའི་དུས་རྟོགས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ཀྱིས་འབྱང་བའོ། བག་ཆགས་ད་བང་རགྱར་ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ངན་པ་སྔ་མ་ལ་བཞག་པས་ད་ ལྟ་སྡིག་པ་སྤྱོད་ནས་ངན་སོང་བརྒྱད་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་བཞག་ནས་ལྟ་བ་སྤྱད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། ཉོན་མོངས་དབང་འགྱར་འབྲས་ད་ང་ཞེས་པ། རྩ་བ་དུ་ག་གསུམ་དུ་ག་ལྔ་ལས་གྱེས་པ་ལ་སྩྱད་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཁམས་སུམ་རིགས་ 
དྲུག་ཏུ་གྒྱུ་མཐུ་ན་གྱིས་བཞེན་བཏ་བ་ནས་སྐྱེ་བའོ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་འགྱར་ནི་དུས་སུམ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་ཐར་པར་འདྲོངས་པའོ། མྨུ་བའི་དབང་འགྱར་ཞེས 


༦ 








5-501 










< བསམ་བརན་ 


པས། བུ་ནར་ཏེ་དུང་གྲོགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་དབང་གིས་གང་བྱ་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་འཕེན་པའ།  དགོངས་པའི་དབང་འགྱར་ཞེས་པ། དགོངས་པ་མི་གསོ་ཐ་ལ་གསལ་བཏབ་པའི་དབང་གིས། ། 


གྱི་གནས་སུ་སྦྱོར་བའོ། མི་རྟག་ད་བང་གྱྱར་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རང་ཕྱེད་པར་སྐྱེ་འཆི་རྩོལ་བའོ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ་ ཞེས་དེ་ལ་ནམ་སྨིན་ནི་གནས་ སྐབས་སམ་ 


ཡུན་ཧྱིས་ཕྨིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ནམས་སྱད་པ་ཡིས་ཞེས་པ། ཅ་བ་ཡུག་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བཅུའི་སྟེང་ནས། དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྱད་པས་གཤེན་རབས་ཀྱི་ 
ལས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་སྨིན་པའོ། སྡིག་པའི་ལས་ནི་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའོ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་པ། ལས་དགེ་སྡིག་ཡོད་ལ་མ་ཕྱེད་པའི་བླིང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། སྡོན་ཚེ་ ཐཾ 

གོང་མའི་འཕེན་ཤུགས་ཞེས་པ། གོང་མའི་ལས་སྦྱོད་བཟང་ངན་ གྱིས་གནས་བཟང་ངན་དུ་འཕངས་ནས་ཐར་དང་འཁོར་བའོ། རྐྱེན་ གྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་ཡིས་ཞེས་པ། ལས་དགེ་སྡིག་ལ་རྐྱེན་མ་ 

| ཡིན་ པས་བསླས་པས། ཐར་ ད་ང་ འཁོར་བའོ། ཡུན་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ བསགས་པ་ ཡིས་ ཞེས་པ་འཁོར་བ་ ཐོག་ སྱེད་ནས་ད་ ལྟ་ཡན་ཆད་ ་བསགས་ པས་འཁོར་ བའོ། མཚན་མ་ཅེ་གཉིས་ཏོག་པ་ཡིས་ཞེས་པ། ། 


ཏར 
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ལས་ད་གེ་སྡིག་གི་མཚན་མ་སྟེ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གཤེར་ལ་བཞག་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་སྐམ་ལ་བཞག་ཅེས་བྱ་སྟེ་འཁོར་བར། བག་ཆགས་ནུས་མཐུ་བརས་པ་ཡིས་ཞེས་པ། ཛན་ཚེ་གོང་ནས་་ 
. བག་ཆགས་བཟང་ངན་བསགས་པས། ད་ ལྟ་མངོན་རགྱར་དུ་མཐུ་བརྟས་ཏེ་ཐར་ ནབ འཁོར་བའོ། སྨོན་པ་སྨོན་ལམོ་མཐུ་བརྩན་པས་ཞེས་པ། སྔན་ཚེ་གོང་མ་ལ་སྡིག་ཅིང་སྨེ་བར་བཏབ་པས་འཁོར་ 
4 བར་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་དོན་ད་གེ་བར་ བཏབ་པས་ཐར་ པའི་འབྲས་བུ་ མངོན་དུ་གྱར་ པའོ།་ བླ་ཕྱེད་འབྲས་བུ་བཅུ་ བསྟན་པ་ཞེས་པ་ ནི། - :ལས་འབྲས་ད་མན་པ་གང་ གིས་ཀྱང་གོ་མ་བཅད་ པའི་རྩེ་མོ་བྱང་ 


རྒྱལ་དུ་གནས་པའོ། སྦྱང་ས་པའི་འཕྲོ་ཅན་མངོན་གྱར་པ་ཞེས་པ། སྡན་ཚེ་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་མངོན་དུ་གྱར་པཿད་ང་། ལྟ་དགོངས་ལ་སྦྱང་ས་པས་སངས་རྒྱས་མངོན་ཧུ་གྱར་ 
£ པའོ། མི་དྭ་མིགས་ཤེས་རབ་གསལ་ཏོགས་འཁུལ་པ་དང་སླིབ་པ་མྱེད་པའོ། ˆ འདས་པའི་ཐིག་ཁེ་གཅིག་ཏོགས་ཞེས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་དན་ནོ།: མི་དམྱིགས་ 
ཐ པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་པ། མཚན་མ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ཧུ་གྱར་པའོ། -ངང་ཁས་མ་གཡོས་པ་ནི། མི་ཏོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྲེ། གཡོ་རྩོལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ 





5-503 





དུ་གྱར་པའོ། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་ཙོགས་པས་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཐ་མ་གང་རུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། གཡུང་དྲུང་ཏིང་འཛིན་ 
གསལ་ཙོགས་པས་ཞེས་པ་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་གསུང་དྲུང་གི་སེམས་མངོན་་དུ་གྱར་པའོ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཅོགས་པས་ཞེས་པ། 


”ཧུར་པའ། ཡེ་ཉིད་བཙོས་མུ་མེད་ཙོགས་པས་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇོ་བོ་སྟང་པ་གང་དུ་ཡང་གླེང་བརྲད་མེད་དེ་གཡོ་བ་ཕྱེད་པའི་བོན་སུ་གང་དུ་མི་གཡོ་ཐ། རང་བཞིན་སྣང་བ་རྒྱན་ཆགས་་ 


ཅིར་ཡང་མ་བཙོས་པ་ལ་མི་ཉམས་པ་མེད་པ་རྫོགས་པའི་གླུ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་ བ་ལ་བྱ་རྩལ་དུ་མ་བཙས་ཏེ་སྦྲལ་སྐུ། 


ནམ་མཁའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱུང་ཡར་བླ་ཆེད་ཁོད་སྤུངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེས། 


་་ 


རང་ཤེས་རི ག་གི་རྒྱ ལ་པོ་ཀུན་ གཞི་ བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་་ 


དྭེ་ཝར་ནས་དགཀྭ་ཐཱ་གསུས་ཡང་ོན་ཟླུ་མ་མཛོས་པའི་ཐིག་ཆེ་གཅིག་གི་ 
ངང་དུ་མཚན་མའི་ཉེས་སྤིབ་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་དག་པའོ། ཱུ མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། འབྲས་བུའི་ཁེའུ་སྟེ། སོ་བརྒྱད་པའོ། མཱ་བེཊ༢༢ཏ་མཿཊ།ང ༢༩ དུས་དེ་ར་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་མི་ཐད་ཀེ་ལ་གསུངས་པ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ལྟ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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| = ༄༅། ལགས་ན་མཛོད་གནས་བཅུ་བདུན་གང་དང་ གང དུ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས་ཞེས་གསོལ་པས། ད་མིས་གསུངས་པ། ཁྱིའྭ་དྲན་པས་ ”གསུངས་པ་ལེགས་སོ། འབྲས་བུ ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་སྱེད་་ 

ཌྷ ཕ་ཡང་དག་པར་དག་གོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཁར་བ་དང་མཛན་མ་སྟེ། བླ་མྱེད་འབྲས་བུ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེད་དཾ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཨའི་ངང་ཧུ་ཡོངས་སུ་རྔེགས་ཤིང་གུབ་བོ། 
ཡཾ ས་གནས་ཐམས་ཅད་ བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཨུ་རྣམ་པར་ ད་ག་པ་སྟེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། ལམ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མེད་པར་ དག་སྟེ་འཁོར་ཞིང་བགྲོད་པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་་ 
ར། སྤད་པ་ཐམས་ཅད་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་སྤྱད་ུ་དག་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དག་སྟེ། སུག་བསལ་མེད་པའི་ཕྱིར 238 ་ས་ 
འབྱུང་གནས་ད་ང་ཐིམ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ཏེན་འབྲེལ་ད་ང་འཕྲ་རྒྱས་ 


ཧུ ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ལྔ་ཅུ་དག་སྟེ་འཁར་ལོ་ཡོངས་ཐུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁམས་གསུམ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ད་བྱིངས་མུ་ད་ག་སྟེ། 
དའང་འ་དགབས་་ ག་གས བཙུད་ཐམས་ཅད་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ད་ག་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣདཿཐམས་ཅད་ | 


། 

















རྐལ་བརྲ་ སུན་ཏའ་རྒསླན་ཚྲྭ་རྩམ་གཱྭ། ¬, ཉ་དྲལ་འོད་བསྟནུ་ཅིག་ཐག། 
འཕུལ་བཞག་ཤད་སོགས་མ་ཕྱེད་པ། ཡིད་ཆེས་ཤོག་སེར་ཅི་བཞིན་བྲིས། 
ཛོ ཞེས་འཁོད་པའི་ཡིག་རྙིང་ལ་དཔེ་བཤུས་ཏེ་འདྲ་མིན་གོ་བསྡུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ གསན 
| བོད་ཡིག་གི་བརྫད་སྒྲ་རོགས་པའི་ཆེད་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་གོ་མལ་དུ་བཞག་པ་ལགས་སོ། ཡི་ 








དང་བ་དད་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་ཀྱི་ཤེ་སྟན་བདག་གིས་ཞུས་སོ། ཆད་དང་ཚག་ཏུ་གྱར་་ 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཤེ་སྟོན་ལ། རྙ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ལུན་གྲུབ་བདག་གིས་ཞུས་པ་ལགས་སོ། 
བཙོས་ཆེ་མ་བྱས་པས་རང་རེ་བོད་མི་ནམས་ཀྱིས་སྔར་ལོ་ཆིག་རྟོང་ཉིས་བརྒྱའི་སྐབས་ ཀྱི་* | 


རིལ གི་པ་གྲི་གྲསདྲ་ཐཱཁ་མིང་བམ་བྲིས། བྱཀྲིས། ད་གེའ། ད་གེའ། དགོན 
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།།མཉམ་མེད་ཆེན་པོར་བསྟད་ཚིག་ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཡོན་ཏན་བང་མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཞུང་ཐུས་ཀུན་གསལ་ལྡེ་ མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ¦| 





༄།། །རམ་མང་རྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱར་སངས་པོ་མཚོག །ནས་དཀར་ཤེས་རབ་ཉར་བཞེངས་ཟླ་བའི་སེངས། ནམ་ཀུན་མི་བྱེད་ད་ད་བྱས་ཏག་ཏཱ་ 
བསྟད། ནམ་པ་ཀུན་དུ་དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་ སྩོལ། . ནམ་དག་༔ ཐྦོས་བྲལ་བོན་སྐུའི་ལྷ་ལམ་ལ།  - རྣམ་གསལ་ཚུན་གྲུབ་རྫོགས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱས། ནམ་ 
འཕྲུལ་འགྲན་བྲལ་སྦུལ་ གྱུའི་ ཟེར་འབུམ་ སྦོས། ནམ་ གསུམ་ གཅིག་བསུས་མཉམ་ མེད་མཆོག་ལ་བསྟད་། ནམ་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཤེས་རྒྱལ་བསྟད་པའི་ལུང་། 


ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཡོན་ཏན་བོང་མཛོད་ཀྱི། ནམ་འགྲེལ་ཉུང་བསུས་ཀུན་གསལ་ལྡེ་མིག་ཅེས། ནམ་ཟོངས་བདག་འདྲས་ཚན་ཕླད་མདོ་ཙམ་བཀོད། 
ཅེས་སྙིགས་དུས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་མཛོག་མཚན་དང་དོན་མཛུངས་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ ཆེན་པོ་ལ། ` བླ་ཆེན་པོ་ 
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༄། དྲན་པ་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟད་པའི་ཞལ་ཡུང། གསང་མཚོག་ཐུགས་སྤུལ་དམུ་ད་བང་ཤི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྙན་རྒྱད་ལས་“ 


བྱུང་བའི་བསྟད་ཛིག་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། གཞུང་འདི་ལ་དོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པའི་དང་བོ་ཕྱག་གི་ཡན་ 
ལག་ལའང་ཚིག་ལ་རིག་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ས་བཅད་ལྔ་ཆུ་བསྟན་ཏེ་། ད་ང་པོ་ཐོག་མར་རིགས་བདག་གི་ཡུལ་བཞིར་བསྟོད་པའི་ད་བུ་འདྲེན་གྱི་ 


ཚུལ་དུ་སུ་གསུམ་སངས་རྱས་ལ་བསྟད་པ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་དཀོན་མཆོག་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ལ་བསྟད་པ་དང། གཞུང་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་རིན་ 
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བ སུས་པའི་སྒ་ནས་གླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་བསྟོད་པ་ནང། རྗེས་འཇུག་དྭང་བ་འདྲེན་ཕྱིར་མ་འོངས་ ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་དང་ལྔའ། དང་པོ་ལའང་འདི་ལྟར་སྟཾན་ཏེ་ཐོག་ 
ཡམ ར་བསྟད་པའི་དབུ་འདྲེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བོན་གྱི་འབུང་གནས་ཞང་ཞུང་སྨར་གྱི་སྐད་ དུ།ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་ག མུངས་པ་དེ་ལའང་ཚིག་འརྱུར་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངོ་མཛར་ཆེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནོ། དོན་འགྱར་ | 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨེ་ནི་ཕིན་ ལས་ནམ་བཞིའི་འབྱང་གཞིར་སོང་བས་འབྱང་བཞིའི་འབྱུང་གནས་གནམ་རྒྱན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཀུན་བྱི་བླ་ཅུ་གྱར་པའོ། ཨེ་ནི་མཚོག་གི་དུས་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་་ ། 


༣ གནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་དམ་བྱི་ང་ བོའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་ཨེ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྩ་བ། ཞེས་དང་། ཨེ་ལས་གསེར་གྱི་གན་མ་ཡོལ་ནི། 
ཞེས་དང་། ཨ་ནི་ཕོ་རྱྱད་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་། ཞེས་སཾ། མ་ནི་བཅེ་བ་ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པས། རྒྱལ་ཡུམ་བྱམས་ཆེན་ལྟ་བུ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་མ་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་སྒ་དོན་ནོ། སྦྱིར་མ་ནི་འཁོར་ 





འདས་མོ་རྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲག་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། ཕ་ཞེས་བླ་མེད་སྲིད་པའི་བྱམས་ཆེན་། ཞེས་དང་། མ་ནི་མོ་རྱུད་ཐུགས་ཀྱིས་ཉིང་། ཞེས་སཾ།_ ཧོ་ནི་ཐུགས་མཚོག་དྭེས་པ་ཆེན་ 
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༄། པོར་བསྟད་པའི་གླ་དོན་ཏེ། ཁུང་ལས། ཧཾ་ཡིས་ཟུགས་མཆོག་དྭབྱེས་བར་བསྐྱེད] ཅེས་རྲ། དེ་ནས་གཞུང་༢ས། །བོན་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྤས་བའི་མཐའ་དང་བྲལ། ངང་ཉིད་བདལ་བ་ཚུན་གྱིས་ཐུབ་ 
ཟ པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པ་ཡིས། གཡོ་བ་མི་མངའ་རང་བཞིན་ཀློང་ན་གནས། སྐྱེ་འགགས་གནས་ རཿ ད་བྱིངས་ལྟར་ ཆུན་ གྱིས་གྲུབ། ངང་དང་རང་བཞིན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། 


རང་དོན་བོན་རྐུ་ལ་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། ལྔ་ནི་ཐོག་མར་ཐྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ང་ང་ཉིད་བད་ལ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། འདུ་མ་བྱས་ 
- པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྔའོ། ་དང་པོ་ནི། ཐྤོས་ པའི་མཐའ་བྱཧད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཐའ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁམས་བརྒྱད་ལ་གསུངས་ 
| པ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བའི་མཐའ། འགག་པའི་མཐའ་ད་ང་། ཡོད་པའི་མཐའ་དང་། མེད་ པའི་མཐའ་ དང་། རག་པ་དངོས་ཅན་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མཐའ་དང་། ཆད་ ་པ་ བཀག་སྒུབ་ཀྱི་མཐའ་དང་། གཡོ་. 


མེད་པ་ཝྔ་ལྡན་བན་ཕྱིས་རྒྱ་མཚོག་སྟེ། ཀུན་བཟང་བོན་ཟླུ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་རན་ཡང་། དང་པོ་གུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཕྱར་བསྟན་ཏེ། དེའང་ ླ 
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སྟོད་པས་རང་གྱུད་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་སྡིག་གླིབ་རྣམས་ཕྱག་མས་བཏ་བ་པ་ལྟར་སངས་ཀྱི་བྱག་ནས། ད་གོས་འདོད་མཚོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གུབ་བདག་རྒྱད་ལ་གནང་བར་ 
ཛོགས་སྐུ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན། འོག་མིན་་གནས་མུ་སྐུ་མཆོག་ཆུན་གྱིས་གྲུབ། མཚན་དང་ད་པེ་བྱེད་ལྔོན་། . 
སེམས་དཔའ་འཁོར་ལ་ཐུག་རྫེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། . 


༅། ཞྒ་སྐྱ་བཅགནདས་མ་བྟས། 
ྦ ༢" ཆུ ` 
| ཐུག་རྗེ་བཞི་ལྡན་ཚད་ མེད་ བཞི་ཡི་རྐུ། ཉི་ཟླའི་ཞལ་ནི་ཕྱོགས་བཙུར་གསལ་བ་ཡི། 
ཟབ པ་ འབ བརྒྱད་ ཀྱི འཆུད ཏེ། 


བས་མ་ཝ་ལཧ་ཇོ་གྲས་པའི་ཆུ་མཚག་ 


ལེཅ་བ་ཨུ་དུངུ་ཉད་པའི་ང ཨ་མས ༩ འ་ གབའ་།འ་་། ་ཡང་ ། 


ཤི སྟེ། གཤེད་ཉཱ་ ལེ ཆེད་བ་ཅག་འ༢༡༦༥ 
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ད ། 

པའི་ འགྲོ་ དོན་ ཚད་ མེད་ བཞི་ཡིས་ མཛད་ པའི་ སྐུའོ། ཞེས་ ཐོ། ཉི་མ་ ད་ང་ཟླ་ བའི་ ཞལ་ མདོག་ལྟར་འོད་འབུམ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི། - འདུལ་ཞིང་ངེས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གསུམ་མཐར་ཐུག་གི་ཞིང་ན་གསལ་ | 

| བ་ཡི་འགྲོ་དོན་མཛད་ པའོ། ཞེས་ས། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་གཡུང་དྲང་སེམས་ དཔའི་འཁོར་ཤ་སྟག་ལ། བོན་ངེས་པ་ཐུཌ་ཚཛེ་བཞི་ལྡན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤ་སྟག་གསུངས་ནས་འབྲོ་འདུལ་ ྒ 

ཁད་ ཟེར་འཕོ་བརོ། ཞེས་སོ། ངེས་པ་ལྔ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ པའི་ སྟོན་པ་ དང་། གཞས་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། བཀའ་ལྔ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ ཁངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ མཆོག 

 ཅེས་པའོ། སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ད་རུང་ཛོགས་སྐུར་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་ལག་བཅས་ཀྱི་སྒའཾ། གཤེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་མིང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་གྱི་ལག་པའི་ཉྭ་མཚོག་ཅུ་གྱར་པ་ 
སྟེ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འོད་དཀར་གནས་འཛིན་ཡང་བྱ། . སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། རིགས་ལྔ་ཚུན་གྱིས་གུབ་པ་ལོངས་སྤོད་ཚོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 

| འཛལ་ཁོ་གོང་དང་མ ས་གོ། ༈ གཅུམ་པ་སངས་རྒྱས་ག སུམ་པ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟད་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྦྲུལ་པའི་ྐུ་མཚོག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི། འཛ མ་བླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཞགྱེད་པ་ཡིས།. གྐུ་ | 
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ཤྲ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད་འབར། ལས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་རྗེས་འབྲང་དབྱིངས་སུ་བཀོད། ལས་ངན་སྐལ་པ་མི་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། ཾབརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་བོན་གྱི་ས་བོན་འདེ་བས། | 
མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་སྦུལ་པའི་མུ་མཚོག་སྟེ། སྟོན་པ་སྦུལ་རྐྱུ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རཾ། ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་གཞུང་དོ་ན་ཀྱང་སྦྱིར་སྦུལ་པའི་སུ་ཞེས་པ་ནི། - བོན་ཐུ་ད་ང་རོགས་རྒུའི་སྦུལ་ . 
_ པ་བསྟན་པའི་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཟ་སྤུལ་སྒྱ་སྐྱེ་བའི་སྦུལ་སྒྱ། མཚོག་གི་སྦུལ་ཀྱ། མ་ངེས་པའི་སྱམ་རྨྱ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་།- དང་པོ་བཟོ་སྦུལ་སྐུ་ནི། _ སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་པ་གཞན་དོ་ན་ 


དུ་མོ་བ་ཀུན་ཤེས་ཐང་པོ་སྦུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། _ སྐྱེ་བ་ཐྱུལ་མུ་ནི། སྐྱེ་བ་གཅིག་དོར་ཏེ་ཡང་སྲིད་སྦལ་པའི་རྒུ་རུ་བསྟན་པའོ། མཆོག་གི་སྦུལ་མུ་ནི་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙ་བོ་ལྟ་བུ་ 
ཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཛད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཡིན་ནོ དེ་ལའང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནཾས་དབྱེ་བ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ ་ལྟ་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཚོག་རེ་རེ་ལ་གཅིག་ 
གྲི་ཙལ་བྷསྙན་བའི་སྟརྲོགྲ་མྷ་ཟི་ཝཀ་ཟྱཿ་འད་ཨནཾ་འཛག་བྱ་བིང་ཏི་བྲ་ཕྭག་བྱཧ་ཨ་འྷཕེད་ཁ་ཡྟིས་ཏཱི། དེ་ཡི་སྐུ་ལ་མཚན་ད་པེའི་འོད་ཟེར་གུང་ལ་འཕྱུལ་ངག་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རོང་གི་ ྦ 
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ཁོད་ཟེར་ཐུགས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེས་ཤེས་ཆུམ་བྱར་དྲུག་ཆུའི་འོད་ཟེར་ཏེ། འོད་ཟེར་ཆེན་བོ་དེ་གསུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་རྔམ་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཞེས་སོ། སྟན་ནས་ལས་ཀྱི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ད་ང་ལྡན་ | 
| པའི་སྐྱེས་བུ་བཀའ་ུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་སྦོད་པ་རྣམས་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་བེན་དབྱིངས་ུ་བཀོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། ' དེ་འི་དོན་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཟླ་བ་འོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ | 








| ཤར་བའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་འབུམ་གྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ དེ་འདྲ ་བ་འབུམ་ཤ ར་བ་ལྟར་དུ་འ དུལ་ཞིང་རྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ྟེ ན་དུ་དབུག་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ཆུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བྱགྱ་ལ་མཐའ་ 
ཤྲ ལྩཌ་རི་དང་བ ཅས་པར་ཡོད་ཚེ་ ཚང་རྒྱང་རེ་རེ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དགེ་སྡིག་ཀུན་འཛ མ་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་རེ་རེ་ལའང་རེ་རེ་ཆུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཀོད་པར 
ཤི བྱེད་པ་དང་ག དུལ་བྱ་ ཁས་ཀྱི་སྐལ་པར་ཅུང་ཟད་ངན་པའི་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ ་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ སེམས་ལ་རིགས་ཀྱི་ད་བེན་ སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅན་ལ་འཕྲུལ་ངག་གི་བོ ན་བརྒྱ དཾ 
ཚན་ཁྲི་དང་བཞི་ཚན་རྟོང་དང་ལྡན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེར་ན་ས་ཞིང་དུ་འབྲས་དྲུག་བ ཏབ་པ་ལྟར་བོན་གྱི་ས་བོན་རབ་ཊུ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཞེས་སོ། མ་ངེས་ཝྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
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༄། སྣང་བའི་སྐུ་མ་ངེས་ཏེ་ལས་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་བསྟན་ཞིང་ལས་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་གུ་སླུལ་བའམ།:ཿས་གནས་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་མ | 
ངེས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ངེས་མེད་འདུལ་ཕྱིར་གནས་ངེས་མེད་དུ་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་པའམ། བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ཞིང་མ་ངེས་ཏེ་དག་དང་མ་དག་གི་འཁོར་དང་འཇིག་ཉེན་ནམས་འདུལ་བའོ། .དངོས་ 
འཛིན་ཚེ་ཡི་ཚད་མ་ངེས་ཏེ་ཡར་འཕེལ་ཚེ་ལོ་འབུམ་ཐུབ་པ་ན། མར་འགྲིབ་ཚེ་ལོ་བྱང་ཡི་བར་ཚེ་ངེས་མེད་དུ་བོན་ཞིང་མུ་ཚེ་ལ་ངེས་པར་མེད་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའོ། བཀའ་རྒྱད་བཤད་པའི་བོན་མ་ངེས་ 


, པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གདུལ་བྱ་ཁ་བོན་ཡང་ངེས་མེད་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པའོ། དེ་ལྟར་ནི་ཡང་སྦྱལ་པའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒའོ། 
ད ནམ་མྱེན་ཡང་དག་པར་དྲག་བཅཙོམ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྦུལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཞེས་སོ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དོན་གོང་དང་མཛུངས་སོ། | 
ྦ དང་པོ་ཟུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་སོ།. ༈ གཉིས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་ནི། གཟུང་ཁ རྐུ་གསུམ་ཀློང་ནཾས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ནང་མགོན། བདེ་གཤེཌ་ 
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སྟང་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ལས་འདས། གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ནི། འགྲོ་དྱ་ག་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ཤར། ཁམས་སུམ་མུན་པར་གནས་་ | 
བཟ ཨེམས་ཅན་ཁ། ཅུག་གཅུམ་ཆུན་མའི་གཏི་མུག་སེལ་བཅུ་མཛད། འག་དཱ་གྲྭ་གུབ་ཡཛན་ཐུ་ཁ་བཐག་འཛའ་ཚོ། ཤེས་བའི་ཡང་ཆིག་ཀང་བྱསདྲ་ཀྱི་གླྱབས་གན་ས་གསུང་དྲ་ང་གནས་བཞིའིཿདྲ་ངྩོ་བཾ སངས 
༢ རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ལ་བསརྟད་དེ་དོན་ཡང་གོང་དུ་སྫོས་པའི་སྐྱ་གསུམ་མཆོག་དེ་དང་། དེ་ད་ག་གི་ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས།  བསྟན་དང་འབྲོ་བ་རིག་དྲུག་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 





༡༦ 
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གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ རི ལ་ཐུགས་རྫེས་སྐྱབས་པའི་དོན་ལ་ད་གོངས་ ཿ:ཿ ་ དང་རིས་ ལྦའ པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ ད་ ་ྲ ཛ་བ པའི་ ཐུགས་ རྗེ ཏི་བཞིན་ རྨ ཟླ ་མ་ ལྟར་ བྱམས་པའི་འོད་:བརྒྱ་ 


༡ རབ་ཏུ་ཤར་བས། འདོད་ཁམས་གཟུཌ་ཁམས་གྲཟུཌ་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཁམས་དང་གསུམ་དེ་རུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་བར་མེད་དུ་གནས་ཞིང་སྦྱོང་བའི་འགྲོ་བ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
9¡ ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་་མོངས་པའི་དུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་ཆུག་གསུམ་གྱི་ཨུན་པ་ཆེན་པོ་གཏི་ཆུག་རུ་འཐིབ་པ་དེ་རབ་རུ་སེལ་བར་མཛད་པ་དང་། གོང་བཤད་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཀུན་་ 
| ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྱོབས་པར་མཛད་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཏྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .གོང་ད་ང་མཐུན་ནོ། ༈ གཉིས་པ་སྐྱབས་གནས་གཉིས་པ་བོན་ 
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༄། འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་་། ་རེ་ཞིག་ཀུན་ལ་གགས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཚྷོ་གཏེར་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲིང་ནའང་།་ རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི། འབུས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི། བྲ་ན་མེད་པའི་ 
ཟ ཐེག་པ་དགུར་གྲགས་པའི་དང་པོ་ནི་རྱ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། སྡང་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། སྐབས་འདིར་གཞན་སྡེ་ཁ་གཅིག་ནས། བོད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཊླི་སྲོང་ནས་སྱོད་པ་འོས་ཞེས་གནང་བ་སྡང་ 
གཤེན་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། རང་འདོད་ཀྱི་བཤད་བ་ཡིན་གྱི་རང་ཝགས་རྟོན་པས་སྡང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་བོན་ཡོད་པས་སྡང་གཤེན་དུ་འཐད་དོ། _ འཕྲུལ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་ 


ཌཱ དང] .སྲིད་གཤེན་བྱི་ཐེག་པ་དང་། རྒུའི་ཐེག་པའོ། དགེ་བརེན་བྱི་ཐེག་པ་དང་། དང་སྲོང་གི་ཐེག་པ་དང་། ཨ་དཀུར་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡེ་གྲཤེན་ཟེག་པ་དྲང་བཞི་འཐབས་བུའི་ཐེག་པའོ། 
དེ་སྟེང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་ད་གུ་ནི་བློ་རིམ་པ་དགུ་ལ་བསྟན་པ་དང་། གངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་འདི་ལའང་གསུངས་རུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག 
ཀུན་ལ་ཀྲགས་ཆེ་བ་འ་ཞ་གསང་བས་གསུངས་པའི་མཛད་བཅུའི་བསྟོད་ཕྱག་ལྟར་ལ། བསྡོམ་ཚིགས་སུ་ལྔ་རབས་པས་བཀོད་པ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བཞེས་བསྟན་སྤེལ་འགྲོ་གཉིས་འདུལ། . ཁབ་བཞེས་སྲས་སྦྲལ་ 


༦༩ 
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ག_- = ངོ་བ བ་ར རོ་བ ལོ་ངོ རེ་འ ལ་གོ་དགོས འོང་བར 1 ^ 


. ཁོ་ར. ཚོ་་་རོ་བངོ་ངོ་ང་ ལོ་ངོ ༤ོར་འམ་རོལ། ། 
ཞག །བྱིམ་སྲངས་འཁོར་སྤངས་མྱ་ངན་འདས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་དང་གཉིས་མུ་ཡོད་པ་དང་སྟོན་པའི་གཤེན་ཁོ་གཅིག་ནས་་ 


འགྲོ་དོན་མཛད་། བདུད་བཏུལ་བསྟན་པ་རྗེས་མུ་བ 

















། ཧོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། མདོ་འབུམ་རྒྱད་མཛོད་སྡེ་བཞི་ལ། ཉིས་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་སྒོ་བཞིར་དབྱེ་གཟུངས་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གི་གཉེན་ 
; པོར་འདུལ་བ་མདོ་ཡི་བོན་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་གཅུངས་ཏེ། དེ་འང་སྤང་བྱ་ལ་བརྟེན་པའི་འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་། བླང་བྱ་ལ་བརྟེན་པའི་འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་། སྤང་བླང་དབྱེར་མེད་ 
ལ་བཉེན་པའི་འཇུལ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཅུ་གསུངས་པ་མཛོན་ནོ། ཞེ་སྡང་ལས་རྐྱར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་གི་གཉེན་པོར་རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་བོན་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་གཟུངས་ཏེ། དེ་འང་ 
ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འབུམ་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འུམ་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་འབུམ་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པར་མཛངོན་ནོ། གཏི་མུག་ 
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མཚར་དབང་གི་ལས་དང་། སྒོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་ལས་དང་། དགོས་འདོད་ཀུན་གྲུབ་བྱན་ཕྱི་ལས་ད་བ་ལྔ་འོ་དང་། མདོར་ན་ཕྱི་རྒྱད་སྤངས་ལམ་གྱི་བོན་དང་། . ནོང་རྒྱད་བསྒྱར་འམ་གྱི་བོན་ད་ང་།. 











༦། ལས་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། མཛོན་པར་མཛོད་ཀྱི་བོན་སྒ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་པར་ཁླི་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཤེས་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་པར་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་པར་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོ། དུག་གསུམ་ཆ་རྟོམ་པའོ། ཁ་ཚང་བ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་གི་གཉེན་པོར། རྫགས་ 
སེམས་རྒྱད་ཀྱི་བོན་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་གཙ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱད་ སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་། ་ རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་། * བསྐྱེད་ 
༧ ཛོགས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་དི་དག་གསང་སྔགས་ལ་ལས་བཞི་སྟེ། སྲ་ཀོང་ཞི་བའི་ལས་ད་ང་། མཐར་ཕྱིན་རྒྱས་པའི་ལས་ད་ང་། ངོ 





གསང་རྒྱད་གྲོལ་ཁམ་གྱི་བོན་ད་ང་གསུམ་གྱིས་བསུས་པ་དེ་ནམས་ནི། ` གྲངས་སུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། . བདེན་པ་འཕུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ངག་ནས་བྱང་བ་ད་ང་། བྱིན་གྱིས་ཟླབས་དང་ 
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རྗེས་©ུ་གནང་བའི་བོན་གྱི་སྒ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྲིད་གཟུམ་ཁྱབ་པར་སྤོགས་པ་ད་ང་། 


ཟུ ི་ཆེན་དུ་གྲང་ ཞུད་བན་ ཅཅ 9 གོ་མ་དར་ཅ་ ཀཏུ་ཏཿ༡་པ་ཀཏ་ད་ང་ཝ་ནེཿ 86༦6 ༢885 རྲཿ:ྔས་ཕྲཧྲ་མེ་ང་ ༩ 5652 54 


རཱུ ཟི གཤེགས་ དགོངས་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཆེ་དྲུག་དང་།, གདུ་ང་རྒྱད་བཅུ་གསུམ་མཁས་པ་མི་ བཞི་དང་། ལོ་ པཌ ་གཤེན་ བརྒྱད་གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ་དང་། ཐཾ ་འུ་སྤ་ཚེའུ་ གཙུག ་རྒྱན་་ “རིན་ པོ་ཆེ། མི་ མཛེད་་ 
ྦ འདུལ་མཛད་སྦུལ་སྐུ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ། . མཁྱེན་ཅེའི་དབང་ཕྱག་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། ་བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་ལྱས་ངག་ཅལ་བསྐྱེད་ནས། སྒོ་གསུམ་རབ་བཅུད་ཐོག་མཁཆ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
ཚིག་ནང་བརྱནད་སྱི་བན་ཏེ་དེ་ལྲེ་དན་ཁྔང་། འགྒོན་ཅུ་མདར་པར་གསྲེགས་པ་མགྲས་བའི་མངས་རྱམ་དཇ་བཟས་རྱང་། <་བསྟན་ད་ཐ་འཛྲ་ཐའི་ནན་ཐ་6པ་ུ་དགོང་བ་ཏེ་བྱསན་ཡའི་ཟུ་ཡ་གཏན་ ཧཱ་ནི། 





གཞན་འཇ་།ིང་གྲས་འདིར་ཅུ་གྲ་མ།ལང་ཡས་ཤོག་ཁྱེན་ཁཅུད་བཀེཌ་ཅི་ནློས་ཁཧྲཾཏ་ཧར་བཱ། དེདམ་བཅམ་ 
སྒུ་གཏུང་ 
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| 





3 བྲ ཤེན་རབ་མི་བོ། ་ དིགས་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན། . ཐབས་ཀྱི་སྟོན་པ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་། མཁའ་ཡི་རྟོན་པ་བར་ཀློང་ཁུ་བྱག དབྱིངས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཟང་བཟའ་རིང་བཙུན། ཅིར་ 
ང་རྟོན་པའི་སྦུལ་པ་འཇི་མེད་གཙུག་མུད། ་ བརྒྱད་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་པ་གསང་བ་འདུས་པ་དགུའོ།: དེ་ལྟར་དགུའང་དོན་དུ་བསུུས་ན་དགོངས་བརྒྱད་དྲུག་ཏུ་འདུས་པའང་གསུངས་སོ། སྤྱི་སྲུངས་ཞི་ 


འཕྲུལ་གཤེན་༔ བཟང་ཟཿ འཆི་མེད: གསང་བ་འདུས་པ་ཡི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། . མཁྱེན་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙུག་གི་ 
བཙེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་གི་མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ནི། གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ལ་གསུངས་་ 
ཕྱི་མདོ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་སྲས་བུ་རྨ་ལོ། བཀའ་རྒྱས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལྷ་གཤེན་ཡོངས་སུ་དག་པ། བཀའ་ . 





༈། ཡུང་འགའ་ཞིག་ལས། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་དགུ་ཅུ་གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་བད་ག་མེད་བོན་སླ། ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་གཤེན་ྷ་འོད་ད་ཀར།: ཐྲུལ་པའི་སྟན་པ་རྒྱལ་བ་ 
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འབྲིང་ཁོ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྒྱལ་གཤེན་མི་ཁུས་བསམ་ལེགས། བཀའ་བསྣུས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་གླུ་བོན་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་ པོ། བཀའ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་རང་ དབང་ ཐོབ་ཞིང་གྒོལ་ ངན་ | 
ཚར་གཅོད་ཤེས་རབ་ཞ་བདུན་མངོན་དུ་གྱར་པ་དམུ་གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་དང་དྲུག་དང་གསང་གས་སྤྱི་སུངས་ཀྱི་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་བཤད་ པའི་བླ་མ་ཆེ་དྲུག་ནཞི། ད་ང་པོ་བརྒྱད་ཁུངས་ 
པི སྟོན་པ་གསང་བ་འདུས་པའང་ བླ་མ་ ཆེ་དྲུག་ མར་རྱིབ་ ཏེ། མ་ལོ་དྭང་བ་ ཡིན་ ནོ་ སྙམ་པ་ཁོ་ བོའི་བློས་བཟོས་ སོ། ཁྱད་ ཐར གངས་ཅན་ བོན་ གྱི་ ཞིང་ དུ་ བོན་ གྱི་ གདུང་ བརྒྱད་ འཇིན་པ་ལྟར་དུ་མི་ནུབ་པར་་ 


4 ཉདེ་ཞཉིན་ བརྒྱད་ནུ་སྤེལ་བར་བཅུ་གཟུམ་དུ་བྱང་བ་ནི། མ་བརྱུད་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ། . མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར། ཧ་ར་ཅི་པར་ནི་ཞང་སྐད་ད། བོད་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་བྱའོ། 
སྩེ མོ་སྟག་ཝེར་ལི་ཝེར་ཏེ་ ༥ ཟླན སྐད་ཅུ ཅུ ༼སྟག་ ཟ་ ་ཞུ་ རྒྱལ་ཟེར་ ཚོ ཐམ ༧ ཨ་ ཀཿ ཁ་ ཐག ་ ཞུང་ ཁྒ་ རླ གཞུ། དྲ་དྲ མིཿཐནྭཾ་ཤི། རྒྱ་བོན་ཟིང་པ་མཐུ་ཆེན། སྤེ་བོན་ཐེག་་ཚེ་གྲེ་བོན་ | 
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| ༄། དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་རྒྱུད་གདུང་རབས་གསུམ་དུ་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བའི་ཚེ། ཛུ་འཕྲུལ་སྨན་བཞིས་ཆུབ་པར་དགོངས་ནས་ཧ་ར་ཅི་པར་དང་། སྟག་ཝེར་ལེ་ཝེར་ལ་བོན་གན་མ་བབས་སུ་བསྟན་པས་ 
ཤྭ བར་དེར་རྫུ་འཛུལ་སྨན་བཞི་བཅིས་ནས། མཇུག་གི་བིང་གི་མུ་ཝེར་ཏིང་སོགས་གསུམ་མ་ཅིས་པས་བཅུ་གསུམ་དུ་འདད་པའང་ཡོད། སྤྱི་ཐུངས་བརུད་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
| ཞང་བོད་དུ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་མི་བཞི་ནི། ་ཞང་ཞུང་ལ་མཁས་པ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། བོད་ལ་མཁས་པ་སེ་བོན་ཤ་རི་དྭབུ་ཆེན། - ལྡེ་བོན་གྱིམ་ཚ་རླ་ཆུང་། ཌཱ མེ་ཌག་ལྕེ་ཚ་མཁའ་བུར་ད་ང་བཞིའོ། 
ལོ་པཌ་གཤེན་བརྒྱད་ནི་སྤྱི་ཐྲུང་ས་ད བལ་གསས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་པཌྔ་རིག་འཇིན་གཤེན་བརྒྱད་ནི། ཡབ་རྒྱང་ཡར་མུ་ཁད། རྫེ་ཉ་བསྒོམ། བློན་ཨུ་ཐུར། རོང་ཆེན་དམུ་ཚ་ཧྱེར་ 


4 མེད། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། གེ་སར་ཇམ་པ་ཚྕེ་རིང་། བརྟག་གཟིགས་ཐ་རང་མེ་འབར། ཨུམ་པ་མུ་སུངས་གསལ་ཏང་དང་བྱཧད། ཡང་ནྭ་དན་པའི་ཇྗེས་འཇུག་གྲོལ་ཐོབ་སེམས་དཔའ་་ 
¿ བརྒྱད་ལའང་བཤད་དེ། སྟག་གཟིགས་ཟ་རང་མི་འབར་དང་། ཨུམ་པ་ཆུ་སུངས་གསལ་ཏང་། ཞང་ཞུང་གྲིས་པ་གྱེར་མེད། རྗེ་ལྟ་བསྒོམ། བློ་ཚེན་ར་སངས་ཁོད་རམ། སྟང་དཆུ་ཚ་གྱེར་མེད། ཞང་ཟླ་བ་་ 
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པ་དང་བཅས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་མཛན་གྱི་གཙ་བོ་བཞི་ནི། འཆི་མེད་ད་ངོས་བྱོན་གཤེན་ཆེན་ཐུ་ད་གའ།ཕྱེར་མི་ཉི་མ་འོད་ཟེར། རྫ་སྟན་སྲོལ་འཛིན། དབྱིལ་སྟན་ད་བོན་གསས་བྱང་རྒོད་ཅལ་ད་ང་བཞིའོ། 


གཏེར་སློབ་གྲྭ་ས་ཡ་བཞི་ནི། གདུང་རྱྱད་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྗོད་ལས་འདས་པ་མཛོན་ཀྱང་། མཚོག་གི་གཙོ་བོར་བོན་གྱི་བདག་ཆེན་བཞི་ནི། བཐུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་། དབང་ལྡན་ 


ཐཱ 


° ཡས་ལེཌ་བོ། སྤ་སྟོན་དཔལ་མཚག་རྒྱཝ་བ། ཁིའུ་སྟོན་ལྷ་རི་གཉེན་པོ་དང་བཞིའ། དེ་ད་ག་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་འོས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་རྒྱན་དུ་རྱར་པ་ནི། 


-ཕ .རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཅེས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་ཟིན་པར་གྱར་པའ། དེ་རྣམས་ནི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཕལ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་མཛེད་ ཅེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྩོད་པ་ཅན་་ 


ཆ་ ཚི ངུ་ཅུར་པའི་མི་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཉེན་རེ་འཇུལ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་འཇུག་སྤལ་པའི་སྨུ་ལ་འོད་ཟེར་ན་མ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་བར་འབྱང་བཅས་ཁུང་དུ་བསྟན་པའ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 





| ༠ 


ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ༣ ༦པ་ ས་ས་ས ལྟན་ད་་ད་་སད་། ཞན་ཆུ་དྲ་བོང་འབེང་ཞྲེང་ཤྲད་གཞབ་རྲན་ཏད་།ར་བུཏ། © གྱར 





5-530 





- ཕྱོགས་ད་ང་རིས་སུ་མེད་པར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་རབ་རུ་མཛད་ ཅང་སྱོང་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ལ་བདག་དང་གཞན་ནུ་བྱེ་ནས་བདག་འཛིན་ཅན་རང་ལྟ་བུ་འཁར་བའི་སགས་གཞིར་་ 
ཤྭ གྱར་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསུས་པའི་སེམས་ཅན་མ་བྱར་ན་མ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཀྱི་ཁྲས་ལྟ་ཕྱག་དང་།  དག་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་རལ་རབ་ཅུ་ 
བསྐྱེད་དེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་། བླ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་རྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུས་རག་ཡིད་གཅུམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་མོས་འདུན་དྲག་པོས་བརྐྱང་ཕྱག་རབ་ཅུ་བཙུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོ། † 


༡ བཞི་པ་སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཙ་བོར་ དམིགས་ཡུལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཞུང་དུ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གསེར་གྱི་ཉི་ཤར་བཞིན། དུས་ངན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ མའི་ སྙིགས་མ་ལ། འཕྲུལ་ 

ཌུ ངག་བོན་གྱི་ཆུ་ཆེན་རབ་འབྱུག་ ན་ས། རཇྲེས་འདྲང་ཉོན་མོངས་མ་ལྱས་རྩད་ནས་བཀྲུ། སྡེ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་ང་རོ་ ཅན། མ་རིག་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིན་གླད་པ་འགེམས། ་ མི་ཡི་སེང་གེའི་ 
ྲ གཟི་བརྗིད་སྨན་རི་བ། གཙུག་རྒྱན་མཁན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་ཏེ།, ད་པེར་ཡང་ཤིང་འཛམ་བུ་པྲིཀླ་ཡི་དབུས་ཨུ་མཛེས་པ་གླིང་ཆེན་འདི་དག་ཀུ'། སྲིན་བྲལ་ | 
| ¡ | 
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གསེར་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ། དུས་བསསལ་ངན་པ་བྱང་བ་སྙིགས་མ་ལྔ་ར་བ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡི་ཐ་མའི་ཆེར་སྙིག་མ་རུ་ཉེ་བའི་དུས་འདི་་ 


× ཏ་བུ་ལ་ཞེས་སོ། སྙིགས་མ་ལྔ་ནི། བསྐལ་པའི་རྙིགས་མ་མར་འབྲིབ། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་ཉེ་བ། ལས་སྤྱད་རྙིགས་མ་དགེ་མེད་ སིག་ཅན། ཌ་བའི་རྙིགས་མ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཁ་གྱ་བ། སེམས་ 
ཅན་སྙིགས་མ་དུག་ལྔ་ཁ་ཚང་དུ་སྦྱོད་པ་དང་ལྔའོ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དུས་མུ་གཡུང་དུུང་རྫུ་འཕུལ་བྱི་གསུང་ངག་ཉུ་གྱར་ལ། བདེན་པའི་བོན་བཀའ་གཏེར་གྱི་རང་བཞིན། དཔེར་ན་དྱབར་གྱི་ཆུ་ཆེན་རབ་ 


ང་ ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དྲག་ཏུ་འབྲུག་ན་ས། . . དད་མོས་དང་ཞྡན་ཞིང་རྗེས་མུ་འབྲིང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རང་རྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མོངས་པར་ལྡན་པར་གཞིལ་ནས། མ་ལུས་པ་མེད་པ་དང་ཚུ་ 
ཤི བ་ནས་བགྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བོན་སྡེ་རྣམ་པ་ནི། བསླབ་པ་ཛུལ་ཁྲིམས་གཙ་བོར་བསྟན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་དང་། བསླབ་པ་ཏིང་འཛིན་གཙ་བོར་བསྟན་པ་འབུམ་གྱི་སྡེ་ད་ཧྭ། བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ 
གཙ་བོར་བསྟན་པ་མཛོན་པའི་སྡེ་གསུམ་བྱི་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཧྱི་རང་བཞིན་རབ་ཅུ་རྒྱལ་པའི་ན། དཔེར་ན། མེང་ཀའིཏྲརཉི ཉེས་པ དེས་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་་ 
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༄། ; མུན་པས་གཡོགས་ཏེ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདྲ་མིན་དཔེར་ན་བླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གླད་པ་རབ་ཉུ་འགེམ་པར་བྱེད་པས་ན། -ཞེས་སོ། ་ེ་ནི་རྐང་གཉིས་མི་ཡི་ནང | 
བེ ན་ས། ད་པེར་ན་སེང་གསས་ཀྱི་སྲས་པོ་གེ་མ་སང་གི་བུ་ཆུ་འཁུངས་པ་ལྟ་བུ་གཟི་ཁོད་ད་ང་། ད་པའ་བརིད་ལ་རྒྱས་པ་ཇི་སྨན་ཐམས་ཅད་ འཁྲུང་ས་པའི་རི་དབང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་པའོ། 'ཱུ དེར་བཞུགས་ 
| པ་ན་སྨན་རི་བ་ཞེས་། . ཐོག་མར་གསལ་བཏབ་དུ་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་སྟེ་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་ཉིད་ ཅེས་སོ། དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱར་པའི་ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། . གཡུང་དྲུང་ | ཤཱུ 
: གནས་བཞིའི་ར་བའི་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པའི་ལུང་ལས། ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་དཀོན། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལུང་ལས་ནམ་ བཞིའི་མཁན་ པོ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཛོ ལྟར་དུ་རྣམ་དག་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོ། ༈ . དེ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལགས་སོ། ས་བཅད་གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
( 


 ཇེ་རིན་པ་ཆེའི་སན་བྱང་སྐྱེས་རབས་དང་།ད་ལྟའི་མཛད་ཆེན་བསྡོམ་སྟེ་ནམ་པར་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་། བཅུ་གཉིས་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ལ། ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། གཞུད་འས།| 
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གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་རོང་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། གཟིགས་དགོངས་མཛད་པ་ལུན་གྲུབ་དབེན་ས་ཁར། མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གནས་ད་པལ་ལྡན་སྨན་རི་རུ། ཐེ འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ | 
བསྐོར། མི་མཛེད་གནས་དང་འཛམ་གླིང་ཉེར་ལྔའི་དབུས། ཡུལ་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཆུ། ཁྱད་པར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ། ལས་སྐལ་ལྡན་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ཞེས་ ། 
༣ ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡི་དོན་ཡང་བོད་གངས་རི་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ཆེན་གཡས་རུ་གཡོན་རུ་དབུས་ཅུ་ཆུ་ལག་སྟེ་བོད་ཡུལ་རུ་བཞིར་གྲགས་པའི་ཞིང་མཆོག་ནས་༈་ 
| བདུན་དབང་པོ་ཤར་བའི་རྱོགས་སུ་རྒྱལ་མོ་རྒྱ་ཡི་རོང་ཚེན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་ཆེན་རབ་ཏུ་བཏན་པའི་ཞིང་། སྟེང་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་དུ་སྐྱ་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཁྲངས། ་དེ་ན་ས་ . 
| གཟིགས་ཚད་དགོངས་ཚད་མཛད་པ་ལ་སྦྱང་ཙོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ལུན་རྫོགས་སུ་ གྲུབ་པའི་གནས་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁའི། བོན་སྡེ་སོགས་བོན་ཆོས་དུ་མ་ཅུ་མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་ 
ཆེན་པོར་མཚན་ཐོབ་པ་དང་། མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཟུབ་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་གནས། ཆས་འཇིག་རེན་གཉིས་ཀྱི་ད་པལ་དང་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་སྨན་གྱི་རི་བོ་རུ། གཡུང་དུང་འཕྲུལ་གྱི་ངག་རྫུན་ 
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ད་ང་བྲལ་བས་ན་ཡང་དག་པར་བདེན་པས་གུང་དྲུང་བོན་ཁྱི་ནང་གསང་གཙུམ་གྱི་བཀྐའི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས། ° ་མི་ མཇེད་པའི་ཚངས་རྱུང་ཞེས་པ་རྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་ གནས་ 
རོ དང་། དེ་ན་ས་སྦུལ་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་བླིང་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཡི་དབུས་དང་] ཡུལ་ཆེན་;པོར་ བཙོ་བརྱད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ས་ཡི་སྙིང་ པོ་དེ་ཆུ་ལས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བོད་ | 
བསིལ་ལྡན་་ཁ་བའི་རི་དུ་མ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ ཁམས་ཀྱི་ གཡུང་དྲང་བོན་རྟོན་པ་མཆོག་ད་ང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ད་ང་ཞལ་སློབ་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་དད་འདུ་ན་གྱིས་འབྲེང་པར་བྱོན་པའི་མདོར་ན་འབྲེལ 


¿@ ཚད་ཀུན་ལ་ལས་ད་ང་སྐལ་པ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་མཛད་པ་ཞེས་མཛད་ཆེན་དང་པོ་གཟིགས་ད་གོངས་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོ། ༈ མཛད་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས གུངས་ 
ྐ མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། : མཛོན་པར་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར། མི་ མཛེད་སེམ་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར། ལུང་རིག་ 
མན་དག་འབྱུག་སྒ་གཡོ་བ་ཅན། འཇམ་སླིང་རྩོགས་བཅུའི་དད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན། ཁ་ལོ་བསྒྱར་མཛད་རྗེ་བཙུན་སྨན་རི་བ། གསེར་གྱི་རི་རབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་དན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
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པ་མཉམ་མེད་བླ་མ་བོན་ཅན། ཁྱེད་ནི་ཛྔན་བསགས་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་བ་ཇུ་མར་རྒྱ་བསོད་ནམ་ཀྱི་ཚགས་དང་འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བགགས་པའི་རྒྱ་མཚོ ་བུ་ཡི་ཛན་ཏ་ན་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏི། 
6; རྟ་ག་ནི་ དགོངས་ པ་མངོན་པར་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་མཛན་དཔེའི་གཟི་འོད་དང་རམ་བཛིིད་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་འདུལ་ཞིང་མི་མཛེད་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐར་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ གང 
2 ཅུང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཐུགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བ་དངོས་ཡིན་ཏེ། - དཔེར་ན་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཡིས་བསྐར་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་རབ་ཏུ་ 


ཌེ གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སྤར་ཞེས་པ་སྟེ། ཧི་འོད་ལྟ་བུ་ད་པེས་མཛོན་ནུས་པ་ད་ང་། དྭ་པད་གསུམ་ད་ག་པའི་ལྱང་ལ་འགྲེལ་པ་བཏབ་པའི་རིགས་པ་ཚད་མ་ཡིས་ནམ་པར་བཀྲོལ་བའི་བོན་འཕྱལ་གྱི་མན་ངག་ 
° ཁས་བྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྲོས་པའི་འཐུག་གསས་ནམ་གཉིས་གསུང་སྒ་དུས་གཅིག་རུ་སློགས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་བཞིན་ཀྱང་གཟི་བརྲིད་མ་ཐེགས་ཏེ་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ཅན་ 
ཧུ་གྱར། འདུལ་ཞིང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལས་སྐལ་དད་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བདེ་དྭངས་བའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ནམ་འདྲེན་བྱེད་དེ། ཐར་པའི་ཁ་ལོ་བདེ་བའི་ 
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༄། གནས་མུ་མཛོན་པར་བསྒྱར་བར་མཛད་པའི་མཛད་ཆེན་གྱི་བད་ག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གངས་ཅན་སྨན་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་པས། དེ་ནི་ད་པེར་ན་སླིང་བཞིའི་དབུས་ཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བི དང་པོ་གསེར་གྱི་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གྱར་པ་རི་རྒྱལ་ཚུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་གྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའོ། ༈ མཛད་ཆེན་ནམ་ཐར་གསུམ་པ་ལ། གཞུང་ལས། དུང་གི་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་ཚེས་ | 
པ་བཞིན། སྐལ་ལྡན་གེམས་ལ་བོན་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ རིམ་པར་རྫོགས། དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཁམས་སུམ་ས་དགུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕྱག་མས་འདེ་བས། 


ཤཱ ཧི་ཟླའི་འོད་ལ་ཆུན་པ་མི་གནས་བཞིན། སྒིབ་གཉིས་གནས་དག་དྲི་མེད་སྨན་རི་བ། གསེར་ གྱི་ཉི་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་ཏེ། དོན་ཡང་ད་པེར་ན་ཉ་ཆེན་རབ་རུ་ 
༩ རྒྱས་སྐབས། དུང་གི་མདོག་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ཡི། ཟླ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་མདངས་དང་ལྡན། _ སྲིན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གསར་དུ་ཤར་རི་ན་ཐོན་ཏེ་ཚེས་པ་བཞིན་ཊུ་རང་ཅག་གདུལ་་ 
བྱ་ལས་སྐབ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མ་རིག་པས་མུན་པ་འཐིབས་པ་ལྟ་བུའི་ སེམས་ལ་བོན་གཡུང་དྲུང་གི་བསྟན་ པ་ཟླ་བ་རབ་རཏུ་ཚེས་པར་མཛད་དེ།. ་ོ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་ དེ ྒ 


་ 
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༧ ཇོཌ་པ་འགགར་བ་དང་། དེ་ཚེ་ཉན་སླིབ་ཀྱང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆཌ་གཏི་ཆུག་སྟེ་དུག་གསུམ་དང་། དེ་འི་ཐོག་ཅུ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཉིས་བསྡན་པའི་དུག་ལྔ་དང་།འདད་ཁམས་དང་གཟུཌ་ཁམས་དང་གཟུཌ་མེད 


ཿ ཁམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དང་སྐབས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་སྡང་ཏེ། ལུང་འགའ་ཞིག་ནས་འདོད་ཁམས་ཆཌ་པའི་ས་གསུམ་གཟུཌ་ཁམས་ཞེན་པའི་ས་ | ངེ 


བ གསུམ་གཟུཌ་མེད་ཀྱི་ཁམས་གོལ་བའི་ས་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཅུ་བཤད་པའ་ང་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་སྡེའི་མཚན་ཉིད་གཞུང་ཕར་ཕྱིན་སོཌ་དང་།རང་གཞུང་ནམ་དག་ཛེགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་སགས་ཁུང་དུ 
ཏྭ མ་ནས་འདོད་།མས་ཤིད་ཏུ་ཉེས་ཆུང་ལྡི་ཞིང་ཉོན་ཆོངས་པ་ཆེ་བའི་སྒིབ་པ་འཐུག་པའི་འཁོར་བའི་ས་དང་པོར་བཞག དེ་སྟེང་གཟུགས་ཁམས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་རིགས་ ། 
བཞིར་ལ་ས་བཞིར་བྱས། དེ་སྟེང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ལ་སེམས་ཨུ་གོལ་སྤྱན་དུ་སོང་བ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅུང་སྲབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཆུ་བཞི་ལ་ས་བཞིར་ཕྱེས་ཏེ་ས་དགུར་བཤད་སྲོལ་ 


༦ 
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༅། :, ནཿ དཱེའང་ཞཁར་བའི་སྭ་དྭག་སྭཧྭ་བར་ཐང་བས། (ད་ཏྲིག ཆེཁ་ཙྱཱ་སྭཏཱ་བ་ཐེ་མཏྲ་ཏཱ་ཀཱཊ་ཏཱཧོཧ ཉ་པ མི་ཤེས་གླཏ། = དི་གས་ 


དེ་བཞིན་ དུ་འདད་ཆགས་ལས་རྒྱར་པའི་ཉོན་མོངས་༥། གཏི་མུག་ལས་གྱྱར་པའི་ ཉོན་༧། ཅུག་གསུམ་ཆ་རམ་ལས་གྱར་པའི་ཉོན་མངས་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་རྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས། 


4 2 སྡེག་ སིབ་ཉེས་ལྕྩང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་པེར་ན་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གད་ལུས་ཕྱག་མས་འདེབས་པ་ལྟར་དུ་སངས་དག་ཏུ་བྱས་པའོ། ཡང་ན་དཔེར་ལ་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཊོད་མད་ངས་ལ་མུན་པ་མི་སྣང་ 
2 ཞང་། མི་གནས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ནས་བྲལ་ཞིང་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རྗེ་སྨན་རི་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་སོ། དེས་ 
ན་སྐབས་འདི་ར་སླིབ་གཉིས་གནས་དག་དྲི་མེད་་ཅེས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲའི་ཞལ་ལུང་ལ་གསུངས་ཤིང་། སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་བརོམས་བཙས་མུ་མ་སོང་བས་ན། ༈  རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
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མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དངོས་མུ་ཁང་བསྟན་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁ་ནར་བརོན་ན་དཀར་བོ་གཅིག་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་རང་ལགས་པས་ནད་ཏན་མཐདན་ཕྱིན་ 
 དུ་གནང་བ་ཞུ་ཞུ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྦིན་བྲལ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། ཞེས་པ་གོང་དང་མཐུན། ༈ མཛད་པ་ནམས་ 
ཐར་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཞུང་ལས། འདུལ་ཁྲིམས་བཅོ་ལྔའི་ཉ་ཆེན་རྒྱས་པ་བཞིན། ཤིས་བྱག་ལྔ་བཅུ་རྫོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྡོན་སྣྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན། ཛུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ 
 མཛད་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ཉམས་པ་མེད་ དེ་ཨུད་འབར་མེ་ཏོག་ལྟར། ཐོད་ཡུལ་དབུས་ཨུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་སྨན་རི་བ། ཚོད་བྲལ་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ཡང་། དེས་ན་བོན་གྱི་འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། བོད་དུ་དབུ་འཛུག་ཙམ་ལས་ད་ར་རྒྱས་སུ་མེད་པའི་དུས་དེ་ཅུ། ཚེས་ . 
བཅ་ཝྔའི་ཉ་ཆེན་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་མཁན་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་བརུངས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ་དོན་ནི། 
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༄། ཚ་འཛམ་བུ་ཕླིང་འདི་དག་ཅུ་སྡན་སྟན་པའི་འཁར་ནམ་པ་བཞི་ཡི་མཁན་པོ་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་རུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདུལ་བརྱུད་མཁན་པོ་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་་ 
ཤེ ནོ་ས་འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བོན་ལ་རབ་རུ་སྦྱངས་བའི་ལས་འཕྲོ་དུས་ དེར་སད་དེ་མཆོག་ཅན་དུ་གྱར་ ཏེ།. སྐུ ལ་དག་པའི་ཛུལ་ཁྱིམས་རབ་ཏུ་ རྫོགས ་བ་བཞེས་པར་མཛད་ དོ། ཁྲིམས་ ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙུག ་གི་རྒྱན་ 
ནོར་བུ་འམ། ཏོ་ག་གཅིག་པོར་རྱར་པ་ཞེས་སོ། དེའང་རང་དོན་དུ་ཉེས་ཆུང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ ཡེ་ནས་མེད་པ། ད་པེར་ན་དྲི་མ་མེད་དེ་ཨུ་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དུའཾ། ཞེས་སོ། དེར་ 
4 ་ཐད་གཞན་ནན་དུ་དགོངས་ཏེ། ཆུ་བཞི་བོད་ཀྱི་ཡུཁ་དབུས་མུ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་མཛད་པའོ། . ཞེས་སོ། དཔེར་ན་ཉྭ་གནས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 

ཛཾ ལྟ་བུའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་མཉམ་མེད་སྨན་ རི་བ ་ཆེན་ བོ་ཞེས་སོ། ཕ་རོལ་རོད་པར་རྒོལ་བ་མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ ཟླ་ཐམས་ཅད་་ད་ང་བྲལ་བའི་མཁས་མཆོག ཚོ་འཛམ་བུ་གླིང་གིས་ལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱན་ད་ང་མཛད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་གང་ཅུང་བྱར་པ་མཆོག་འ་ཕྱག་འཚཁ་ལོ། ཀུན་ཁ་གོང་ལྟར་འགྲེས་སོ། † མཛད་པ་ནམ་ཐན་ཝ་པ་ནི། གཅང་ལས བཏག་གཟིག་ཡུལ་དུ་ སེ་སྡད་འབྱང་ 
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དཀར་ནག་རྒྱ་ལ་བླ་མེད་དོན་ཏོགས་མཛད། ཞང་ཞུང་ཕུལ་དུ་མ་རིག་མུན་སེལ་མཛད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མཛད་] རིག་པའི་གནས་ལྔ་གཟིགས་པའི་སྩན་ 
× གཅིག་པ། ཝྔ་བྱཧའི་ལས་ངན་ཐ་རམ་ཨེལ་བར་མཛད་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཇྲུག་ཞལ་ཚབ་སྨན་རི་བ། སྟང་གི་སྤྱི་ཕུད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྱད་ཀྱི་བསྟན་ཏེ་དོན་ཡང་། ཏུས་་ 
། གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟག་ཅུ་ཐུགས་རྗེས་སྤན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་དུ་བོན་སྡེ་སྡད་སྦྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་དག་འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྱང་གནས་མཁན་པོ་དམུ་ཛ་ཏྲ་ཧེ། ཁྲི་ཐོག་སྤར་ 


ཧུ་ལི་སྤར་ཡ་དང་གསུམ་དུ་སྦྲུལ་ཏེ་འགྲོ་མགོན་མཛད་ དོ་ཞེས་སོ། དཀར་པོ་རྒྱ་རུ་ལྷ་བདག་སྔགས་གྲོལ་དང་། ནག་པོ་རྒྱ་ལ་ལེགས་ཏང་ཟྲོང་པོ་ཞེས་ཏེ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་འཁུལ་མེད་ 
ཤ དུ་ཏོགས་པར་མཛད་པའོ། ཐོམ་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ཆེན་དུ་གསེར་ཐོག་རྩེ་འབྱམས་ཞེས་པ། གདུལ་བྱ་བློ་ཡི་མ་རིག་པའི་ཨུན་པ་སེལ་བར་མཛད་དོ། ཞེས་སོ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐུགས་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ མཛད་པ་ནི་མཉམ་མེད་ མཆོག་སྟེ། ` རྟགས་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་གཟིགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གཅིག་པ། ཞེས་སོ། སྐབས་་ 


༦ 
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༄། འདིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ནི་རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་ནི། ཕྱི་རིག་པ་དང་། ནང་རིག: གླ་རིག་པ་དང་། བཟ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་ཇིག་པ་དང་ཝྔ་ཅུ་གཅུང་སོ། ཡང་ན་རྒོལ་ངན་ཚར་གཙད་སྒྲ་དང་ 


ཐ ཚད་མ་གཉིས། སེམས་ཅན་རེས་བཟུང་བཟོ་དང་གས་བ་གཉིས་རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་གནས་ལུཌ་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ཝྔ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྲཌ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ་དེ་ནི་དུས་ངན་སྟིཌ་མ་ཝྔ་ 
རབ་ཧུ་རྒྱས་ཤིང་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་བརྒྱ་ཁ་དམའ་བའི་དུས་ལས་ངན་གྱིས་དགེ་སྡིག་མི་ཁྲལ་བའི་ཐ་རམ་སེལ་བར་མཛད་ དེ་ཞེས་སོ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བརྟག་གཟིག་རྒྱ་དཀར་རྒྱ་ནག་ཁྲོམ་སོགས་ཀྱི་མཁས་ 
མཚོག་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་དྲུག་ཏུ་མཚན་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་ཞལ་ཚང་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཆེན་པོ་སྨན་རི་བ་ཞེས་སོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཡུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 


ླ གོ། པོ མཛད་པ་དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། གཞུང་-་ལས། བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུའི་སྦྱལ་པའི་སྐུ། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་མུན་སྒྲིབ་སེལ། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་གནས། ཐེག་ཆེན་ཁྲི་འཕང་བོན་དུ་ས 
འོ ལམ་བསྒྲད། བདུད་བཅིའི་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་དྲུག་གསོ།སྣང་གསལ་སྨོན་མེ་བཞིན་དུ་ཐར་ལམ་འབྱེད། མཐོ་རིས་སྐས་ལམ་འཛུག་པའི་སྨན་རི་བ། ཐུགས་རྗེས་མངའ་བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
པའ་ཚིག་རྐང་བྱྒྱདད་ཀྱི་བསྟན་ཏེ། ་དོན་དུའང་རྗི་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་རྒུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བོན་ཅན། དཔེར་ན་སྟན་པའི་སྨོན་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟེ། རགས་ནི་ཕྱལ་པའི་སླུ་ལ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
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ལྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཞེས་གོ། དེ་བཞིན་དུ་དན་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མཛད་ པའི་བྱིན་ཆླབས་བོན་ཅན། དཔེར་ན་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། . རྟགས་ནི་འགྲོ་བའི་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར 
2 མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོ། དེའི་དོན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་མྱའིན་ཙེའི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། དཔེར་ན་ལྷ་ཡི་ཐོང་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ནི་ཕན་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ 
༢ ར། ཞེས་སོ། དོན་རྗེ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཟད་བྱང་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བོན་ཅན། . ད་པེར་ན་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་འཕང་གི་རང་བཞིན་ལྟར་དུ་ཡིན་ཏེ། .རགས་ནི་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་་ 


དུ་བསྒོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། དོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་གཉིས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བོན་ཅན། དཔེར་ན་བདུད་ཅིའི་ཆར་པའི་རང་བཞིན་ལྟར་དུ་ཡིན་ཏེ། ༈གས་ནི་འགྲོ་དྲུག་གིས་བར་བྱེད་ 


42/ 


ཆེ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོ། དོན་ཇྗེ་རིན་བོ་ཆེའི་མྱབེན་ཙེའི་ནུས་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་བོན་ཅན། དཔེར་ན་སྡང་གསལ་གྱི་སྒོན་མའི་རང་བཞིན་ལྟར་དུ་ཡིན་ཏེ། ༈གས་ནི་ཐར་ 
བའི་ལམ་གྒོ་འབྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོ། དན་གོང་བཤད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་བོན་ཅན། དབེར་ན། .མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམས་སྐས་ས་ལམ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་] རྟགས་ནི་བདེ་གནས་ཐར་ 
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ལམ་འབྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝྡན་པའི་མཉམ་མེད་སྨན་རི་བ་ཞེས་སོ། ཐུགས་ལ་ཉྙིང་ཇྗེ་རབ་ཅུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝྡན་པའི་མངའ་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༈ ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི། གཞུང་ལག རྒྱུད་ལུང་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱོབས། .ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱས་ངན་སོང་མཐོ་རིས་འདྲེན་། . མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་དྲི་མ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན། འཁོར་བ་སྒོལ་མཛད་གྲུ་གཟིངས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་། གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་ནོར་བུ་གཟི་བརྗིད་འབར། འཁོར་བ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་སྨན་རི་ 


 བ། ས་ཆེན་དྲི་མེད་དེ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཚིག་རྐང་བྱནད་ཀྱི་པསྟན་ཏེ། དོན་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བོན་ཅན། . ད་པེར་ན་སྱྱད་ལུང་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏི། རྟགས་ནི་འགྲོ་དྲུག་སྐྱོབས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སཾ། དོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟག་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བོན་ཅན།  ད་པེར་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་་ཏེ་། རྟགས་ནི་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ངན་པར་སོང་བ་དྱྭ་ཕལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་གསུམ་ནས་མཐོ་རིས་ཐར་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ཡི དོན་ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉྷག་པ་ཚུལ་ 





ཡཿ 
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ཁླིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བོན་ཅན་། ད་པེར་ན་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏི། ཏ་གས་ནི་རིང་ཇེའི་གཞི་བཟུང་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ཝན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ས། ཡང་ན་ནོན་རྗེ་རིན་པ་ཆེའི་བྱམས་པ་ 









ཆོ 
ཚད་མེད་པའི་བོན་ཅན། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་མཛད་ཀྱི་གྲུ་དང་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལེ ཐབས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ་ དོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཟན་ཅན།: དཔེར་ན་གཤེན་རབ་ཞལ་བྱི་སྐྱེན་པར་རྒྱར་པའ་རོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ནི་མཐོ་བ་དགའ་བའི་གཟི་བཇིད་རབ་ཅུ་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞན་པའི་ཕིར་ཞེས་ས། དོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
༣ བདེ་ཐུག་ཅུ་མ་གུར་པའི་བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བོན་ཅན། དཔེར་ན་དག་བའི་ཞིང་མཚོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ་རྟགས་ནི་འཁོར་བའི་གཡོ་ཚོལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པའི་མཉམ་མེད་སྨན་ ཾ 
ངི་བ་ཞེས་སོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ཆེན། གཉིས་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རཿ མཛད་པའི་ནམ་ཐར་བརྒྱད་ རང 


པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཞུང་འས། གསུང་གི་ཇ་སྒྲས་སེམས་ད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས།. འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་མཛད། སྨིན་གློལ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 





| 

ཐ། མདར་ན་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ལ་མ་འོངས་པ་གཅུམ་གྭ་སིབ་པ་མེད་པར་ས་ལེ་གསལ་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ མཛད་པ་ནམ་ཐར་དབུ་པ་ལ་བསྟད་པ་ནི། ཉང་༢༠། གསེར་བྱི་ཉི 
„ མ་ཤར་ནས་ཤར་བ་བཞིན། སི་མཇེད་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་མགོན་མཛད་པ། གུངས་མེད་ བལ་པར་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་བ་ནི། ཧ་རྣམས་འཇུལ་ཚེ་རང་བ་མདོག་ཅན་ཞེས། ཐུ་ནམས་འདུལ་ཚེ་་ 
ཌ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས། མི་རྣམས་འདུལ་ཚེ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཞེས། སྐུ་སྦུལ་དུ་མ་མཛད་པའི་སྨན་རི་བ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཅུ་ཛྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་ཏི། དན་ཡང་ 


དཔེར་ན་སྦིན་བྲལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་རི་ནས་ཐོན་ཏེ་གསར་དུ་ཤར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྤྱི་ཡུད་མི་མཇེད་འཇིག་རེན་གྱི་ཞིང་དུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྒྱབས་སུ་མཛད་་ 
ཐེ པར་ཛྣན་ནས་གངས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ནས་བཟུང་རྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཚགས་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ཏེ། དེའང་སྡོན་ཉ་ནམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྡང་བ་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱ་སྦུལ་ 
ཁོག་རྱོགས་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས། ཿ བར་གྱི་མི་རྣམས་འདུལ་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་གཤེན་ པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཞེས་པར་སྐུར་བསྟན་ ཏེ། སྐྱ་ཡི་ 
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༄། སྤྲུལ་པའམ། སྐྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཆུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྫེ་སྨན་རི་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟ་གས་ནི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལའང་ཕ་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་གི་ར 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོ། ༈ མཛད་པ་ནམ་ཐར་བཅུ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཞུང་ལས . ལྔ་བརྒྱའི་ལས་ངན་མགོན་མཛད་ སྤྲུལ་སྐུ་ནི། 
ཡུལ་དུ་ལི་མུར་གཙུག་ཕུད་ཞེས། དཀར་ནག་རྒྱ་ལ་ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན་ཞེས་། ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་གད་ནེ་གཞུ་ཞེས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྦུལ་པའི་སྐུ་མཚཆོག་མཛད་། གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཛན་ 


¦ ཞེས། རྐུ་སྤུལ་དུ་མ་མཛད་པའི་སྨན་རི་བ། དུས་གསུམ་སྤོན་མེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ཡང་སྙིག་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་དར་བའི་དུས་འདིར་ལས་སྐལ་དན་པར་གྱུ་ར 
ཤཱ ཕའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་མུ་མཛད་པའི་མྐུ་ཕྱིར་དུ་སྦུལ་པའི་ཐླུ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་སྦུལ་པར་མཛད་དེ། དེའང་གདས་རྱག་ཀྱིས་བརྟག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཁས་མཚག་ལེ་མུར་གཙུག་ 
ཟེ ཕུད་ ཞེས་བྱ་བ་དཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་གདན་གར་བྱྱར་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་། ནག་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གདན་སར་གྱུར་པ་རྒྱ་ན་ག་གི་ཡུལ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཟིང་པ་མཛད་ཚེ་མཐུ་སྟབས་ཆེན་པོ་ཞེས་མུ་སྐུར་བསྟན། ། 
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དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ | 
ས་ལས ཏུ་བསྡུས་པ་བོད་གངས་ཅན་ 39༠ དུ་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་ ལེམ བརྒྱར་སྤེལ་བར་ ༣༩༠ཆ་ལ ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ བསྟན་ འགྲོའི་ད་པལ་ ཝས ཏུ་གྱར་པ་ ཕད ་ མཚན་ཡང་ད་མུ་རྒྱལ་གཤེན་གྱི་བསྟན་ | 
° འཛིན་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ བྱང་དག་པ་དྲང་པོར་ཐིག་ལྟར་སྲོང་ བ། ཤེས་རབ་ལཞྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་སམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འམ། ཡེ་སྲིད་སངས་བོ་འབུམ་ ཁྲི་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བོན་གྱི་ ། 


གླ རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པ་ཞེས་སུ་སྐྱར་བསྟན་དེ་སོགས་སྦུལ་པ་དུ་མ་མཛད་པའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་སྨན་རི་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེར་གྱྱར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཞེས་སོ། ༈ མཛད་པའི་ནམ་ཐར་བྱང་གཅིག་པ་ལ་བསྟད་པ་ནི། གཅུང་༢༥། མཉམ་གཞག་དུས་སུ་རྣང་མེད་མཁའ་ལྟར་དག ཕེང་མེད་སྣང་བ་བོན་གྱི་སྒུ་རུ་གསལ། རྟག་ཆད་མི་ | 
མངའ་སྐྱེ་འགག་མཐའ་དང་བྲལ་། སྒྲ་ཚད་དབང་ཐོབ་ཕུང་རིག་ཉི་མ་ཤར། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་སྐད་རིགས་སོ་སོར་བསྒྱར། མཚན་དཔེ་དྲང་ངེས་མཁྱེན་ཙེའི་ཁྱང་ཆེན་ལྡིང། འགྱར་མེད་དབྱིངས་ 
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_ ` ན་གནས་པའི་སྨན་རི་བ། སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ཞེས་ཚིག་རྐང་བཅུད་ཀྱི་བསྟན་ཏེ། ནོན་ཡང་ཐུགས་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་སུ་མཚན་བཅས་བློ་ཡི་སྣང་བ་ 
དྲན་ རོགས་འགྱུར་བའི་རིགས་མེད་དེ། གཞི་ལྟ་བ་ནས་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལར་དུ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྒོམ་པ་མ་བཅོག་གཡེད་སེད་ཆེན་པོ་སྣང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཞམ་སྤྱོད་བ་མཐའ་བྲལ་བོན་ 
ཀྱི་སླུ་ཅུ་གསལ་ཏེ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མི་མངའ་བར་སྐྱེ་བ་དང་འ་གག་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བས་ན།་ སངས་རྒྱས་མངོན་ཐུམ་དུ་བརྙེས་བཞི་ཕྱིར་དེའི་ངང་ལ་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རང་དོན་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཙམ་དུ་སྒྲ་དང་ཚད་ མའི་རིགས་གནས་ལ་ནང་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་། ལུང་ད་ང་རིག་པ་ གཉིས་ལ་ཐོག་མེད་ཀུན་གསལ་ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་དུ་མཁྱེན་ ཅིང་། སྤྱིར་སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་བྱ་ 
ཊཱ བ་ནི། འགགོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཆེན་དྲུག་རེ་རེ་ལཞང་ཐུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་རེ རེ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་གྲགས་ཀྱང་སྒོས་སུ་ལྟ་འཛམ་བུ་བླིང་དུ་སྐད་ རིགས་མི་འདྲ་བ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ཡོད་་ཅེས་ལུང་ལ་གསུང་ས་ 
བཞིན་དེ་དག་གི་སྐད་ རི པཔ  ་ ཐོག་པ་མེད་པ།. དཔེར་ན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་པོ་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་དུ་ཟུ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱུ་ལ་མཚན་ 







5-551 









རུ 0565༦༣༣པ༦༡༡༽ ཙསཉེར་གཅའ་ག་འཚན་དང་ངེབ་ནྲར་ཅི་ཞཐབ་དཔ།ཅ་པ་ རབ་ཏུ་སྒོགས་ཤིང མཁྱེན་པ་དང་བཙེ་བའི་མཆུ་སྡེར་རབ་ཅུ་མངའ་བའི་ལྟ་བ་ཁྱང་ཆེན་ནལ་མཁའ་ལྡིང་སྟེ་ 


£ བོན་འུ འགྱར་བ་ [སླེད པར་དབྱིངས་ན་གནས་ པའི་ཇེ ཇྗེ་སྨན་རི་བ་ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ བཞིན་ ཅན་བོན་གྱི་སྐུ་རུ་བརྙེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོ། ༈† མཛད་ པའི་ནམ་ཐར་ 
ཌཱ བཅུ་ གཉིས་ པ་ལ་བསྟོད་པ་ ནི། གཞུང་ཁས། ཅིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྫོགས་པ་ འགྲོ་ བའི་ མགོན། ས་ མ་ཡ་ཡི་ འབུམ་སྡེ་རྫོགས་པར་མཛད། སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ལ་སྤྱི་རྒྱ་རླབ་ཀྱིས་ གཅོད། སྐལ་ མེད་ རྣམས་ལ་ 


༠) ཐུགས་རྫེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདུལ་ བྱའི་ དོན་དུ་ཡུལ་མཆོག་གནས་ བཞི་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་བཤགས་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ཡུལ་མཆོག་གནས་ བཞིའི་ཞལ་གཟིགས་སྨན་རི་བ། ལྷ་ཞལ་གྲངས་ 
ཤ མེད་གཟིགས་ལ་མཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ པའི་དོན་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའམ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ འདུལ་བ་མདོ་ཡི་བོན་སྒོ་ལ་མངའ་བརྟེས་ཏེ། . དག་པ་དྲང་ སོང་གི་ཁྲིམས་ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
་བཅུ་ཛོགས་པ་བསུངས་བས། འྲགོ་བའི་རིགས་དྲུག་ཀུན་གྱི་དག་སྣང་བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་ནས་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གུས་པ་ད་ང་] . འབྲས་བུ་སྔགས་སེམས་གཡུང་དྲུང་གི་ཐེག་པའམ། ནང་བྱྱུད་སྔགས་ 
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༄། སེམསས་བུང་འཇུག་གི་བོན་སྒོ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། _ ཐགས་ཀྱི་དམ་ཚིགས་ས་མ་ཡ་ཡི་དམ་ཚིག་འཐུམ་སྡེ་ཛྫོགས་པ་ཅུ་བཟུངས་བར་མཛད་ པས་གཏུལ་བྱ་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ཐར་ 





| པོས་བཟུང་སྟེ་མ་འོངས་པ་ལའང་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་ཟབ་བྱིན་ཆེན་ད་བབ་པའི་རྟོབས་ཀྱི་བརླབ་ཆེན་དཔབ་སྟེ་ལག་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་པ་ད་ང་། བདག་དོན་དུ་མཚན་བཅས་ཀྱི་བོན་གྒོ་གང་ལ་སྤྱོད་ནས་ 
ཧེ | སྨིན་གྲོལ་མི་ད་གོས་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཟིན་པ་ནའང་། གདུལ་བྱའི་སེབས་ཅན་གཞན་ ཐམས་ཅད་ྱི་དོ་ན་མཛད་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་མཚོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་ཨེམས་དཔའ་་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ 
ཿ | གནས་བཞི་གྲགས་པ་དེ་དག་ལ་ད་ང་ པོ་ད་བྱིངས་ཞོས་བྱན་དྲངས་པ་ད་ང། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་] ཚེ་རབས་གོང་གོས་བཟུང་སྟེ་ད་་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ཉེས་རྩང་ 
ཉམས་པའི་ཚོགས་ནམས་གནོང་འྱྱོད་དྲག་བོས་བཤགས་པ ཧིད] ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་འདལ་བྱིས་མཛོན་མཚད་ྲིན་དཛེས་བཤམས་ཡིད་ ཐྲུལ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་] ཁྱད་པར་དུ་དཀར་པོ་ | 











བའི་ལམ་བ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཌཱ་བ་མང་ཆེན་ཉར་དུ་ཐེག་པ་རིམ་པ་ཀུན་སྤྱི་རྒྱ་བརླབ་ཀྱིས་གཙོད་དེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། - ལས་སྐལ་ཆེ་བར་མེད་པ་ནམས་ལའང་། ཐུགས་རྗེ་བཅེ་བ་ཆེན་ 
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གཅིག་ཐུབ་ཀྱི་ད་གེ་སྤྱོད་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ མྱྱུར་དྲུ་ཐོབ་ པར་གསོལ་བ་ཁ་ཙམ་དང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རེ་གཅིག་མོས་འདུ་ན་དྲག་པོས་འདེབས་པར་བྱ་བ་དང་། ཧཱཿ ཉཱནཱ་ཐཱབ་ ཅིང་བསྒུབ་ ཅིང་བསྒོམ་པས་ 


འབྲས་བུ་གོང་བཤད་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ད་གོངས་ཏེ། ལྷ་ཞལ་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་རྗེ་སྨན་རི་བ་ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟ་ཞལ་གྲངས་མེད་གཟིགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའོ། †༈ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྔན་དང་ད་ལྟའི་མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྒ་ནས་བསྟད་ 


༥ པའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྟུས་པའོ། ་ ཛཱ ཕྱག་གི་ས་བཅད་ བཞི་པ་རྗེ་རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་མདོར་བསུས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡི་གྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ལུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནཾས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། _ གཉང་ལས། ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ 
སྐར་མའི་འོད་འཇོམས་བཞིན། ལོག་ལྟ་རྒོལ་བའི་གྲུ་བ་མ་ཐའ་ཕྱིར་བསལ་ནས། བྱྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སེང་གེའི་ང་རོ་ཅན། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕབ། བདུད་བཞི་ 
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༄། ཟིལ་གནོན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླུ། ཉོན་མོངས་སངས་མཛད་གསུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་གསུང་། ཐུགས་ཉིད་ན་མ་མཁའ་འདྲང་བའི་སྨན་རི་བ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ 
བསྟན་ཏེ་དོན་ཡང་། ད་པེར་ན་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཆུ་འོད་ཟེར་རབ་ཅུ་འབར་བའི་ཉི་མ་ཤར་ཚེ་དེ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་རྩོགས་དེར་ཉེ་བའི་སྐར་མའི་འད་ཇི་ལྟར་གསལ་ན་འང་གིང་མེད་དུ་ 
འཛོམས་པར་ཅུ་ས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལྟ་བའི་རྒོལ་བ་ང་ན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆུ་སྟེགས་ཅན་གོགས་མི་མཐོང་བའི་ཕ་མཐར་ཕྱིར་ལ་བསྐད་དེ་མུན་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
ནས་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ཁྱད་པར་མཛན་ཉིད་གཏན་ཇིགས་རིག་པའི་ལམ་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ང་རོ་ཅན་རབ་ཅུ་སློགས་པས་ཧོན་མོང་ས་པ་ུག་ལྔ་ཡི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ད་ ལྟ་དགྲ་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་། དམག་ཚོགས་དུ་མ་དཔའ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནས་བཙོམ་སྟེ་ཚོམ་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ཞེས་སོ། འདི་ཕྱིན་དོན་གོ་སླ་བའི་་ 
ཆེད་དུ་དཔེ་དོན་ཏགས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ། བཤད་ན་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་ཟེར་ཁྱགས་ཅུང་མི་མཐུན་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་གོ་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བཀྲོལ་ཏེ] དོན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མུ་མཚོག་ 
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ཐོན་ཅན། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་རྱྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ནི་མ་རིག་འཁྱུལ་པའི་བདུད་དང་། ཕུང་བོ་ལུས་ལེན་གྱི་བདུད་དང་། སྒྱ་མ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བཏུ་ད་ 
དང་། . འཆི་བདག་ལས་བཙན་གྱི་བདུད་སྟེ། བདུད་དེ་བཞི་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དབྱངས་བོན་ཅན་། དོན་ 
༢༡ ་ལ་ཏྲཱཏཱཿཀཱཿ་ན་ཏི རྟགས་ནི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པས་འཆི་ལ་ཁད་ དུ་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་གང་གི་ན་ལམ་དུ་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་། འཆི་མེད་ཀྱི་* 


ལེ བདུད་ཅི་ཐོབ་ལྟར། སྣང་བ་དྭངས་ལ་སངས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་སླིབ་པས་སེམས་རྱུད་ཉོན་མོངས་པར་བྱང་བ་རབ་ཏུ་གང་ས་བར་མཛད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོ། བྱ 


དོན་དུ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཉིད་ལ་མི་གཡོ་ཐྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་བོན་ཅན། དཔེར་ན་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ྟགས་ནི་མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་ཟྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ 
བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་སོ། དོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་བོན་ཅན། ¦ དཔེར་ན་འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་བླིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཏེ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ངོ་ 
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༄། མཚར་ཚད་དུ་བྱང་བའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྫེ་རིན་བོ་ཆེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོ། † གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཕྲེན་ལས་ཉི་ཟླ་ཉི་ཤར་འོད་ཟེར་བཞིན་། 
° ལོག་ལྟ་དུག་ལྔའི་བདུད་ད་མག་མུན་པ་སེལ། མ་རིག་ཞིང་ལ་རིག་པའི་ས་བོན་འདེབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལྗང་བུ་འཁུངས་པར་མཛོད་། བྟེ་མར་བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་། སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་མཐུ་སྟོབས་འབྲས་དྲུག་ནས། དུག་ལྔའི་གཅང་ནད་སེལ་མཛད་སྨན་རི་བ། དུག་གསུམ་ནད་གེལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟན་་ཏི། དོན་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
× བོན་ཅན་ དཔེར་ན་ཏཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བྱས་པའམ། མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་པའི་འོད་རྒྱལ་གྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རགས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 







ཡེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྱར་པ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྔ་ 





ྒྦ ལྟ་བར་བྱེད་པ་དུ་ག་ལྔ་བདུ་ད་ད་མག་གི། སླིབ་པས་ཆུན་པ་ལྟར་འཟི་བས་པའང་སེལ་བར་གྱར་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒིབ་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་ས་གང་ད་ག་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབས་ནོས་ 















༄། ༈† ཕྱག་གི་ས་བཅད་ ལྔ་པ་མ་ འོངས་ ལྱང་དུ་བསྟན་པའི་ བསྟོད་ ལ་ལའང་མ་འོངས་པ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་བྱང་བར་ཁྱང་དུ་ བསྟན་པ་ དང་། མཚན་གྱི་ནམ་གྲངས་ལ་བཏེན་ནས་བསྟན་་ 
ཟེ འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྦྲུལ་པ་ འདི་ལྟར་བྱང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་བརྟོད་པ་ གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་མ་ འོངས་ན་ རྒྱལ་སར་འགྱར་བྱང་གི་ཁྱང་བསྟན་གྱི་བསྟོད་པ་ཡིན། གཞུང་ལས། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་མངའ་མཛད་པས། འཛཚད་ཚོད་རྩོམ་པའི་གཟའ་ སྐར་མཁའ་ལ་ཤར། གསུང་གི་ད་བང་རྱུག་གན་མ་ལྕགས་ཐོ གཅིན་འབེབ། དགེ་སྡིག་ཡིད་གཉིས་སེམས་འཛིན་མཐའ་ 


3 ར་ཏ ± ༣ བྱད་པར་འདོད་ཏུད་རྱིནྒ་མོངས་ ནད་དྲང་ཐབ། , བཅུད་ཚིའི་རྩན་སྱེང་དད་སེལ་སྨན་རི་བུ། འབྲ་དྷུག་དད་དང་བྲམ་ཨ་ཕྩག་འཚུམ་པོ། 
ྷ ཞེས་པའི་བསྟན་ཏེ་དོན་ནི། ` རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ྱྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་བདག་མཛད་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་ཞིང་དེའང་ཞི་གཟའ་གསུམ་བྱི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་བོན་འཆད་པའི་བྱ་བ་དང་། དྲག་གཟའ་་ 
གསུམ་གྱི་ད་པལ་སྟན་པ་ལྟ་བུ་ཙོད་པ་རྔམ་བརྗིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས། -ཧྷྱ་སྐར་གྲངས་མང་བའི་བཀྲ་ཞིང་གསལ་བ་ལྟ་བུར་བརྩོམ་པ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་བྱ་བ་དང་། ་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་ཚོད་བརྩོམས་པ་ 
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ཿ ཏུ་བསྐྱེད་པའ། ཞེས་སོ། ཡང་ཁྱད་པར་གདུལ་བྱ་འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཊུ་གནོད་བའི་ནད་ དེ་དང་གཏན་ཅུ་བྲལ་བར་བྱེད་པ། འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་ཆར་རྒྱན་དུས་ཏག་་ 


གསུམ་གཟའ་སྐར་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ཤར་བར་གྱར་པ་དང་། ཏག་ཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཕུང་པོར་གྱར་ནས། རྩོད་པ་གནམ་ནས་ཚུང་བའི་ཐོག་ལྩཌ་ ; 
ཀྱི་ཐོག་ཆེན་ལྟ་བུ་འབེབས་པ་འབྱང་། ཞེས་སོ། དེ་ཡི་རྟབས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་གྱར་པའི་ཚེ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་དང་། ན་ག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་དང་། དྲང་པོ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ 
༩ གཉིས་ཨུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་མཐའ་ནྣམ་པར་གསལ་བར་མཛད་པར་འགྱར་ཞེས་སོ། དེ་ལ་མོས་འདུན་གྱི་དད་པ་དང་ད་མ་ཚིག་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་པའ་རལ རབ་ 


ཏུ་སྦེངས་པར་བྱེད་པ་ནས་ནད་ཀུན་རབ་ུ་སེལ་བར་མཛད་པ་རྗེ་སྨན་རི་བ་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ཞེསྤ་ཨཾ། . † ` གཉིག་ཐ་རེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་མཛན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་དྲངས་བའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་འཛུག བསྟན་པའི་དར་ཆེན་སྟོང་གསུམ་མཁའ་ལ་ 
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༄། ཅྱར། ་ རྟན་པའི་ཅུང་ཆེན་སྨ་ནི་ཕྩོགས་བཅུར་སློགས། བརྟན་འཛིན་གཤེན་རབ་དེ་དང་རོགས་བྱས་ཡི། བསྐལ་སྟང་སངས་རྱས་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་དང་། རིགས་ཝ་མཁའ་འགྲོ་ 
° བརད་གསུམ་བླ་མར་བཅས། རོང་གསུམ་བདེར་བསྐོད་སངས་རྒྱས་སྨན་རི་བ། བསྐལ་སྟང་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཉ་མཆོག་སྨ་བའི་སེང་གེ་བསྟན་པ་ 
_ བོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་རྒྱས་པའི་མཚན་རྟགས་རྷ་ཐུ་མི་ཡི་སྲིད་པ་གུམ་པོ་དེ་ལ་འཛུག་པར་མཛད་དེ། དེ་ཕི་བརྟན་པ་བོན་གྱི་རིང་ཁྱགས་མི་ཉམས་དར་བའི་བླ་དར་ཆེན་པོའ། ཏོང་དང་པོ་ཕྱི་ཕུད་ | 


ཉི ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྟོང་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་གི་འཇིག་ཏེ་ན་ ཏེ སྟོང་དེ་གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་ཕྱར་བ་དང་། སྦྲ་སྐན་པར་སྒོགས་ 
ཛཾ .པའི་དུང་ད་ཀར་ཆེན་བོ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། ས་རྩོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་ད་ང་བཅུ་ཆུ་སྒོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང། དེ་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གཤེན་རབ་ལུང་ཟིན་གྱི་མཁན་ 
| རབས་སྱྱར་པ་གང་ཡིན་པ་རིམ་ཅུ་རྩན་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་པ་འདི་ནྣམས་ནི། _རྟང་གཟུམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ཞིང་དུ་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་བོ། སྟོང་གསུམ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའྲིསྒིབ་གཉིས་ཀྱི་སྐོན་ 














སངས་ཞིང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་སེམས་ལ་ད་པའ་བའི་དྲོད་ཚད་་ད་ང་ ལྡན་པའི་གྲོལ་ལམ་པ་དང་། བསྒྱར་ལམ་ལ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་འཛིན་ ། 
„ བོ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཅ་བརྒྱད་དང་། ཤར་གསུང་དྲུང་།, . བྱང་འཁོར་ལོ། ནུ་བ་པདྨ་། « ཿ ༦༢༡ "6 དག་པའི་ཞིང་ལ་རུ་འཕུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ད་ང་ཕྱི་ནང་ 


ཊཾ གསུང་ བའི་ ཏྱནད་ཞི་ཉེད་གཟས་བ། ཡི་མ བོ་འཆང་བའི་ སོ དཔོན། མྱིན ཏཱའི་གྭཿཏཱ འན ཤའྱཱ་ཟླ་རྨཱ་ཐར་ ཁིང ཚི་བའི་ བའྱི་ླིང༔ ཆེ་ཆྟེན བོས་ ས་གོ བ་སེམས་  ཅནྱཾ་ཕི་ སྐ་ཉྫ་བནཱ་ཅཉ་ཝཿ བཅས་ ཉོ་ཨཾ། 





ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱག་ཅིང་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ རབ ༩ བ་བསམ སོ། . དེ་ཡན་གྱིས་ 
གཞུང་དོན་གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། གཞུང་ལས། _ སྟོང་གསུམ་ཞིང་དང་ཕར་འདས་ཕྱོགས་བརུ་ཡི། 
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བསྐལ་ཆེན་འདུལ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་སྟོང་། བསྐལ་ཕྲན་གཤེན་རངབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་འདུལ། ཕྱོགས་བཅུ་ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞི་འཁོར་བཅས་ལ། .བདག་གོགས་སེམས་ཅན་ཞིང 
ཡུལ་ཆེན་ཡུལ་ཕྲན་མཐའ་འཁོབ་རྟོང་ལ་སོགས་། སྙིང་རྫེའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ཅད་གཅད་ དོན། ་ འཁོར་བ་མ་རྟོང་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེཐས། ཞེས་དཱའྲི་དན་གྷང་། ར་ར 
ནམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་། ཤིན་ཅུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཞིང་དུ་སོང་བའི་མི་མངའ། མི་མཛེད་པའི་འཇིག་ཉེན་ཙོད་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རོད་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རེན་དུ་གྲགས་ 


; པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་དང་། རྟོང་གསུམ་འདི་ཉིད་ཕར་ལ་འདས་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཏེན་བཅུ་ཡོད་ དེ། མིང་ཡྲང་འཇྲིགས་ཏེན་འདི་འདྲས་པའི་ 
༅ཾ ཤར་དུ་ཞི་བ་འོད་མ་རྒྱ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་གསུམ་དང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ་ཆུང་འགྱར་ཚལ་ཞེས་པའི་སྟོང་གསུམ་ད་ང་། ཛྲ ཆུ་བ་ཅུ་ད པང་ལྡན་མེ་འོད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་གསུམ་དང་། ' ལྟཾ་ཅུ་ 


= ལྡད་ལོ་དྲག་པོ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོང་གསུམ་དང་། ལྷ་ཤར་བདེ་བ་གཟུགས་བཟང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་སྟོང་གསུམ། བྱང་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་མུན་པ་རབ་སངས་ཞེས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཁོ་གྲིབ་སོ་ཚལ་ཞེས: ཌྷོ 
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ཇུབ་ཏུ་དམུ་རྒྱལ་ལ་སྣང་ཞེས: རྟེང་ཅུ་རིན་ཆེན་འགྲམ་བུ་ཚལ་ཞེས༔ ཚོག་ཅུ་མུ་མཚོ་ཀློང་ཅུ་འྱིལ་ཞེས་བ་བའི་ྟོང་གསུམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་བྱས་ཡི་ཞིང་ཁམས་བསལ་པ་ཆེན་པོར་་ 
„ འདུལ་བར་མཛད་པ་སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱོས། སླད་ནས་འབྱོན་པར་འགྱར་བའི་སངས་རྒྱས་སོགས། སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་སྨྱོན་སངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
9 བྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱས་པར་མངའ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་དང་དེ་ཡི་ན་པ་སྦྲལ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞིང་རེ་རེ་ལའང་། ཚངས་རྒྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པའི་ལྷོ་ངོས་ཨུ་་ 


ཤྭ དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་པའང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པའི་དེ་དག་སྤྱི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་རྟོང་གིས་འདུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་བར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྲན་བུ་ཕྲ་མོ་ཞེས་པ་འདུལ་བར་ 
པོ མཛད་པའི་གཤེན་པོ་རབ་ཏུ་གྱར་པ་དེས་ན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱོན་ནོས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་བྱས། འཇིད་ཏིན་འདི་དང་རྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་དཀོན་ཞིང་། མུན་པ་སེལ་བའི་མཆོག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཉིན་སྐར་ྟ་བུ་ཐུགས་རྗེའི་འབྱུང་གནས་དཀོན་ཞིང་། ' ས་དང་ལམ་ལའང་རྒྱུས་ཡོད་ 
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[8$ ¿ 








༄། ཀྱི་མཁན་པོར་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ད་ང་། 


གཞའ་མཚོན་ཉྟ་བུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ད་ཀོན་ཞིང་] རོང་ས་པའི་ལྐུ གས་ཁ་གྲོལ་བ རྭ་བྱིད་པ་ལྡགས་ཀྱི་མཚོག་བོན་དཀོན་ 


མཆོག་དང་། ཨུད་འབར་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་འཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཉེ་འཁར་དུ་དཀོན་ཞིད་བླ་མ་ནམ་གྒོ་འབྱེད་པ་འཕྲུལ་བྱི་ལྡེ་མིག་དང་མཛུངས་པའི་མཛཚག རྩོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་དཀོན་ 


མཆོག་གས། སེམས་ད་པའ་དཀོན་མཚོག་ཅུ་གྲགས་པ་སྟེ། སྐྱབས་གནག་ཀྱི་ཡུལ་མཚོག་ཅུ་བྱར་པ་རྒྱབས་གནས་དེ་བཞི་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ནི། ནམ་གླལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དཛེས་ཡིན་པ། 


ཞེས་སོ། སྐབས་འདི་ར་གཞན་སྡེ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། ནམ་གྲུལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྒྱབས་ཡུལ་ལ།  དཀོན་མཚོག་གཅུམ་ཁ་ནར་ངེས་པར་ཡིན་སྐད་ཟེར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འཐུན་གསུམ་ལ་འདོད། ཟེར་བ་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། སྦྱིར་སྐབས་ཡུལ་དུ་སྨོས་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་བོན་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། 


ནམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱབས་ཕུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན།_་ 


་་ 


རྒྱབས་ཀྱི་ད་ང་པོ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི་འོ། ཞེས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་རགས་ནི་དེའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྤྱིར་བླ་མ་ 








| 
ཅི 
| 
ྦ 
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ཞེས་པ་ལའང་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མུ་འདོད་དགོས་པའང་ཡོད་པ་གང་ཞིག འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་དུ་འདོད་དགོས་བའང་ཡོད་པ་མངོན་གསུམ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཐྲུབ་སྟེ་རྗེ་མཉམ་མེད་ 
ལཿ རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པ་བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པས་ དངོས་སུ་གནངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེང་དུས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིད་དགེ་འདུན་ ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་ 
བྱའ། སྤྱིར་རང་སྡེ་ཁ་གཅིག་གཤེན་རབ་དང་། སེམས་དཔའ་ ཞེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ འདོད་ པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལའང་སྐབས་དོན་མང་པོ་ཡོད་དེ་སྦྱིར་ གཤེན་ རབ་ཅེས་པ་ལའང་ལུང་ འགའ་ཞིག་ནས་ 


ག སངས་རྒྱས་ལའང་གསུང་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་འགྲོ་འདུལ་གཤེན་པོ་གྲངས་ མེད་་ པའི་ད་བུས་ནས་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས། མངོན་ 'ཨུམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྟོགས་པ་རབ་ཧུ་གྱར་པ་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ 
° ཕྱིར། སྦྱིར་གཤེན་རབ་དཀོན་མཚོག་ཅེས་པ་ནི། གཞན་སྡེའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་གཅིག དགེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་ནས་ཀྱང་། ཐར་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་་ 
ཆུང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་རབ ་ཞེས་ ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལམ་ལྔ་གང་ཆུང་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡི་ལམ་ཉགས་དཔའ་བའི་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ ཧན 








5-566 








༄།། དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་གནས་བཞི་འཁོར་བཅས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་གས། སེམས་ད་པའ་དཀོན་མཆོག་ 
འདོད་དགོས་པ་མངོན་ནོ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་བཞི་ལ་སྐྱབས་ད་གོས་པ་ནི། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་སོགས་སེམས་རྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་གྱར་ཚད་ཀུན་དང་། ཁད་པར་རྗེ་རིན་་ 
བོ་ཆེ་ཡིས་འདུལ་ཞིང་དུ་གྱར་པ་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཙོ་བརྒྱད་ད་ང་ཡུལ་ཕྲན་ཚོགས་ཨུ་གྱར་པ་ད་གེ་བ་ཆེར་མ་ད་ར་བའི་མཐའ་འཁབ་སྟོང་་ལ་སོགས་ཏེ། ཞེས་སོ། . སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་བྱྱུར་དུ་གཟིགས་ཏེ། ལས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། བྱམས་རྙིང་བརྩེ་གཅིག་རུ་དགོངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་འདུལ་ཞིང་འཁོར་བ་འདི་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གཟུང་ཐུགས་རྱ་ངན་ལ་མི་འདའ་བར་ཞུ་དོན་གསོལ་ཏེ་། དོན་སྨིན་གནང་བ་ཆུ་ཅལ་ཞེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། དེ་སྐད་ནམ་རྒྱལ་ལས་གསོལ་བ་བདག་ལ་སྟེར་བར་འདེ་བས། ཏྱིང 
སོ. ༈ གཞུང་དཾན་གསུམ་པ་མཚོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ་གཉུང་ལས། ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་ན་མ་མཁའ་གང་བ་འདི། ཕྱི་ནང་སྡད་བཅུད་ཉི་ཟླ་སྒོན་མེར་བཅས། སྒ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་མཚོད་་ 
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རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབས་རྗེ་མཉམ་མེད་པའི་རིང་ཁུགས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འདོད་དེ། ་ རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་། བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་བསྟན་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་འདུ་ལ་བ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བོན་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་པ་ཕོག་པའི་ 
° སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱར་ པའི་ཕྱིར་རོ། མཐོ་ ཐོག སྤྱི་རྒྱུག་མཛོད་ཀྱི་བོན་སྒོ་ལ་གསུངས་པའི་ནམ་ལྔ་ནི། བོན་ཕལ་ཆེར་སྒྱི་ལས་འཇྱུང་བའི་མར་མེ་སྤོས་ཚན་ཆབ་ལྷ་སངས་མེ་ཏོག་ལྔའོ། རྣམ་བརྒྱད་ནི་སྤྱི་ལྟར་ 


ཁེ ན། སྣུག་དགུའི་གཟུགས་དང་] . སྟན་ད་གུའི་སྒྲ་དང་་ ཞིམ་དགུའི་དྲི་དང་། བདའ་རདབགུའི་རོ་དང་། - འཇམ་དགུའི་རེག་དང་། མཛེས་དགུའི་རྒྱན་དང་། འཐད་དགུའི་བོན་དང་། འདོད་ 
དགུའི་ གཏེར་ཆེན་དང་བརྒྱད་པོ་མཆོད་པ་དངོས་ སུ་གང་ འབྱོར་བཤམས་པ་ད་ང་། མ་འབྱོར་ཡང་སེམས་ཡིད་ཆེས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་གོང་བཤད་འདི་ལྟར་སྟེ། གཟུགས་ མཛེས་པ། སྒྲ་སྟན་པ། དྲི 
ཞིམ་པ་རོ་བདའ་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། རྒྱན་མཛེས་པ་བོན་འཐད་ པ། གཏེར་འདོད་ ༢ མདར་ན་སྟེང་གི་ལ་དང་། འོག་གི་གླུ་དང་བར་གྱི་མི་གསུམ་པོ་ཡི་འདོད་རྫས་མཆོད་ 
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བ པའི་སྦིན་ཚོགས་རེ་རེ་ལའང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པའི་བྱི་རོལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རེན་བྱར་བུར་གང་བ་འདི་ད་ག་ཅེས་སོ། འབུལ་བའི་ཞིང་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་གནས་གོང་བཤད་ཀྱི་ཡུལ་མཆོག་ 
རུ་གྱར་པ་བཞི་ད་ང་དེ་ལ་སོགས་འད་ས་པའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དེར་མ་ཚང་བ་མེད་པས། དེ་ལ་མཆོད་ཚོགས་མུ་དམིགས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་བོས་འབུལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོ། སྐབས་འདིར་ཚིག་ 
བཤད་ཀྱི་སྡེབས་སྦྱོར་ལ་ཅུང་མ་བདེ་བས་བསྡུ་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འཁོར་བར་གཏོ་གས་པའི་མགྲོན་ཡོན་ཏན་ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རིགས་ཀུན་ལའང་། ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་དམིགས་མེད་འབུལ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཚོད་གཞུང་ལས། སྣང་སྲིད་ཞིང་གྱར་སྡོད་བཅུད་གསེར། ` བདག་གི་ལུས་སྲོག་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱན། ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་མངལ་ཆེ། བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ 
༔ ཁུན་ཛོགས་འདི། འཁར་འདས་ཡོངས་ལ་ཐིམ་པ་ཅུ། ཆགས་མེད་སྦྱིན་པར་བདག་འགྱེད་ཀྱི། བསོད་ནམས་ཚགས་ཆེན་རྫོགས་འགྱར་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གླིབ་ 


9༤ སིབ་གཉིས་ནི་ཏོན་སྤིབ་ཤེས་སྒིབ་གཉིས་སོ། ཏོན་སླིབ་བྱང་ནས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོཌ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བྱང་ཧས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཌ་ ྣ 


༠ 
༦ 


ྨ 
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གས་པར་འྱསར་བ་སྟེ། [ཚོགས་གཉིས་ཛོགས་ནས་ཟུ་གསུམ་གངག་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ཆེན་ པོ་མཆོག་གི་རྒུ་མཛོན་པར་ཕོབས་ཞེས་པ་ནི།  ཐོབ་པར་གསུང་ས་པའོ། ༈ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བཤགས་པ་ 


× འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་སོགས་ཕ་མ་ངན་གང་ཕྱོང་ཚད་ད་ང་། གནས་ངན་ཁུས་ངན་དུས་ངན་སེམས་ཅན་ནམས། ཁམས་མུམ་ཁ་འཁོར་རྒྱུད་དྲུག་ལྲས་བླངས་དང་། སྡེག་སྤྱོད་རྒྱལ་བློན་ 


དམག་དཔོན་ཤན་པ་དང་། རིགས་ངན་ཁུ་སྟེགས་བན་དང་བུད་མེད་དང་། ཡུལ་ཕན་མཁའ་འཁོབ་སྐལ་ངན་གསུམ་སྦྱང་གི། ' ལས་ཉོན་སྡིག་སྒིབ་ཡུལ་མཚོག་སྐུ་ལ་བཤགས། གནས་བཞིའི་ཐུགས་ 


ཱེེ ཇྗེས་སྐུ་གསུམ་རྟེན་ཐོབ་མཛོད། ཞེས་པའི་བསྟན་ཏེ། དོན་ཡང་སེམས་ཅན་སྡིག་པོ་ཆེའི་བད་ག་ལྟ་བུ་ལ་སོཌ་སྦྱིར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ནང་ནས། བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཕ་མ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ 


2 ཀྱང་བདེ་ལ་བཀྐོད་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་གནཾས་ཧཾས་མར་ངན་གོང་དྭ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་གང་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཨུ་གྱར་ནས་ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྦྱང་ཚད་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁུས་བླངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བའི་གནས་ངན་་སོང་གསུམ་སོགས་ངན་པར་གྱར་པ་དང་། . སྡོན་ནས་ད་བར་སྡིག་པ་ཁོ་ནའི་ལས་ལ་བརྩོན་ན་ས། ད་ལྟ་ཡང་ལས་ངན་པར་གྱར་པ་དང་། ་ཛན་ནས་ད་བར་ཤ 
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བྷ ༄། གཅིག་ཉུ་བསགས་ན་དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ཞུན་ པོ ལྟ་བུ་དང] ཁྲག་གཅིག་ཏུ་བསགས་ན་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞུས་པའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་། ད་གེ་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་བྲོབ་པ་ལྟ་ཅི་སློས་སོ། 


དུས་ངན་མྭ་སབ་ཉིགས་མ་ཝ་བད་བའི་དུས་ངན་འདི་་བུར་བྱར་པའི་སེམས་ཅན་སུག་བསལ་ཅན་དུ་ཕྱར་ཚད་ནམས་དང་ག་པར་ཁམས་མུམ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ཞེས་པ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། ཉ་མིན་ 
མི་ཐུལ་སང་ཡི་དྭགས་དྲ་ཐལ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མྲ་བལ་བའི་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཁམས་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་ཉ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བྱང་བདུན་ 


མཚ གྱི་སེམ་ཅན་ད་ང་། ཿ སྐབས་འདི་ར་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནི། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་རིགས་བཞིར་འདུས་པས་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ཚངས་པ་ཚ་གསུམ་ཞེས་པ་། ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྟ་ད་ང་། 
ངོ ཚངས་ཆུང་གི་ལྷ་དང་] ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་་དང་གསུམ་མོ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ཉ་དཾང་] དགེ་ཆུང་གི་ལྟ་ད་ང་] ཚད་མེད་དགེ་བའི་་ 


དང་གསུམ་མོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འོད་ཀྱི་ཉྭ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། འོད་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལྷ་དང་གསུམ་མོ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་སོ་སྐྱེས་ལྷ་གསུམ་ནི། 
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ཱུ ༠ རཿ 

གཙང་མ་རིགས་ལྔ་སྟེ་ལྷ་བརྒྱད་དོ། སོ་སྐྱེ་གསུམ་ནི། སྤིན་མེད་ཀྱི་ལ་བསོད་ན་མས་ལས་སྐྱེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་དང་གསུམ་མོ། ་ གཙང་མ་རིགས་ལྔ་ནི། མི་ཆེ་བའི་ལྷ། ་ མི་གདུང་བའི་ལྷ། ཤིན་ 

སེ ཉུ་མཐོང་བའི་ལྷ། གྱ་ནོམ་གྱི་ལྷ། འོག་མིན་གན་མ་གྱི་ལྷ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཁམས་གན་ས་རིགས་བཅུ་བདུ་ན། གཟུགས་མེད་།མས་ཞེས་པ། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། 
བཱ མུ བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རསྐྱེ“། ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་ཡ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་པ་སྲིད་ཆེ་ལྷ་དང་བཞིའོ། ཁམས་དེ་གསུམ་པོར་གཅིག་ནས་ 


;, གཅིག་རྒྱུད་དུ་ཁ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ད་ང་། རྒྱ་དྲུག་དུ་ནི། .ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྱྱུ་ཞེ་སྔང་གི་ལས་བསད་གཅད་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་། བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྱྱུ་གཏི་ 
ི མུག་ད་ང་། མི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འཕྲག་དོག་ཆུ་ང་དང་། ལྟ་སིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ལ་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལེ་ཁོ་དང་དྲུག་གོ། རྒྱུ་དེ་དྲུག་གི་ལུས་རིགས་དྲུག་གང་རིགས་ཨུ་རྒྱུ་འབྲས་གནས་ 
མཐུན་གྱི་ལས་སུ་བླང་པར་གྱར་པས། ཞེས་སོ། སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཞར་འབྱང་འཁོར་བའི་ལམ་རྒྱད་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། ཕུར་པ་སྤ་གྲོ་མའི་ཕུར་གད་བ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དགེ་བས་ 
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༄། ་. འཕངས་པའི་བསོད་ནསས་ཅན་དུ་དོན་གཅིག་པས། ཉ་དང་མི་གཉིས་ལམ་གཅིག འགྲོ་བ་གཞན་བཞིར་སོ་སོར་ཡོད་པས་ལམ་རྒྱུད་ལྔའོ། ནམ་ད་ག་ལས་གསུང་ས་པ་ལྟར་ན། ལྷ་མིན་ལ་ 
ལམ་ལོགས་སུ་མེད་དེ། པྨད་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་གཞུང་ལས། སྟོད་གཙོད་ྷ་ཡི་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ། སྨད་གཙད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ། .- ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་མཐོ་བ་རྣམས་ལྷ་དང་་ 
གཅིག་ཅིང་། ་ད་མའ་བ་ནམས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཞེས་པ་བྱང་མེ་དྲང་ཤུགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲས་ཡིན་པས་ཡི་དྭགས་ད་ང་ལམ་གཅིག་ཧུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ` ལམ་བྱུད་ལྔར་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་གོང་བཤད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཏོན་གོང་ས་པ་དུ་ག་ལྔ་ལེ་ཁོ་དྲུག་གིས་རྒྱ་བྱས། འཁོར་བའི་ལམ་རྒྱད་ལྔར་འབྲོ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཁམས་སུམ་ཁ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་སུ་བླང་ས་ནས། ལས་ངན་པ་སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ད་ང་། 
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བ་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཅན་ད་ང་བྲན་དུ་གྱར་པའི་འབངས། ལུང་འགའ་ཞིག་ལ། མི་ལས་ཙམ་པོ་ཞེས་བཤད་པའི་ལུས་ལ་བུ་ཡི་མཛན་རྟགས་མེད་པའི་བུད་མེད་དང་གཞན་ཡང་གོང་བཤད་ཕཡུལ་ཕྲན་རོང་། 









ཁྱན་པར་སྡིག་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་གཡུལ་འཁུག་བྱེད་པའི་དམག་དཔོན། བསད་ གཙོད་བྱེད་པའི་ཤན་པ་སོགས་ད་ང་། རིགས་ངན་པར་མཐོང་བའི་མི་ད་ང་། འཁོར་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཏི་འགྲོ་ ། 
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| མཐའ་འཁོབ་སུམ་བྱཧ་ལ་སོགས་ཏེ། རཾ ལས་སྐལ་ངན་པ་ན་ད་ཆུག་མཚོན་གསུམ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི། ཕུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་སོགས་ཛོན་ནས་ལས་ཉོན་དབང་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒིབ་ 


ཟི 


ཟླ 


=× 


པར་གྱར་པ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་བཤད་སྐྱབས་གནས་ཡུལ་མཆོག་ཅུ་གྱུར་པ་བཞི་ཡི་རྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྲར་བྱས་ཟིན་པ་ནམས་གནོང་ཞིང་བཤགས། ད་ལྟར་བགྱིས་པ་རྣམས་དྲན་པས་བཤགས། 
ཕྱིས་མི་བྱེད་པ་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་ཞེས་ཏེ།, སྤྱི་སུངས་ལ། སྔར་གནོང་ད་དྲན་ད་བྱིས་འགྱོད་ཞོས་ཀྱང་། མི་འཆབ་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་མཐོ་ལོ་བཤགས། . ཞེས་གསུངས་སོ། _ དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བཞི་པོ་ཡི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོང་ས་ཏེ་རྙིང་རྗེས་གཟིཌ་ནས་མུ་གསུམ་སྟེ་བོན་ཐླུ་ལོངས་སུ་རུལ་ཐུ་གསུམ་བྱི་ལུས་བརྟེན་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད་ ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། 
༈ ༈ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཡིད་རང་ཕུལ་བའི་ལན་ལག་ནི། གཅུང་ལས།: བྐུ་ལྔ་ལུན་ཛོགས་རྒྱལ་བ་མན་ཆད་དང་། ཐེག་པ་རིམ་ཚོགས་བྱི་རྗེ་སྨན་རི་བ། ཅ་བའི་བླ་མ་ལམ་འདྲེན་ཡན་དང་། ཡུལ་ 
མཆོག་གནས་བཞིའི་ཟུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ད་ང་། ་ བདེ་གཤེགས་སྟོང་དང་ལྟ་གཤེན་ལྷ་ཨོར་བཅས་། རྟེན་གསུམ་མ་ལུས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ལ། ཕྱོགས་བརུའི་སྐལ་ལྡན་ལས་བཟང་འཕྲོ་ཡོད་ནྣམས། 








ཐ$ྱ༤57འ 








མ། ༤༤ ༤མས་འཇྱུ་ནྲཱ་ཡད་པར་ག་མི་ཅིད་རང་ཇཛ། ཞེས་བའི་ནན་ཡཞབ་བདེ་གཞིགས་ཟུ་རྔ་ཞེས་པ་ཞི།  སེ་ཞཁོ་བན་གྱི་རླུ་ད་ཁ། ° སཉམ་བ་ཞགས་བའེ་ཆུ་དརྲ་། "གསལ་ཐུ་ཀྒྱྱ་མཁ་ཤུ། གྲུ་གསུམ 
གྱི་སྟེང་དུ་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ)  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་གཉིས་བསྡན་པས་ཟླུ་ལྔའ།  དེ་ལྔ་རང་བྱང་ཚུན་གུབ་ཏུ་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏོན་སྒིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དང། སྟོམ་འཇུག་ 
གི་སླིབ་པ་གཉིས་པོ་གསུམ་གྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བདུད་བཞི་སྟེ། ཆགས་འཁར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་དང་། ཕུང་པོ་ལུས་ལེན༔ འཆི་བདག་ལས་བཙན་གྱི: སྒྱ་མ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདུད་དང་། „ 


± དེ་་ སྟེང་མ་ རིག་ འཁྲུལ་པའི་ བདུད་ད་ང་ལྔའོ། བདུད་ དེ་ཝྔའི་ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་རྫོགས 


༡12 


ས་པའི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ན་ས། སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པའི་ ཚོགས་ | ངྱ 


དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་བཞི།  འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་བརྒྱད་པོ་རིམ་གྱི་ཞུགས་ཏེ་དོན་མཐར་རྫོགས་པར་གྱར་ཞིང་། དེ་རམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡི་རྗེ་བོ་གཙུག་ཕུད་ནོར་བུ་ལྟར། 


དཔལ་ཀུན་བཟང་གི་ད་གོངས་པ་མངོན་དུ་བསྙེམས་པའི་བདུད་བཅི་སྨན་གྱིས་རི་ལ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཆེན་ པོ་ཞེས་ཨུ་གྲགས་པ་ད་ང་། དེའི་རྒྱལ་ཚབས་ཡུལ་མཆོག་ཉྷ་དང་སུང་སས་བཀོད་ 





ཏྱ་5ྱ77 








ད ཤྲ 

| ཅིང་བོན་གྱི་ཡང་བ ཅུད་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་ག ཨུམ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ར་བའི་བདག་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་བླ་རུ་གྱར་ཞིང་། བརེ་བའི་སྙིང་པོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྱོཌ་དང་རིས་མུ་མ་ 
| ཕྱེས་པ ར་འགྲོ་བ ་ཡོངས་ཀྱི་མ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ལམ་སྣ་འདྲེན་ པའི་མཁན་རབས་བྱོན་དང་ཡན་ཆད་དང་། དེ་ལ་སླུ་ག ཨུམ་འབྱུང་གནས་ བླ་མ།ཞེས་པ་གོང་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་པས་སྐྱབས་གནག་ཀྱི་ཡུལ་དུ་་ 
¦ དཀོན་ཞིང་མཚོག་ཅེས་རབ་ཧུ་གྱར་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་གནས་བཞི་པོ་ཡི་འགྱར་བ་མེད་ པའི་སླུ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་དང་། འཁྲལ་པ་དང་བྲལ་བ་ཐུཌ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་གྱང་འདས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཛོན་་པར་གཤེགས་ཏེ། དྭ་བིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་པོ་ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དང་།་ ཐབས་ཀྱི་མཚོག་སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཚོག་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བཞི་ཡིས་བྱིན་བ ཟླབས་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པ་འོད་ཐེ ར་ལག་ བྱུང་བསྐྱེད་སྲིད་ཅིང་བཀྱྱེ་བའི་ལྷ་མོ་ཉིས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ལྷ་ཆེན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་དང་། སྲིད་ 
པ་ཉིས་བྱར་ཝྔ་བྱཅ་དང་། གཤེན་རབ་ཉིས་བྱཧ་ཝྔ་བཅུ་སོགས་།བདེ་གཤེགས་སོང་ཕག་དང་སེམས་ཅན་པོ་ནསས་འདྲེན་བྱེད་ལྷ་གཤེན་བརྒྱ་པོ་དང་། སེསས་ཅན་མོ་ནམས་འདྲེན་བྱེད་ལྷ་མོ་མུམ་བརྒྱའི་ 
ཚོཌ་དང་བ ཅས་པ་དང་། སྟོང་ག སུམ་སྐུའི་གཟུཌ་བརྟན། ག སུང་རྟེན་་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ད་ང་། བ ཀའ་ཡོད་ན་ནམ་པར་འགྲེལ་བའི་བཀའ་རྟེན་དང་། ཐུགས་རྟེན་ནི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཙེན་ས ཙྩ་ཕྱག་མཛན་ 
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ྣ ༄། ནམས་སོགས། -ཏིན་གསུམ་འཁོར་ཞད་ས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ མ་ལུས་པ་མེད་པ་ད་ང་། རེན་གཅུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་བྱང་བ་བོན་ཤྱི་སྒ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ 
ད སྟོང་། དབུ་ཆུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གཅུམ་རྱོགས་བཅུ་ཞིང་དུ་འཁོར་བའི་སྐལ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་] ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་རྣམས་དང་ལས་འབྲོ་ཡོད་པར་གྱར་པ་ནྣམས། མོས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྱྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ། ཡིད་རངས་གྲོལ་བར འབྱང་སྟེ་བློ་སེམས་རང་ཇོ། ཞེས་སོ། † དོན་དྲུག་པ་བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བའི་ཡན་ལག་ཧི། གཞུང་ལས། 
 ཞུ་ལོང་འོན་ཐུགས་ནས་ཤེས་འཆལ་བ་དང་། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཕུར་ད་ང་ཉག་ཆད་དང་། [ཁམས་ཅུམ་ཁ་འཁོར་དམན་པའི་དགེ་མེད་དང་། དབང་པོ་ཉམས་པ་ཀྱི་ཧུད་སུག་བསྔལ་ཅན། ན་དག 
- སྐྱོབས་མཛད་ལས་བཞི་རྒྱན་གྱི་ཉྭ། ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ད་པེ་ཛེ་གསུམ། འགྲོ་དོན་འཁོར་ཁོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྐོར། . ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ཉམ་ཐག་པར་གྱར་པ་རྐང་ལག་ཞ་བ་ད་ང་། མིག་ལོང་སྟེ་མི་གསལ་བ་དང་] ན་བ་འོན་ཏེ་བླ་མ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མི་ཐོས་པ་དང་། ངག་ . 
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གི་དབང་པོ་ཕུགས་ཏེ་གསུང་རབ་བརྗོད་དོན་ཟླས་པ་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། ཉ་ཅུ་ནྣམ་པར་ཤེ 
བའམ་འཆལ་བ་རུ་སོགས་པ་དང་། ལུས་ལ་ཕོ་དང་མོ་ཡི་རགས་མཚན་གཉིས་པ་དང་། 
ལ་དུད་འགྲོ་སྦུར་བ་ལྟ་བུའི་དྲི་ཤིན་ཏུ་ངན་ོས་ལྷ་མི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དྲི་ཅཧ་དང་། 


ས་བའི་ཚོགས་དྲུག་རང་སར་མི་གནས་པ་སྡན་ ཁས་ཀྱི་རྐྱེན་ད་ང་། གནས་སྐབས་གདོན་གྱིས་བརླམ་པ་གོགས་སྩོ་ རླ 
མཛན་རགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། ཕོ་དང་མོ་གང་རིགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མི་ནུས་པས་མ་ནིང་དུ་གྱར་པས། ལུས་ 
ལུས་ལ་ཡན་ལག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ད་ང་། ཱ མདོར་ན་ཁམས་ཨུམ་ཁ་འཁོར་ཞིང་རིག་པ་ལས་ 


 སེམས་དམན་བ་སྟབས་ཀྱི་དགེ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། གོང་བཤད་ཞ་ལོང་འོན་ཞུགས་བཞི་མ་གཏོགས་པའང་། ཐུས་ཐི་དབང་པོ་ལ་ཤིན་ཅུ་ཉམས་ཐག་པས་ཁ་ནས་སྐད་འདོན་མི་ཚུས་པར་ཐི་ ང་ 


བའི་བར་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཙམ་ཟེར་བ་དེས་ན། . དྭམལ་བ་ཀྱི་ཧུད་བྱ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་ 


བ་ཅན་ལ་སོགས་ལས་ངན་དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་པའི་མགོན་དང་། ་ .སྐྱོབས་སུ་མཛད་པ་ལས། ། 


ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ཉ་དང་། ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་པའི་ལྟ་དང་། . རྔ་མཚར་དབང་གི་ཉ། སྒལ་བྱེད་དྲག་པོའི་ལྟ་དང་བཞིའི། མཐར་བྱིན་ཅྒུན་བྱི་ལ་ལ་སྲགས་དང། གོང་ཧུ་ཡང་ཡང་སྨོས་པ་སྱྱབས་གནས་ 
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ྦ ར་ག  ཌྣྣྣ ཀཀ 
༄། ཉྱི་ཡུལ་མཆོག་གཙོ་བོར་རྱར་པའི་དཀོན་མཚོག་གནས་བཞིའི་ཉ། གཙོ་བོར་སྫུལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྗེ་ནི། ཐུགས་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཙན་ཏན་ཅན་ཡིན་པས་གོང་དུ་ཡང་ཡང་སྨོས་པ་སེམས་- 






གསང་རྒྱ་བྱེད་པར་འོས་པ་ཨ་རྫོགས་རྙན་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་བོན་ད་ང་། ད་པྱེའུ་ཅེ་ནམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལས་སྐལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བར་བྱེད་པའི་མ་ད་པེ་རུ་ལིང་རྩེར་གྱར་པ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྟན་བྲིས་པའི་དཔྱེའུ་རིམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་སྟེ། བཀོད་པ་མུ་ཡི་དཔེའུ་ཅེ་དང་བསྒག་པ་གསུང་གི་དཔེའུ་ཅེ་དང་། - བཅླུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་པེའུ་ཅེ་གསུམ་དུ་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལ་ 





ཤཱ 






འཁན་བྷཾརྭཱ་ཛཱ་ཧྭཧཝ་ཁཾ། .ཞེས་གཞུང་ཚིགས་སྨོན་ཚིགས་སུ་ཕུལ་བའོ། † སྤྱི་དོན་བདུ་ན་པ་བསྡ་བའི་ཡན་ལག་ནི། གཞུང་ལས ཞྭ་གྱུ་མི་གསུམ་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བད་ག་གིས་སྒོ་གསུམ་་ 
| 


ཟོ ཅན་ནམས་ལ་ཐུགས་བཅེ་བ་ཆེ་བའི་གཟིགས་ཏེ། ཕྱི་རྒྱུད་མད་དང་འཇུལ་བ་མཚན་ཉིད་གོགས་ཀྱི་བོན་ད་ང་། ནང་རྱུད་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་བའི་བོན་དང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 


གསུངས་སོ། ཞེས་ས། འགྲཿ་བ་རིགས་དུག་བར་ད་དང་བཅུན་བྱི། དོན་དུ་དགོང་ས་ཏེ་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་དབགུ་བན་གྱི་གྒོ་ཡོ་བྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བོན་ 





=~: 





འདུན་དེ་བསྟོད་པ་ཡི། རྱོགས་བཅུའི་དགེ་བཅུའི་ཅ་བ་གང་བསྱུབ་དང་། ཡུལ་མཆོག་བཞི་ལ་ས་གསུམ་འཇུན་པ་དྲང་། མི་དགེ་བྱས་པོ་གཏན་དུ་ཐང་བ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པའི་དགེ་བ 
ཇི་བསགས་པ། དགེ་བ་བྱང་ཡི་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདི། ངན་སང་གནས་སྦྱངས་འཕྲོ་ནསས་དོན་དུ་བསྡ། ཞེས་བས་བསྟན་ཏེ། དོན་ཡང་བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་བྱས་པ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་ 












༦ དགེ་བ་གསུམ་དང་བཅུའ། དང་པོ་གསུམ་ནི་སེབས་ནི་སེམས་གས་བར་བྱེད་བ་དང་། ་དཀའ་བ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་རྱི་རྒུ་མི་དབང་མི་སྱོད་པ་དང་གསུམ་མོ། ངག་གི་བཞི་ནི། རལ 
དལ་རྟན་པར་གླ་བ་དང་། ཚིགས་ཞི་ལ་དུ་སྦ་བ་དང་། ཚིགས་བདེན་པར་སྦ་བ་དང་། གཏམ་གློ་སྐྱར་མེད་པ་ཟླ་བ་དང་བཞིའོ། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། ལྷ་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། བཅེ་ 
སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པ། བཟང་སེམས་བདེན་པར་དྲང་པོར་བྱ་བ་དང་། གཙུམ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅུམ་མོ། བྱད་པར་དུ་ཐཾ་མ་ལ་པ་བད་ག རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་མོས་འདུན་ 














ཧྷ་གྲུ་མི་གསུམ་ཕྱི་གནས་མུ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོ། དགེ་བཅུ་ནི་གསུང་རབ་ས་སོའི་ཁམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གི་དགེ་བ་བཞི། ཡིད་ཀྱི 
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༄། དྲག་པོག་ཞེས་སྟེ། ཁུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕྱག་ད་ང་བསྐོར་བ་ད་ང་། ངག་གི་བསྟད་དབྱང་ས་སྙན་པོ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ཏི་ང་འཇིན་ནམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནསྲ་བསྟད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས་དགེ་བ་ཞེས་སོ། གཞན་ 
༩ ཡང་རྱགས་བཅུའི་ཞིང་དུ། གོང་ཟླས་དགེ་བཅུ་ཡི་དགེ་བའི་ཅ་བ་གང་བྱསུབ་པ། ཞེས་སོ། ཉད་མར་དུ་ཇེ་ཟལ་བ་གཉིས་པ་གཙོས་པའི་སྐྱབས་གྱི་ཡུལ་མཚོག་རུ་བྱར་པ་བཞི་བོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྷ་གསུམ་ནས་། དད་འདུན་མོས་པ་བྱས་པ་དང་། མི་ད་གེ་སྡེག་པ་བཅུ་བོ་གཏན་དུ་སྲང་བར་བྱས་པ་དང་། ཞེས་སོ། སི་དགེ་སེག་པ་བཅུ་ཧི། ཌུག་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྲོག་བཅད་པ་དང་། ། 
¿ འདོད་པར་ལོག་པར་གཡམ་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་གསུམ་མོ། དག་གི་སི་དགེ་བ་ནི། ་ངག་གི་འྱཁལ་པར་ཟླ་བ་དང་། ཚིག་རུབ་དང་། རུན་སྨ་བ་དང་། ` ཕྲ་མ་དབྱེན་བཅུག་སྨྲ་བ་ ངི 
༧ དང་བཞིའོ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི། མངན་སེམས་དང་། གདུག་སེམས་དང་། ལོགས་པར་ྟ་བའི་སེམས་དང་གསུམ། དེ་ནི་མི་ད་གེ་བྱང་ཞེས་བའོ། དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་པོ་ | 


དང་བཅུས་པའི་ག་གང་རིགས་ནས་དགེ་བའི་ཅ་བ་གང་དང་ཅི་བསགས་པ་ཞེས་ས། དགེ་བའི་ལས་དང་སྦྱོད་བ་བཅུ་ནི། ལུང་ལས། གཅུང་རབ་འབྲི་ད་ང་འཆང་དང་གྲོག་འདོན་་དང་མཆོད་པ་དང་་ 







། 
ྐ 
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བཀུར་བ སྙི་རིམ་གྲོར་ཕུད་དུད་དང། ནན་ཏན་དེ་སེམས་བསྒོམས་དང་བཅུ་ལ་སྤྱོད། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུའམ། ཡང་ན་གོང་བཤད་ད་གེ་བཅུ་ཡིས། དཛེས་ཨུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་སྦྲལ་པ་གང་ 
ལེ རིགས་ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གང་བའི་དགེ་་འདི་དག་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་སླིབ་པ་བྱང་བར་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུན་ཨོངས་སྱིར་བྱས་ཏེ། . བསྔོ་ 
ཏཱ བའི་ རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ཞེས་ བོ། † བརྒྱད་ པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ ནི། ཤཞུང་ལས། ཧདུ་ས་སུམ་སངས་རྒྱས་སྐལ་ སྟོང་བདེ་བར་ གཤེགས་། ཕྲེན་ལས་ནམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས། 
ལ སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་ཐོབ་བཅས། རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་གསུམ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཕྱུང་ལ། སྐལ་ངན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས། བོན་ 


སྐྱོན་རྣམས་སངས་ཤིང་། མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྐྱས་པ་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ མར་བྱོན་པའི་པདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཁམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཤེགས་པ་དང་།.. ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ནམ་པར་ 





གྱི་འཕྲུལ་ངག་བདུདད་ཅིའི་ཐྦ་ཟླབས་ཀྱིས། འཁར་བ་ཁུ་མེད་རྒྱ་མཚོ་སྒོལ་བར་ཤོག ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་དོན་ཡང་། དུས་འདས་དང་ད་ལྟ་བ་མ་འོངས་པ་གསུམ་གང་ཅུང་ལ་བྱན་པའི་སླིབ་གཉིས་ཀྱི་ 


76 
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ྦ ༧ 17 བཞི་ཡཁ་འཐ་བཞིགས་ཅུ་ག་སིམས་ལན་ལིན་ན་མཛཛན་འུ་མཛནྷཾ་ཐ།  གྡར་བཤཏ་ཆིཧྲ་ཧྐཱཏྐ་ན་ཇ་གན་ལའི་ས་སྦྱ་ར་མ་ན་བ། གཉས་ནྲ་ནབ་ཁུང་དེསཚ་ཆའི་བ་ནྨ་ཛཱཏྲ་རྲ་བ་རྡག་ཁ་རྲན་ ྦ 
བསྒྱར་ལམ་སྔགས་སེམས་ལ་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཛིན་བ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གྱྱད་ཀྡེ་ཆེན་བོ་སྲང་ལམ་ཕྱི་རྒྱུད་དང་། བྦྱར་ 
ལམ་ནང་སྒྱུད་དང་། གྲོལ་ལམ་གསང་གྱུད་དེ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་ན་བསྟེ་བར་ཛཾས་ཤིང་སླབ་རྒྱད་མ་ལྟར་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་འགྱར་མེད་མྐུ་དང་། - འགག་མེད་གསུང་ད་ང་] འཁྱལ་ 
 མེད་ ཐུགས་དང་གསུམ་ཟྦད་དུ་ བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་་ དང་། ཆུན་གྲུབ་ ཕྲིན་ལས་ལྔ་པོ་ཡི་ཐུགས་ལ་ད་གོང་ས་ཏེ་སྙིང་ རྗེས་རྩེབས་ དྲག་ཅཏུ་ཕྱུང་བར་མཛོད་ལ་བརྐལ་པ་ངན་པ་ནད་མུག་མཚན་འཁྲུག་གི་རབ་ཏུ་ 
རེ ༈ གནས་ནས། སུག་བསྔལ་མི་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་པའི་ད་བུས་སུ་བོན་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ལའང་ སྟོན་ པ་རུ་འཕྲུལ་ད་ང་ལྡན་པའི་ངག་གིས་བདུད་རྣམས་བཙོམ་ སིལ སྨན་གྱི་ཙི་བཅུད་ལྟ་བུའི་རྦ་ ྦ 






༣ ག་ར * 


ཀློང་བརླབས་ཀྱིསྲ། འཁག བརས་རྗེ་བ་ཆསཀར་འགྲས་སེན་ན་ག་ཆན།༦ཉ༡་༡༧༨་ཞ༡༠-༦༣༡༩ ༩༠༡༡" གཏན་བདེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ། 
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ཅེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། ོ དེ་ལར་བསྟད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་རྣམ་བཤད་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཚར་རོ། མཇུག་གི་ཕྲ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་ཚིག་བཅད་ 
× དེ། སངས་ས་མཁན་པོ་སྨན་རི་བའི། བསྟད་པ་ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི། བདག་གིས་བློ་གཏད་རྙིང་གིས་གསོལ་བཏ་བ་ནས། ཚིག་ནི་བརྒྱད་སྡེབས་ཨུམ་ཅུའི་ཐར་ལམ་བྱེད། ཤོ་ལོ་ 


ཤི ཀ་ནི་དྲུག་ཅུ་གསལ་བར་བྲིས། . ཤད་བར་དག་ནི་གུམ་བརྒྱ་དླུག་ཅུ་བཞུགས། དེ་འདྲའི་ད་གོངས་དོན་རིན་ཆེན་དྲ་མའི་གླིང་། གཤེན་རབ་བཀའི་ཕ་ནོར་བུ་ལ་བཞག རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ 
ཐཾ ཕྱིར་བསྡ། འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བ་མཆིས་ན་དོན་ལ་བཤགས། ཉེ་བར་བཀོད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། མ་རིག་ཆུན་སེལ་སྤོན་མེ་འདེགས་པར་ཤོག ཅེས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ 





ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབས་ཙམ་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚབས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཁན་བོར་བསྟན་པས་ན་མཁན་པོ་རུ་འབོད་བྱར་ཆུང་བ། ་ཱ བདུ་ད་ཙི་སྨན་གྱི་རི་ལ་ | 
བཞུགས་པ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫཾབ་ཙག་དུ་བྱན་བྱོགས་གཟིགས་གིས་གཟིགས་པ་ལས་ཕྱོག་གཅིག་པོར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ།  དེ་ཏོན་དུ་སླིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྱན་གཅིག་གིས་འཁོར་འདྭས་ཐམས་ 










སྤོལ་ _ 
དཾན་ ངི 
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ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་དོན་གྱིས་སྤྱན་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པར་ཡིན་ཏེ་མང་མཁར་ལྩགས་འཕྲགས་གི་གཏེར་ལུང་བླ་མའི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་མ་འོངས་ཕུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ལ། 
༈ རྗེ་མ་རིག་མུན་སེལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྨྱན་གཅིག་པོ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གསལ། མཉམ་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ` འཁར་བ་འཁྲུལ་པའི་ལས་ངན་ 





་ གསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བསྟད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི། རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ། ད་པེར་ན་རྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ནས། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལྷ་གནས་ཨུམ་ཐུ་རྩ་གསུམ་གྱི་་ 
་ཤྲི ཞིང་དུ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དེ་ལ་མཛན་བོན་ཁུང་དུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ། ཚོས་ལུགས་ལ་ནམ་པར་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་ཨུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། དོན་དུ་དགེ་སྦྱངས་བོན་སྤྱོད་ཐམས་་ 
ཟླ ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞེས་སོ། བད་ག་གིས་ཞེས་པ་ནི་བོན་སྡེ་འདིའང་ཡང་ཟབ་སྙན་བརྒྱད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་ཁ་སྤེལ་བར་མཛད་ 
བགན། ༦ ཁའ གས་ག ་དེའི་རྣམ་ཐར་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརོད་ཀྱིས་མི་ཁོང་ཡང་། མཐྱེན་བཙེ་ནུ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཉན་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། ཡབ་ནི་ཟླུ་ 
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གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྦྲུལ་པ་དམུ་གཤེན་མཚོཌ་ལེཌ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ཡུམ་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མ།འི་འགྲོ་ཐུཌ་སྦུལ་ཨ་ནེ་།ཁམས་མོ་གཉིས་གྱི་གྲས་སུ་སླུ་བརྟམ་ནས། དགུང་ལོ་ངོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཐོག ཡབ་ཞིང 
ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས། ཇེས་འབྲེང་ཉ་ཝེ་མི་ཛེ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་རབས་མ་མཆིས་ཟེར་ནས་གདུང་རབས་བྱི་སྨེ་ངག་བཏོན་པའི་ཚེ། ཡབ་གཤེན་མཆོག་ལེགས་རྒྱལ་མཛན་དེ་ཉིད་སླར་འདས་ལོག་གི་ཚུལ་དུ་. 
བཞེངས་ནས། གཤེན་གྱི་གདུང་རབས་ཆད་པའི་རྱ་ངན་མི་དགོས། ཉང་ཁ་བྱང་གི་ཨ་ནེ་ཁམས་མོའི་བུ་དེ། ང་ཡི་སྲས་ཡིན་པས་ཡར་ལ་གདན་དྲ་ངས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་གསུངས་ནས་ད་གོངས་ 
ལ་དབིངས་སུ་གཤེགས།དེ་ཡི་རྗེས་སོད་དྭང་ར་ནས་འབྲོག་པ་དུད་ཞིག་གི་ཕ་མ་གཉིས་འདས་གོང་བའི་ལམ་བསྟན་ཞུ་མིར་གཤེན་ཚང་དུ་འབྱོར་སྐབས། . སྲས་བུ་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚོམ་ཆེན་བཞུགས་ཁྲིར་་*་ 
བཞུགས་བཅུག །ཡོན་བད་ག་གི་ཚེ་འདས་འདི་ལར་འདས་སོང་བའི་བཛྲ་ཉེན་ལམ་བསྟན་ཞུ་བྱེད་ཡིན་ཞུས་ཏེ་། བརྒྱ་འབུལ་གྱི་ཁུག་འབུལ། རྐུ་ན་ཕྲ་བའི་མཉེས་ཏེ་བཞད་གིས་བཞུགས། དེ་དགོང་ 
འབྲོག་པ་རྣམས་གནས་ཚང་དུ་ལོག ཕྱིར་ཉིན་ཞབས་ཕྱིས་གཉེར་ཚང་ནས། ཚགས་བསད་པ་བོས་ནས་ཁུག་ཀུན་བསད་པས། དེ་ཡོན་བདག་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ལྐོག་ལབ་ཅུ་ད་རེས་ཅང་མ་སང་། 
གཤིན་པོར་དམིགས་པའི་བྱང་ཚོག་ནི་མེད། ལུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད་གོང་ཟེར་ནོས་འགྱོད་སེམས་དང་དད་ལོག་ཏུ་ཡོང་ནས་གནས་སྐབས་གཤེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁྱེན་ནས། ཡོན་བདག་་ 
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༄། ཚ་དད་ཚོག་རྐྱེ་སོང་། ཁུག་མགོ་ནམས་ཀྱང་འཁོར་གབ་རུ་ཐུངས། སྦིན་བདག་རྣམས་འབོད་ཞལ་ལག་ཕུལ་དགོས་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་སྐབས། གཤེན་ཉི་མ་ཚོམ་ཆེན་ཟེམས་ 
ཉིའི་ཉུར་བྲགནས་ ༩༣ འཚའབུང་ནུ། ཁལ བཅ ༥ གཉུད་ཁུཏུ་ རྨ རྤ ཡོ ཀདཐ་པས། ཁཐུ་ཧཱཏཾ་ཐཱཧྲ་ཤི་འཱ་རཀ་⁄་ ྲ ཟེར་ཞྲོསྲ་ 


ལཾ ད་ང་། གདུལ་བྱའི་ འགྲོ དོན་སྒར་ཕེབས་ད་ང་ཕོར་ སྟོད་དྭང་ར་ལ་ ཟི པོར་བྱང་ཚོག་ ཐག གསུང་སྐབས། ༤ སྟཉས། ལྡན་ན་མ་ ༤ བློ་ལྡན་གྱིས། 
ོ ཱ གསོལ་ལྩོག་གི་སྟེང་དུ་ནི༔ བྲིས་ཏེ་དེར་བཀུག སྟིང་དུ་ཤ་པཱ་ལ་ཡི་མཆོད་ཞལ་སྱུབ་ནས་བཞག་པ་ཉཧི་མས་མཁྱེན་ཏེ། འགུག་ཚེ་རང་དུ་བཞག ཟེ ཚེ ཟ་ཆག་ ཞལ་འགུལ་བ་ཐག་སྒྲ་དང་ བཅས་ 
དེ་ར་དྭ་བིངས་མུ་སྤར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་མཛད་བ་ད་ང་། དེ་ར་ནམ་མཁའ་བློ་ལྡན་ཡང་ཐུགས་མཉེ ས་ཏི། དྭང་ར་མཚོ་ནས་བྱེ་མ་བླངས་ཏེ། གསེར་ དུ་བསྒྱུར་ནཾས་ཕུལ་ བའི་ཆཁོ་ རྒྱུས་དང་། གླེ་བ་ | 













༄༅། གཏཉིར་ཕེང་དུ་གསལ་བ་ལར་དང་། ཡུམ་བཟང་བཟའ་རིངས་བཙུན་དང་མཛལ་སྣང་དྲིས་ལེན་གན་ང་ཚུལ་གཟུང་ས་ཐག་ནོར་བུ་འཕར་བའི་ཏོག་སྒིལ་གྱི་བྱང་བཤད་བཀའ་རྒྱ་མ་ཉམས་ 
། དང་། གཞན་ཡང་མ་རུང་པ་ལ་མགོ་ད་ང་། རོ་གཙོ་བ་སོགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཞིང་བཅུར་བརྟན་དགྲ་དུ་མ་མཛན་སྤྱོད་དྲག་བོས་བསྒྲལ་ཚུལ་སོགས་ཆེ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འད་ས་པ་ནམ་ 
ཐར་རྒྱས་འབྲིང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། གཟིགས་དང་འགན་མེད་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་འཇུན་མཛོན་པར་ཤར་ཆུས་པ་དང་། འགྲོ་དོན་རླ་རང་དུ་བྱོན་ངུས་དྱསུ་ཛྭ་ལ་གཉིན་གྱིས་བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་ 
བསླུབས་པའི་ལོ་གྒྱུས་དང་། གནས་དེར་གཤེན་སྟན་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དང་། གཟིམ་ཁྱིའི་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ཉེ་མཚམས་བླིང་དགུ་ཞེས་པར། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ 
ཌཱ ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། ཐོག་དམར་ལེན་གསུམ་བབ་བས་ཀྱང་མ་ཚུགས་པས་རྗེས་ཧུ་ད་མུ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བྱུད་འཛིན་པ་ལ་སྡང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཁས་བླང་བས། འགྲར་ཕན་དགོངས་ཏེ་བམྱུའ་པ་དམ་ 
བཏཌ་མའང་མཛད་པ་ད་ང་། ཡར་ལམ་རྒྱ་རོང་འབར་ཁམས་ཞེས་པར་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཤིན་རུ་ཆེ་བའི་མོ་བཙུན་ཞིག་གིས་འཆི་དུ་ས་རོ་སྔས་ཨུ་ཕེ་བས་གྲོགས་ཞུས། ཞལ་བཞེས་མཛད་པ། རྗེས་སུ་ཁོ་གཅིག 
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ད། 
ཀ 


བཞད་ད་རྭ་ལྡིང་རིི་རུལ་ཅེར་བཞུགས་པས་མོ་བཙུན་ཤི་བ་མྱབིན་ནས། ་འགྲོ་དོན་བྱ་རྒོད་དུ་སྦྲལ་ཏེ་དངོས་ཨུ་བྱོན། . བཙུན་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྤར་བར་མཛད་དེ། ཡར་བྱོན་ལམ་དུ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་ 
༧ འཛིན་གྱི་གནས་ཨུ་བྱོན་དགོངས་ནས་གཤེགས་པས། གོང་གི་མོ་བཙུན་ཡང་སྒོ་ཐུང་མཁའ་འགྲོ་རུ་བཞུགས་ནས་སྣང་། ནང་དུ་བྱོན་པས་རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་དུ་དབུས་ཅུ་བླེ་ཆེན་དྲན་པ་ན་མ་ 
| མཁའ་བཞུགས་གཡས་མུ་རིག་འཛིན་ཕོ་རྒྱད་གཡོན་དུ་མཁའ་འཕྲོ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཞུགས་། ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པ་ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་འདི་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་བྱང་ནས་ | 










 དམུ་རྒྱལ་ཉི་མ་རྐྱལ་མཚན་ལ་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའོ། གློ་རྟེད་ཅེས་པ་ནི་བློ་གྲོས་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པས་དཛེས་གྲུབ་ཅུ་སྙེད་པ་གཟུངས་སོ། དེ་ནས་མར་གདན་གར་བྱོན་ནས་དད་མོས་ཉིང་ནས་ 
= སྐྱེས་ཏེ་སྨན་རིར་ཕེབ་ཀང་མཉམ་མེད་ཞིང་ཁམས་མཁའ་སྤོད་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ནའང་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་ཕྱིར་སྨན་རིར་བྱན། ཅེ་གཅིག་དད་འདུན་དྲག་བོས་གསོལ་བ་བཏབས་ཏེ་ བསྟད་པ་ཡི་ 
གེར་བཏ་བས་ཏེ། སྨན་རིའི་རྒྱལ་ཚབས་ལ་ཚལ་ནས་ཕུལ་བས་སྨན་རིར་བྱོན་པའི་རྟགས་དང་ བརྡ་ཅུ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་རྡོ་ཚལ་ཉེ་ཕྱོགས་ལ་བཞག་ནས་སླར་གཤེགས་སོ།་ ་བརྡ་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེ། དམུ་རྒྱལ་ 
| 








| 
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གཤེན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཞྭ་དཀར་བོན་བསྟན་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་གདུང་བབུད་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་གཙོ་བར་བཀུར་བའི་གནས་ཡིན་པ་ལ། གཞན་འགྲན་མེད་པའི་བརྡ་ 


ཤེ རྟགས་དང་། དུས་དེར་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་འདས་ནས་ཕེབས་པ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་ཚབས་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད། དམུ་རྒྱལ་གཤེན་གཙོས་པའི་གྲ་པ་ཀུན་གྱིས་གཙུགས་རྒྱུད་བཀུར་དགོས་པའཾ་བརྡ་རྟགས་ད་ང་། 


| བོན་གྱི་ཆེ་བར་འདོན་ཕྱིར་རྩལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྙན་བརྒྱད་དུ་བྱང་བའི་བསྟོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཚིགས་མུ་བཅད་པ་ནི་བརྒྱད་རེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབ་པ་ཨུམ་ཚུ་མངའ་བ་ 


ཛཾ འཕྱུཁ་གྱི་ཡི་གེ་ཨུམ་ཅུས་བློ་ཡི་ལྒགས་ཁ་འབྱེད་པའི། དཔེ་ན་མཚན་ནས་བསྟོད་པ་འདིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྟགས་སོ། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཞི་རེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེར་ཅིས་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་ཞེས་ 
པཾ སྭ་ནྱི་དུག་ཅཱ་གསལ་བརྡ་བྲས་པའོ།, དེ་ལ་ཤད་བརྲ་ཁྱིས་ཡྱིག་ན། དེང་དུས་རྱཾ་ཡིག་ཆ་ཞགཊ་ལ་ཤད་བར་དག་ན་སུམ་བཀས་དྲུ་ཀྲ་ཟུར་བཞུགས་མེཝ་བ་འཇུ་གཀྱང་། དན་དུ་ཤན་ཟར་དག་གི་གཉིས་བཅྫ་ 
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° _ གཟིགས་མུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་གྲང་མའི་ཐུངས་པའི་བླིང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་གཤེན་རབ་བསྟན་པ་ནཡ་མཁའི་བཀའ་ཡིས་ཁུང་ད་ང་། ཕྲ་དན་བ་ན་མ་མཁའི་ཏིང་ནར་འདི། གདུང་འཇིན་གྱི་བུ། སླབ་ 








)ེ ཁལ ༡ 
„ བརྒྱད་གཉིས་ཀར་རྱར་པ་དམུ་གཤེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྲིན་དུ་བཞག་པའོ། ཡང་ན་པ་དྷ་ཐྭ་རལ་ཉི་མ་རལ་མཛན་བྱི་སྟན་བྱུནད་ཐུག་ཀྱི་ནཾར་བུ་འདི། རྗེས་འཇུག་རྱལ་བ་གཤིན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
མཾ པའ་བུ་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསུང་ཕྲིན་དུ་ཅལ་ཏེ་བཞག་པའོ། དེའི་རེས་ཅུ་འཇུག་པའི་གྲ་སློབ་ཕྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱང། ཧྱེ་ཧ་ན་འཆི་བཞི་ཡི་རྩ་བོ་ལས་ཐར་པར་སྒོལ་བའི་ཕྱེར་དུ་བཛྲ་བ་དང། ། 
ཌཱ སྨན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། རྷན་བཅྱུད་འདི་ལ་ལྷག་ཁད་དན་འགལ་མཆིས་པ། ཡི་གེར་བཀད་པ་ལ་འཐལ་དང་ནོར་བ་འདྲ་མཆིས་པར་བྱར་ན། དོན་ལྡན་རིག་འཇིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ ལཾ 
= བཤགས་པ་ཕུལ་བ་དང་། བརྟད་ཚིགས་ནམ་རྱྱལ་ཁང་བཟང་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དགེ་བའི། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་རུ་གྱར་བ་འདིས། ངེས་དོན་མ་མཐོང་ཞིང་མ་རིག་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆུན་པ་ ཏི 


རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྨོན་མེ་འདེགས་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་གསུངས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པའ། ༈ ` སྫས་པ། བསྟད་ཡྱལ་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་ལ། བསྟད་བྱེན་མཁས་མཚོག་དམུ་རྒྱལ་ 






















བ ། ཉི་དབང་གིས། བསྟད་ཚིག་ནམ རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་གསུངས། . བསྟད་འགྲེལ་དེ་མཐུན་རྩོགས་ཙམ་བསྟན་པ་འདི། བསྟོད་འདད་ཟོག་སྟོང་སྒ་རིགས་ཉི་རི་ཡིས། བསྟོད་བྙུར་དད་ 

མོས་ཅེ་གཅིག་གུས་བས་ཕུལ། བསྟད་འགྲེལ་འདི་ཡང་རྱོགས་བརྒྱར་ལེགས་འཕེལ་ནས། - བསྟོད་པའི་འབྲས་ཐུས་བདག་གཞན་དོན་འགྲུབ་སྨོན། ་འདི་བཀྱིས་ད་གེ་འབྲས་འཇུ་ལ་བསྟན་པད་མོའི་ཚལ། 
ཾ འདི་དོན་འཆད་ཙོད་ཙོམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། འདི་ནས་ལུས་བོར་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་དྲུང་། འདི་ཕྱིའི་དཾན་གྲུབ་ཉིད་དང་ད་བྱེར་མེད་ཤོག ་ ཅེས་པ་འདི་འང་ཝ་ཨར། -སྟོད་གློ་མོན་ནས་སྙ་ཆེན་ 
ཧ མངོན་བོན་ཐུབ་ད་བང་བསྟན་འཇི་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནམ། - གསང་མཚན་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་མཛོག་ནས། བང་པ་གསེར་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བད་ག་སྨན་རིའི་གདན་ས་འཛིན་ཁུལ་མི་འཛེན་འཛོན་ 
 འདག་བྱེད་པའི་ཟག་སྟང་སྒ་རིགས་མཁན་ཡིང་ཉི་རི་ཤེལ་ཞིན་དུ་འབོད་པ་བད་ག་ལ། མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་བསྟད་པ་ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་འདེ་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་གནང་གྲོགས་བཀྱིད་ཐུབ་ཅེས་རྔ་ཚབས་ 
ྒ ད་གེ་གློང་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཐུལ་ཕུལ་བརྒྱ་འབུལ་གྱ་ནམ་པ་ད་ང་། འདི་ཙིད་ཞུ་བརྟེན་ལྷ་གོས་སྲིད་ན་རིང་བ་བཅག་སྤྱི་བརྩལ་བྱང་རུང། སྐབས་དེར་ད་པེ་སྦྱར་གྱི་ཚིག་ད་ན་གོ་ཕྱོགས་ཅུང་མ་གསལ་ _ 
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| བར་བཏང་ཉོམས་གུ་གྱར་པ། དེ་ནི་རེས་ འགྱང་གི་རང་ཡང་ཕྱིས་དཾན་བྱེད་ཁས་ཟེར་ཉེན་པས། , རང་དོན་བརསྙེན་བ སྒྲུབ་འགྱང་བས་རྐྱེན་སླང་གྲིབ་བཞིན་འཆི་ནད་སུག་པོས་ ་ཐེབ་པའི་བར་ཁྱས་ཨུ་ 


རྱར་གི།, ནད་གཞུག་ཏུ་གངས་རིར་ བསྐོར་བ་འགྲོ་ ཞོར། དབེན་གནས་དྭང་ར་གྲལ་མཚོར་གནས་དེར་ཟླ་མཚམས་རེ་གཉིས་བྱས་སྐབས། འདེ་དན་འདི་ཡིན་གྱི་ལྱང་བསྟན་ གསར་པ་ཤེས་པ་བྱུང་ 


ཤི ཕང་སྐབས་དེར་བྲིས་པ་སོགས། གང་སྦྱིར་བཀོད་གྱུ་མ་བྱང་ནས་ས་བཅད་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་བཞག ཛཇེས་སུ་གནམ་རྟོང་སླེབ་ནས་རང་གི་ཕ་གཅིག་མ་གཅིག་གི་ གཅུང་བོ་ནྣམ་རྒྱལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྟོད་ དུ་ 


ཟེ བྱོན་ ཁར། བསྟོད་ འགྲེལ་ས་བཅད་ གནང་བ་ དེ་ཡི་ཚིག་ འགྲེལ་ཞིག་ཡང་ཡང་བརྱམ་གྲོགས་ཞུ་བ་ ཕེབས་པའི་ ཀྱིན་ སྦྱར་ནས། བཐུ་ཆེན་ གོང་མའི་སྒྲུབ་གནས་གན་མ་ཐོས་ སུ། . གྒོ་རིགས་ཀྱི་ མཁན་ཟུར་པ་ 
ལེ བཱི་ རི་ ཤེཝ་ཞིིན་གྱིས་ཐུབ་དབང ་རེན་པོ་ཆེ་སླུ་བལྟམས་ པའི་ཁོ་དྲག་པོ་ ཞེས་ པ་ལྕགས་སླེལ་སྟོན་གསུམ་འབྲས་ ལྡན་ གྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་འདུལ་ ཟླར ཚེ་ས་ ༢ བཟང་ པོའ་ བཙོམ་པའི་ མཇུག་བསུུས་པའི་དགེ་བས་ 


: མ ཆེད ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་གྒྱན་ད་ང་ཞབས་ནས་འ པའི་ཁྲི་འཕང་དུ་གྱར་ཅིག “ ས་རྦ་གྒེང་ལཾ། 
ཉམ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་རྒྱན་ད་ང་ཞ གས་ དུ་གྱར་ཅིག སྒྲ 


| 
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༄།། །བོན་བསྟན་རྒྱས་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འབྱུབ་ཅེབ་བྱ་བ་བཞུགས།། . ..་ 


བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །བོན་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །བད་ག་གི་བདེན་སྨོན་རྣམ་པརད་དག་པའི་མཐུས། །གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲྭང་བོན། །རབ་འབྱམས་ 
སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ན་མས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་།ཁམས་ཤུན་རུ་ཁྱབ་རྒྱས་ན་ས། །ན་མ་ཡང་འགྱུར་ནུ་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྐལ་སྟོང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྨོན་དབང་མཆཚོག ` 
རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་འོད་ པོ་ཆེ། །ཡིད་ཅན་བསོད་ན་མས་མཁའ་ལ་རག་འབར་ཞིང་། །དུས་ཀུན་འཕྲིབ་པ་མེད་པའི་བདེ་ལེགས་ཤོག། །གཤེན་བསྟན་རིན་ཆེན་གསེར་བྱི་ལུན་པོ་ལ། ། 
མདོ་སྔགས་ཤི་ཟླ་འབུམ་གྱིས་ལེགས་འཁྱུད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ཟེར་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུང་རབ་གཡོས་ན་ས།. །ཞིང་ཀུན་རྣམ་དཀར་སྣང་བས་ར་གྲ་ཁྱབ་ཤོག མདོ་འབུམ་རགྱྱད་མཛོད་པད་མོའི་ད་གའ་ཚལ་དུ། ། 





།ཨེ་མ་ཧཾ། .།བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་བསྐྱབ་མཚག་བླ་ན་མེད་¡ །མཆོག་གཅུམ་རྒྱ་མཚོ་དེང་འདིར་་ 
དགོངས་མུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་སྨན་ བསམ་འཐེལ་ན་ཁང་པོ་ལ། །སྨོན་ལམ་ཐེབས་བཞིན་འགུབ་པར་བྱིན་བྱིས་ཟློབྲས། . །སྨྱོབཨ་མཚོག་གསུང་དྲུང་གནས་བཞིའི་ཐུགས་རྫེ་དྲང་།ཿ །དན་ད་མ་བཟླ་ 








ཧ$ྱ-59ཌ 





༄། །བརྱདད་ཁཱི་བཞི་སོང་ཟུ་དབང་ཚིན་བའི་ཅེར། ་།ལུང་དང་རིགས་པའི་ཁྱ་བྱུག་བསྒངས་ཡས་པས། །འགྲཾ་ལ་ལེགས་བཤད་འདོམ་པའི་ཚདས་དྭ་བངས་ཀྱིས། །གདུ་ལ་བྱ་ ་མཐས་བླས་ཤེས་ རྒྱད་ 
བཀྲོལ་བར་ཤོག །རིང་ལུགས་ཟླ་མེད་བསིལ་རིའི་ཁོང་སིང་ནས། །རིག་གློལ་རྩལ་རྫོགས་སྨ་སེང་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྒོལ་བ་ཚར་ གཅོད་ཚད་གསུམ་རྩོད་པའི་སྒས། །ཆོངས་འཁྲུལ་འཁོར་བའི་ལོག་ 
ཏོག་དྲུང་འབྱིན་ཤོག་ །གཞུང་ཁུགས་སྒོ་བཅྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ལྡེ་མིག་མཚོག །བཅུ་རིག་ཕུལ་ཕྱིན་སྦ་དབང་གྲངས་འདས་ཀྱིས། །ཟབ་དོན་ད་གོངས་འགྲེལ་འདོད་འབྱང་ནར་བུའི་ཆར། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ 


པའི་དགའ་སྟན་འབེད་པར་ཤོག །རྱ་ཆེ་ཟོག་བསམ་སྒམ་པའི་ཆུང་ཅལ་བྱིས། །ཐྱད་གསུམ་བཅུ་ད་ཐིའི་རྱ་མཚོ་ཛངས་ཆུབ་ནས། །མགས་བཤད་ས་སོའི་ཞུ་ས་ནེ་ཞག་འབེབ་སྣར།། རུ་ཁས་གུ་ཇ 
ཧུ་མས་ས་རྟེང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །གང་གི་ཐུགས་གསང་ཀུན་ཁྱབ་ཡངས་པའི་ཀློང་། །ཟབ་དཀར་སྫགས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྔའི་གླུ་ཆར་ཆེས་གཡོ་ཐས། །སྨིན་གྲོལ་དབྱར་བྱི 
ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ཤོག ` །རིམ་གཉིས་འཕྲོ་འདུ་ཉོ་སྦིན་འཁུག་ཇུམ་ནས། །བརྩེན་བསླུབ་གད་ངས་དབྱངས་ཇ་གསང་འཐུམ་ལྡིར་ཞིང་། ` །ཁབ་སྦྱོར་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བའི་མེ་ཆར་གྱིས། །བསྟན་. 
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གནོ་ད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་གཞོམ་པར་ཤོག །གཞན་དོན་སྨོན་འཇུག་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟོར། །ལམ་ལྔས་བཅུའི་རྐང་འཐུང་འབུམ་རྒྱས་རེར། 
བའི། 


23 





།ྤང་ས་ཏོགས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ 
ཤྲ །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་ཞིང་ཤུན་གང་བར་ཤོག །གང་ཐུགས་ཚད་མེད་ཟླབ་ལས་ཉེར་འཐུངས་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན། །ྱ་ཆེ་གངས་མང་ཞིང་གི་ཇུལ་ཙམ་ 
@ གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བྱང་བར་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་དཔ་འཕྲིན་ལས་གཾར། །བླ་མེད་འབྲས་བུའི་འོད་སྟོང་ཏག་འབར་བའི། །ཕྱག་ཛྫོགས་ད་བུ་མའི་ནྣལ་འབྱོར་བསམ་ 
ཌྷ འདས་། གང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་འབྲེལ་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་ཐོབ་ཤོག །རུུང་ད་ང་སེམས་ལ་གྲུབ་བ་མཆོགཿབརེས་པའི། །ནམ་གྲོལ་རྫོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བསམ་མི་ཁྱབ། .།གང་འདུལ་སྱུལ་པའི་ཟློས་གར 
དྷུ མི་ཟད་པས། །སི་མུན་ལོག་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཤོག 


།གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ཀྱོང་བའི་ད་མ་ཅན་་ཚོགས། 





།མཐུ་རྩལ་ནུ་ས་སྟོབས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་] 


།ཕ་རོལ་མི་མཐུན་རྱོགས་ལས་ 
ཙག་ཅྱབ་ནས། སྐན་ཆམ་ཞསེས་ཟེད་མིན་ཁས་ཆུབ་བར་ཐོག༤ ཨཁའ་སཉམ་འབྲ་ཆུག་བརྒ་ཁ་ཁྲ་༦གས་ཏེ།  འྲེ་སྐྱན་འཕན་དཆེཨྲ་ཤེམ་རྐ་འང་བེ་རྟར། 2ཚེ་བཆན་དཿཝ་གབའ་གཅམ་རུན 
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|.༄༅ཛེ ༢ ༦ 


༄།། །།ྐའིཾགླ་ཀཏྲརཨཁྲ་ དཱ །རྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྷ་རི་གྱང་མཐོའི་ེ་མོ་ན། །སྟན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། ། 
ཌྷ་མི་གཤེན་རབ་འཁར་གྱིས་བསྐར། །དེ་ཚེ་ལྟ་རབས་སྒམ་གསུམ་གྱིས། །ངག་མཐུན་ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཏྱེ་སྟོན་པའི་སྨོན་མ་སྤྱལ་པའི་སྐྱ། །མ་ 
དིག་ལྐིང་ཏོག་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །ཚོད་པའི་སྤྱན་སྤོང་ཅི་ལྟར་ལགས། . །དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་། །སྟན་་ 
མཚོག་སྒོན་མས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལྷ་རབས་སྒམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། །འཁོར་འདུས་གཤེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཏོན། །ང་ཡིས་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་འདི། ཏྲ 
ཚོང་དགུ་བསྐར་རྗེས་འབྲང་བཤད། །ཁྱིད་ཀྱིས་འདི་ཡི་མདོ་རྟོགས་ལ། །ཕྱིར་རྒོལ་རྩོམ་པ་ཨུན་ཕྱངས་ཤིག དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆེན་པོར་གྱར་པ། 


ྒ 
ྦ 
ད 
ྣ 
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༄། །འཇིག་དང་བལ་དམ་བཅའ་བས་དོན་དངོས་མེད་ནུ་ཐལ། །ཅི་བཞིན་ཉིད་དང་ཐ་མི་ད་ད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་བར་ཟེར་རམ། །སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་ཐལ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་ཇི་བཞིན་ད་ང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་དོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐལ་་ 


ཟིར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། །ཡ་ཐྲ་རལ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁར་ནས། །མ་ཐ་དྭ་མལ་བའི་གདར་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཡད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཞན་པའ། །དས་ང་བ་གཅིག་པ་ཡང་དག་པའི་ཇ་བོ། 


ཉིད་ལ་ཁས་ཟླངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་ཏ་སྐྱེ་འཇིག་འཇུག་པས་ཡངོན་ཨུམ་དང་འགལ་ལ་ཞེ་ན།  །ྐྱེ་འཇིག་དེ་ནི་སྟང་གྲགས་དངེས་པོའི་བོན་ལ་འདུག་སྟེ། །ཡང་དག་དངེས་མེད་ཀྱི་བོན་ལ་ 
མེད་དོ། །དཔེར་ན་ལུས་དང་སེམས་བཞིན་ནོ་བའོ། །དཛས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དངོས་ཡེད་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནས་ཕན་ཆད། །དངོས་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དངས་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་འཇིག 
བྱེད་པ་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་ལུས་ལ་ཤེས་པ་གནས་ཕན་ཆད་། །ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་གྲོང་ལེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། །སེམས་གསལ་བ་དེ་ཡང་འཆི་བར་ཐལ། །ཡང་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་་ 
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=== === === ར་ར་རརར་རར་ར་ར་རར་ར་ར་་ར་རར་=ང 











ཏྕཾསཱིཧཾཧཱཾ། 922 ཉི་རྱེ་བྱར་ཟཱས་ཧཱའོ། ཏི ཟླད་ཊཀི་ཟླ་ཊ་བ་ཧྲ་ཛ་གྷིརིག་བྱ་ཁླག་བྱ་བཾ། དེ་ག་དྲོག་དབ་བུང་ཚུ་ང་ཞླཉིག་ཏྱེ། (5 ཉ་ཅི་ཧཱ་ཧཱ་དེ་ཝཉང་ཙཀཉ་འཇུཐྲཛནྲ་ན་།། | 
༧ རྡཾང་བ་སྣང་ཚོད་ཐ་དད་པའོ།. །འོ་ན་ད་ལྟར་བྱིད་ཇོས་པོའི་ཐོན་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་གཏན་སི་གྲོལ་ཏེ་རང་རྒྱད་པར་ཐལ། - །ཅིའི་བྱིར་ན་ཐ་ད་ད་ པའི་ཕིར ར། - དནད་ཐོགྲ་ཧ་བཐྙཾཿ 
ཟོད ཆྲེདཆོ་ཁའཞེ་གྲ། །ཏོག་འཟུས་ཅྱེ་ཤེས་ཏོ་བྱ་ སྲི་ག་བའྲ་ཞུའ་ཐེར་ར་སྤ། །ཁུད་དྲག་བྲན་ང་བ་ཉད་ཁ་ཁི་གྲཁ་བྱར་བ་ཟྲེར། ནོང་པ་ཞུར་ཞ་ཞདན་ཐོག་སྗེ། །སུཧ་འས་ཏག་ཐ ར་ཇ ཇི་ 
ལ་བཅུབ། །ཕང་ན་ཏོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་མི་འབེབས་ཏེ། །འདོད་ཐོག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཐ་དད་དུ་ཁས་མྭ་བངས་སོ། །དེ་ཉིད་དང་ 
ཞད་དུ་བླནད་དུ་སྐེད་པ་ལྲུང་ཤིན་ཏི། །ཆེ་བཅིད་ར་ཚགསས་འདི་ཁོན་ཚན། ང་བྭ་ཏིད་ཁ་མི་དགིས་ཉྱི། །ཇིཿའཞིན་ཀིད་ཝང་ཞིད་ཁུ། །ྲི་ཁྲས་ག་ཞག་ དུ་བརྗེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱས་པ་ལ་འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ད་ ལྟར་སྡང་གིན་འདུག་པས་མངོན་ཧུམ་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། །སྐང་ཚོད་དུ་འགལ་ལམ། །ཡང་དག་པའི་ང་བོ་ཉིད་་ལ་འགལ། །རྣང་ཚོད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཅིས་བསྒུབ་སྟེ་མུབ་བྱེད་ཐོངས་དང་ཞེ་ན། །ངའི་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། །རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གྲུབ། །ཝུང་ 
_ ༦ གིས་ཀྱང་གྲུབ་བོ་བྱའོ། །མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། །ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བམ། །ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅེ་ན། །རུར་རོལ་མཐོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་བྱའཾ། ཁོ་ 
24 ན་རེ། །དེ་ས་མི་བཏུབ་སྟེ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པ་དེ་ད་ཅུང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སོ སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་ཟེར་རམ། །ང་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བའི་ཤེས་པས་་. 
ཉམས་མུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། །ད་ང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། །དེས་ཉམས་སུ་མ་སྱོང་ཡང་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ། །གཉིས་པལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ཐྲུབ་པོ་བྱའཾ། །འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ 
ཁོ་ཞེ་ན། །ང་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བའི་ཤེས་པ་ལ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུག་པས་འདོད་ཐོག་གོ། ི །དེ་ས་ན་ཚུར་རོལ་མཐོང་ བས་ཀྱང་གྲུབ་པོ་། 
དའེ་འདད་པ་ཕ་རལ་མཐོང་བའི་མཛོན་མུམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པོ་བྱའོ། ཁོ་ན་རེ། །དེས་བསྙུབ་ཅུ་མི་བཏུ་བ་སྟེ། །ད་ ལྟར་རྣལ་འབྱར་གྱི་མངོན་ཨུམ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།: །གཏན་ཚིགས་མ་ 
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༄། །གསུངས་སོ། །དེས་ནཱ་ཡང་དག་པར་གུབ་བྱིད་ཚད་མས་ཕྱུབ་ངེས་པའཾ།, །གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ་བྱོད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ། །ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། །མིན་ན་བེས་ 
པོར་ཐལ། །ཡིན་ན་ཤེས་རིག་འོད་གསལ་དེ་རྱོགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་ན། །ཤེས་པ་རྱོགས་རིས་ཅན་དུ་ཐལ། . །ཕྱོགས་གཅིག་ 
: ལས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་རིག་མཐའ་དྭ་བུས་མེད་པར་གདལ་ཅིང་འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ¡ །དེ་ལྟར་ཡིན་ཙམ་ན། །དེ་ཏག་གམ་མི་ཏག །མི་རག་ན་འདུས་བྱས་ཁུ་ཐལ། ། 
ཡང་ན་བྱས་པར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ར། །འདོད་ཐོག་ན་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་མི་ཤིགས་པའི་གསུང་དྲུང་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ། 
དེ་ྟར་ཡིན་ནོ། །འ་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། །རྫུན་པ་ཡིན། །བདེན་པ་ཡིན་ཞ་མཚན་མ་ཅན་དུ་འགྱར་པོ། ་ །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ 
པན་བདེ་ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛད་ཐོག་ཞ་བསལ། དེས་ན་ཡང་དག་པན་ངོ་བ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་རུན་པ་ཡི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ།: ནེ་ལྟར་ཡིན་བས་ན། དེ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
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ལ་བདེ་ན་ཚོད་དུ། །ངའི་མུ་སྟེགས་རིགས་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ནམ། །ཐིཐས་ཉས་མ་གཏགས་ངའི་ཏན་ཞནྐརི་མིད་དེ། །སེམས་གཅིག་ལས་མེད་གཅིག་པོ་ 
ལླ དེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མུ་ད་ང་མཐའ་ཡས་པའོ། 5ཉདཾ་ཏཿཧཏསྭཧཱ་ཐུའ་་ཧད་མཏང་ཡདྲ་རུཚའ་བི་རན་ བཞིད་ཉ་གཁུ་ཏེ། །དེ་ས་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བོན་འདི་ནི་མི་ཉག 
 པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཐལ་ཏེ། །ཡང་དག་པར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ཡང་གནས་ཝུགས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར 


× ཞེ་ན། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྟག་པ་དེ་བོན་ཅན། ` །ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། །དོན་བྱེད་ ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། ཁོ་ན་རེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་་ 
ཤྭ དེ་ཡང་བོན་ཅན། །ཡང་དག་པའི་དྲ་ངོས་པོ་ལ་མེད་དེ། ་།དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། _ །དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པོ་བྱ། །འོ་ན་ངའི་ 
གཏན་ཚིཌ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ ན། །འོ་ན་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་དམ་ཆིག་ཆར་གྱིས་བྱེད་བྱའོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱེད་དམ་ཆིག་ཆར་བྱེད། །ངའི་མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ཡེ་ཆེན་པོ་དངོས་མེད་ལུན་གྲུབ་སེམས་ཉིད་ 
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ཐ་དད་བྱའོ། །འོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ནྲ །ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་ཟེར་རམ། །སྣང་བ་སྡང་ཚོད་དུ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་བྱ་བའོ། 
ངའི་ཡང་ཡང་དག་པའི་དན་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་རམ། །སྣང་ཚད་དུ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་ཞེ་ན། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བྱའོ། །འོ་ནཱ་ཁྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཅིག་གམ 
 ཐ་དད་ཅེ་ན། །ངོ་བོ་གཅིག་བྱའོ། །ངའི་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། །རང་བཞིན་རག་པ་ལ་ཚུར་གཅིག་གས། །མི་ཏག་པ་ལ་ཕར་གཅིག་བྱའོ། །ཕྱོད་ཀྱི་ཡང་ཅི་བཞིན་ཉིད་་ལ་ཚུར་གཅིག་གས། 


12 སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཕར་གཅིག་ཅེ་ན། །ངའི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་ཚུར་གཅིག་བྱའོ། །ངའི་རྟག་པ་ལ་ཚུར་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱང་རྟག་པར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་རྟག་པ་ལ་ཚུར་གཅིག་ 
ཤཱཾ པའ་ཕྱིར་རཾ- །འདཾད་ཐོག་ན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་བྱའོ། །འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན།. །འདོད་ཐོག་སྟེ། །ངའི་ཐུབ་མཐའ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་བདེན་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ན་སྣང་གིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། །འགེགས་སམ་ཞེ་ན། . །དེ་ནི་འཁལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མི་འགེགས་སོ། །ངའི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏག་ 
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རྒྱུ་ཤོ་ཧེ། །བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱར་བའོ། །མངའ་བད་ག་རྫྗེ་ལ་གད་ཡས་པ། །ཡེར་པའི་རྫོང་ལ་སྤྦས་པའོ།: །རྫགས་སོ།། །།ཨི་ཐི། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། །བདག་འདྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུཌ་ཞུས་པས། 
ཐཾན་ཆོས་མན་ངག་ཐད་ག་ལ་བབས། །གསང་བའི་བསྟན་པ་བདག་ལ་བབས། ་སིང་ པོ་ངེས་པ་བདག་ལ་བབས། །མན་ངགུ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱག་བདག |།ངེས་པའི་དོན་དེ་ཏོཌ་པའི་མཐུས། ཁམས་གསུམ་ 


ཉཱ གྷུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་བོན། །དམ་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཚོས། །བཀའ་ཡི་མདོ་སྱུད་ཐུཌ་ཀྱི་སྨོམ། །གཅེས་པའི་མན་ངག་གསང་བའི་གཏེར། །རྒྱལ་པོ་ལས་ཅན་ཏྱོད་ལ་གཏ་ད། 


ཀཾ དབུང་དུ་གཤེཌ་ན་གཏེར་དུ་སྦོས། །ནམ་ཞིག་འཕེལ་ནས་གཡུང་དྲུང་རྒྱས། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་འཛུཌ་པར་ངེས། །དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་་སའི་ཡང་ད་བེན་ཡེར་པའི་ཛྫོང་། །བྲག་ད་མར་ལ་གཏེ་ར་དུ་སྦས་་ 


ཡཾ, གོ། །རྒྱལ་བོའི་བླ་ད་པེ་འདི་གཏེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་བར་བཤད་།། །ཨི་ཐི། །ཀྱེ་ཝྔངས་སོ་དེ་ཁྱུང་། །ཀ་ད་ཡེ་ཅོང་ཞལ། །བིས་སྱ་ལྡེམ་ཟུ་ཀུ་ཡེ། །འཁྱུགས་སོ་ཡེ་ཞང་། །མི་ཐེར་པི་སུ་ཞངས་སོ། །ཅི་ཡུ་ཏེ་'ཡེ' 


ཁྲམ་སགས། །སྙིཏུ་ཨེངསྭསཱ། །བྲལ་ཡོག་མ་ལ་ནམ། །སསི་ཧ་ཡེ་སིན། །ཧུད་ལ་ཧོངས་སོ། །ྲམ་ཀུམ་བ་ཡི་ཏི། །ཅུ་ཁུར་ཡ་སྦྲངས། །སྒྲོག་ར་ཙམ་ཅས་སོ། །ཞཝ་དེ་ཨུ་པ། །ཀུ'དུ་ཐེབ་ཟངས་སོ། །ཀླི་ཀྲི་སི" 
| རི་ཁཐས་སོ། །ཡེ'་ཝངས་སོ། །ཀི་ཅངས་སོ། །ཞོ་མུངས་ཤྷྷ། །ཧ་ཕྱི་མངས་སོ། །ཏི་བ་ཟངས་སོ། །ཨུ་ཏྲང་སིགས་ཱོཾ།། རར ཏྲ ངོ 
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ཐུན་ མོང་ བསུུས་ གྲྭའི་ རྣམ་བཤད་ རིག་ པའི་བློ་ གོ ཏྐ་ པའི་ ལྡེ་ མིག་ ཕས་ རྒོལ་ ལོག་ ལྟ་ འཇོམས་པའི་ ཐོག་ མདའ་ གཤེན་ བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་ པའི་ཉི་ མ། ཱ 
་ཱ མཛན་པ་པོ་ [5ན་ཧེནཱ ཊི་ར་ཐུུན་འདིད། ° (122 ` ' (༤2 
རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེའི་གཞུང། མཛད་པ་པོ། མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཁཿ (2༡2) 


ཚད་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེའི་རང་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། མཛད་པ་པོ། མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། (156) ངེ (༦) 
བསྟན་བཅོས་ ཆེན་པོ་ཚ ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་འཕྲལ་ གྱི་སྒྲོན་མེའི་ ཚའ ་རིགས་ཀྱི་ པ་་ གསལ་ བར་བཤད་པ་གཏན་ཆིགས་རིགས་ པའི་རྣམ་བཞག་བློ་སྒམ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ མིག 
མཛད་པ་པོ། ་ད་པོན་ཟླབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མམ། (119) (༦༠) 


བརེག་ཀི་ནམ་ནནཀ་གསའ་འཏམ་བཟད་དྲ་གར་།ད་གདེན་བསྟད་བད་ཚག་ཞིབ་ཚུ་བ། མཛད་པ་ཐོ། གསུང་དྭདཾ་ནོས་རྱལ.. (1060 2 (2) 
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འཁྲུལ་བཞི་རང་སར་ ཞེ མཐའ་བཞི་ཡང་དག་སངས་པས་རྐང་བཞི་ཏིང་འཛིན་རྟེད། ས་བཞི་མོས་སྤྱད་བསྒྲལ་བས་ བདེ་ན་བཞི་གནས་ཁགས་གསལ། ལམ་བཞི་མཛོན་ཅུ་རྦྱར་པས་བཅུད་བཞི་ཕྱང་ 

ཌྷ ཐག་ བསྲིང་། རྣམ་བཞི་ཚད་མེད་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བཞི་ཐུགས་རྗེ་ལྡན། རིགས་བཞི་ ཕྲིེན་ལས་དག་གིས་སྐྱེ་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདྲེན། ས་ལམ་རིམ་བསྒྲོད་ སེམས་ དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། རྗེ་ 
ཤཱ གཅིག་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ། མཁྱེན་གཉིས་རྟོགས་བྲལ་ངང་ལས་བདེན་གཉིས་གསལ་བར་སྟོན། བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ོད་ཀྱིས་དུག་གསུམ་མུན་པ་སེལ། རྣམ་བཞི་ཚད་མེད་ 
ལཱ ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བཞིའི་འགྲོ་ལ་དགོངས། སྤྱན་ལྔ་གསལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་མ་ ནོར་སྟོན། འཐུ་ལ་དྲུག་གཤེན་པོ་བཞིན་དུ་འགྲོ་དྲུག་དོན་ལ་བརྩོན། རབ་བདུན་སྟོན་པའི་བསྟན་ནི་ནམ་བདུད་ནོར་་ 
` བཞིན་ འཆང་། རྒྱུད་གསུམ་ འཛིན་ པ་བླ་མའི་ ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། སྐྱབས་གནས་ཡུལ་ མཆོག་གནས་ བཞིའི་ བསྟོད་པ་བྱིན་ཟླབས་ཆར་འབེབ་ ཞེས་བྱ་བ། གཞེན་གྱི་དྲང་སློང་ཞེས་རབ་རྒྱལ་ 


མཚན་གྱིས་མཁར་སྣའི་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ། བཀྲ་ཞིས་ཞོག །། །།ཞེས་ར་བ་ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆོད་བསྟོད་ཨུངྤཡའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་སྐྱོབ་མཐུ་ལྡན་བློ་ 
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༢༢ ཀྭ ༦༈7†༈༼ྣ ༨ 








ཏུཡམསྱཾ་ཉིད་ད་ཁང་མྟེད་ཏི་ཐཱགས་ཆེའི་ཤུགས། = ༩ ་གི་ཉེས་པའི་ དྲ 2 £; རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་ཀུན་གསལ་བློ་གྲོས་བདག་ལ་མྱར་དུ་ | 
དུས་ནྣམས་ཀུན་ ཏུ་མི་འབྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བཟུང་དུ་གསོལ།  བདག་གིས་གཞན་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ 
( ཅེས་ རླ =: པསལུ་ཞར་ག་བཆཆཏལ་བཅ་འཆསར་འས་བ གཞེན་གྱི་དྲང་སློང་ཞེས་རབ་རྒྱལ་9ཚན་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་མཁར་སྣའི་དགོན་དུ་ 


།སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ | 
སི ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བསྒྲབ་ཉན་བཤད་ སྲོལ་ཆེན་ ར་བ སྒྲ པའི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་སྦྱན་ གཅིག་པ། ཇེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་མཁས་མཆོག་ | 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན། . རབ་འབྱམས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པྙྩེཏ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། མཚན་ལྡན་འབྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྨྱན་གཅིག་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ཡོངས་ 
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རྟ འཛིན་མཁས་མང་རྱྱ་མཚོའི་ཐུགས་པཅུད་བླངས། འཆད་ཙད་རྩོམ་གཞུམ་རིག་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཐོབ། ལུང་རིག་དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་སྤྱན་གཅིག་པ། 





[;8 


༦ མཐས - == 





རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། འདུ་ལ་ཁྲིམས་བཟླབ་བྱའི་མངའ་བདག་དྲང་སྲོང་རྒྱལ། ཟབ་ལམ་སྡགས་ཀྱི་བདག་ཧིད་གསང་འདུ་ས་གཤེན། _ གནས་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་དྡ་ན་རོགས་ཀུན་ ་ 
རུ་བཟང་། རྒྱུད་གསུམ་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་སྦྱན་གཅིག་པ། རྗེ་བཙུན་ཟླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་འདྲེན་པ་ཆེན་བོ་མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན། རབ་འབྱམས་མཚད་སྦིན་ཞོ་མ་ 
ཌྷ མཁའ་གང་བས་མཚད། དུ་ག་ལྔའི་དབང་བྱར་མི་ད་གེའི་ལས་རྣམས་བཤགས། བད་ག་སོགས་འབྲོ་ཊ ཀུན་ཐུགས་རྫེས་༔ གྷུཧཾ་བཟུང་ཞས། བླསླབ།གསུམ་བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པར་ཤོག ( ཅེས་ 
པ་ལྔ་བཀྐྱའི་ འདྲེན་མཆོག་ །མཉམ་མེད་སེམསཿ'དཔའ་ ཆེན་པོ་ས། གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་དྲག་བའི་རྗེ རྗེ བཙུན་པྨན་རི་བ་ལ་ མཆོད་ པར་བརྗོད་པའི་ཛྱལ་འདི་ ནི། ཧཾད་ ཀྱི བཀའ་དྲེན་ རྗེས་བུ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཐློབ་འབདས་མངའ་རིས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༄།། །ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལཐ་ལྡོན་བཟང་བཞུགས། །ཨེ་མ་ཧོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་ 
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དོ ¡ ལཱུ དོ 
| | 








| | 
ཟབ་མོའི་གཏེར། །གཤེན་པསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཁས་གླུབ་རྗེ། །མདྡ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་བཤེས། སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ | 
ཀཱ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ུན་པོ་ལ། །རྣམ་གྲོལ་ཏིང་འཛིན་བང་རིམ་མངོན་པར་རྒྱོས། །རྣམ་གསལ་ཤེས་རབ་སྨན་ལམ་ལྡོན་པས་མཛེས། །རྣམ་འདྲེན་སྨྲ་དབང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐྱུ་ 
༡། གཡུང་དྲུང་ཁྲི་ལ་རྟག་བརྟན་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་མཛད་བཟང་དཔལ་གྱི་འོད་པོ་ཆེ། །བར་ཚོད་དུ་༔ཁའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །ཞིང་ཀུན་སྐལ་བཟང་ཉིན་མོའི་དཔལ་དགོད་ཐོག (།ཅེས་བ་འདི་ 
ཏཱ ཡང་རང་གློབ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་བསྟན་འཛིན་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་མོ ས་པ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཁྱུང་སློབ་ཚུལ་རྒྱན་པས་རྩེགཅིག་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བ་དགེའོ།) | 
། ། 


| མ | 
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བསན་བཅོས མངོན་ ཉཞམ་ བྱན གྱིས་ ་བརྗོད་བྱ་ཁམས་ ་ཆེན་ 


(འཡོ་ བརྒྱད་ དང་ མཚོན་བྱེད་ ་ཞེ་ ལྔའི་ ནྣ ཐ་ བཞུགས་སོ། 
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སྐྱ་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་སྐུ། །འགག་མེད་ུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། གཉིས་མིད་སྣ་ཚགས་བུར་སྟན་སྦུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་་ 


གསུམ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུ་ད། །འདི་ར་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱིས་བཛྲོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཁམས་ནམ་པ་བརྒྱད་ད་ང་ 
མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། ཤྲེས་རྭབ་བྷ་མེདྭ་ཕྱཱི་པའཱི་མདོ། . ཞེས་པ་ལ། བོན་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཡང་ེར་་ 
སོན་པ་ཛརེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་གྱི་མཛན་ཉིདཱ་དེ་དང་མཆོད་ཕུམ་དོན་གཅིག ' འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱར་པའི། གཞི་ 


ལམ་འྲབས་བུའི་ཁམས་ཆེན་པོ་བྱཧད་གང་ུང་གིས་བུས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་མཚོད་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ངོ་བའི་གྒོ་ནས་ཅྫུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། འབྲས་ 
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ྦ ༄། བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས། བྱང་འཕགས་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ནམ་མཁྱེན་་་བུ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། རབ 


ནས་བུ་ན་ཏེ། ་ །ནམ་ཧོག་མི་མངའ་ཞིང་ཅིར་ཡང་ གསལ་བའི་དོན་ཉོགས་པ་རབ་ཀྱི་མུ་མཐར་ ཕྱིན་པ།འི་མཁྱེན་པ། འབླས་ བུ་ཤེརཕྱིན་ གྱི་མཚན་ ཉིད།. 
མཚན་གཞི་ནི། ནམ་མྱྱེན་ལྟ་བུ། བོན་རབ་ཅུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་གྲེས་ཐེན་པའི་ ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་མཛོན་རོགས་གང་ཞིག་ སྤིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་བྱེད། ལམ་ 
ཤེར་ ཕྱིན་གྱི གྱི་མཚན་ཉིད། .མཚན་ གཞི་ནི་བྱང་སེགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། རང་ གི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མེད་ན་ས་ ་གྲོལ་ འཁྲུལ་གྱི་ རེན་གཞིར་བྱེད་པའི་ རིགས་ཨུ་་ 


། 
| 
| 
.: ¦ གནས་པའི་དྲི་མ་དང་བལ་ཆུང་གི་སེམས་དྲ་བིངས། གཞི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཛན་ཉིད། . དེ་དང་རང་བཞིན་གན་ས་རིག། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ད་ང་ 
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པར་མཛོ་ 





དབྱེ་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་སྲིད་ཁམས་གཉིས་སོ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ན་ར:ཡོད་དོ། །རྒྱུཧྭ་] ཁམས་ཉིད། ཅེས་ པ་ ལ། ལམ་གྱི་རང་ བཞིན་འགག་པ་མེད་ 


ན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འབགས་པའི་ཡེ་ཤེས། རྒྱུན་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ལམ་ཤེས་དོན་གཅིག ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད། དྲབེ་ ན། བསྒུབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་ཁམས་དང་། སྱུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱན་ཁམས་གཉིས། ད་ང་བོ་རྣམ་ མཁྱེན་ དང་། ཕྱི་མ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ བཞག་ཡེ་་ 
ཤུ ཤེས་ལྟ་བུའོ། ས་མཚམས་ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ ནས་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར་རོ། །དྲེ་ཉ་ས་ སྣདྱ་བའི་ཁམས་ཉིད་དྭ་ང་། ་ ཞེས་པ་ལ། གཞིའི་ གནས་ལུགས་ སྟོང་པའི་མཐར་མ་ལྕང་བར་མངོན་ སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དང་གཞི་ཤེས་དན་གཅིག དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་མཛོན་ སུམ་དུ་ཙགས་པའི་མཁྱེན་པ། དྱབེ་ན། མི་མཐུན་ཛྱོགས་སྤོང་བའི་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྣང་ཁམས་ དང་། དེའི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་ཁམས་གཉིས། . དང་པོ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། ཕྱི་མ་དག་པའི་ས་ལྟ་བུའོ། ས་མཛམས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ 








5-633 


(༡6#7༣༡༠སླན་ཉིན།གྲེན་ཏ་རྦས་ཚགསཅའ་ཨ་ནྐ་ཧྒ་ཤཅིན་ དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། ་གཞན་དོན་དུ་ཅེ་མོ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ནམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
༢ - དབྱེ་ན་མཉམ་ བཞག་སྟོང་ཁམས་ དང་། རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་དེ་གཉིས། ས་མཚམས་སེམས་དཔའ་མཐའ་ ནག་གི་བུ་དྐ་ཁ་ཡོད་ན། སོ་སོར 


ཆོ བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་སླིབ་མེད་པར་སྒོམ་བྱང་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཅུ་རྱར་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དང་ཙེ་མོ་སྦྱོར་བ་དོན་གཅིག 
ཝ དེ་ཕྱི་ངོ་ཐ་ནི།. ཞམ་ཀུན་ཕྱི་སྱོར་བའི་བད་གཀྱིཧ་ཆས།. རང་བཞིན་མེན་པར་དབང་བསླར་བའི་ཉོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཐོམ་པའི། ཚགས་ཁམས་ཆེན་པོ་ཁས་རབ་རུ་བུར་པའི་སེམས་ད་པའི་མཛོན་ཏགས། 
དབྱེ་ན། །མཉམ་བཞག་དང་། ཟཇེས་ཐོབ་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁམས་གཉིས། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའ་བར་དུ་ཡོད། རིག་པའྲི་ཁམས་ཉིད་ཧྭང་། ཞེས་པ་ལ། ༈ོགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ 
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གནས་ལུགས་ད་མིགས་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ སྣོ་ནས་གསལ་བར་ ལེ པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ས་བཅུའི་ད་ངོས་ གཞི་ མན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤྱོར་*་ 
། བ་དོན་གཅིག དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བོན་རྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་། བསྒོམ་བྱའི་ རྣམ་པྨག།པལ་ཁ་ཆཱངྔཿ བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ མངོན་ 
ཐོགས་ དབྱེ་ན། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ་རིག་ཁམས་གཉིས། ས་མཛམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱན་ མཐའི་སྔ་ལོག་གི་བར་རོ། །ཀློང་ཆེན་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཁམས་་ 
ཉིད་དྷང་ ཞེས་པ་ལ། གཡུང་བུང་གི་ དབྱིངས་དགུ་གཡོ་རྩོལ་མེད་པར་མངོན་ཨུམ་ རྟགས་ པའི་སེཡས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ ཐུག་ དེ། དབྱིངས་ཁམས་ཀྱི་མཛན་ཉིད། དེ་དང་ སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
གཅིག དེ་ཕི་ངོ་བོ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་བད་ག་རྐྱེན་ལས་བློ་ཡི་ ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ན་ས། ་ བོན་ཐམས་ཅད་་རང་ བཞིན་མེད་ པར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་ 
མངོན་ཏོགས། ་དྱ་བི་ན། ནམ་པར་མ་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། ནམ་པར་སྨེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཛན་ཉིད་མེད་པའི་སྱོར་བ་དང་། གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་བཞི། ། 
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ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། །མཉམ་པའྲི་ ཁམས་ དྭངར། ཞེས་པ་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དབྱེངས་དང་ཡེ་ ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ བསུས་ པའི་ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག མཉམ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབྲབས་བུ་བོན་རུ་དོན་གཅིག དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། དབིངས་ཤེས་དྱབེར་མེད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དབྱེ་ན། རུ་ནམ་པ་གཉིས། 
༈ ཨ་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁ་ན་ཡོད། ༧ །སེམསྭ་བུསྐྱེད་ཕྲ་དངྱ་། ཞེས་པ་ལ། གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
༈ མཚན་ཉིད། ང་བོའི་དྱབེ་ན། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། ད་པེ་གྲོགས་བོན་མཐུན་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། ` སཱ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ ༡ ད་ང། 
: གསེར་ལྟ་བུའི་°2× སེམས་བསྐྱེད་ ་དང་། ཟླ་བ་ ༢ ལྟ་བུའི་“ མེ་ ༤ ལྟ་བུའི་×, གཏེར་ ༦ ལྟ་བུའི་× རིན་ ༦ ཆེན་ལྟ་བུའི་× མཚོ་ ༧ ལྟ་བུའི་× ཁྱ ༨ བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ 


བུའི་༥ ཉ་ ༩ཡི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་× ཐེག ༡༠ ཆེན་ཁྲི་འཕང་ལྟ་བུའི་༥༥ གཤེན་རབ་ 2? ཞལ་སྐྱིན་ལྟ་བུའི་༥, སྒྦས་གདང་ 2༢ ༈ྟ་བུའི་× གྲུ་གཟིངས་ ༡༢ ལྟ་བུའི་× ཆུ་ཟླ་ .?༤ 
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_ ༄། ` ཌྟ་བུའི་×( སྒོན་ ༡༦ མེ་ལྟ་བུའི་༡༦. བཅུད་ཅིའི་ ༡༦ ཆར་པ་ལྟ་བུའི་)༥ - དུག་སེལ་ ༡༧ སྨན་་ལྟ་བུའི་༡( ཐུགས་ ༡༨ རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་༥ མེ་ཏཾག་ ༡༩ ལྟ་བུ× 
འཁོར་ 2༠ མེད་ལམ་ལྟ་བུའི་× དྲི་མ་ 22 མེད་པའི་ས་ལྟ་× རྟོང་ 22 གི་སྤྱི་ཡུད་ལྟ་བུའི་× སྟོན་པའི་སྒོན་མེ་རྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ ད་ང་ ཉེར་ གསུམ་ ཡོད་་ ཅིང་། སཔ་མཚམས་སེམས་ 
ད་པའ་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ནོ། དེ་ནྣམས། །སེམས་བཱསྐྱེད་2‹ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སེཊག་སྤོད་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ད་མིགས་པ་གཉིས་གང་རུང་འགྱུབ་པའི་ཐབས་ 


ཨུ་ཐྱར་པའི་སེམས་ད་པའི་བྱུད་ཀྱི་ད་གེ་བ་དེ། ` སྤྱིར་གསུང་དུང་སེམས་ད་པའི་ཕྱད་པའི་ 5 ཉིད། ཐག་ཆེན་སེམས་བརྩེད་ཀྱི་དམིགས་པ་འཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འགྲེལ་དུ་ཉམབ་ཅུ་ལེན་ 


པའི་ སེམས་ དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ། འདིར་བསྟན་ སེམས་ སྤྱོད་ཐབ་མོའི་ མཚན་ ཉིད། དྭ་བེ་ན། ཡྱས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ ཐབ་མོ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། བྱ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ལུས་སྲོག་ལོངས་ 'སྱྱོད་ གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་ གཏོང་ བ་ལྟ་བུའོ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་ ` ཡོད་ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་གང་ཆུང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། མི་ཉུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ : 


༦ 
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ཀྱི་ཉམས་ལེན། - དབབེ་ན། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་སྱོད་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ། གཞན་ཡང་གཞི་འགྱུར་མེད། ལམ་གཡོ་མེད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ལ་སྦྱོད་ 
„ པའི་སེམས་སྤྱོད་དང་།  བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་སོ། དེ་ནི། །སེམས་དཔུའི་། ཞེས་པ་ ༡ ༧ སོགས་ཀྱིས་འཆད། །མོས་སྤྱོད་ཡངྱ་ཧཱ་ག་ནྭསྔ་བཞཱི་དངྱ་། ཞེས་པ་ལ། ཧྒྱ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀཱ ཐགས་ཁྱད་བོན་བཞིའི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འདི་ར་བསྟན་མོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་། ཁྱད་པར་བཞི་ནི། རྒྱུ་དང་ཇོ་བོ་འབྲས་བུ་རྟེན་བཞིས་ 


ཀ དཔག་ པའོ། .དབྱེ་ན་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་བོན་མཆོག་ད་ང་བཞི། ས་མཚམས་ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད་། དེ་རྣམས་ །འཁྤལ་ པའི་བློ། སོགས་ ༡༤ ཀྱིས་འཆད། མཐྲོང་དྲང་ཞེས་པ་ | 
རཿ རང་བཞིན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དབིངས་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། རང་བཞིན་བདུན་ནི། 
མཐར་མ 7 ལྕང་བ། རྒྱ་མ་ 2 ཆད་པ། མ་འགག་པ། ༢ མ་སྒྲིབ་པ། ༤ མ་རྨོངས་པ། ༥ མ་སྤང་པ། ༦ མི་འགྱྱར་བ་ ༧ ད་ང་བདུ་ན་ནོ། ངོ མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ 
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༄། ལམ་ལྟ་བུའོ། ས་མཚམས་བྱང་ཨེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད། དེ་རྡཝས། མཐོདྱ་ཝམ། . ཞེས་ ༤ སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྒོམ་པའི་ལམ་ད་ངྲ་ཧི། ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་ 
། བདུན་ལྡན་གྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་མཛོན་ཨུལ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ ཐྲེག་ ཆེན་གློབ་པའི་ང་ཁེབས་འཕགས་པའི།མངཛོན་རོོགས་དེ། འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ། ངུ དབྱེ་ན། མཉམ 
གཞག་སྒམ་ལམ་དང་། ཐྡེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་གཉིས། ན་མ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་བོན་ཉིད་རོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཕུའོ།. བོན་རྣམས་སྦྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་། རང་གི་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མཛོན་རོགས་དེ། ། 
འདིར་བསྟན་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐོན།འཇད་བཞིན་པའི་ སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ ནོས་རྒྱུན་མཐའི་པར་དུ་ཡོད་། 
དྲེ་སབས། བང་གྲིས་ཏ་ཤེག ༤ མདས་ཀྱིས་འཟད། །གྲཡོ་སྲལ་བྲལ་བའ་འབྲས་བུ་གྲང་། ཞས་ཐ་པ། ད་ངས་རཛ་བཞྟོན་གྱིམ་ནམ་བད་དག་པ་ཁ་གོང་ཏྱ་མོ་ཇུར་བ་ཉེན་ ཞེས་གཉིས་ཕྱིས་ 
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རྣཨ་པར་དག་པའི་དྭངངས་རིག་དྷྭངར་སེད་ཁྲིས་ བྲནས་པའི་ སྐུ་དེ། གཡོ་ཚལ་བལ་བྲི་ཞྲབས་བུའི་མཚན་ཉིད། མཛུན་གིུ་དི། མངས་གས་རྱུད་ཀྱི་སྤང་ས་ཐེགསུ་མཐུའ་དགྲ་དེ གྭ འཆག་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ར་ཡོད། དེ་ནིཏོཧ་མྭོང ་ཤྲེས་བྱའི། ཞེས་ ༤སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཧེ་ཡི་ཏོགྲས་དྲ་ང་། ཞེས་པ་ལ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཉོགས་པ་ 
ཀ མཐ་ཐུག་པའི་ཡི་ཤེས་དེ། འདིར་བསྟན་འབས་བུ་ཚེགས་པ་ཕུན་ཚེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ནམ་གྱབན་འབས་བུ་ཡེ་ཤེས་བན་སྱ། །གས་པ་བོན་ཊྱ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ་ཤེས་ནྣུསས་དོན་གཅིག 


དབྱེ་ན། ཕྱི་ན་ང་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མ་བརྩལ་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་པ་མ་བརྩལ་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། . འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་མེད་× བདེ་་ 


ཟླ སུག་གཉིས་× མཛཚན་མ་ད་ང་མཚན་མེད་གཉིས་མེད་× འགྱར་བ་དང་འགྱར་བ་མེད་པ་གཏིས་མེད་× གཡོ་བ་དང་མ་གཡོས་གཉིས་མེད་× གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མ་ 





བརྩལ་ཚུན་བུབ་ཀྱི་ལོ་ཤེས་དང་བརད་ཡོད་ཅིང་།  མཛཚན་གཞི་ནི། གངས་རྱས་ཀྱི་མངྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞམས་སོ། ས་མཚམས་གདྭགྱ་གས་སར་ཁ་ནར་ཡོད། དེ་ནི། །འཁར་དྲང་། ཞེས་ 
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༧ གོགས་ཀྱིས་འཆད། སྤདྱས་པྲ་ད་ཧཱ་། ཞེས་པ་ལ། མཐའ་བརད་ནམ་པར་སྤངས་པའི་དྲ་བིངས་ཡེ་དྭབེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ། འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 










གོ 

དེ་དང་བན་ཉིད་སླུ། ངོ་བ་ཉད་མཱ་ནཱམས་དན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ངོ་ཐོ་ཉིད་ཟུ་ནས་གཉིས་ར་བུའོ། འདི་ཡི་མཐའ་བྱགད་ནི། སྩྱི་མཐའུ་སཾགས་གཞི་ཁམས་བྱསད་ ཕྱི་གབྱས་ 

. ནས་བསྟན་པ་རྣ་མས་སོ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡད། དེ་ནི། །གྲང་ཧཱི། ཞེས་ ༡༨ སོགས་ ཀྱིས་འཆད།. † ལམ་གྱི་བཏླུབ་བྱའི་འྲབྲ ས་པུཾ་ད་ང་། ཞེས་པ་ལ། བདག་དོན་ཚཆུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་་པ་དེ།: 'ལམ་གྱི་བསྱུབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དོད། དེ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ནབས་སཾ་ ”ི _ 
བདེ་ར་གཤེགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་གྲིད་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ལམ་གྱི་སྲིད་པ་གཉིས་དང་། ཕེ་ནས་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་ད་། མི་སྲིད་ལ་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་དང་གསུམ་དང་། ཧཱ 


ཕྱ་ཡི་སྲིད་པ་འབྱུང་ལྔ་ལས་བྱི་སྡོད་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་སོགས་དང་། ནང་གི་སྲིད་པ་ལ་སྲིད་པ་འགྲེང་བུ་སྲིད་པ་ཁ་ཐུབ་དང། སྲིད་པ་འཕྲད་ཉལ་གསུམ་རྣམས་ཡོད་དོ། དེ་ནམས། 'སླིད་པ་] ཞེས་ ཏྟསཁཱཧྷ་ 


༦ 






༩ 
(༦ 


། 
[ྭ 


ཀྱིས་འཆད། བསྐལ་པ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འབྱང་བའི་གཞི། རང་དཾན་བེན་ཀྱི་སླུ་དང་། དེ་ལག་བྱང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་གཞན་དན་གཟུགས་སུ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པ་ནཡས་ 
ཙཱ། ཐུགས་རྗེའི་བྱེད་ལས་ཕྱིན་ལོག་གི་ལྟ་སྤྱོད་བཙ་བརྒྱད་སྲང་ནས་གང་དག་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། དེ་ནམས་ཐུགསྭ་ཇཱེ། ཞེས་ ༡༤ སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཉེཧཱ་དྭང་། ། 


༡ ཞེས་པ་ལ། མཚག་གི་སུལ་སླུ་ནི་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་ཏེ་ན་དང་། མཚན་གཞི་ནི། སྦུལ་ཐུ་སྟོང་ཙ་ལྟ་བུའོ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་དབྱིངས་དང་ཐར་ལམ་གང་རུང་གིས་བརུས་ཤིང། _ 


རང་གི་ཛ་བོ་དྲི་བྲལ་དུ་གྱར་ཚེ་རང་དན་བོན་སྐུ་རུ་འགྱར་དུ་རུང་བའི་བོན་དེ། ཉེན་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་གི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་ཏུ་ཅུང་བའི་སྒོ་ནས་རང་འབྲས་བླ་ 


° མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་བའི་སེམས་དྱེངས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ རུང་གིས་བརུས་པ་དེ། གཞུང་འདིར་དངོས་བསྟན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། རང་བཞིན་རིགས་ 


དང་། རྒྱས་འགྱར་རིགས་གཉིས། ' མཚན་གཞི་ནི། ྷི དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་དབྱིངས་དང་། རིགས་སད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་གེ་ར་རྣམས་སོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལམ་སྣུབ་པའི་རྟེན་དུ་སྐབས་ 





བཿ 
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༄། འདིར་དངོས་ཆུ་བ སྟན་ པའོ། དེ་རྣམས། །ཐྲོབ་དྲང„་། ཞེས་ '2༦ སེགས་ཀྱིས་འཆད་། །ཚོགསྭ་ཀྱི་ལམ་ད་དཱ་ནི། ཞེས་པ་ལ།. རང་འཐས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་ཉོགས་དེ། འདིར་པརྟན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
ལས་དང་པོའི་ས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནམས་དོན་གཅིག་དྱྭ་བེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་གསུམ། མཛན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་བཞི་གསུམ་བྱཅ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དེ་ནི། །དཔེར་ཧྭ་ནོའཧྭ་ཐཱཾ། ཞེས་ ༡༠ སོགས་ཀྱིས་འཆད། །མོས་པརྲ་སྤྱོད་ཧྭང་། ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྫོགས་རྫེས་སུ་བྱང་ཞིང་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་འབྱང་གི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་ཏོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།. དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། _ ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་་ 
རྟགས་དྲང་། ཐྲིག་ཞིན་ངྲེས་འྱིད་ཆ་སྦྱརན། ཐེག་ཆེན་དེས་འགྱིན་ཡན་འུག་ནགས་དྲོན་གཉིགྲ གླཔི་ནྭ། བྱེག་ཆྐེན་ཚུཊ་འཐྲ་དོ་དྲ་ཏྲ་དཅེ་སོོ་དྲང་། བཟོད་པ་དང ཧོན་མཚོག་དད་བཞི། 
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ས་མཚམས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད།དེ་ནི་ དྲ་གྲ་མུང་ཧེཿལཾ།--:ཞེས་. - 2% གོགས་ཀྱིས་འཆདཱ། : མཐོང་ཞྲེས་པ་ཁ། ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་གསྐར་ཧུ་མཐོང་ 


བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་ཉོ་གས་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ གྱི་མཚན:ཤིད། . :ཚེཿའདི་ཕྱིའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་ཐོ་དང་ལྡན་པའིཿཐེག་ཆེན་གྱི་བདེ་ན་པ་མཛོན་རྟོགས་དེ།, -.. འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གི བུ 


9 མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་མ་དྲ་དྭ་བྲོ་དང་༈ ་ནེ་ཡི་བདེ་ནྭ་བྲ་མཛོན་ཙོ་གས་དང་། ༤. དེ་ཡི་ངེས་འབྱེད་བཛོན་ཚོགས་དྲ་ང་། : གན་ཐྭ་རིམ་ཐ་ད་ང་པཾན་སྲས་ 


] དཱོན་གཅིག་དབྱེ ན་། བོན་བཟོད་བཞི་དང་། བན་ཤེས་བཞི་རྗེས་བཟོད་བཞི་དྲ་ང་ཇེས་ཤེས་བཞི་རེ་ལྡག་པའི་ཆ་ནས་བཅུ་དྲགཱ་ཡོད།... མཚན་གཞི་ནི།- . ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལས་ལྟ་བུ། 
 ས་མཚམས་བྱང་གསེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད། དེ་ནི་ །ནོར་ཧཱ་རྙིདུ་ཧཱ། - ཞེས་ཨོགས་ཀྱིས་འཆད།. - སྒོམ་ད་ངཱ་། ÷ ཞེ་ས་པ་ལ། . . དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆང་མཚན་ལ་འདྲིས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི 
མཁྱེན། བཿ དེ་སྒོམ་ ལམ་གྱི་ མཚན་ ཏིད་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ད་གེ་བའི་ར་བ་དང་། ནམ་པར་སྤོང་བའི་ གཤེན་༔ པོ་ རྣམས་ སིང་ གི་ རཱམ་གྲངས།, _ དབྩཾ་ན་ བྲག་བཙས་སྒོམ ་ལམ་དང་། 
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ཤིས་པ་ལ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སླིབ་གཉིས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་གཏོ་གས་དྲི་མ་མཐའ་ད་ག་ལས་གྲོལ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་འབྱེད་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། གཡང་རུང་ལ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཧྤྱན་མཐའ་ཡེ་ཤེས་རམས་དོན་གཅིག་ད་བེ་ན་མ་སྲིབ་མྱྱེན་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཉི་ཤུ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ས་མཚམས་རྒྱན་མཐར་ཌཾ་ནར་ཡོད། དེ་ནི་ །བར་ཆད་མེད།. ཅེས་ ༢༠ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད།། ༈ །ཡོདྭ་པརཱ་སྟཾཧྭ་པཱའི་གཞྲི་ཧཱ་ང་ཧཱི། ཞེས་པ་ལ། འཁར་བའི་བོན་ཤུན་གྱི་ཏེན་དུ་གྱར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངཾས་པོ་ད་ང་། སྱད་འད་ས་ཀྱི་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རང་བཞིན་ 


” མྱེན་པ་ནསས་སོ། ས་མཚམས་བྱང་ེམས་སྒམ་ལམ་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ད། དེ་ནི་ །ནོརཱ་བཱ་འིཊྭ་ཆེཧུ་ཏེ། ཞེས་ ༤༨ སོགས་ཕྱིས་འཆད། །བུར་ཆད་མེདྭ་པའི་ཏིངྱ་འཇིཧྭ་གྱིསུ། ་ ། 


ཤྲ 






༦ 
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གྱིབ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་གང་ཅུང་གིས་བསུས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཡོད་པར་རྟན་པའི་གཞིའི་མཛན་ཉིད། .. ད་བྱེ་ན། . .ཀུན་ཛྫོབ་འཁོར་བའི་གཞི་དང་། དྐོན་དམ་པུང་འདྭས་ཀྱི་གཞི་ 
གཉིས། མ་རགས་པ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསུས་པའི་ཞདུས་བས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཁམས་ནང་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དང་པོའི་མཛན་ཧིད། མཚན་གཞི་ནི། ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཝ་ལྟ་བུའ། 
དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་མཚན་མ་འང་གི་དོ་བས་སྟད་མའི་བོན་ཉིད་དེ། ་གཉིས་པའི་མཛན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དན་དམ་བདེན་བ་ལྟ་བུའོ། . . ས་མཚམས་འཁར་འདྭ་ས་ 
ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད། དེ་ནི་ །འཇིགས་ཉེན་ཀུན་ཛོབ། ཅེས་ ༤ སགས་ཀྱིས་འཆད།..-.བྷ་ཧཱ་མེདཱ་པཱར་ཕྱིཏཱ་བཱ་བཅུ། ཞེས་པཱ་ལ། - སྦྱིན་གོགས་བླ་མེད་བཅུ་སྒོམ་པར་བྱིད་པའི་སེམས་ད་པའི་རུད་ 
ཀྱི་ཌམས་ལེན། འདིར་བསྟན་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དྱབེ་ན།.ཟླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ། ཕྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་བྱིན་པ་དང་]. ཚུལ་ཏྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་༡༥ བཟོད་པའི་×༨ བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་× ་ བསམ་གཏན་ཧྱི་× རྟབས་ཀྱི་× རྙིང་རྗེའི་× . སྨོན་ལམ་གྱི་༧ཐབཐ་ཀྱི་༡༦ `] . ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། ་ ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ:ཡོད་དཱོ། ། 
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-། དེ་ནམས། སྦྱིན་པཱ་ཡཱལཱ་ད་དཱ་། . ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་། །མཉགཱ་བཱཞག་རྣ་ཤཱ་པརྭ་དཱ་ག་པཱའི་ལམུ། ཞེས་པ་ལམཱ། 'སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་འདྲིས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། /འདིར 
ཀཾ བསྟན་མཉམ་བཞག་ནམ དག་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། ད་བེ་ན་ས་དང་བོ་ན་ས་བྱང་པའི་བརྡ་གྱི་རང་རང་ངོ་སྐལ་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་བསུས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུ། མཚན་ 
གཞི་ནི། མཐོང་སྤོང་ཊུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤོང་པའི་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལྟ་བུའོ། ས་མཚམས་བྱང་འཕགས་ནམ་གྲོལ་ལམ་པ་ནསས་ཀྱི་སྒྱད་ལ་ཡོད། དེ་ནི། །སྭ་བྱཆུའི་། ཞེས་ ༡༦ ཐོགས་ཀྱིས་ 
ྨ འཇད། ' །དབུ་པྭ་ངྲ་ཧྱི་མོས་པཱ་དངཱ་། འཇུཧྭ་པཱ་དང་ཧཱི་སེམས་བཱྩེད་དང་། ཞེས་པ་ལ། ས་བཤུའི་རྗེས་ཐོབ་ཉུ་ཡུལ་ཤེས་རབ་བྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ། འབྲི་བ་ལ་སྲོགས་པའི་སྨྱོད་པ་ནམ་ 
ཧྲ པར་དག་པ་བདུ་ན་གྱིས་བསླུབ་པའི་དགེ་བའི་ཆྩ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་། འདེར་བསརྟན་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཛན་ཉིད། སྤྱོད་པ་བདུ་ན་ཞི།. འདྲི་བ་། ? ད་ང་། འཆད་པ་ ༢ 
དང་།,_ གློག་པ་ ༣. དང་། མཆོད་པ་ ༤ དང་། བཀུར་སྟི་ ༥ ད་ང་] རིམ་ ༦ གྲོ་དང་། ནན་བཏན་ ༧ ད་ང་བདུན་ནོ། ་་དབྱེ་ན། དང་པོ་སྒམ་ལམ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། .བདུ་ན་ 


༦ 
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ནར་བ སེམས་བསྐེད་སྒོསྭ་ལམ་ད་ད་བཞི། - མཆན་གཞི་ནི།. བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ད་གེ་ཐ་རྣམ ས་སོ། ° ཨ་མཛམས་བྱཧ་འཕགསྐ་ཇེས་ཐོབ་ལམ་པ་ནསྙས་ཀྱི་བྱདཱ་ལྭ་ཡོད1.དེ་རྭཱསཱས[. | 
༔ དད་པཱ་ལུས་དངཱ།...4 སོགས་ཀྱིས་ཞཆད། -.།བཱར་རྩད་ཆེདྭ་པཱའི་རཱཉ་ཧཱ་གྭ་དང་། - ཞེས་ཐ:ལ། :བརྲ་ཆད་མེད་བའི་ནམ་དགྲ་གང་ཞིགླ -ཤེས་བྱའི་སླིབ་ཐ་སཱབ་མ་གཏྟོགྲསྲ་པ་དྲི་མ་མཐའ་ྭ་ཐྲ་ཏྲཧ་བྲལ' 
` བྲ་ཞ་མླབ་པའི་ཨེ་ཉེག(ཁཐར་ཐུག] དེ་།: འདིང་བསྟན་རྣས་དག་འམ་བྱི་མཛན་ཉིད་།. . དབྱེ་ནྭ། .རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱཅུ་གསུམ་སྟེ། . .སི་གཡོ་བ་དྲ་ང་། - མུ་མེད་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང། -སྐི་བ 
ཤཱ སེད་པཱ་ད་ང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། -.དཔག་ཉུ་མེད་པ་དང་།. -རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་།], ཟད་པ་མེད་པ་དང་།... གཏིང་དཔག་དཀའ་བ།: - ཁྱབགླད་ལ་ཆེན་པོ། . མཚོནྐ་དྲུ་མེད་་པ།. བརྟག་ཅུ་མིད་པྲ། 
མེ ཅིར་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་གཡུང་དུང་གི་དབྱིཧས་རྣམས་ལས་རིག་པ་ཤར་ནས།, སེམས་ཀྱང་ཏེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཏིད་འཛིན་བཅུ་གྲསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . མཚན་གཞི་ནི།, རྒྱན་མཐའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་བུའོ། ས་མཚསས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ང་ཡོད། : ་དེ་ཞི།- ཡོཧྭ་ཏོ་ཧཱ་༈. ཞེས་སོགས: 2༡༢..ཀྱིས་འཆད། . ཤིཉ་ཧཱཾ་རྙསཱ་པཱར་དཱ་ཧིད་ཧེ]..) -ཞེས་པ་ལ། , སླིབ་གཉིས་ཐག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མྲ་ལྕས་ 







5-648 









ཛ་བྲ་སྲོས་བ་བྲལ་བའི་གཞི་སྐྱེ་མེད་གཉིས། ,ཧྩེ་མེད་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་བྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་བོན་རྣམས་བདེ་ན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གུཐ་པ་ཡིན་ནོ། „ ༩འདི་སྐབས་བྱྱཿམའི་ 
པེ་བརྒྱད་ནི། 7 སྒྱ་མཿདང་། སྨིག་རྒྱ་ན་ང་།. སྒྲ་བརྟན་དང་། : མཱི་ལམ་དང་།མིག་ཡོར་གཟུགས་བརྟ་ན་ད་ང་། : “ཆུ་ཟླ་ད་ང་གཞའ་ཚོན་ད་ང་བརྒྱད་རྡོ།, .. གཞི་ཡི་མཚན་གཞི་ནི། :. དྲིཿབཅས་ཨེམས་ 
ལཱ ༔ རྲོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། སྲ་མཚམས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གྱི་སུད་ལ་ཡོད།: དེ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན། སོགས་ < ཀྱིས་འརད། . ལམ་དངྱ་།  ཞེསྲ་པ་ལ། .- གཞི་གྐེ་མེད་ཏོགས་ཤིང་གོསས་་ 


༠ རྱ་བེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ། འདིར་བསྟན་ལམ་རྐྱེ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  དབྱེ་ན། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནས།.. -ཤེས་རབ་དེ་བར་བཅུ་མོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི 
༥ ཡེ མཐུན་ཕགས་ནི་རིམ་བཞིན། འཛིན་ཆགས་དང་། ཀུན་འྱབང་ནང་།  ལེ་ལོ་དང་། བཏང་རྟོམས་དང་། འབྱརྭ་ཞྡོག་དང་། ཉོན་སོངས་དང་། བདྭ་གྲྭ་མོགས། ›རེ་དོག འཁབུལ་པ་དང་བྱངའོ། 
ས་མཛམས་བྱང་ཨེམས་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད། ་དེ་ནི། ..།དེ་ལ་སྦྱཱ་པཱ་ཙཉྔ་ཊྲིཊཱས།. : ཤེས་སོགས་:༨ ཀྱིས་འཆད། འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད། :ཞེས་པ་ལ། . .གཞི་སྐེ་མེད་མངོན་རུ་བྱན་པའི་ཁྱད་་ 
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༄། པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བོན་ཟུ་འདི་ར་བསྟན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མཛན་ཉིད། ཁྱད་པར་གསུར་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ད་ང་། བློ་བུར་གྱི་དྲི་སས་དག་དང་། ཡོན་ཏ་ན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་ 
ཉེྭ་ཧཱིད་བླ་དད་གྱཿཧཱཾ་ཐྲོ། ནྲོཊི་ནཾ། ་རྟད་བཞིན་ཧཱམ་དག་དང་། ཟློ་བཱརཱ་ནས་དག་དྲང་། ཐུག་མེད་ཀྱི་ལོན་ཏད་དང་དེ་བོབྱ་བིད་ཀྱི་གླ་བསྟན་པ་དང་བཞིར་བཤན་འདྲ་གྲ མཚན་གཞི 
ཊཱ ༡8 *ཛཱབཏོད་ཛཧུ་དྲི་སཱཧཧུ་ནྒ་སྱི་ས་ཁ་ཛོད་ཏཾ། ,དེ་ནསཧ། ཏུཿཏཱ་པཱ་ཨྲིད། སགས་ ༡༣ རིས་འཇུད། ༈ །ཱེ་་བཱ་དང། ཞེབར་ཧ། དབོ 
བྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཉམས་ཨུ་ལེན་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འཇྱར་དེ། སྒོམ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་མཛཚན་ཉིད། དྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དྲཾད་ | ༠ 
ཀྱི་ རྩེ་མོ བཟོད་པའི་× བོན་མཆོག་གི་× མཐོང་ལམ་གྱི“་ མ་དག་ས་བདུན་གྱི× ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཅུ་པའི་× མཚན་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་་ 

ག། ས་མཚམས་སེསས་ད་པའི་རྱྱད་ལ་ཡོད། དེ་ནི། །གང་གི་ཡུལ། སོགས་ ༡༣ ཀྱི་འཆད། །ནསཱ་གྲདུས་ད་ངྱ་། ཞེས་པ་ལ། གཟུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ནསས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་བསྒམ་པར་བྱ་བའི་ 
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དྭ་བེ་ན། འཁོར་བའི་ནམ་གྲངས་དང་། སྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལ། . ད་ང་པོ་ལ་ གཟུགས་ ༡༦༥ དང་ 
ཕྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ ༤༩ 
བདེ་ར་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའྲ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ ༡༥ ཏེ་བརྒྱད་དང་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། ས་མཚམས་ཤེས་བྱ་ 


, ཤཱ མཐའ་དག་སྟེང་དུ་ཡོད། དེ་ནམས། །ཐཱན་ནམཱས་ཀུཧ། སོགས་ཀྱིས་འཆད། རུང་བཞིན་མེད་སྒོས། ཞེས་པ་ལ། ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ནུང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ 


འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སྒམ་པའི་རྟེན་བྱི་གང་ཐག་གི་མཛན་ཧིད། ྱད་པར་གསུམ་ནི། ཐེག་ད་སན་གྱི་ཡིད་བྱེད་སྔོངྲ་བུ་ད་ང་གོང་ནས་ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་ཐོས་པ་སོགས་ཤེས་རབ 
ཀྱི་སྐྱངས་པ་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་དོན་རྩོང་བ་ཡོད་པ་གསུམ་མོ། སཱུ འཁོར་འདས་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་ནམ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མི་ད་མིགས་པར་སྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། 


། 
| 
| 
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ཤཿ 





བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། དེ་ལས་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཁའི་པན་མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་པ་བཞིར་ཡོད། 








. ལེན་པ་ཡིན་ནོ། མཛན་གཞི་ནི། ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་སོ། ས་མཚམས་སེམས་ད་པའི་ལ་རྒྱད་ཡོད། དེ་རྣམས། ཐེག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ༧ །བདྲེན་གཉིས་ 
དགིགས་ནྭས་ཝྡཧཱ་པ་ཡི། མྲོས་པར་སྱོད་པཱའི་ཡནྟ་ལཀ་ཧྭ་ང་། ཞེས་པ་ལ། ཀུན་ཛེོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དེ། འདིར་ 
-ཧཾཿ བསྟན་་མོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དངྱེ་ན། བོན་གིད་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟང་འཕེལ་བའི་རེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བའི་ 
རྤ ཿ མཚན་གཞི་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེསྲས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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ཚགས་པའི་མྱབེན་པ་ལ་བུའོ། ས་མཚསས་ཟེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཁ་ནར་ཡོད་དོ། དེ་ནི། །འཁོར་པར། ཞེས་་ ༢༠ སོགས་ཀྱིས་འཆད། མཐོང་བུའི་ལཱས་ཕྱི་ཏགྲས་བཱ་དྭང་། ་ཞེས་པ་ལ། ། 
འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་རྱ་ངན་ལས་འདྲས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེ་ན་པ་མངོན་ཏོ་གས་དེ། . འདིར་བསྟན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཛཚན་ཉིད། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
། རུར་འཛེག་གི་མཛེ་ཉ་བུ་ ༡ དང་། ནད་གདུག་པ་ཅན་ ༢ རིམ་མི་བཟོད་པ་ ༢༣ དུག་ཧ་ལ་ ༤ མཚོན་ནོན་་ ༥ མེ་དཔུང་འབར་བ་ ༦ ཆུ་བོ་རབ་མེད་ ༧ འཁོར་ཚུན་ ༨ སུག་བལ་ 
བཙོན་ར ༩ མི་ཚངས་གཏན་གཞི་ ༡༠ རྣག་ཁྲག་རྐྱལ་བུ་ ༡22 ཆུ་སེར་ཕུར་པ་ 22 ངན་སོང་དེད་དཔོན་ ༡༢ འཁོར་བའི་གཞེན་འདེབས་ ༡༤ རོ་མྩག་འདམ་རྫབ་ ༡༦ སྤུ་གྲིའི་སོ་ལམ་ 
༡༦ རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ ༡༧ ཤལ་མ་རི་ཡི་སྡང་པོ་ ༡༨ མྱ་ངན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་བཅུ་དགུ། ཕྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང། སྟང་གི་སྤྱི་ཕུད་ལྟ་བུ་ ? དང་གཤེན་རབ་ཞལ་སྒྱིན་ ༢ ཐུགས་ 
22 ༢ དུག་སེལ་སྨན་རྒྱལ། ༤ མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་ བཾ ་བདུད་ཅི་ཆར་ ༦ གྲུ་གཟིངས་ ༧ སྣང་གསལ་ སྒོན་མ་ ༨ ལྟའི་ཐོ་ བྲང་ ༩ ས་དྲི་མེད་ ༡༠ འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༡2 ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་ ༡༢ སྙོན་པའི་སྒོན་མ་ ༡༤ ཐུགས་རྗེའི་ལྷགས་ཀྱུ་ ༡༦ འཁོར་མེད་ལམ་ ༡༦ འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཙོད་པ་ ༡༧ གཡུང་དྲུང་ 
མ ཁྲི་འཕང་ ༡༨ ཤུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་བུ་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། ་.འཁོར་འད་ས་ཉི་སྐོན་ཡོན་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ས་དང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉ་བུའོ། ཐཡས་ཡན་ཏུཊ་། ༩༤ 
དེ་ནི་ །གྭང་ཚེ་རཱུབ། སོགས་ ༡༢ ཀྱིས་འཆད། །ཇྡེས་ལ་ཐོོབ་དྭང་མཉམ་བཞག་དྭང་། གོམསྭ་པཱར་བྱེད་པཱའི་ལཱམ་ཉིཧུ་ད་ངཱ་། ཞེས་པ་ལ། ས་བཅུའི་རྡེས་ཐོབ་གང་ཞིག་ད་གེ་སྡིག་སྲང་བླང་ 


སྐྱི་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་མཛོན་རྟོགས། འདི་ར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་། མཛན་གཞི་ནི། དགེ་སིག་སྤང་བླང་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། 
| ཤེ ས་བྱཅའི་མཉམ་བཞག་གང་ཞིག་ད་གེ་མི་ད་གེའི་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་མཛོན་རོགས། འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཛན་ཧིད། མཛན་གཞི་ནི། ས་གཉིས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་དྭ་བྱེ་ཆ་། ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་རྲེས་ཐོབ་སྐབས། ་ཱ སྡིག་བཅུ་དང་ད་གེ་བཅུའི་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་མཐོང་ན་ས་སྤང་བླང་སོ་སོར་བྱེད་པ་ད་ང་། ། 
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| མཉམ་བཞག་ལ་དགེ་སིིག་གཉིས་མུ་མེད་པའི་བོན་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའོ། བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ། ¦ གྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་གཉེན་པོ་ལྔ་ཡི་སྐྱོན་ཡོན་སོ་གོར་མཐོང་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ད་ང་། 
„ མཉམ་བཞག་སྐབས་སྲང་གཉེན་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་བོན་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའོ། དག་པ་ས་གཙུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ས་༡མས་སྤྱོན་ཡོན་ སོ་སོར་རྟོགས་ནས་སྤོང་ལེན་ 
ཨཱ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་སྐབས་བཟུང་ཉམས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བོན་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའོ། ས་མཚམས་བྱང་འཕགས་རྱྱུད་ལ་ཡོད། དེ་ནམས། སྭ་དྭགུའི་རྗེསྲ། སོགས་ཀྱིས་ 
° འཆན། ཀཟར་ཆད་སིད་པྱའིཏྲིང་ཞཛེན་ཀྱི། ༡༩ ཞེབ་པ་མ། ༤ སྙིང་ཝེ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཟབས་ལ་གཁས་བརུ་བས་བའི་ཆུན་མཐའི་མཛོག་ཉགས་དེ། ༨ འདིར་བརག་བར་ཚད་མད་པའ ཏང 
ཌུ འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུན་མཐའི་མཁྱེན་པ་ ནརྣམས་སོ། དབྱེ་ན། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་ ' ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་བཛསྡ་བ་དང་གསུམ་མོ། 
¡ས་མཛམས་བྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། དེ་ནམས།- ཧྙིངྱ་རྫི། སོགས་ ༦ ཀྱིས་འཆད། ༈ །ཤེས་བྱ་གུཧྭ་ཧྱི་གཉུས་ཁུགསྔ་ད་ངྱ་། ཞེས་བ་ལ། རྒྱ་རྱིན་གང་གིས་ཀྱང་བཙས་བཟླད་དང་བྲལ་ཞིང 
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ཏོགས་དང་མ་ཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་རྟད་གད་གས་ཤིང་བདེ་ཕྲུག་གི་འབྱུང་གཞིར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ་འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་བུའོ། དབྱེ་བཤད་ལ། གནི་ཡི་ངོ་པོ་དང་། དེས་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྱི་འཆར་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དེ་རྣམས་ །ཤེསྲ་བྱ་ 
 ཀུཧཱ། སོགས་ཀྱིས་འཆད། - །ཡུལ་དངཱ་། ་ ཞེས་པ་ལ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐོས་པསམ་གྱི་ཤེས་པས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་པས་རང་བཞིན་མེད་ པར་སྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་། 
¿ བྱར་པའི་བོན། འདིར་བསྟན་རྒོམ་པའི་ཕུལ་བྱི་མཛན་ཉིད། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག། དབྱེ་ན། . འཁོར་བས་བརུས་པའི་བོན་དང་། བྱང་འད་ག་ཀྱིས་བསུས་པའི་བོན་ནམས་སོ། ས་མཚམས་ 






ཚགས་ལམ་པ་ད་ང་། སྩོར་ལམ་༡༥ མཐོང་ལམ་༥ སྒམ་ལམ་པ་ནསས་སོ། དྲ་བེ་ན། ཕྱིར་མི་ལག་པའི་ཏགས་ཐོབ་པའི། བྱང་གེམྱས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ལམ་དྲད་ཅེ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་དང་། བཟོད་བོན་ལ་གནས་པའི་༥༥ མཐོང་ལམ་ལ་་༥ ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ༣༥༥ ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་བཅས་བཅཅུ་བཞི་ཡོད། དེ་ནམས། །ཡུལ་རམས་སྒོམ 
།པར། སགས་ཀྱིས་འཆད། །ངྲོ་ཐཱ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནམྲས་དྭང་། ཞེས་པ་ལ། སླབ་ལམ་བྱི་ཏིང་འཛིན་གང་ཞིགྲ རཐེག་པ་དྲོང་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་ཡུལ་ཟུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་ 


4 མེད་པར་སྒོམ་ཞིང་རང་ཡུལ་ལ་སེམས་ེ་གཅིག་ཏུ་གན་ས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཁྱེན་པ། འདིར་བསྟན་གྒོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན ཅི་ཡང་མེད་པའི་་ ྐེ 
- ཏིང་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ད་ང་། ཀུན་སྣང་གི་× རྒྱུ་ཡི “ ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི× མ་བཙོས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཏིང་× མི་གེ་གསུང་གི་༦ ༩། བདྡེན་བ་ཉིན་བྲའྱིཿ ` 
ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོའི་“ . གསལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་“ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཿ  བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོའི×ཿ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི× གན་ས་པ་མི་གཡོ་པའི་༥ མི་དསིགས་ཤེས་རབ་ཆེན་བོའི་ 


༦ 





ཙཿ 












༄། གསུང་བུང་ཉྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་བྱཅུ་དྲུག་ཡོད། . མཚན་གཞི་ནི། ས་དང་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ངོ་གྱར་པའི་ཏིང་འཇིན་ལྟ་བུ། ས་མཚམས་བྱང་སེམས་རྡམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད། ། 
ཀླ དེ་ནི དེ་དྭག་དེ་ཡཱི། སོགས་ཀྱིས་འཆད། །དེ་ཡི་འབྲས་བུར། ཞེས་པ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དེ་ད་ག་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་འགྲོའི་འབྲས་བུ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བཅུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། . འདིར་བསྟན་འབྲས་བུའི་སཛན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་། འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། དབྱེ་ན། ] 
རྨུ གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས། དེ་ནི། །འབྲས་བི་ཞརྭ་ཝ། སོགས་ཀྱིས་འཆད། ༈ །སྙང་བྱ་ད་ངཱ་ཧྱི། ཞེས་པ་ལ། རང་གིས་བསྒིབ་བྱ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེག་ 
¦ བྱེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སླིབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཅུང་དུ་གྱར་པའི་རྟན་རྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཅི་རིགས་བས་པསུས་པའི་ད་ཛས་པོ། འདིར་བསྟན་སྤང་བྱའི་མཛན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཏོན་་ 
' གླེབ་དང་ཤེས་གླིབ་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི། ཙ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བདེན་འཛིན་་ཉན་རྐྱེས་ལྟ་བུ་གཉིས་ པའོ།  དེ་ནི། །སླིབ་པུ་ནས་པཱ། སོགས་ཀྱིས་འཆད། །དབྱིངྱས་ཉིཧྭ 
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༄། ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ངོ་བོ། དབྱེ་བཤད། ཕྱིན་བཅུ་དང་བསུུ་བཞི་ལ་སོགས་སོ། བསྡུ་བ་བཞི་ སྦྱིན་པ: སན་སྦ་ དོན་མཐུན་སྟན་པ། དོན་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་རྣམས། 
འབྲས་བུ་ཕུཧུ་ཚོགས། སོགས་ཀྱིས་འཆད། ༈ །བོན་ཐྱུ། ཞེས་པ་ལ། ་ད་བྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་པ། བོན་རྐུའི་མཚན་ཉིད། ད་བེ་ན། ངོ་བ་ཉིད་ཟུ་ད་ང་། - མཛོན་པར་བྱང་་ 
ཆུབ་པའི་སྐུ་ད་ང་། མི་འགྱར་བའི་སྐྱ་དང་གསུམ། འདིར་བསྟན་བོན་སྐུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ག་པ་ད་ང་། བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ད་ང་། . ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲ་བེར་ 


@ླ མེད་པ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ནི། །བདེ་གཤེགས། ཐོགས་ཀྱིབ་འཆད། །ཁྕོདས་སྱོད་རྫོགྲག་ཆྐུ་དངྱཱ་། ཞེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་བད་ག་རྐྱེན་ལས་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མཚན་ད་པེས་སྲས་ཤིང་ཇེས་ 
ཌྷ པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བ། ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔར་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། གཤེན་ཉྷ་འོད་དཀར་རམ། ཀུན་སྡང་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཱེ་ཧི་སྦུལ་པྲའི་སྱི་ཧྲང་ཆི། ཞེས་ 


པ་ལ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ལས་དྱང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་མཛད་་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་རོན་ཞིང་མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བ། སྦྱལ་སྐྱའི་ངོ་བོ།. མཛན་གཞི་ནི། རྒྱལ་ 
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བ་གཤེན་རབ་ལྟ་བུའོ། དབྱེ་ན་། མཆོག་སྤྱལ་ད་ང་། མ་ངེས་སྤྲལ་སྒྱུ་གཉིས། ་ ཞར་ལ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སོར་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་ 
སྷ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། དེ་རྣམས། །སྤྱི་ཁྱབ་ཆེཧ་ཐཾ། སོགས་ཀྱིས་འཆད། །སམྱི་དྭ་མིགས་ཐྲིག་ལཱཾ་ གཉིག་འཱཇོག་བྲ། ཞེས་པ་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐྲོས་པའི་མཛན་མ་བཟུང་བ་དང་ 
4 འཛིན་པས་བསུས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ། . ནམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཟླུ་དེ། འདིར་བསྟན་མི་ད་མིགས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་གཞི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལྟ་བུའོ། དེ་ནི། བོན་ནམ་ས། སོགས་ཀྱིས་འཆད། ༈ །བསུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༈ །སྲིད་ ༡ རྒྱན་ 2 སྡང་ ༣ སྟོང་ ༤ ཛོར་ ༦ རིག་ ༦ དབྱིངས། ༧ །མཉམ་ ༨ བརྒྱད་མཚོན་ 
ཐད་སྐན་སྐག་ན། །དྲ་དང་བླདཱཛ་དངྱ་དཱ་གད་ང་དྷཱ་ཐཾ །ཐཞི་ཀང་ཁ་ནང་ཝ་དང་ཁཏི། ༈ །ཏྲསུ་མིཧ་ཅག་ཨཿསྦཾ་ཱ་ཁཛོཧི་ཊིག་ར་བམ་གྱིབ། : ཨི་མས་དྲ་ཐྲཆ་གྱ་མས་ཝ་རྟེང་ཡེབཝག།6ཤ 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོས་བོན་ལ་བྱན་ཆུབ་ནས། བཤད་སྣུབ་རྒྱ་མཚོས་རྩོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤོག། ་༧ ཅེས་ཀུན་མྱཏེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དང་ཡོངས་འཛིན་ནམ་འོད་ཟུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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 །ཡོངས་འཇིན་སྟངས་ཆྱས་བྟསྲས་འཛིན་བྱིས་བྱསན་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་ཇོཌ་ 
བྲཀྲ་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན། །མངོན་པར་གསའ་བྱེད་ལེགས་བཤདཉི་འོད་འདི།. ་མཐོངར @% 
འཇ་དཀྲེ།བསྟན་ཁྱིན་ག་རྲ་་ཡས་དོན་གཉེན་བཛན་ བ། 


ཨ གན་ས་ཚུལ་རབ་རྟོགས་ཤིང་། 


༡ མ་རམས་བྱང་ཆེན་རྒྱུ་ངུ་བསྔ། 


།གཤེན་བསྟན་སྲིད་ ཞིའི་བླ་ན་སྤོར་བའི་བཤེས། 


ཏས་སཏ་ ཁ་ཚ ཚའ 
གཡུང་ུང་བཀོད་ 


།གང་ད་ག་གིས་དི་འབད་ 


ཧཱ 


£ སོ།། ༧ །ཨི་མཉམ་རམ་དབྱོད་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་པས། ་ །རང་བཞིན་གྲུབ་མཐའི་ 
¦ ངག་གི་ད་བང་ཐུགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཧཱཛིན་རྗེས། - །ཞེར་ཕྱིན་གཞུང་དོན་ནས་ 
རླ ནས་བཅེ་བ་ཆེན་པོས་སྩལ་བ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྤོ་བའི་བློས་གར་དང་བཅས་པའི། ། 


ཅིང་ཚོལ་བ་ཡིས། ]¡ །ངོ་མཚར་པྲར་གྱི་འཕྲུལ་འདི་བྱས་པའི་ད་གེ། །མཐའ་ཡས་ 
[ན་དཀད་དཔེ་སཛད། བྲལ་ཤེས་ན། 


ལེག་མཆད་བའི་ཏེན། 
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༠་བར་མཉམ་སའདེ་ཕཏ་ལས་པཡེ་གེ་བྱར་པ་སྲེང་རྡན་ཁབ ཆས་ཟྐང ས་ར =ཧྲེ་ེག་ རོ ༡2 ` ༡༤༠ཁཀྱིལ་ཡང་ཁུད་ཕང་༧༡༡༠ར་ཆོ ༡༧༢༦༠ཟུད་འང་ད་ཟགས་ཚགབ་བཅད་གཅིག་ལ་ལྱ 
བའབ་དྲུད་ཀྱེ་བ ང་གསེང རཧ༤་ང་ཐབང༤ 2 


ཨཱ་མགདི་ཨཱ་ཀུ་ང་ཙ 


་ཆེ་ཐབ་བའི་བུལྐའའ ཧའ་6ཱཿ་ལ་གཏ་ ¢ 














༡ ིའྲི་རོྲོ་རྔོགོསྲི ལི་བི་བརི་ མི་ 


ལཿཔ་ཡུངུཔ་ལ། ཟ་བར ཅེ ལེ་ 'ཆྩེམ་ཟ།ིཿཝག་བ་མ་ཐུཆ ཅ 
འོོ 


བ བྱའིཿཤཾམཾཔདྷ གུང 
ཁཾ །ག་པའི་བདོད་འདོའིད་ག་པ་་ 


༼ ༨ = 











བ༩ == 

„ིོ 
༡ 

༥ ལེ ལ་ 





(€ 


ཚཆ་ 





༡༢༡༤༤ང་ང་༡༦ལ ཤེ ༤བཕི་མོ-༤ཞནའ་མཆའ ཤིང་ལང་བའི་༦ ང་བའི་པ 


7༩ 
༦ 
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༠ ལཿ ཐོའའེསྱི་ཡིབ་ཿལ་ཡེ་མ། 


དུ 
༤༨ 


(32 ན་འ ཧཾ ས་ན་དྷ་སཾ་སྣངར་ཐཧེ། །༼་ 


















7 


¿༩ 


༦ 


$ ། གཅེ་དྲ་མ་པ་སྒྲ་པཟ་བྱོར་། ཐེ ༩༥ 





5-667 


$ ༦༤=ེཛ བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་འདར་མེད་སྤྱངས་ཤིག་ཀྱེ། 














ཤིན་ཅུ་ཟབ་བརླིང་གཞུང་གི་དོན། །ངན་རོག་ད་ག་གིས་བླསད་མཐོང་ནས། །སྙིང་ནས་མ་བཟོད་ཚུལ་དག་ནི། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱིན་ཉོན། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཁུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
















„ གཙུམ་བྱི་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ། ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། །ཅྱེ་བྲག་ཅུ་བཤད་པ་དང་། །མདོ་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། །འཐྲེལ་མེ་ཁོང་དགུ་སྐོར་ལས། །དེ་ལ་གཡུང་ཇུང་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
ཤཱ མཚན་ཉིད་གཅུས་དུ་བཞེད་དྲེ། །གཟུཡ་དི། །ཡུན་བཏགས་། །གཞན་ད་བང་། །ཡོངས་སྲུབ་བོ། ; །ཅེས་དང་། །གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ལས། །ཀུན་བཏགས་། །གཞན་ད་བང་། ། 

༤ རང་ནུཧུང་། །གྱསམ་ཞེཿ་ཏྱ༦ཏ། རང དུན་བཏག།་སླ་བསྟན་ིན་ ནི། ཁད ༢ ཉན ་བཅང་བཏདས་པཅུདས་དད། དི བདྲ་གླྲཏུང་འདི་ནག་གིས་དང་གདྲ་གི་ཁྱ ཀ་བིའི་ 
ཤྲུ ཧཅ་ཐར་བྱས་ནས་བསྟན་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་ནི། །རང་འདགས་བྱེད བོན་གྱི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་དེ། །དེ་ཡིན་ཏེ་མེ་ལོང་ལས། །ཀུན་བཏགས་ནི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ངེ་བོར་རུབ་ ཏོ 
ˆ བའོ། །ཞེས་དང་། །གལ་མདོ་ལས། །མེད་ལ་ཡོད་པར་སྫོ་བཏགས་ཀུན་བཏགས་སོ། །ཞེས་གཙུངས་བས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དབང་གི་མཆན་ཉིད་ནི། །ྱུ་རྐྱིན་གཞན་གྱི་ད་བང་གི ཐུ 
































༄། གུབ་པ་དེ། །གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མེ་ལོང་ལས། །གཞན་དབང་ནི་ནམ་པར་རོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། །སུ་རྱེན་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་རྫས་ཅུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 


༦ གལ་མདོ་ལས། ་།གཞན་ད་བང་རྱུ་ད་ང་རྱྱིན་ལས་གྲུབ་པས་ཡོད། །ཅེས་དང་། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱིན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས གཞན་དབང དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། །ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་སིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ། . །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མེ་ལོང་ལས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དོ་ན་ད་མ་དུ་གྲུབ། །ཏོག་པ་ཡང་མི་རྟོག་པར་གྱུབ་ 
པའོ། ཞེས་དང་། །གལ་མདོ་ལས། །རང་དབང་མངོན་ཐོབ་འགྱར་བ་མེད་པར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་ཤེར་ །སུབན་ཆེསྦ་ས་ཁ་རྲིདོ་ཁཱ་ཨིས། ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས་། དེ་གསུམ་ 
= ཇོ་བ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུང་པ་ཇི་ལྟང་ཡིན་ཞེ་ན། །ཀུན་བཏགས་དང་། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་གཅིག །གཞན་དབང་དང་། །སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མིད་པ་དྒོན་གཅིག །ངས་གུབ་དང་། །དན་དམ་བ་ཛོ་ཧྲོ་གིད་མིད་མདོན་གཅྲིག ེས་པྲའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །དེ་སྐངྦ་ཛཱཁ་ཇི་ཝར་ཡིན་ནེ་ནྲ། །ཆུན་ཏགས་བོན་ཧྭན།  །ཟིད་མཛཱག་ཏིད་ 
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| ༄། . འདོགས་བྱེད་ ཀྱི་ ཉོག་པས་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་ བཏ་གས་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ སི་རང་ མཛན་པ་ མཾ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ'།.- །ཀུན་བཏ་གམ་དེ་ཡང་རང་འདགས་བྱེད་ཀྱི་རོ་ག་བས་རང་ཉིདྲ་གད་ག་གཞིའི་ ྒ 
གཞན་ད་བང་ལ་སྤོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དབང་སྱྱ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། །རྒྱ་མ་མཁན་བྱིས་རྡེའུ་ཤིང་ཏ་ླང་དུ་ཐྦུལ་པའི་དུས་སུ། །དེའུ་ཤིང་ཏ་་ 

ཟང་ཅུ་ནང་ཡང་ཏྭ་ཐང་དངོས་མ་གུ་བ་པ་བཞིན་ངུ་། །གཞན་ད་བང་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་དེར་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པ་ཅིག་ཅུ་ན། །སྤྱ་མ་དེ་ཉིད་སྔཌ. ྒ .- 
 ད་ང་རྫས་ཀྱི་ནུ་ས་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ།་ །གཞན་ད་བང་དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ནུ་ས་བས་བཟྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . །ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ཐོག་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཅིང་རྩོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བོན་གྱི་བདག་རྣམ་པར་བཀག་ཅིང་བོན་ཅན་ཀུན་ལ་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། ` །ཀུན་བཏགས་བརྡའ་དང་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་བཞག་བར་གུང་པའི་བརྡའ་དང་ཐ་རད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ཞེ་ན། . །རང་རང་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་འདུགས་བྱེད་ྟཾག་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྨ་དང་། །ཐུམ་འཛིན་རོག་པ་ 
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ལྟ་བུའི་ཟུལ་ཅིག་དང་། .།གཟིག་རྟེན་གྱི་བརྡའ་མ་གྲགས་པ་གོ་ད་གོས་པའི་ཚུལ་ཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། . །རུལ་སྔ་མའི་ད་བང་དྲུ་བྱས་པའི་བརྡའ་དང་ཐ་རྙད་ ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་འཛོག་ ྦ 
± ཆུས་པས་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་འཛེག་ནུ་ས་པའི་ཚུལ་ཡང་། །ཐུམ་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཅིང་། ྱེ་ཐཱཧ་བ་ཞེས་བའྲི་ག་ཏྭམ་ཧ་ཁ་དཱངག་མིད་དྲ་ 
| -ྲཾ འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བྱིར་ཏེ་ །བུམ་པ་ཞེས་པའི་སླ་འཇུགས་ཡིན་མིན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རང་ཉིད་ལ་ད་ངེས་མིང་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ལ་ལྟ་བ་མ་གཏོ་གས་ཚུལ་གཞན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 
5 པའ་ཕྱིར། །ཐུམ་པ་བུམ་འཛིན་རག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡིན་པ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞིང་། །བུམ་པ་ལ་བུམ་འཇིན་ཏོག་པས་ད་ངོས་ཅུ་ཞེན་པས་ན་ངུམ་པ་རང་ཉིད་བུམ་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡིན་ 
ཤཱ པར་བྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཐུམ་འཛིན་རྟཾག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་སིན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཞེན་མི་ཞེན་ཁ་གཏུགས་པ་མ་གཏོགས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཀུན་་ 





པས ས་ས 
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པོའ་ི མམརོམསས་བསསས་འ༢བསོསོས་ཇོསིཇི ིབསས་་་འསམ་གིཡོ་འིབ ཟམས་ མ་མམ 








~~ "-------༡--ི-༡ˆ---------~------~-------~====-ལ--ལ་༤རགལལལ༢༤༢རརརལ༤ར-རར༤༢ ༧༤ 





) (,,༄། .སྟེ།_ །གངཱ་སགགིས་བད་ག་མེད་དང་]..།བླ་རྟག་སྟང་ད་ང་།,, །ཐར་ཛ་སོགས་དྷེ་ས་འཇེག་མི་ནུ་ས་ཏེ། །དེ་ནམས་ཐུང་ཟད་སྐོག་སྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནམས་དངོས་རྟབས་རྗེས་ 
ཧཾ དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པུའི་ཕྱིར། ༧ །ཀུན་བཏགས་ལ་ད་བྱེ་ན། །སྡང་བའི་ཀུན་བཏ་གས་དང་། །མི་སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་། སྒོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཚད་མས་གྱུབ་པ་དེ། །སྣང་ 
| ° /བུའི་ཀུན་བཏག་ཧི་དློན། ྩི་དང་ནབ་གདུས་པའི་གླུནྲ་བགས་དན་གཅིག །མཆཚན་གཞི་དི། - །རྱཧུ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྭ། །སྡང་བའི་ཀུན་བཏ་གས་མ་ཡང་ད་ངོས་བཏགས་་ 


ཨཿ མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། །བཟུང་བའི་ཀུན་བཏགས་ནང་། །འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཡོད་དེ། །རབ་དབེ་ལས། །སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཆ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
| །པའི་ཕྱིར། །ད་ང་པོ་ནི། །གད་ག་གཞིའི་གཞན་དབང་ལ་རང་འདགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་སྤོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དངོས་གནས་པ་རྡམས་ལ་བྱ་སྟེ། །འགྲེལ་མེ་ཁོང་“་ 
ལས། །གཟུང་བ་ནི་སྒོ་བཏ་གས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནྣམས་ལ། །སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་ 


5-673 





པ་ནང་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག  །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུགས་དེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ནྭ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
།མཆནོ་སིོ་གྲམའི་ཏ་བ་དྲ་ཟི་ཁས། །སང་ཁའི་ཁུན་བཏགས་དི་གཟུང་འཛི་ད་ཆ་གིས་ཅྲ། ¿ །ཞེས་དངྲ. །ཐེ་ཡོང་ལག། 


གལ་མདོ་ལས། །སྡང་བ་བོན་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཆུ་སྡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཏྟེན་པ་ཡིན་ལ། །ཡུང་དེ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་ནན་ནི་ཝྔར་བཤད་ཟིན་ང་། །དགོས་པའི་དབང་གིས་བླར་ 


༧ ཡང་ད་མིགས་ཀྱིས་བཤད་ན། །གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ད་ང་། །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ དོན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ན་བཏགས་འདེག་པའི་ གཞི་གཞན་ དབང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ | 
བོན་གོགས་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བཛྲད་པ་མ་གཏོགས་གད་ག་གཞིའི་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་རང་ མཚན་ པ་ ནམས་ 


ལ་གསུང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ལོང་ལས། །བཟུང་བ་ནི། །སྤོ་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དེ། །ཕྱི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཟུང་བའི་ཀུན་བཏགས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་དེ་ཡང་གཙོ་བོར་་ 





ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
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བྱི་རྡན་ཡོད་པར་སློ་བཏ་གས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་བའི་བིར།..] །ནང་འཛིག་བའི་ཀུན་བཏགས་ཞེས་པ་ཡང་། །ཀུན་བཏགས་འདགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནསས་ལ་སྒྲ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒུ་ 
སྩ མཚན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཁུན་བཏགས་ཞེས་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་བ་མ་གཏོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མ་ཡིན་བའི་ཚུལ་ནི། །སངུས་རྒྱས་རང་ གི་ད་གོངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་ཧང་། ° 
ྦ ངཱ འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་ གྲིས་ཡུལ་ཅན་ ལ་བཏ་གྲས་པ་སྟེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚོན་དང་བཅས་ཏེ་ གསལ་ བར་འགྲེལ་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་། 
ྦ ཤོ གལ་མདོ་ལས། །ུད་བཏགས་བརྡའ་དང་ཐ་སད་ཡིན་པས་མེད་ཅེས། །བདའ་དང་ཐ་ཧདྭ་ཀྱིས་བཞག་པའི་རྱུ་མཚན་གྱིས། . །ཀུན་བཏ་གས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྱུབ་པ་དང་།  །རུན་ 
ཤྭ བཏ་གས་ཁང་གི་མཛན་ཅིད་སྱི་གུབཿབན་འཇིན་པ་སྲོ་ཉནགས་ཀྱི་ལ་ཁནྫ་ གསུངས་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཞུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་མི་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། །གཟུགས་སོག་སྒོ་བཏ་གས་ 5 
ཙ་ ཡིན་པར་ཐལ་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཐོགས་ད་ངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། །སླྱ་རྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས་རྫས་ཅུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ = 

























༄། དུ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་རེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། : །གཞན་ད་བང་ལ་ད་ངོས་བཏ་གས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། །རབ་ད་བྱེ་ལས། །གཞན་དབང་ལ་གཉིས་ 
སུ  །བསྐྱེད་འའ་ཞཉདྟ་དཏྲ་དང་ཀོས་བ་གདད་དཀུཧ་ད། །ཞེཏུ་ནང་། །གངོ་མདཱ་འཁི། །གནན་དབེད་གཉིས་ཏྱེ ཟྭ་ད་ནནྡ་རྣཝ་པེ་ཤབྱས།  །ཞེས་གསུང་གོ། བསྩོད་པ་ཞེཉན་ད་བདྡ་དྭང་། 
།སྐཞན་དབང་གཉིས་དན་གཅིག །མཚན་གཞི་དྲི། །་ཉྱེན་ཁས་སྒྱེས་བཞི་དངས་པོ་དད་ཡིན་པ་རྡམས་སོ། །རུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། །གལ་མདཱ་ལས། . །བཟྱིད་པ་སེམས་ཅཧ་ཤྱུ་དང་སྐྱིན་ཕྱི་ 
ཤཱ བསྐྱེད། །ཅེས་ད་ང་། རབ་དབྱེ་ལས། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་བོན་གྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། །ཆ་ལགྲ་ལས། །གཞན་དབང་ནི། །རྡམ་པར་་ 
རྟག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། །རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་བྱི་དབང་གིས་རྫས་སུ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། .ཞེས་གསུངས་པས་གོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། །དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། །མ་དག་གཞན་ད་བང་གཉིས། . །ེ་གཉིས་ཀྱི་་ 
དོན་ལ། །ཟག་པས་མ་བསླད་པའི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། །དེ་ས་བསླད་པའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ལ་གསུང་པ་ཡོད་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མས། _ །འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུ་དག་པའི་གཞན་དབང་ཞེས་་ 
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ད 
གསུང་པ་གང་ཞིག །དེ་ཟག་བཅས་ཨུ་བཞག་དགོས་པས། །དེས་ན་ཅུར་ཞིག་ཨེ་འཐད་སྟམས་ཏེ་དྭ་པད་པར་བྱ་བའོ། །ངོ་ན་ཁྱོད་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། །ཀུན་བརྟག་ཀྱི་སྦིབ་བ་དག་པའི་འཕཌ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱར་པའི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ལ་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། །གཞན་དབང་གང་ལ་སྤང་བྱ་གང་གིས་དག་མ་དག་འཛོག་པའི་སྤང་བྱ་ནི། །མཐོང་ , 
ཡ སྲང་གིས་བཅུས་པའི་སྒིབ་པ་ཁ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་། །ཧེས་སྦྲེབ་དང་། །ཉོན་གླིབ་སོགས་ལ་མི་འཐད་དེ། །ཉན་ཐོས་གྒམ་ལམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཅུ་བྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དང། །རྗེས་ཐོབ་ཅུ་ 
ཤཱ སྱར་པའི་མཁྱེན་བ་དེ་གཉིས་ད་ག་པའི་གཞན་དབང་གང་ཞིག །ཐྤང་བ་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་དག་པར་འཛགས་ཕི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། །སྒྱོན་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཅུ་ཡོད་མེད་ ལ་ 
ཌི བྱ་ཚག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པ་དང་། །དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ་ །ད་ག་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་བྱར་་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཏྟོས་པ་གཞན་ད་བང་ད་ང་། །འདུས་མྭ་བས་པའི་རྟེན་འབྲེབ་ད་ང་གནད་གཅིག །དེ་ལས་དྭ་བི་ན། །སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དང་། སོ་སོར་བཏག་སིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། །ནམ་་ 
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¡༄༅། ་མཁའ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞི་ཡོད་དེ། །གལ་མད་ལས། །ཉོས་པའི་གཞན་དབྲང་ཞེས་བ་འཇུས་མ་བྱས་བཞི་ཡང་། །སོ་སར་བཏག་དང་མ་བརྟག་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་ཉིད། 
༡༣} ས་ར །དེ་ བཞི་ ཡང་གཞན་ད་བད་བཏགས་པ་ ཙམ་མ་ གཏོགས་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐེག་ འགྲེལ་ ལས། །ཕན་ཚཛུ ན་ལྟོས་ འཛོག་ ནམས་ ཏེ། །གཞན་ད་བང་བཏགས་པ་ བའོ། །ཞེས་ གསུངས་- | 
ར་བ་མ གྲུབ་འ ལ་ཡང་ རྤ བཏགས་ ཀྱི་ ནསུ དྱབེ་ ངེས་པའི་ཆེད་དུ་ད་བྱེ་བ་བཤད་ན། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། །ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཏེ། །གལ་མདོ་ལས། 


| ཅེས་ 


།དང་པོ་ནི་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཆ་ལག་ལས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ | 
ཞེས་གསུངས་ བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ ་དཀཀ༩་ཀཀྣཾ ཤཀཏྱཏ འེར འི་པད མཀའ་ཤུ་ 
རར ཤེས་དེ རི རིག་པའཾ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
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= 


། 


4 ཝཾ འདོད་ཆེབ་ འརྐྱར་བ་མེད་པས་ཡོད་། 


°" བཏགས་དོན་དྭས་དུ་མེད་ཅིང་། །གཞད་གཉིས་དན་དས་དུ་བྒོད་བར་འདོད་ཅང་། །དན་དམ་ཁ་པང་ཅུབ་གིས་ཐེས་དགོས་ཏེ། །ཉག་པས་བཏགསུམ་མིཧ་བ 


།རྒྱ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། །མི་འགག་ཅིང་འགྱར་མེད་རྟག་པ་དང་། །ཐོབ་པའམ་ 
།གཏན་ཚིགས་ སིལ་འ་ བརད་པ 
དབང་ གཟུང་ ངོ ཡའ ཡུལ་ལས་འདས་། ` ཤཿ ར་ཏ་བཏཧཾཧཱ་ཏུཿ ཏལ 


།ཅེས་དང་། །རང་ད་བང་ཐོབ་པ་མཆོག་ཡིན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








གྲཧང་འབན་པ་ཡིན བ་ཉྲིོན་ག སྐད་དང ཅེས་དང 
།རྒྱས་སྐྱེད་གཞན་དབང་དེས་དབྱེན་རང་དབང་གྲུབ། །ཅེས་དང་། །རང་དབང་ 


།འོ་ན་མཛན་ཉིད་གསུམ་པོ་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


ར་དན་རང་གི་གན་ས་ཚུལ་བྱི་ 
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༄། ་ ་ད་བང་གིས་ཡོད་བ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། །དེ་དང་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །རང་མཛན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གནད་གཅིག་ཀྱང་། །འདི་ཡི་རང་མཛན་ 
༣ དང་། །ཚད་མའི་གཞུང་ལས་དངོས་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཅུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་སྱི་ཡེ་ཤེས་ད་མ་པའི་ཡུལ་དུ་གུབ་པ་ལ་དོན་ད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ད་ང་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་ད་བང་ནི་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། །དེ་ལྟར་མེད་ན། །གཞན་ད་བང་གུན་བཏགས་གདག་པའི་གཞི་ཡིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །གདག་་ 


¡= 


པའི་གཞི་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། དེར་མ་ཟད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རེ་ན་སྟོང་གཞིའི་བོན་ཅན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་དམ་པར་་ ༩ 
མེད་པས། །དེར་བཏེན་པའི་འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་དེ་ཡང་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འསྩྱར་ཏེ། _།ཇི་སྐད་དུ་། །འཇུས་བྱས་རབ་ཅུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་“་ 
གསུངས་པ་དང་མཛུང་ས་པའི་ཕྱིར། །ེམས་ད་པའ་སྤོས་མེད་པ་དག་གིས། །བོན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། །ུན་བཏགས་རྣམས་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་དོན་དོམ་དུ་ 














| 


ཡཱ འདེ་བས་འབའ་ཞིག་ཅུ་ྱགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་རྩ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་ནས་རང་འབྲས་དེ་བསྐྱེད་ པས་སྤྱོན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། “།ཞེ་ན། །དེ་ཇི་ལྟར་རང་ 
ཡཱ མཚན་གྱིས་མེད་བར་འགྱུར་ཏེ་དན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དན་ཁས་བླང་ནས་མིང་ལ་མི་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ་ །ཅི་སྟེ་དེ་ཟློས་ཚླམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྱྱུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་འབྲས་བསྐྱེད་ པའི་ནུ་ས་ 
། བ་མེད་པར་འདོད་ན། །སྔར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ནསས་སྤོང་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་ལུགས་འདིས་གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྦྲབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡང་ཚ་ལག་ལས། རྒྱུ་ 
ཚཱ རྐན་གཞན་བྱིས་དབང་གིས་རྫག་བུ་གྲུབ་པ་ཞེས་། །།ེ་བུཅུང་པོ་ཚུལཿནེ་་མཱཱཱ་ཧཱབ་བར་དང་གང་དི། །ག་དའོདི་ས། བདག་པ ཁིན་པ། ད་ད 
ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་མེད་དེ། །དོན་ད་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། ་ ལ་ཡི 


| 








མེད་པ་བདེན་མོད། །ད་ངོས་པོ་ནམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། །ལས་འྲབས་དང་བདེ་ཐུག་སགས་འཁར་འདས་ཀྱི་ནམ་བཞག་གང་ཡང་ྱ་རྒྱ་མེད་པ་རི་ཐང་ར་ཡི་གཉེར་མ་བྲགང་བ་ལྟར་སོང་ནས་བསྐུར་ ། 
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༄། ནམ་དྲ་བེ་ཤེས་པར་བྱ་འོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོ་ན་དམ་དུ་ཡོད་དེ། །རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། །ནམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག 
ཤཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏི། །བན་གྱི་བད་ག་བཀའ་པབའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །གཉིས་པ་གཞི་ལ་སྱན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཅུ་བཤན་པ་ལ། །གཟུགས་ནས་ནམ་གཁྱེན་བར་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཛན་ཉིན་ 

གསུམ་གསུམ་རེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། །མཛཾ་ལས། །བོན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེང་དུ་འཇོག་ཚུལ། །འདུས་ 
མ་བུས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛྔག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ཏེ་བཤད་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་། །གཞན་དབང་། །ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས། །གཟུགས་ 
ཏལེད་ཏུ་རང་འཛིན་།༨་བཏགསབོ་སྟ།་ །གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཧིད། །གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བོན་གྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དེ།- །གཞུང་ནམས་ཀྱིས་གཟུཌ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གོ་དཾ་ན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏ་གས་ལ་དབྱེ་ན། །དེ་ཡི་སྟེང་གི་སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་དང་། ,མི་སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ 
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དང་པོ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་འཛིན་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བོན་དེ། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི། །གཟུགས་གཟུགས་འ་ཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞི། 


།ད་ང་པོའི་ངོ་བོ་ད་ང་། 


པ་སོགས་ཡུལ་ཁྱབ་མམ་ཐམས་ཅད་ ལ་རིགས་འགྲེས་པ་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་ལྡག་པ་ད་ང་། .།དེ་དང་ཐ་མི་དད་ད་ང། 


གཞི་གཟུགས་ལ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཏག་པ་མཐའ་དག་གོ། །གཟུགས་ལ་རང་འཛིན་ཏོག་པས་བཏགས་ཀྱང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་གཉིས་པའི་གོ་དོན་ནོ། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ` །གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
།གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཟུབ་པ་ 


--རེ 


ཆདྲ་ཏྱི་ཀུན་བཏགས་ཡུང་ཟེར། །དེ་ཡི་མཛན་གཞི་དི། 
གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ། །གཟུགས་ཕྱི་ 


ཆ=--=-- 


ན་ན ཇཱ་གུཧཱཿཔ། 


།དེ་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག མཛཚན་གཞི་ནི། ། 
།གཟུགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད་ང་།  །གཟུགས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ད་ང་། 


ག་ཐ ཐག་པ ཀ་སར་བ་རེན་པ་དབ། 


།གཟུགས་ཡུལ་ཡིན་ 
།གཟུགས་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་སོགས་ 
།དེ་ཁ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
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༄། ཐྱདར་ཚད་དང་། གཟུགས་རྟག་པ་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བད་ག་གཉིས་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ལ། .]།གཟུགས་དང་ཉོགས་དཀའ་སླ་མེད་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གསུང་པ་དེ་འཕ། །ཡང་ནཱ་གཞུང་དོན་དང་བསྟན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་བོན་ཅན་དུ་གྱར་པའི་རྫས་ཐུབ་དེ་འཛོག །མཚན་གཞི་ནི། །གཟུགས་དང་ 
., གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ། །གཟུགས་འཛིན་ད་བད་པོའི་མཛོན་ཐུམ་ཚད་མ། །གཟུགས་འཛིན་མངོན་ཐུམ་ཚད་མ། །དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག །གཟུགས་འཛིན་ནམ་མཐེན་ཉ་བུའོ། །གསུམ་ 

པ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཡིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ། །གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡོངས་ཐུབ་ཀྱི་དོན། མཚན་གཞི་ནི། །གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ། །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། གྲཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉག་བཞི་ཞེན་གཞིར་་ 
རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། * །གཟུགས་ཀྱི་བོན་ཉིད་། །གཟུགས་ཀྱི་ ཉི ཉིད་། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནྣམས་སོ། . །དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་རྣསས་དེས་མཚོན་ཏེ་དཔོག་པར་བྱོས་ཤིག ། 
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འདུས་མྭ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དེ་གསུམ་འཛོག་རུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བས། །གཞི་ནམ་མཁའ་ལ་མཚོན་ཏེ་བཤད་ན། 
: བུཏགུས་ཀྱི་ཧན་ཛྲོག་ །སཛན་གཞི་ནི། །སའ་བཞིན་ངིགས་འཐབེས་སྟེང་། །ན་སྭ་ཁཁྱར་ནྷ་སྟ་དྲའ་ཞེས་པའྲི་གྲ་འཇུག་བའི་འྱརག་གཞིར་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཅྱིས་བུཊ་ཐ་བོགས་དང་། ཀ་ཐ་ྨཁཞྲ་ 
༈ ངང་ཉིད་ཉུང་ནམ་མཁའི་ཉེདྱ་ལྷི་ཀུན་བྱཏླསྟཾ་ཐཱ་ཏནདཾ་བརྭཱ་ཐ་དགས་ཏི།  དེ་ནེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཁོན་གང་ཞིག །གཞན་ད་བང་དྲང་ཡོདས་གྲུབ་གང་དང་ཡིན་བར་མི་འབན་བའི་ཕྱིར། །ད་ང་མོ་ 


1 དེར་ཐལ།, །དེ་ནམ་མཁའི་རྟེང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་མེད་ངེས་མུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། :: །དེ་ད་ངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཌྷ ད་ན་ད་མ་བདེ་ན་བ་མ་ཡིན་བའི་བྱིར། ན་མ་མཁའི་ཏྙིང་གི་ཀུན་བཏགས་གྱི་ནམས་དྭེ་ཨང་སར་བཞིན་རིགས་བྲགིས་བས་ཤེས་ཆུས་སོ། །ནམ་སཁའ་དང་ཏོགས་དཀའ་ག་མེད་བརྡ་ང་བོ་གཅིག་ཅུ་གླུ་བ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་། །ན་མ་མཁའི་གཞན་ད་བང་གི་མཛན་ཧིད་གསུང་བ་ལྟར་རམ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོང་གཞིའི་བོན་ཅན་ཏུ་གྱར་པའི་རྫས་གྲུབ་དེ། `།ནམ་མཁའི་གཞན་ད་བང་ 
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༄ མཐན་ཐུག་དེ། །ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ཡོངས་ཐུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། _ །མཚན་གཞི་ནི། 


༄། གི་མཛན་ཉིད་། །མཚན་གཞི་ནི། །ནམ་མཁའ་འཛིན་བའི་ཚད་མ། །ནས་མཁའ་འཛིན་པའི་མཛོན་ཨུས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ས། །ནམ་མཁའི་སྟེང་ཅུ་ནམ་དག་ཁམ་བྱི་ད་མིགས་པ་ 


།ན་མ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ན་མ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 


མཛན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། །ནམ་མཁའི་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ་།ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ „ 
¿@ རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག །ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནཡ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། །དེ་མདཾ་སྡེ་པས་རོ་གས་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། † 


-£ དེས་ནམ་མཁའ་རྫས་ཨུ་མ་ཐྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེས་ནམ་མཁའ་དང་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་ཀུན་བཏགས་གང་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་ 
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བོ་ནི་གོང་དུ་འགྲེལ་མེ་ལོང་དང་། །གལ་མད་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་ འདོགས་བྱེད་ བོན་གྱི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏཌ་ཏེ། །གྲཟུཌ་གཟུཌ་ཞེས་པའི་གཱ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ་དང་། །གཟུགས་བྱི་རོལ་དོད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཐེག་རིམ་རུ་བར་གཏན་ཇིཌ་ཆེན་ 
པོ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་དང་། །འབྲེལ་མེ་ཁོང་ལས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཇིཌ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཇིཌ། །ལན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིཌ། །རིག་པའི་གཏན་ཆིཌ། བཞིར་གསུངས། 
གཏན་ ཚིཌ། སིལ་བུ་གསུམ་ཡང་རིགས་པས་འགུབ་པ་ཡིན་ན། །ཅུང་ཟད་གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། །སིལ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ན་དུ་འཆད་ཅིང་། །གཏ་ན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་རྗེས་སུ་འཆད་དོ། 
དྭུང་པོ་ཁ་གྲསཱས་ལྭས།: ;།དང་བོ་ནྲི། །ད་གཞྲི་བེ་བག་པ་ལ་མཛོན་ནྲ། །གླུང་ང་འདྲེགས་ཀྱི་ནན་ཅིད་ཆུས་བདོད་ཅན། །ཁྱོད་ལ་ཀ་བྷཱ་ཞེས་བདའ་མྲ་མུར་བའི་གྲང་ཐག་གྲིས་བྱོད་མཐོད་ཚུམ་བྱིད་ 
ནས་འདི་ཀ་བ་འོ་སྙམས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། །ཏྱོད་ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚཛན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱར་འདི་འཕན་བའི་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ 
ཅཾཿྱ་བ་ཏཾས་ཧོད་ཞུག་ཁེད་པ་དང་། །དའ་ཅར་གཤསས་ཁྱིཝ་ དང་ཅེབ་གྲང་ཡེད་ཆྲང་ཊེ་དྱ། ད་བའི་སྒྲ་ཡི.ག་གཏང་ད་དྭ་ཧ་ཧས་འའེ་གྲི་ཊ་ཛིན་ཉང་ ་ཀླུབ་པ་ཁྲདཉཧོ་ཀྲ་དརྣ་ °བྱཿ 
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༄། རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་གོགས་ཁས་ལེན་པས་དེ་རྣམས་ལ་འཕན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐལ་འགྱར་དེ་ཡི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུར་ཡིན་ཞེ་ན། 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུང་པ་ཡིན་ན་ནི། 


འཇུག་ས་འཕ་འཇུག་གཞི་ཆུ་རྱར་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱེར། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཐོད་དེས་ཅི་འགྱར་ཞེ་ན། །རིགས་པའི་ལམ་ཁ་མཁས་བ་རམས་ལ་དེ་འདྲ་དོགས་པ་སྐྱེ་དོན་མེད་ཀྱང། །དེ་ལྟར་ཛཱོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རིགས་ལམ་ལ་གོམ་སྟབས་ཞན་པ་རང་འདྲ་འགའ་ལ་བཤད་ན། ཅི །གང་གིས་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་རུ་གྱར་པ་ད་ང་། རུ །གང་འཇུག་གཞི་རུ་གྱར་པ་ད་ང་། 


གསུམ། །དེ་ཡང་གང་གིས་འཇུག་པ་ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡི་ཞེན་པའི་བཛྲད་བྱར་སོང་བའི་གྒོ་ནས་དེ་ཡི་འཇུག་གཞིར་འཛེག་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཞེན་པའི་བཛད་བྱ་ཡིན་ ན་ནི། །ཀ་བ ་ཞེས་པའི་སྒྲ ་ཡུལ་ལ་་ 





་ད །དེ་ནི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་དེ་ཀ་ 
།ཀ་བ་ཞེས་བའི་སྒ་དང་དེ་ལྟར་བརྔད་འདད་ཀྱི་ཁུན་སྲང་གི་ཉག་པས་བཞག་མའི་དབང་གིས་གདུང་འདེ་གས་ཀྱི་ 
རྐན་བིད་ནཱ་ས་བ་དྲེ་ཀ་བ་ཞྲེས་བའི་གྲ་འཇུག་བའི་འཇུག་གཞི་རུ་སོང་པ་འམྭ་གུར་ཐ་མིན་པར། །གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཀ་བ་ཞེས་བའི་ག་འཇུག་པའི་ 


།ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་གཞི་རུ་གྱར་པ་དང་ 
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ཞན་པ་མེད་ཀྱང་དེ་བརྲད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་གློང་གི་རོག་བ་དེ་ ཏི ན་ལ་ོལསའ་གིཀ་ི་རེམ་མུར་དྲཉོ་ཆག༡།སེ་ཉ་ལན་གང་ཤིས་འབྲག་།ཉི་རྟ་ལལ་མའི་གྱར་མཡལ་དེ་ལླུག་གྲང་ཏ་གས།ིཅིན་ཅྲད་ 
ད། །གང་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་གདུང་འདེ་གས་བྱི་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་ཡི་འཇུག་གཞིར་འགྲོ་ཚུལ་ལ།` །ཡུལ་ཅན་མིང་བདའི་དབང་གིས་དེ་ཡི་འཇུག་གཞིར་རྱར་ཚུལ་ 
ག་ད་ང་། །ཡུལ་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱི ་ཀྱིག་ དེ་ ཡི་ འཇུག་ ༣ གྱར་ཚུལ་ ཅིག་ ད་ང་ གཉིས་ ལས་ མེད་ ཅིང་་ ་། །ཚུལ་སྔ་མ་མ་ ཡིན་ ན། ་ །གཏུ་ང་འདེ་གས་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་ཆུས་པ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལམ་རང་གི་་ 
* ¬ ཤ༠༩4 ' ད་མང་འད་པའ་ཤང་ཞིཧག་བཀིས་ཚུ་འཇུག་མའི་འྱངུན་ ༢ འགེར ༡༡༡ ནང་སེ་སུན་ཀྲང་ཞི་ཏྲས་པ་ནཀགས་ཡང་ 
རྟེ བཿ ལྟར་གྤྱར་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །དེ་ས་ན་ཀ་བ་ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ གདུ་ང་ འདེགས་ ཀྱི་ དོན་བྱེད་ཆུས་པ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདེ་ཀ་བའོ་སྟམས་པའི་བློ་སྐྱེ སྐྱེ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ] 
ལྭ །མདར་བསུ་ན། ཤ་ཝགཞག་ཁ་ཁ་ཉེད་སར་གྲུང་ཁུ་ཐདེགས་འི་ནྲག་སིད་ཆུ་བ་པ་ཆང་ལི་མཛན་ཤེད་ཀིཆ་ཉག་བ་འདི་གཡའ་ཅགས་ཆངི་ཁརཁའད་ཁྱར་རི་བེས། ༧ །དེ་རྱོ་ཏ་བསེ་བར་ཁ་ཧྲ་གུ་ 
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༧ དཔྱད་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་གན་ད་ཀུན་གྲོལ་བར་འགྱར་ཞིང་། །དཔྱོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཡང་བློ་རྒྱས་པར་མ་མཐོང་ན་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་མོ། །རྩ་བའི་ཐལ་འགྱྱར་དེས་ 
འཕད་པའི་རང་རྤུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། །གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བོན་ཅན། །ཏྱོད་ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། །བྱོད་ལ་ཀ་བ་ 
ཌླ ཞེས་བརྡའ་མ་སྦྱར་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་ཀ་བའོ་ སྟམས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ༧ །གཉིས་པ་ནི། ་ ཧིང གླཾ་ཐིན་ཏོ། ¿ རྱཾད་གླཏྱིགང་ 
® ཉིད་རྒྱད་ཐ་ད་ད་པ་དུ་མར་གྲུབ་པར་ཐལ། །།ྱོད་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། །གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། །གདོང་ལྔ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང། སྐེ་རལ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དུ་མར 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱར་འདི་ཡི་ྱབ་པ་ཡོད་ལུགས་ནི། །སེང་གེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་། །སེང་གེ་ཞེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 













༄། ཙྱྱར་ཀྱང་ད་དུང་ཀ་འཛིན་ཉོག་པ་སྐྱེ་བ་མིད་ན། །ཀ་འཛིན་རྟོག་པ་དུས་ནམ་ཕང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་འརྱར་རོ། །འདི་ལ་རིགས་པའི་སྲང་མང་དུ་སྤེལ་ཡང་སྤོབས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་ 
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ཞེས་དང་། གདོང་ལྔ་བ་ཞེས་དང་། །སྐེར་རབ་ཅན་ཞེས་སོགས་སྒ་དུ་མར་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གྱར་པ་མ་གཏོགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་དང་ཐ་བྷད་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་ལྟར་བྱར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
; དེས་ན་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནམས་ངོ་བོ་ཐོ་ཐྭ་ཡོད་པ་ལྟར། སེང་གེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སླ་དེ་ནམས་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་རུ་གྱར་པས།  །འཇུག་པ་པོའི་གྲངས་མཛུངས་མུ་སེང་གེ་གཅིག་ཉིད་ཁ་ 


ཡི འཇུག་གཞི་དེ་ནམས་ཡིན་བ་དུ་མར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་སོར་གྱུབ་པར་འགྱར་ར། ¦ །ཁོ་ན་རེ། །སེང་གེ་རང་ཉིད་རང་མཚན་གྱིས་སྒྲ་དེ་ནྣམས་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་བྱར་པ་ཡིན་ཀྱང་།་ །སེང་་ 


ཊི གེ་རང་ཉིད་རང་མཛན་གྱིས་ཐཱ་སོར་གྲུབ་པར་ཅི་ཁ་འགྱར་ཞེ་ན། །གོང་དུ་བཤད་བ་ལྟར་གང་ གིས་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་རེར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ,དེ་ཡང་སེང་གེ་ཞེས་སྒྲ་བརྡད་ 
ཌ པ་ན། |།སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཡ་སེང་གེ་ཞེས་ཐོས་པ་མ་གཏོགས་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་ཁུ་ཐོས་པ་མེད་ལ། _ །དེ་བཞིན་དུ་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་རྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཏོག་པ་ཡང་སེང་གེ་རུ་ཞེན་པ་ 
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། སོགས་ཨུ་ཞེན་པ་མེད་དེ། ་།དེ་ལྟར་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཅུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཚུལ་སོ་སོར་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། །མེང་གེ་རང་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དང་ཏོག་པ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཅུ་གྱར་ཅིང་སྒྲ་བློ་དེ་ཡི་ཛོར་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཨུ་གྱར་པ་ཡིན་པ་དང་། །ཡང་སེང་གེ་རང་མཚན་གྱིས་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞི་ཅུ་རྱར་ཅིང་དེ་ཡི་ངོར་སེང་གེ་སོགས་མུ་བྱར་པ་མིན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་སེང་གེ་རང་མཚན་གྱིས་སེང་གེར་གྱར་ལ་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་སོགས་སུ་མིན་པ་དང་། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོར་གྱར་་ 
སེང་གེ་གོགས་སུ་མིན་པ་དང་། །གདོང་ཁྔ་པར་རྱུར་ལ་སེང་གེ་སོགས་ཆུ་མིན་པ་དང་། །སྐེ་རལ་ཅན་དུ་གྱར་ལ་གདོང་ལྔ་སོགས་ག་བྱར་པ་སིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། །སེང་གེ་གཅིག་ཉིད་གྱྱད་ཐ་་ 
དཱ་ཧྭདཱ་ཨརཱ་མི་ཌཏཾད་།བཞིནཱ་ཧཱ་ཁྲས་ཁེན་དགྲོས་སྐན་ཞླགར་བ་ཉིན་ནྲོ། །དེ་སྣ་ན་བྱིད་ཁ ཀ་ཏེ་ཟླ་ཁ་བའི་སླབཱཧྱ་ཐ་ཝ་ཛོདྭ། །དྣོ་ནྭ་དེ་ཏ་ཐུའི་ཀློན་དེ་ཁྨོདཱ་རྦང་ཱ་ཁྱང་འཇུཀ་བ་མ་ཁིན་ནྭ་ས་ཞེ་ན། 
སན་རད་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། །སེང་གེ་ཉིད་སྒྲ་དེ་ནྣམས་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡིན་ཀྱང་། _ །དེ་སྟར་ཡིན་པ་འདོགས་བྱེད་སྒྲ་བློའི་དབང་གིས་རྱར་པ་མ་གཏོགས་སེང་གེ་རང་གི་མཚན་ 














5-693 

















ལུ ཱ ྐ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱར་པ་ཁས་མི་ལེན་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འབྱར་དེ་ཡི་ལྡག་དོན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཊགས་ཡང་དག་ནི། .།སེང་གེ་བོན་ཅན་། . །བྱོད་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། -།གཅན་གཟན་ | 

ཝ ༔་བ་ཞེས་བའྲིག་དང་། །གན་ངུ་སྟ་བ་ཞེས་མུའི་གླ་དྲང་། །གེ་རབ་ཅན་ཞེས་སྒ་དུ་མར་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རུང་གི་མཛན་ཉིད་རིས་མ་གུབ་སེ། -།བྱད་གཅིག་ཉིད་བྱུད་ཐ་དཱ་ད་་པྲ་དུ་མ་ཧཱ་གྱུ་བ་ 
རུ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བྲིས་བའི་སེང་གཟུགས་བཞིན་། ་གསུམ་པ་ནི། །བྱར་བྱིན་ཐང་བཟང་གཙུག་ན་སོགས་རྒྱལ་བོ་ཀུན་བོན་ཅན། - །གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། - །ཏྱོད་རྣགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 





-¬ཤ པའི་སྒྲ་འབ་མིང་ སྙིད་གཅིག་འནུག་བའི། ད་ག གཞི་ད་རྐང་གི་གཚན་ཉེད་ཅིག་ཆུམ་ཁའྱི་ཞིན། །འདི་ལྱི་།བ་བུ་ཡོད་ཚུག་གྲང་སྱུའྱི་ཚུལ་ལུ་དྲབག་ནུ་གྲུ་ཤིས་ནུ་སྲུ་སད་ཐང་། །བུན་ཛྭས་ཧི།: །རྒབ་བྱོ་ཞེས་ ངོ 


ཤྭཾ པའ་སྒ་ བརྗོད་བ་ན་རྒྱལ་བོའི་ལྡོག་པ་ཙམ་བཛརོད་པ་མ་གཏོགས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཛྲོད་པ་མེད་ཅིང་མིང་དེ་ལ་རྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ལའང་ རྒྱལ་པོ་ཙམ་གྱི་དོན་ སྤྱི་ཤར་་ བའི་སྒོ་”་ 
རྦམ ཐན་ ལྟོག་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་བ་མ་གཏོགས་། །ཁྱད་བར་དུ་ཕྱེས་ནས་ཉ་གླུ་གང་གི་རྒྱལ་བོ་རུ་ཞེན་པ་མེད་དོ། །རྒྱལ་བོ་ཤུཧ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་རུ་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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1 ་ ༄། གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་ ཀུན་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་ ་ཡིན་ནོ། །སྱྱོན་དེ་རྣམས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་པ་ལ་ 
༦ ཐུག་པར་ཤེས་དགོས་ས། །ཐལ་བའི་ཚོག་དོན་གྱི་ཉགས་ནི། .།བརྒྱ་བྱིན་ཐང་བཟང་གཟུག་ན་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བོན་ཅན། །བྱོད་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ཡིང་གཅི་ག་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
ཆྭཏྭ་ཉིད་ཏིས་སླ་བུངྷསི། ར་ར་སྐཁོ་ཆུ་གཅིག་མ་ཅིན་པྲའྲི་ཕིརྲ། །དྲ་རྱིརྲ་དྲ་ཐླ་ཐཱསྲ་བཞིན། ཧགའི་སཐ་ཆིད་པྐོའ་གརདོ་ཚིགས་བཞི་ཤི། །ཟེས་ཁྲགལ་ཚག། །ཡོད་པ་སཉིན་ལ་དོག་ཆུ་ 
@ སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ནི། །སྡང་བ་ཉམས་རུ་ཕྱོང་བ་བོན་ཅན་། །ནམ་རིག་གི་ཤེས་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར། , །ད་ཕེར་ན་དུ་ང་ལ་སྲེར་པོར་མཐོང་བ་ 
4 བཞེན་ནོ།, །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁ་གནོད་པ་གཏོང་བ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ནི། །ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བོན་ཅན། །ཡང་དག་པར་མེད་དེ། །ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་་ 
ཟོ བའི་ཕྱིར་རོ །རི་བོད་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ལན་གཅིག་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །ཡང་དག་པ་བ་དང་། །འཁྲུལ་པ་བ་གཉིས་མ་མཐུན་ཏེ། །སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ 
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ཀྷ 
| 


ཀྱ་ཐན་ཅན། 
གཞན་ཊེ། .5ིགཿཿཉྟ་བིད་ཁྱ གཅིག་ཉྲིས་ཀྲགས་བུ་ཁྲ་དྲརིགས་བྱའིཊིར་རོ། །སང་དག་ཤི་ཏྲས་བཅར་ག་མ་ ཡིན་དགག་བྱེད། ་ཱ 
. །མངང་བས་འཇིགས་ནས་གཏ་ན་ཚིགས་གཞན་གསུམ་བཞག་ནས་ན་ཅིག་ 


དེ་ནམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་གན་ད་ཆེ་ལ། 


ཀ་ག རིག་ལས་གཞན་པ་ དད དེ། །ཐ་དདྲ་ཀྱ་འབྲེལ་པ་ རི ཁྭ་ཝཱན༔ ཅག་ དམི་པ་ངིསྷ་ཀའ་ པའྱ་ིའ། 


།གཏིང་ཟབ་པས་ཏོགས་དཀའ་བར་འཇུག་བས་ཞིབ་ཅུ་བཤད་ད་གོས་མོད་ཀྱང། 





།ཡང་ཁ་དག་སྣ་ མ་ཆག ཤྱེ་མཆེད་གཅིག་ཁུ་བོན་ཅན། . དུ ཨ་ཡི་ 
།འཐུཝ་མའི་དམ་བཅའ་ཁ་སེད་དགག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ། 
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ངོ 


༄། དམིགས་དེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་མུ་ཅུང་ཙམ་བཤད་ན། སན་པོ་དང་ཚ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་བོན་ཅན། །ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། །ཉྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 
མཐུན་ད་པེ་ཟླ་ཐ་གཉིས་རང་གི་ན་ཐང་ཤེས་བཞིན། །མི་མཐུན་དཔེ་ཚྲ་སེར་གཉིས་བཞིན། །ཉགས་དེ་ཡི་ཚུལ་ནམས་འགུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ཐྔན་བོ་ནི་ཛ་འཛིག་ད་བང་མངོན་གྱིས་འགུབ་པ་ཡིན་ནོ། 


„ ཁུགས་འདི་ཡི་སྦྱིར་མཛོན་ཐུམ་བྱི་འཛོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་འབྱང་གི་རིག་པ་དེ།, །མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་བཏྟན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ལཱ དོན་ཡང་རང་བགོ་བྱེད་བློ་དོན་མཐུན་གྱིས་བགོས་པའི་བག་ཆགས་ལ་འདོད་།།ཁུགས་འདི་ཡི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་འཛོག་ཚུལ་ཡང་]] །སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཙཾ་བོར་་ད་ངོས་མུ་སྱེད་བྱེད་ 
ཤ དེ། །ཛྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྱེན་བྱི་མཚན་ཉིད། །མཚན་གཞི་ནི། །ཛྣ་འཛིག་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཝྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་བག་ཆགས་དང་། །ཛཱ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་ 


པ་དང་དུ་ས་མཉམ་པའི་སྡན་པོ་ལྟ་བུའོ། །བོན་ཅན་ཀྱི་ཡ་ཅིག་སྡོ་འཛིན་ད་བང་མངོན་ནི་དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རང་ རིག་ ཐའ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། རང་རིག་ཡོད་པར་བསྒུབ་ཚུལ་ཡང་། །ད་པེར་ན་ སྒྲོན“ 
| 
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ྦ 


༥ འཛིན་ཡིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནའང་། །ཡུལ་སྣན་པོ་ལ་རིག་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ཱ་འཇིན་རིག་པ་གཉིས་ཆུ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མེ་རང་རིག་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འདོད་ན། །ས་འཛིན་བོན་ཅན། །དུས་ 


། དུས་ཕྱིས་དྲན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ' །ད་པེར་ན་སྡན་པོ་བཞིན། །ཁོ་ན་རེ། །ཛྔ་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་ཡོད་མི་དགོས་ཞེ་ན། །ང་ན་དེ་འྲད་བའི་ཐ་འཛིན་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། །རྫ་ 
༨ ར་༤དན་གཅུལགཅ ༥ ༦ང་ས་ང་ད། ཤཉ་ཆ་བཛིག་དང་དང་དུ་བ་བ༡ས་ཧམ་སིས་ཉམ། གགང་གུཆ་ད། །་འཇྐིན་རང་དམ་མུ་འབ་གཁཆ་ངས་དད་འའི་ཞིས་ 
ཁཿ འཉད་ཅང་ན། 3 ན་ཧེ དང་གྐ་མནང་ཡངལ་སེད་དད་གཞན་དཀྲེར་གས་མེ་དྲགོ་ག ཤསི་ན་ཐེཡ་ག་ཚ་འཛིན་ཁ་ཡང་མིདགས་པད་འྱ་དང་གིང་། །དགེ་སྐར་ཞི་ལ་ཁང་ཁྱིད་ཀྱ་གླིས་ཇ་ ¦ 


། 


མེས་ནི་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་རང་དང་ཀ་བ་ཅགས་གཞན་གསལ་བ་དང་། །ཀ་བའོ་ཞེས་བཛྡད་བ་ནའང་སླས་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། །བཛེད་དོན་ཀ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཛཱ་] 


ཕྱིས་དྲ་ན་བ་མེད་པར་ཐབ་། །ངང་དུས་གུ་རྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། །བྱབ་ཏེ་དྲན་པ་ཕྱོང་བ་ཁ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ས་འཕང་པའི་ལྡག་དོ་ན་གྱི་ཉགས་ནི། །སྔ་འཛིན་བོན་ཅན། །རྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། 
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༈  - ་ོོཁྲཀ་ཨཤབ་ཀ་ོ་ྟཛྱ་༠ཁ་༠ཁ་༤༠བ་༠ཁས༠ཁ༠ཁ‰༠<‰<༠ཁ‰ཁ་ཛཁ‰<ོཁཁ༅ཀཁ‰ཁ‰ཁེཁ་ཀ་ཀཁ་ཀཁབ༠ད‰༠ཛ༠ཀྐཁཛཟེ་ྐ་ ༩༥" ༅༠༦ཅ‡.+;¥;,›༤ྗྗས་་། ཇད 


༄། དོན་གཞན་ད་གོས་པས་ཐུག་པ་སམེད་པར་འགྱར་རོ། །ཐུག་མེད་དུ་གྱར་ན་ནི། །ཅ་བའི་སྡོ་འཛིན་གྱོང་བ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ར། གཉིས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་སྡོ་འཇཛིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ 
རྒྱན་ཕྱི་མག་སྡོན་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་རྱོང་བ་ཡིན་ན། །སྡ་འཛིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་རྒྱན་ཕྱི་མ་རྣམས་བོན་ཅན། །ཡུལ་སྡོན་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། །རང 
གི་རྒྱུན་སྔ་མའི་ཤེས་པ་དེ་གཟུང་དོ་ན་ དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་སྟེ་ཉེ་བའི་གཟུང་དོན་ བོར་ནས་རིང་བའི་ུལ་ལ་འཇུག་དོ་ན་མེད་པའི་ཕྱེར། ¡རེ 
ཡ འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འཇལ་བའི་ཚོ་འཛིན་ནམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དང་ཡུལ་སྡོན་པོ་འཇལ་བའི་སྡ་འཛིན་ནམ་ཤེས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྨྱོན་མེད་ དོ་ཞེ་ན། །གང་ཇག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལས་མིག་གི་རྣམ་ . 








ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མར་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་འདོད་ན། །འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་འཆང་མི་སྲིད་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱར་ར། . །སྒྱན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་ 
།ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་ 





ས་འཛིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་བ་སོགས་ཀྱིས་དུས་རིམ་པར་སྔ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྡན་དུ་འཇལ་དེ་ནཾས་ཡུལ་སྡན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །སྫ་འཛིན་དབང་མངོན་བོན་ཅན། 
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ཌ་ ཉེ པའི་དུས་ན་ཚན་བོ་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བར་རིམ་ཅན་དུ་འབྱད་བར་ཐལ། །འདོད་བའི་ཕྱིར། །ཅ་བའི་དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ཛཱ་འཛིན་དང་ངོ་བ་གཅིག་པའི་ཤེས་པས་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
།པལ་སྫནཱ་པོ་ རེ ཡི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྭ་དུས་ཕྱིས་ཨུ་དྲན་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལས། །སྔར་ྔན་བོ་ 
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རང་རིག་གི་དན་ཁས་བླང་ནས་མིང་ཙམ་ལ་སྡང་བར་ཟད་ད། ༧ །མདོར་བསྡུ་ན། 
་ ཡུལ་སྡན་པོ་གྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐྲོ་འཛིན་རྱོང་བ་ཡོད་པར་ད་པོག་པར་བྱེད་དོ། 
+ལ 





-=-- 


| །ཞེས་མདོ་སེམས་ གཉིས་དང་ རྟང རྒྱུད་པ་།ཁ་ཅིག་སོགས་རང་རིག ་འདོད་པའི་ གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་རྣམས་ 
ཀྱེས་བཞེད་དཾ། །རྟགས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བོན་ལྙན་ཅིག་དམིགས་ངེག་ཀྱི་དོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །རྟན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ (ཅུས་ གཅིག་པ་ད་ང་། །ད་མིགས་པ་ཞེས་པ་རོགས་པ་དང་། །ངེས་པ་ཞེས་པ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ ་ 
ནིང། །དེ་ཡང་སན་བོ་འཇལ་བའི་དབང་མངོན་དང་། །ཛཱ་འ ཛིན་འཇལ་བའི་བློ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་གླུབ་བདེ་རྫས་ གཅིག་ རི ༠དུས་ན་མ་ཡང་འབྲལ་མི་སྲིད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 


~ 


ལ་འཛོག་པ་ཡིན་ན། །ནིབ་ཅུ་བཤད་ན་སྔན་པོ་དང་ཐ་འཛིན་དབང་མཛོན་གཉིས་ལན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། །སྔན་པོ་དམིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཛྔན་པོ་འཛལ་བདི་བློ་དང་ཁྱབ་ 
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|. -÷ མྲཉསྲ་ཐུཐ་ཨནེ་རགཿགཏིཏཱ་ཤའི་ཟོ་ཤིན་ན།.--ར་འཛིན་ད་ང་བཅོན་ཞརལ་ཐེད་ཐི་ཏིག་པ་དང་དེ་ཡིཧ་པའི་ཁབ་་དང་།  ཤྭག་ཊཾན་དབང་མུད་ན་ན་མིགས་དུ་ས་འྱི་ཏེ་འཇལ་ཅིད་ཕྱི་ 
ྲཀ་བ་ནྭཾཏྟ་བཿ་ཧཏརྣཱ་ཐཱཧཱབཏེ་ནཏྲ་ཀིགྷ་བྭའྲི་མོ་ཡྲིནྷ་ཧྲ།  །སྟར་པོ་ཏོ་ཧྭསཏྲེད་ཀི་རིགཁ་ཏངྒ་དེ་ཡིན་བཱྭ་ཏབ་ཤཱཛ་འཛྲིན་དབྲང་ཨངོན་ཉམས་བྱ་བྱང་ཧཱའིཿངང་རིག་གྱིས་དྭའིགས་བྱ་དེ་དེ ཉིནཿབའི་ 
ཕྱིར། །འོ་ན་རྫས་གཅིག་དང་] །ཐུབ་བདེ་རྫས་ གཅིག་དྲང་། །བབ་མཉམ་གུབ་ བདེ་རས་གཅིག་དང་། .།ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ཉོས་ཏེ་ཟུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །དེ་ཡང 
སྦྱིར་རྫས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི།, ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའམ། །དོ་བོ་གཅིག་པའི་འདུས་བྱས་ལ་འཇོག །ཐུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། །ཐྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། - །བདེ་བ་གནས་འཇིག་གཉིས་ཏེ། ། 
2 | སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལྷན་ཅིག་པའི་རྫས་གཅིག་རྣམས་སོ། . ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བ དེ་ཛྫས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། . །མེ་ ཏོག་ གི་ མདངས་ དང་རེག་ བྱ་ལྟར་ ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གྱར་ པའི་གྲུབ་བདེ་རྫས་ གཅིག་རྣམས་ 
_ དྭ །ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ཉོས་ཏེ་ཐུབ་བདེ་ཛས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། །དཔེར་ན་བས་མི་ཉག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། །ཡུལ་ཞེས་པ་ནི། ་།བྱས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དང་། །མི་རྟག་ 
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༄། བ་ནི། །རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་བ་དང། . .།གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། །སྔ་མ་ཀུན་བཏགས་དང་། །རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་བླུབ་པ་དེ་ 


ལ་འང་། །ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྱུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། །སྔ་མ་གཞན་ད་བང་དང་། །ཕྱི་མ་ཡོངས་གྲུབ་རུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་་ 
. པའི་རིགས་པ་ཆ་ཕ་མོ་ནས་ཏོགས་ནྭ་བློ་ཐས་ཀྱི་སོ་ུ་མ་འབྱེད་པའི་གནད་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཐུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང། །ཁ་བའི་བློ་ཡི་རང་སབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ།] །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི་་ 


ཙ བཀའ་ཏེན་དང་། །ངོ་བྱོ་ཧུལ་བ་དང་མཉམ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ཉྟག་པའི་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དུ་མའི་གསུང་ལས་བཉེན་ཏེ་བཀོད་པ་རེ་ས་ཤིག་ཛོགས་ས།། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཊུན་བྱི་འབྱང་ 
རྭ ྷ ས་ མཆག ཟས པ།  ད་ཡིད་ག ༢ ༣ བྱབ་ཞུ་ར་འྱབམ། | ྷ།་ 3 ¡ ཧད་བྐཏྱ་ཌད་འཏྲཇ་༔ ཁུ་ རེ འང ཟླ ད་ར 
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ར་མ འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཕུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གྱུར་རྩུར་ཅིག † །།བོན་སྒྱིན་འཛད་མེད་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ནི། །རྡྣམ་དཀར་ལེཌ་ 
སྨེན་ལྷ་དབང་ཚོས་འཕེལ་ད་ང་། །ཏྱུང་བཙུན་བསྟན་རྒྱན་སྨན་དགོན་ཕན་དགེ་བཅས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ དོན་ དུ་ བསྒྲན་པའི་ད་གེས། ༧. །རྒྱལ་བསྟན་ཟ་འོག་མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཛན་ཆེར། ] 


ཅད དང་འ་ཏོད་ཅིད་དད་ འའ .།མི་ནུ་བ་སྲིད་གསུམ་ཡོང་ས་ཀྱི་ཙེ་མོ་རུ། །མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག ༧ །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་མཐའ་ཡས་མ་རྒན་རྣམས་། ། 
་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ ལས་ཀི ན་ག། །སྤང་བསྒྱར་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་ མཐར་ཕྱིན་ཏེ །རྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ས་རུར་ཟིན་ཤོག །བཀྲ་ཤིས། །ཞལ་དྲོ།. །དགེ་ རྫ ། 


ཧོདཾང་ཁྟེཛྙདོ། 
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# ° . ཛ ཐྦད་ དེ ཆུ་ ཐྲ་ཡེ་བུ་ཏུ་ཏན་ ཏྲ། དྭ དྭད:ཅི. ཧྷན།[ [ . 
། ུྟེགསཚད་ གཅད་གཏན་ཚིག་ཐེག་པའི་མད་རྒྱད་ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༼ 
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༄།། །། །ཞང་ཞུང་གད་དུ། ཟླབ་༈ ༢ ད་ཧྱིཿཿཁ ༡ཕོ།། ༡༡2༡༨ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏི་ར་ཐི་ད་ར་མོ་སི་ཏ་་ཧེ་རུ་སུ་ཏྲ་ཏན་ཏྲ་ན་ལ 
ཊུ ེ་སྭུཧུ། 1 ༠༠༡ཐ་ཧེད་ཕུ་ཡྱང་ཚིལུ། དེདུ་གྲུད་པྭ། ཇུ་།ེགུས་གྲུབ་ཀཧཱ་ཀཏྱཧ་་བབ་ཞཊ་ ༢ པའི་གཏན་ཛིཌ་ཐིག་ སབ མདོ་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། ཡི་མཁྱིན་བླ་མེད་ _ ཡྱ་་མོའི་སན་བ་སེམས་ཉིད། རིང་རིག་རྒྱཁ་པོ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ”གཙང་རི་གས་ ཏན་མོངས་བས་ཐ་གོས་པ་ ཡན་ ལས་ 


| ྣ 


བྱང་ཚད་ཟློག གྱི་གཞལ་ཡས་ན། _ གཤེན་རབ ནམ་ཐར་ད་ཀར་བའི་བྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེག། ཚུགསི་ཝེ། གདུ་ཁ་བྱཝི་ ཧོནྫ་རྫཐཱཧཱ་ ཕྱིན་པ་-- ཆེན་བོ་བཞུགས། ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་ 
ཝྭ་དང་མིའི་གཤེན་རབ། པའི་ཚགས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་འི་ ཅུག་དེའི་ ཚེ་གཏ་ན་ ལ་འབབས་ ཚིགས་མདོ་རྒྱད་ བསྟན་བ་ བཤད། †༈ མདོ་ དང་པ་ འདིའི་ 
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༄། ལེ བྱུང་ཁུངས་དོན་བཤད་པ། ལོ་རྒྱུས་ གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས། མཛད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཁོང་ གདུལ་དཀའ་ བཅུལ་བའི་མཛད་པ་ལས། མུ་སྟེགས 
འདུལ་བའི་དུས་བབག་ཚེ། བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་རྩ་གར་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ས་འཚམས། ཡུལ་ཆེན་དུ། ནང་པ། གཤེན་རབ་ ཕྱི་པ། པ་ལ་ཆུ་སྟེགས་པས། ཚད་མ་ཡང་དག་ 
བའི་ཤེས་པ། རིག་པའི་རྩད་པ་ཆེར་བྱང་ཚེ། ཇུ་རྟེགས་ཀྱི་ཕུལ་དུ། མུ་སྟེགས་བླ་མཚོ་མེར་བའི་ཕིང་དོར། བླ་རི་ད་བང་ཆེན་ཅུ་རེགས་བྲག་ཕིང་ནག་ཁར། ། 
བླ་ཤིང་ཐུ་རྟེགས་ཀྱི་གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པའི་ཙེར། ཆུ་སྟེགཔ་ཀྱི་གནས། གཙང་རིགས་གསས་ཁང་ འཛིན་ཏོག་རང་བཞིན་ཅན། དུ་། གཤེན་རབ་ཐུཌ་རྡེ་མི་བོ་ ཆེན་པོ་ཉིད། 


ཆ་འཐུན་པ་ཡུལ་གྱི་དགོས་ཆེད་དུ། མུ་སྟེགས་ཤ་རི་ར་ཙར་ཟྗེའུ་ཁོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ན་ཚོད་། སྤྲལ། ཐུགས་རྗེས་འཁོར་ནམས་ཀྱང་མུ་སྟེགབ་ཨུ་སྤལ། འཁོར་ཆོགས་དེ་བཞིན་ནོ། 
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དང་པོ་ཆུ་སིགས་དེ་དག་ཏཱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་གཏན་ང་ཟུབས། དེ་ནས་ཚར་བཅད་སུན་བྱང་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཐིག་པའི་མདོ་འདི་བཤད། དེ་ཏར་ཅ་ཏིགབ་བ་གནས་པའི་གུབ་མཐའ་ལ། ཉ་བ་ གང ༦ 
ཡིན་དེ་དགྭ་རྒྱས་པ་བཤད་ན་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་འངག་ཟ་ ཆང་ས ད་ཁ་གཟུམ་ར་གཏགས་ག ཡི་ན དེ་བསུས་དྭ་གུ་གཟུགས་སེམས་ེམས་འབུང་བའི་གཟུམ་གཏོགས། བཅུ་ཙ་ད་གུར་བདེན། དེ་ལས་ཡང་བསུུས་ཐོན་དང་ཅྱི་མ་ 
༈ གཙགས ་དྲུག་ཅུ་ཕྱཾཐ། ༤ ནིཁམ་མཐུས་པ་འཟཉཝ་ལ་ཉགཉ་ཝ་ཐང ?ཉེ་ཤྲུ་ཧི། ༧ ་དེ་བསུམ་ཐང་མ་བཏན་ཐ་བཅུ་པཞི་བཅུཌགཉེམ་ལོ། ད་ལབ་ཡཉམ་ཚག་་ལ༡༡བལ་སོགས་ས། ༩༤ དསུས་བཞི་ལྟ་བ། ཝྲ། 


ཐའ་རྒྱས་ཡང་ཏག་ཇད་བསུས་རྣམ་པ་གཉིས། །" ད༽༢༠གཞིག། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བྱི་སྙིང་པོ་འདུ་ས་ཇ་བརུ་གཉིས་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་དེ་བཤད་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་བཅྱང་གཉིས་པོ་ དང 


།ང་ ལྐ གང་ཞེ་ན། བྱེ་མ་གནས་གཡུང་དྲྭང་ལྷ་ཡུང་ན་། ཏོན་པ་བྱེ་བྲག་སེར་སྐྱའི་བཞེད་གཞུ གཞུང་ད་ང་། གནས་ཕུ་ལུང་འོད་་ལྡན་འོད་ཡུལ་ན། རོན་པ་གཞོན་ཆནུ་གྲང་ས་ ཅན་བཞེད་གཞུང་ དང་༣་ ླ་ 
བར་ཐ་གྲཝ་ཞུང་བདེ་ཡུལ་ན། ཤཾ་ཧཾན་རཾ་དཱ་ཛ་མང་གོས་བེད་བཞེད་དང་། ༤ ཀནམ་ཆཱ་མ་ན་ཐ་ན་བཟབ་ཡུལ་ཧ། ་ཡོརཁ་སེ་ཨྦེག་གོས་མཁན་བཞོད་གཞུང་དྲ་ང་།༧ གནས་ཚན་དན་ཉིང་པོ་གཤིན་ 
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ཁི 


ཡུལ་ན། རྟོན་པ་རྱ་སྲས་ཁུན་སྟོན་བཞེད་གཞུང་དང་། གཏས་རྒྱ་མཚོ་ཌླབས་ཀྱི་ནོར་བླིང་ན། རོན་བ་གང་ཟག་བདེན་སྟོན་ ཧཞེ གཞུང་དང་། གནས་སྲིན་པོ་འདུ་ལ་བའི་དྲག་ཡུལ་ན། 
༡ ཌྭརྭ་བྷཾ་ཐཱ་ཛྲགས་བླནབ་ཏྫོན་བཞྟེད་གཅུད་དང་། ༦ ཀནུག་བི་ཐོ་མི་ཏྲོག་ཊདཏྲ་ཡཱཁ་ཧཱ། ཏན་བ་བད་གྲ་ཉིད་ཆེ་བཙུན་བཞིེད་གཞུང་དང་། ཞབ་གྱུགང་དུང་ ཤུ 
_ བརྔད་མེད་གསང་བའི་བཞེད་གཞུང་དང་ གནས་ཉེར་ལི་ཀླི་ནའི་ཉ་ཕུག་ནཱ། རཾན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྗེས་འཇུག་བཞེད་བཞུང་དང་། -གནས་མང་ཚེ་སྟག་ཚང་སྐར་མུག་ན། རཾག་བ་ཅུན་ཆེན་ཉི་མའི་ 
བཞེད་གཞུང་དང་། གནས་ དན་ཆེན་ནགས་ཀྱི་སྨན་ཁུང་ཞ། . རྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེད་གཞུང་དང་། ཨུ་སྟེགས་ བོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་རྟེ། མཁས་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བཞེད་གཞུང་ 
ནམས། བདེ་ན་པའི་ད་ན་དུ་རེས་པར་མ་ནར་བ་ གཏ་ན་ལ་རང་རང་གིས་བསམ་ཕབས། ཞེས་གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་གཞོན་ནུ་དགའ་རབ་ཁུ་བ་བོ་ཅེས་བྱ་བ་དེས། བསྐོར་བ་དང་ཞྭ་ཕྱག་ལན་སྟོང 


། = 
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བྱས་ཏེ། མཉེས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས། འདི་སྐད་་ཅེས་ཊོན་པ་ལ་གསོལ་ཏེ།། ེ་ཐུག་པ་རྷ་དགའ་བ་ཨེ་མ་རྷ་དབ་པ་ཤ་རི་ར་ཙ་སྟོན་པའི་མཚོག།། གཤེན་རབ་ནང་པའི་བོན་ལས་ཁྱད་་ 











པར་ཆེར་བྱུང་བའི། མུ་སྟེགས་པ་ཉ་བ་བདེ་ན་པའི་ བོན་ཉིད་ ལས། མཁས་པ་ ཟེ གཉྲིས་ཏྱི་འནོད་པའི་ གྲུབ་ པའི་ཐུང་ དང་གཤེན་རབ་ལས་རྱད་པར་དུ་བྱར་བའི་བཞེད་གཞུང་ནམས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ 

སྐད་གསོལ་པས་གསན་ནས་ཀྱང་། སྟན་པ་མཚོག་གིས་ཁེད་ཅུ་བཀའ་ཚལ་པ། ཉོན་ཅིག་རང་ཅུད་ཐ་ལ་གདཕས་བ་རི་གྲས་མཆོག་སྦུལ་པའི་བུ། བདེ་ན་པའི་ཕན་དག་གུབ་པའི་མཐའ་བྱཅ་ཐངས་གཉིས་ 

ཏཱ སོ། སྙིང་པོ་ལྷ་ཡི་ཀླུབ་མཐའ་ འམ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བཅུད་ ་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ད་ག་རྒྱས་པ་དབ་ བཅའ་བ་རེ་ངས་བཤད་་ དོ། བྱེ་བྲག་ སེར་ སྐྱས་ འདི་ ལྟར་ བཞེད། རཛྫས་དང་ ཡོན་ ཉིན་ ལས་ད་ ང་སྤྱི། བྱེ་བྲག་འདུ་བ 
ང་པོ་རྟག་ 


ཿ དྲུག་ཏུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དང་ 
ནམ་མཁའ་འོ། དེ་ལཁ་དང་པོ་ལ། སའི་ཡན་ལག་ཅན་བགྱི་རྫས་ 
རབ་ཆ་མེད་གཉིས་འདུས་པ་ལས། གཉིས་འདུ་ས་ཡན་ལག་ཅ 


ཅཉིང་ཐི་ཟྫས་ཏི་དངུ་སྟེ། ཁ་དང ཛེ པེ་དྲང་། ཐུང་དཱ་། བཏུག་དད་། དུས་དང ཚག་དང ་ཡིད་ཏུང་ 
མ་གང་རྩོགས་ཆ་མེད་པའི་ རག་པ་གཙཅིག་པུ་གཅིག་གིས་ཡན་ལག་རྩོགས་ཆ་ ཐམས་ཅད་ལ ག་ཐ བ་ཤ དྲེ། འི ཅི་ལྟར་ ནོ་ཧུ་ལ་པྲ་ 








་ཟུ 
ཧྭ་ཅ་ཇཚས། ཟ་བཞིནོདཱ་གཉིས་འྱས་གཉིས་འདུ་གྲབ་ཁུག། དཞི་འདུས་མན་ཤུག་ཆན་བྲི་རྫག,:དེ་བཞིན་དྲུ་བསྒྱད་ལེ”་ཐད་་འཆ་ 
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ཏཾ སའ === ༢༡ར་ར་་བརར་རླར་ར་རར་རརར་རརར ར་ར ར་ར་ར་ལར་༡༢༢རརརརརརརརརར ཞ༢༢༢༢༢རར༢༢༤༡༢༡༡༡༢༡༢༢རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརལརརརརརརརརརརརརྙརརརརརརརརརརརརརརརརརར༤ལ༤རར་་༡༡༡༢༡༤༤༡༧༨ ༡༤༨ ༢༤༤ ལ༡༧༤༨༡༤༧༢༨༢༧་འད `° 













ཏཱ ¡ ༤ འདུསཔ་ད་ང་། བཅུ་དྲུག་ ཅུས་པ་ད་ང་། .སུམ་ཅཙུ་རྩ་གཉིས་འདུས་པ་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདུས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚོགས་པ་ལ་འདུས་པ་རགས་པ་གྲུབ་པ་འདོ་ད་དེ། ་ དེ་ཡང་ 
¡ ” ཆ་མིད་ཅུ་ནི་མཛོན་གུམ་གྱི་ཚད་འས་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རུ་ལ་སོགས་པ་ཀཞད་བརྒྱད་འའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ` ཡོན་ཏན་ ི་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་སྟེ།. གཟུགས་དང་། ཟླ་དང་། . 
དྲི་དང་རོ་དང་། རེག་ད་ང་། མིག་གི་བློ་ད་ང་། ནཱ་བ་ད་ང་། ལྕེ་དང] ལུས་ཀྱི་བློ་ད་ང་། གྲངས་ཕང་ཉུང་ད་ང་། བོངས་ཚས་ཆེ་ཅུང་ད་ང་། སོ་རང་རང་ཐོ་བ་དང་། . འཕྲད་པ་འབྱར་བ་དང་ 
རཿ ད་ང་། བྱེར་བ་ཐ་དད་དང་དང་། གཞན་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་ ཐ་དད་རང་ཁ་བདེ་བ་དང་ཚར་པ་ཕུག་བསལ་བ་དང་ཡི་བདེ་བ་དང་འདོད་པ་དང་ ཡིད་ཅུ་ཡོང་བ་ སྡུང་བ་དང་ཡིད་ཅུ་མི་འོང་བ་བོན་དང་་ 
དག་པ་བོན་མ་ཡིན་སིག་པ་པ་དང་། འདུ་ཙར་ལ་བ་དང་། ་བྱ་བའི་ཤུགས་དང་ཿ་འབོད་པའི་དོན་ནོ། འབས་ཅུ་ལས་ནི་དྲུག་སྟེ། འདེགས་པ་དང་། ཡར་ མར་འཛོགས་པ་དང་། བརྐྱང་པ་དང་པར་ 
ཙུར་བསྒུམ་པ་དང་ས་གཅིག་ཅུ་འདུ་ག་པ་ད་ང་། འགྲོ་བའི། གཞན་དུ་བཏྱོད་པ་སྤྱི་དྲི་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་མིང་ཚན་བྱེས་ཁྱབ་པ་ ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ད་ང་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱིའོ། ཐི་ཀྱབ་པ་ལ་མྤ་སེམས་པའི་སྤྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ བྱེ་བྲག་ 
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༤༧. སལ་ཁ རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརབརར་ རརར 
ྤ 
རཱ 


| རཿ རྙོམས་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་བོན་སྐྱེ་བ་ཅན་ནག་མི་ཏག་བ་ཡིན་པས་ བེམ་པོར་འདོད་ད། འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བེམ་པོ་དེ] བློ་དོན་གྱི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ། ཆུ་ཤིལ་བྱི་ཁང་བ་འམ་མེ་ལྔོང་ 


རྦ ུས་གཉིས་པ་དང་འད་བད་ཡོད་པའོ། ་དེས་ན་གཙོ་བོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་གོ་བ་ཡང། ཅོ་བུདརྨ་འདྲ་ཐཱཐ་ ༢ ༡ 8༦ ངོས་གཉིས་པ་འདྲྭ་བ་ལ་འདོད་× ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཟེབ་པོ་གཟུགས་་་ | 
,÷ 8སན་ཤར། ནང་གུཙ་བོའི་གཟུགས་བརྙེན་ཤིག་རིག་ཤང་ཏེ།: གཟུགས་བརྙེན་ནེ་གཉིས་འདྲེས་གཛིད་བ་ཙམ་ན། .. གཙོ་བོས་ཕུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཞདོད་དོ།, .དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་གཙོ་བོ་དཱེ་སྟགས་མེད་ན་་ 
་གསལ་ཏེ། རྟགས་ནི་ལས་ཆེན་པོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། འྱྱར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེའ། ལས་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས། ང་རྒྱལ་ཤིན་ཀུ་གསལ་བ་སྐྱེའ། ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ལ་གསུམ། 
མ་པར་འགྱར་བ་ལས་རྱྱར་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ རྒྱུ་ལས་གྱར་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འབྱང་བ་ལས་གྱར་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ནམ་པར་འགྱར་བ་ལས་གྱར་པའི་ང་རྒྱལ་སྙིང་སྟོབས་ཤེས་ཆེ་བ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་ 
ཅིག་སྟེ། མིག་གི་ད་བང་པོ་དང་། ན་བའི་དང་། སྣ་དང་× རྩེ་དང་( ཁྱས་དང་། . ཡིད་ད་ང་། ངག་དང་× ་རྐང་པ་དང་༡( ལག་པ་དང་× འཕོངས་དང་། འད་མས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་ 
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འོ། འབྱུང་བ་ཁས་གྱར་པའི་ང་རྒྱལ་མུན་པ་ཤེས་ཆེ་བ་ལས་ནི། དེ་ཛམ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། གཟུགས་དེ་ཙམ་དང་× ་ སྤ་དེ་ཙམ་དངཡ དྲི་དེ་ཙམ་དང་ཡ རོ་དེ་× རེག་དེ་ཙམ་མོ།། ཛུལ་ལས་གྱར་ ` 
ཧཿ བྱ་ག་དོ། ` དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། ུ སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཅུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། ཆུང་གི་དེ་ཁ་ཉིད་དང་། ཉྭཱཊྔ་ཡཏའ་དྲེ་ཌི ཏྱུ ཉིན་ཏྲ། 
གས་ཀྱི་ཡོན་ ཏཱཾ མཿ བལ རོའ་རེརཿ རཾ་ཧཾཏཾཧཾདཱ་ཏད་ཆུད་ཧྲིར་པའྲི། མཙང་དྱི། ༡༦  ཧུད་ཏཾཱཾ་སཱཧཧ ཀཐཿས་ལྭཾཿྷཧཧཱཏཱ་ཝ་ཡི་ཏི། རི 
་ཇེེ ར་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་གང་ཁས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་གསུལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་་མི་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་།, ད་བང་པོ་ 
ཅུ་གཅིག་ནི། འ འགྱར་ བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་། དེ་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་དང་། རང་བཏིན་དང་། སྐྱེས་བུ་ད་ང་། ཆེན་པོ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་དང་ གསུས། ད་བང་པོ་བཅུ་ གཅིག་ད་ང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ང་བཅས་པ་ནི། ནམ་གུངས་ཉི་ཤུ་ཙ་ཝཱ་ཞེས་ཏྱ ཐྲུ ཡིན་ནོ། དྲང་སྲོང་གོས་མེད་འདི་རྟར་བཞེད། ་ཚིག་གི་དོན་དྲིལ་དེ་ཁོ་ཊ། བཅུ་གསུས་རྙིང་པོ་ཡང་དག་བཤད་། .° ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི།། 
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༤༤༤ ༤་བ་༤་ར་ར་རར་ར་བ རརར ར་ར ་ལ་ར་བ༤་༡༤ ༧༢༤ =” ར་ལ བར་བ་ར་༤ར་ར་ར་རརརརརར------ === 


ལ། ཚིག་གི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅ་གསུམ་ཏེ། གང་ཞེ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཊི་དང་བའོ་ སྡྲཱཿ་པཱཾཾིནིཿཾྡོ བཅིངས་པ་དང་། ་ནམ་ཏོག་གེ་འགོ་པར་ ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཅུབ་མོ་ 
རཱ སྲོག་དང ཟག་པ་དྭ་ང་། ད་མེད་ད ་ཀོས་དྲེག་བ་ཉ་གསད་ བའ སུས དག་དང གཞན སོགས བ་ནྲང་འྲི་ཉེག། ལས་ད་ད་འཁོར་ཊ་ལས་ གོལ་བ་དང་། དགེ་བའི་བསོད་ན་ཡས་དང་། 
་ཉྱན་ཏན་ཐས་འདག་བས།བར་པ་ཞེསྱ་བྱྩེ་དེ་ྲ་གྲྒྱངྨ་མ་ རྩྱ་ངན་འདས 


།ཐེག་ནཱ་ཏཿ ་གིར་འདོད་ཝུགས་སོ་རྒམ་པར་ ཤན་པ བ བྱོ་བ་ཀད་ན་ཉ་ཅེད་ ཉུ་འཛིན་ལ། ཕུང་བོ་གཞན་ བཞི་ལ་བདག་ གིར་ཕྱད་ཐ་ འཇཛིན་པའོ།། །།ཡེ་མཁྱེན་སྐོས་མཁན་འདི་ལྟར་བཞེད། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག | 
དབང་བྱག་ཏུ། སྒྲ་ཡི་དྒོན་དུ་ངེས་བཤད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞི་བཞིན་ལས་གྱུབ་པ། ཚིག་གི་དོན་དེ་ཁོ་ན་མ་ནོར་བ་ .ཤིད་བཅུ་དྲུག་ཡོན་ཏན་དུ་ཐྱང་བར་ འདོ་ད་དེ། 
;ཧཱཉང་བདྡཱ་ཏཱཿཧཱཾ་ཊཿ་ཧཱཛ ཌཱ་ར་ཧོད་པའླི། གླང་ཞྱེན། གཞུའ་བ་དང་།  བ་ཅ་ཐེ་ཛམ་དྲང་། སོ་འཛནས་ཏང་། ཚད་ལ་དང། ན་ཁ་འཇེབ་པྱ་དྱང་དྲ་གློས་བྲའི་དང་། བསྟུག་བའི་ 








` དུཕྱིངུ་ཟཱ་ནཾཧཱུ་ཧཱཧཱིཏི་ཊ་གཉིད་ཨཐནྷ་བེདཱ་ན། ༩ཞཱའ་ 
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དཔེ་དང་། བཅད་པར གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། ཏ་བ་ ཆ་ཤས་ད་ང་། དེ་ལ་ཉུང་བའི་ ཚུག་གི་པ་ད་ང་། དཾན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཙོད་བ་དང་། གཏད་ ཨུན་འབྱིན་ད་ང་། ཅྱིན་ 


ཧཾ ཕྱག་ཡིན་ཏེ།  འདི་འི་དང་པཞི་ན་ཅ་འཁ་དབང་ཞག་ཞྱི་མི་ཟླབ་ད་བའི་གཏུང་དྲང་ཞེག་བྱ་སྟེ། .-ཏཐཿ9ཉ་ཧང། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་བྱས་པ་སྟེ། བྱས་པའི་བོན་འདི་རྣམས་ནི་གནས་ཞབས་མི་རག་པའོ། 











| ཅི་ལོག་ཅུ་རྒོལ་བ་ད་ང། རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཚར་ཚིག་གསེར་བ་ད་ང་། བཏད ལྷག་གཞན་འ་ཆེད་དང་། ྲ ཆད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའོ། བཅུ་ 
,ཤཱ ངྲུག་པ་དེ་ཡང་ད་ག་པའི་དོ་ན་ནོ། ` རྩ་སྲས་ཀུན་སྟོན་འདེ་ལྟར་བཞེད། བདེན་དོན་ཕྱའི་དབང་ཟུག་ལ། དཿཏྐ་རཱ་མཀ་འབུབ་ཅིཏ་ཁྲས། མཆན་ 
-£ པ་ལེགས་ད་ང་དེ་ལྡོག་ན། ་ོ . མཐོ་རིག་ངན་སོངས་བྱེད་པར་ངེས། རཾ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ན་ཚགས་པ་ ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཕྱའམ་དབང་ 


ཐྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་སྟ་ཚོགས་ཆུ་ཁམས་གཅུང་སྡང་ཐ་དྲང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་་ 


དེས་ན་ཕྱའམ་དབང་རྱུག་མཆོད་ལེགས་ཏེ། མགུ་ན་མཐོ་རིས་ཨུ་ཡང་དེས་གཏོང་ལ། མཆོད་ཉེས་ཏེ་ 
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ཤཀགཙཅ་ ཀཀཀ་ཀ་ཀཀ་ཀ་ཀྐྣྐྣཀྣ༨ྣ༨ྨྣྨས།ྣ།ྣ།ྣ། ལ་ལ 


༄། མ་མགུ་ན་་ངན་སོང་དུ་ཡང་དེས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེ་འགུ་བར་བྱས་པས་ཆེན་པོའོ། དེ་དག་ཀྱང་ཁོས་ཆེད་དུ་འབད་ཙོལ་གྱིས་བསྒུབ་ ཅིང་བྱ་ མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཅི་ལྟ་ 
ཐུ་ཡང་དེ་ཉ་ཌ་འང་འགྲུབ་པའོ།། གང་ཟག་བདེན་རྟན་འདི་ལྟར་བཞེད་ཀ། དངོས་པོ་བརྫད་དུ་མེད་པ་ཡི། ་ གང་ཟག་རང་བཞིན་རྟག་པའོ། ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྙིང་པོ་ལ་གང་ཟག་ཅས་ངག་ཡེད་རག་པའི་དཛེས་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ད་ཏར་བའི་དེ་ནི་ཆིག་སྒས་ཡོད་པ་ཡང་བརྲེད་དུ་མ་བརུབ་ལ། མེད་པར་ཡང་བརྲད་དུ་མི་བཅུབ་སྟེ། .དེའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ 
ཌ་ནའོ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལསྭཅང་བའི་སྣ་ཚགས་ཆུ་ཅེ་དང་ཅ་ྡང་བའི་བོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ དོ། གང་ཟག་དེས་འདི་དག་ལ་ཅིར་ཡང་དབང་བསྐྱར་ཞིང་མངའ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
] ཅའོ། དེ་ཏ་བུ་ནི་ཡང་དག་པའི་དྷོན་ནོ།། སྣ་ཚོགས་བླཟབས་སྟོན་འདི་ལར་བཞེད།། རིག་བྱེད་སླ་ཡི་རང་བཞིན་ཉག་ གསལ་བའི་རལ་པ་ཅི་ཡང་བྱར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཉར་གྱི་ 
¡དག་ཅཱ་བརྡད་པ་གསལ་བའི་འདི་དག་ནི། གནས་གབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་རག་འབྱར་བ་དང་བཅས་པའོ། དེའི་རང་བཞིན་ཚག་ཅིད་སཁན་ རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རག་པའི་ད་ཇེས་པོ་ཞིག་འོད་དེ། དེ་སེད་] 
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ན་སྔགས་བཏབ་པས་སྣང་འབུར་ཞི་བ་སེར་བ་བཐ་བ་ལ་མོགས་པའི་ནུས་མཐུ་འམ། དངོས་ཧུ་གྲུབ་པ་ཚིག་མ་དགའ་བ་སྨྲས་ན་རྫས་པ་དེ་ལ་ མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། བཟང་པོ་བརྗོད་ན་བརྗོད་པ་མེད་ལ་ 
_„ དགའ་བ་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་མི་འོངས་པ་རིགས་མ་ལས། དྲེ་ཆུར་དེ་ཏཱ་ཏཊ འདོ་དཀའ་ཁེ་དའའ གི ་འདུ་གོ་ངའི་ཕྱིནུ་དེ། ཚིག་དེའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་སྟི། གཡུང་དྲུང་མི་འགྱར་བ་གྱེས་སོ་ཐེར་ 
ཤོ ཟུག་རྒྱུན་ཊུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པའི། ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱང་དེས་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པ་ཁ་ནའཾ། བད་གཤིད་ཆེ་བཙུན་འདིར་བཞེད། བད་ག་ནི་ཉག་ལ་གནས་ 
¬ སྐབས་འགྱུར། སེམས་ཅན་རྙིང་པོ་ང་ཉིད་ནི། ཛཱ་ཆག་བྱིའུ་འཕྱུར་ཅི་བཞིན་ནོ། ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། གནས་གང་ན་ཡོད་ན། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
9 ཀྱི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཏགས་པའི་ཨོད་ དོ།. མིང་གང་ཡིན་ན་བདག་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། བོངས་ཚད་ཆེ་ཆུང་དང་ཅི་ཙམ་གཅིག་ཡོད་ཅེ་ན་ཆེ་སྟེ་ཆེ་ན་ཐེ་ལོང་ཙམ། ཆུང་སྟེ་ཆུང་ན་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། དྷོ 
ཁ་དོག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན། དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། སྩུམ་ལ་འདྲིལ་བའི་ཤེལ་སྒོང་ཡོང་ས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ།། མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་ 
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་| ༅| བུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཟླུམ་རིལ་ཕན་ལག་ཅན་རགས་པ་གྱི་ད་ཇོས་པོ་ཆ་ཤས་ཡད་ལག་མེད་འྲད་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། དེ་ས་ས་ཡོན་ཧ་ན་གང་བྱས་ན་གནས་སྐབབ་ཀྱི་བོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་འདི་ཐར་བ་ལྟ་བུ་ཅི་ནང་ 
” ཐམས་ཅད་བྱས་པའོ། བས་པ་འདི་དག་ནི་མི་ཏག་པའོ། རང་བཞིན་ནི་ཏག་པའོ། འོ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཤི་དུས་ཨུ་བདག་དེའང་འཆིའམ་ཞེ་ན་མི་འཆི་སྟེ། ལུས་ཤྭ་ཁཱག་འཇུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ 
ཞནས་དྷ་ཏོ།་དའང་ ཐས་ནེད་པའཾ་ཅེ་ ལྡེལ 1 ཆན སཅས་སྟན་ཏྱ་ཁྱཧཾ་དཱཧྟཧཾ་པ་ཧར་འ་ཞེཧྲ་ནཱ་ཧྟ ཁང་དཱ།ད་བ་རཧཿ་ཁང་ཏྟད་ཇ་ཧཿསད་ར་གླན་་པ་གཾ། དེ 


ཡཾ ནཱ་ཇ་ཡ་ཞིག་གི་ནང་ཅུ་བྱིའུ་ཞིག་བཅུག་ཏི་བཞག་ན། ་ ཐབཔསེ་རང་བནྡད་ད་ཉི་གགས་དང་ཆེར་བས་གྱུདས༡ ༦༡ ༦ 
༡༼།༦ཏནད།སཧ་ ༣ ཏེན་པ་འང་ད། ¶ (འབརད་མེད་ང་བད་ད་།་ མ་ཁ ༄་་་ ༥" 


ཕྱི་ཧྭང་ཁམས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཡྱི་ཡུལ་སེམས་ལས་མ་གཏོག་རྩོགས་གཅེག་ཏུ་བེམ་ ྦ 


སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས། བུ་ བུ་གཅིག་ཚངས་པའི་ 





བྱེའུ་འཕུར་ནས་རྫ་མ་གསར་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ། 
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[ (༨ ཉུཧཱ་འན ཉག་ཐན། གནས་ཚཤས་ཀྱེ་གྲེརས། སེབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་པ་འདི་ནི་མི་སྟགཟུའ་ཟབ་བའ། 


༤ བླ་ཐང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་མེད་ན་མེའི་ཝལ་ ཅུད་བཟིཁྱབང་བ་བཞན་ནོ། ཡ་ནྭ་ཤགས་ཏ་ད་ཧ་ ད་འ 








པོ་རྒྱ་ཆད་པ་མེད་དེ། སེམས་སུ་འདུ་ས་སོ། སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་བོན་ཐམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། 
སེམས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཅི་རལ་གྱི་དོད་བོན་གཞན་ཡེད་དེ། སེམས་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། གཅིག་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་ཞིང་ཚངས་ ུ 
-ཉ རག་པ་དེ་དག་བཟྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚན་མ་ནི། རང་རིག་གཇོན་ཨུམ་བྱི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཐྲུབ་ན་ད་ལྟར་ནང་གི་ཤེས་པ་ཉསས་ཨུ་ཕྱོང་བ་འདི་ ནི་ཅུཿའཐག་དང་རེ་འགའ་མི་ཉག་པར་དཛེས་ཐུབ་པོ། །དེ་་ ྦ 
རྦ ལས་ལྡོག་ནས་ཕྱོང་བའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་ངེས་སོ། ཞེས་ཤེས་པ་ལ་རོགས་པས། བློ་ལ་གོ་བ་ཉྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཅེས་པ་རང་བཞིན་རག་པ་དེ་མེད་ན། གསལ་བ་མི་རག་པ་དེ་ཡང་་ 
རང་བཞིན་ཉག་པ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བྱེད་ དང་རྒྱུ་འབྲས་ གཞན་ལ་མི་ཉོས་ ཏེ་ཤེས་པ་རང་ 


དེ་ལྟར་ཐུ འི་སེམས་ཀྱི་དོན་དེ་རོགས་ན་གྲོལ་བ ར་ངེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 








༦ 
¬ 
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བྷྱ 








| ༧། ལས་ཐྱང་པའི་བྱིར་རོ། ཞེས་བ བ་སྟེ། དོན་རང་རིག་པ་ཐ་སྟད་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བབྱུབ་པའོ།] །རྒྱལ་ཆེན་རྗེས་འཇུག་བཞེད་གཞུང་ནི།] -སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མིང་ཡང་མེད། དེ་ 
༩ མེད་ཕྱིར་ན་དེས་གསུངས་མེད། དེ་བསླུབ་བོན་བསྒོམ་ཡོད་མི་སྲིད།, ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཏག་མི་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་ནང་པ་གཤེན་རབ་པའི་ཕྱི་མོ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཏན་མེད་དེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ངེས་ཛིག་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྦྱངས་ཏེ་སངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


3 པ་རབ་ཅཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་རྒྱས། དེ་མ་རྩྱས་པས་དེ་ས་ན་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦིན་དངས་ན་གཟད་ཉི་མ་འབྱང་ལ་མ་དྭངས་ན་ཏི་མ་མི་ 
ཟ འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་བོན་ཅན་སྤང་དུ་སི་བཅུབ་སྟེ དམ་བཅའ་ སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ གཏན་ཚིགས་ ཕྱིར་རོ།, དཔེར་ན་སོལ་བའི་ནག་བོ་བཞིན་ནོ། གཏན་ 
ཛིགས་ན་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ། འགྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་མ་གྱུབ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་སྤང་དུ་བཅུབ་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། གོལ་བ་ཕྱིས་པས་ཀྱང་ སོལ་བ་དཀར་པོ་འོང་མི་སྲིད་ 
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སས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་སྲང་ཨུ་ཁོས་ཟེར་རོ། དཀར་པོར་འགོ་བར་འགྱར་རོ། ཡང་ན་ ཉོན་མོ མོངས་ ༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ། སྤངས་བའི་ གཉེན་ པོ་མེད 

2 གེན་ན་འྱི་དྲམ་བླམབ་པ་ལ་སྐང་བ་ཞ་བ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་སངས་རླག་སེན་ཁས་དེས་གསངས་བའི་བད་སེད།། དེ་མེད་བས་དེ་སུང་ལའི་ གཤེན་ རྦག་མེད་པྱ་ཁ་ནྔནྲ། ཧྟེསཱ་ཟྭ་ཟྷཾང ཧྲགབྲཾ་ཧཱནྡ་བ་ཀཆི་ 

-9 བོན་བསྒོམ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ྟར་བ་ཅི'་ལྟར་བསྙོམས་ཀྱང་སེམས་ལག་སུ་རུང་པའི་སེམས་རང་གོམས་པ་ཙམ་འབྱང་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ཐུག་གི་སང་ས་རྒྱས་དེ་མེད་པས་ མི་ཐོབ་བོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོབ 
བྱ་ དེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་རང་མེད་པའི་ཕྱི་ར་རོ། ཡང་ན་གསེམས་དཔེར་ན་ཡོད་ཀྱང་བསྒོམ་པག་ཀྱང་ཡི་སྲིད་ མི་ཐོབ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཆུ་ཅི་ཙམ་བསྐོལ་ཡང་ཚ་བ་ལས་མེ་རུ་འགྲོ་བ་ མི་སྲིད་པ་བཞིན་་ནོ་ ་ནོ། 


༣ དྭག་བ་དེ་ཁངས་རས་ནྲན་སེགས་དབང་ ད་ག་མེད་ངེས་པའོ། (གསང་བ)། ལུན་ཆེན་ཉི་མའི་བཞྲེད་གཞུང་ནི། ས་བོན་རྒྱ་འབྲས་དགེ་སྡིགས་ཨེན། དེ་སིད་ཁྱིར་ན་དང་ཨོར་གནས། - དཔེར་ན་ས་ཁོན་ཞྭབྲས 


བུ་བཞིན་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་ལས་སྒུ་འབྲས་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྡང་དུ་ཅུཏ 


ད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྤང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ཡང་ 


་བ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་པེར་ན་ས་ཕྱོགས་ན་ཐུམ་པས་དག་པའི་བུམ་པ་ མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་མེད་ 





[1 


ཧྱ༤722 











པས་དགེ་རིག་གི་ལས་ད་གེ་སིག་ཀྱང་མེད། དེ་མེད་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་ཡང་མེད་དོ། འོ་ན་ད་ལྟར་མཐོ་རིས་ངན་སང་དེ་དག་དང་མཛོན་ཨུལ་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ 
ད་གེ་སྡིག་བྱས་པས་ད་ ལྟར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཡེ་ཧས་ཉིད་ནས་རང་རང་བབོ་རིག་རང་གི་གི་སྭ་བོན་ལས་ཐུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་བཟག་པ་ད་པེར་ན་ད་ ལྟར་མི་ཤི་བ་མི་རང་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱགས་ཤི་བ་ 
ཕྱགས་རང་དུ་སྤྱེ་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་མཐོ་རིས་ད་ང་། × ཏཱཾ དན་སོང་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ། ལྭ དེ་སྲིད་ན་ས་བོན་ནས་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྲ་བོ་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། .དཔེར་ན་མཐོ་རིས་ནས་ 


ལས་རང་རང་གི་ས་བོན་ཁས་བྱང་བ་ལས་སྡིག་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ལ། དན་སོང་ནས་དགེ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཅུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ངེས་ས།. དྲང་སྲོངས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེད་གཞུང་ནི། སྔ་ཕྱི་ཚེ 
ཡོད་ཅཅི་ལ་སྲིད། ཁ་རྫེ་དབང་སྟེགས་ལས་འདི་བྱང་། དེ་ཞིག་མེ་ཤིའི་ཐལ་བ་འྲད་ཞེས་གསུང་པའི་དན་ནི། ད་ང་པོ་ནི་ཆེ་སྔ་མ་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ར་འོངས་པ་མེད་། ཚེ་འདི་ནསས་སྐྱེ་བ་ཕ་རོལ་ུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་དོ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ཀུན་་དང་པོ་མེད་པ་ལ་བློས་བཞགས་ལ་བཏ་གས་སོ། འོ་ན་སྐྱེ་བ་འདི་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ལུས་ 
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ཤྭ་ཁག་འབྱུང་བ་ཕུང་ཕོ་དྲེགས་པའི་ནུས་མཐུ་ལས་གློ་བུར་དུ་གྲུབ། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་གྱུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་ཐུག་ཟེར་ཙམ་ན། སྤང་ལ་ཧ་མོང་ཐོལ་གྱིས་རོལ་བ་ 


ཇི འོང་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཁ་རྗེ་འཕ་ད་བང་སྟེགས་ཀྱིས་བྱང་བའི།: དེའང་ལུས་ལ་ཤེས་པ་བརེན་ཏེ་ལུས་ཞིག་ཙམ་ན་ཤེས་པ་ཡང་འཇིག་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ན་མ་ 
ཆེ མཁའི་བག་ལ་ཞ། ༩ ལུས་ཤ་ཁྲག་འདུས་པ་འབྱང་བའི་བག་ལ་ཞ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་གཏན་མེད་དོ། དཔེར་ན་ཤིང་སྣ་མང་པོ་བསེལ་བུ་སེར་སྐྱ་ཇི་ཐང་འཇག་མ་ཙན་དན་ནས་ལས་སོགས་པའི་ཤིང་སྤུངས་པ་ལ་མེ་བཏང་སྟེ་ 





¡ ཕཱ སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཁོ་ནའོ།། །།དེ་སྐད་ཅེས་སྤྱལ་པ་དང་།། མུ་སྟེགས་རང་རྒྱུད་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པས། སྤུལ་པ་རྣམས་ནི་དགའ་བའི་རུལ་དུ་གྱར། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཟློའི་གཏིང་ནས་ ཤིན་*་ 


བསྲིགས་པའི་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྙུར་ན། ཕྱེས་ཐལ་བ་དེ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ཤིང་བུ་རང་རང་གི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོད་འདི་ཇི་ཐང་གི་ཐལ་བ་ཞེས་པ་ལགས་ན་ སྲིད་དམ། དེ་དང་འདྲའོ། ད་པེར་ན་སྐྱེ་བ་ 


ཡངཡ་རྩ་ལཿ དྭང་བའི་མདངས་ཕྱང་ས་ནས་ངག་མཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟད་དོ། ཧི་ཧི་ཨ་ཧོ་དཀའ་བ་སྟོན་པའི་མཆོག། རྫོགས་ཆེན་རྟ་བ་བྱབས་ཅང་ཀྱི་ཞེ་ཐུག་ནས་བསྟན་པ་གདེ་ང་ཕྱང་ངོ་ 





¡¦ 
=== ==-----=======༢====བབ་རབ་ར་འ་ར་ཆ་ར་ཁ་ཁར་རལརརརརརལལར༤༤༡༤༤ལར༤ལ༤༡རརརལར༤རརརརརརརརརརརརལ༤ལརརརརརར༤ར༤ལརལརརརལརཌརལརལརལལལལརརརརརར༨༢རལརརརརརརརརརང === `" 
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¡ 
ད ཊུ ཐེམ ཆི: ང་བོ -ཤབ=-ཉི་ལ་བ་ ་ £; 21 ཱ ཅེས་བསྟད་དོ། ལ་རྫས་ཀྱི་མཚོད་པ་ནཊ་བ་ལྔ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ 


.༧། ་མཚར་ཆེ། ཧང་བ་ཤཤེན་རབ་བོན་ལས་མད་བྱང་བའི། ཐྱི་བའི་ལྟ་བ་ མུ་སྟེགས་བོན་ ཀྱི་ལྟ་བ་ མཆོག་དངོས་གྲུབ ཐོབ། 


ཁ། དེ་དག་ནི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ཐུ་རྟེགས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གདུང་ཅིང་། སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའཾ། དེ་ནོས་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། མུ་ 
སྟེགས་ འཁོར་ནམསྲས་ཚར་དགོས་ཆེད་གཙོད་པའི་ ཕྱིར། དབུ་སྔོང་ཕྱག་སྟོང་པའི་ཁློ་བོ་ཆེན་པོར་ཤིན་ཏུ་ འཇིགས་པར་ ་སྦྲུལཿ ཏེ། འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསུངས་ སོ། ཨེ་མ་འཁོར་དུ་འདུས་ཚོགས་རྣམས། ང ་ཡིག་བསྟན་པ་ 

32 ཚད་མ་ ་འདི། ཅེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ སེམས་ལ་ཚོངས། ཚད་མའི་དོན་ མཆོག་ གང་ཞེ་ན། རིག་ པའི་ཡོད་རྒྱད་ འདི་བཤད་དོ། ་དང་ བོ་རག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ འོ བོའི་བོན་དུ་མ། ཡོད་ཅེ་ན། ཅི་ 
- སྐད་འདོད་པའི་རྟག་པ་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་རག་པ་མེད་དེ། དཛས་པོའི་བོན་དུ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། དངས་པོར་མེད་ཀང་རག་པ་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ་ 
དཔང་པོ ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གསལ་ཞེ་ན། དེ་རང་རང་གི་མངོན་ཨུབ་ 


། རོ སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ད་ངོས་པོ་མ་གླུབ་པའི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡོད་པར་བོན་ཅན་དང་གཏན་ཆིགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་འགྲུབ། 
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བྱིས་གསལ། དེ་ལ་མགོ་སྤེའོ།འགྱུར་བྱའོ།  ད་ངོས་པོའི་བོན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་བོན་གྱི་གོ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ཙམ་ན་དོན་ བྱེད་ནུ་ས་པ་ལ་རིམ་དང་ གཅིག་ ཆར་གྱིས་ཁྱབ། རིམ་ ྒ 
ཤྱ དང་གཅིག་ཆར་ལོག་ན་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ལྡེག དེ་ལྡོག་པས་ད་ངོས་པོའི་བོན་ལྡོག དེ་ལག་པས་རང་བཞིན་ རྟག་པ་ལྡོགཱ་རྟེ། -ཐཱ་བྱེདྟུ་ལོག་ན་ཁྱིབྱ་མི་ཛྡེག་པའྲི་ཐླབསླ་ཧིན་ད།.. དངེར་ན་ས་བྱགས་ | 
ཤོ འདིར་ཤིང་ཙམ་ཁོག་ན་ཤ་པ་མི་ལོག་པའི་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟག་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་ད་ངས་པོ་མེད་ དེ། དམ་བཅའ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ 
-ཤཱ པའི་ཕྱིར་རཾ། དཔེད་ན་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་་ནོ། གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། བརགས་པ་མཐའ་གཅད་ཀྱིས་བསུབ་སྟེ། འོ་ན་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་དམ་གཅིག་ཆར་དུ་དོན་བྱེད་། རིམ་བྱིས་ཇི་འཇ 
རཾ ཐིན་དྷ་རཱ་ཆཾ་ཉཀའ་བར་འཐཱྱ་བེད་ཤོཿཏོག་ པའི་མཛན་ཉིད་ཉམས་འདད་ན་ཏག་པར་ཟེར་བས་རང་ཆིག་གི་གསལ། ཡང་ན་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། ཤིང་མི་རག་པར་འགྱར་ཏེ། རིམ་གྱིས་མི་འདྲ་བར། དོན་ བྱེད་ 
ˆ པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། གཅིག་ཅར་དུ་དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བུ་ཆུང་གི་དུས་ནི་རྒན་པོར་སོང་བའི། _ ཕྩ་གུའི་དུས་ཨུ་འབྲས་བུ་འོང་བར་འགྱར་ལ།  .ཡང་ 
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རབ 


ཀླ 
„ 


སག །གཾཾེཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾཾཾཾྣ།ྣ།།ཾོི༥ཾཾཾིཾ་ིྣ་ ྣ་བ་ལ་ྟལ་ ་་ + དབ་ཅིད་དུཏ་ཿ་ སྟོངས་ཡང་་ 


རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་ 

ག་པ་དེས་གནས་སྐབས་ ུ་དུ་བ་༈ྟ་བུ་ ་ཁུན་པ་འདི་ཉིམ་ན་བེག་དངན ༣ ༡རར་རདཔ་འདོ་འགིའོ རག་པ་དེ་དང་ 
བཱ གནས་སླབས་མི་རྟག་པ་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད། གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་བཞིན་རག་པ་བཞིན་ཅུ་གནས་སྐབས་ཀྱང་རྟགས་པར་འདེད་ན་མངོན་ཐུག་བྱིས་གསལ། འགྱར་ལ། ཡང་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟགས་པ་ 
བཞིན་ཅུ་རང་ ` ཡང་མི་རྟག་པར་འགྱར་ཏེ། གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན། ཐ་ད་ད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་བཞིན་ཉག་པ་དེས་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པས་འདཾད་ན་ཆིག་བྱེས་གསལ་ དོན་བྱར་མི་་ 
ཀཀ སཏ་༥༥ ས༡༡ ཁམ འ་འ་ཚགཅམ་བཀ ར་ཆ 8༧ ཐམ་བུ་བལ་གོ་སྲ། ར་དཉ་འཁཆུང་བང་འ་ཐེར་༡༡༡༡་དཇ༩གསཛན་ཝཱནཾ་ཐཿ ༡ས་ཊྱཔ་ར་ར། 


རྐ པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སེ་༈་བུ་ རང་བཞིན་རྟ 





ཐ7?༔ཿ 





ཡང་དྭ་ཐཾཧཾ་ཧཾཏབ་པཱ་དེ་བཱ་ཧན། ཁས་ཝངཊ་ཿག་ མང་དག་པར་སེད་དེ། ལུབ་བྱེད་ཐེན་ཁ་གནོད་བྱེད་ཡིང་བའི་ཡྱིར་ཚ། ˆ ཐྲུབ་བྱེད་སེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ས་ཁུབ་བོ་ཞེ་ག འོ་ན་ཚད་ མ་གསུ་ཐོ་ཁམ། 
མངོན་གསུམ་གཞལ་བྱ་མངོན་བྱར་འཇལ་བ་གྱིས་གྲུབ་བམ། རྗེས་ཨུ་ད་པག་པས་གྲུབ་བམ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པས་འཇལ་བ། ལུང་གིས་གྲུབ། གཞལ་བྱ་ཤེན་ཏུ་ལློགས་ཏུ་གྱར་ཐས་འཇཛལ་བ་ མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྱུབ་ 
བོ་ཞེ་ན།། ཚུ་རལ་མཐོང་བའི་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབམ། ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཕྱིས་གྲུབ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེས་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་ 
ཉམས་ཨུ་མི་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཉམས་སུ་མ་རྱོང་བ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ དེ་ཌ་ན་ཉིད། ཏེ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེན་པར་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་དབང་པོའི་མངོན་ཅུམ་ཕྱིས་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། ་ ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཐེ་ཐམས་ཅད་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། ཡང་མངོན་སུམ་བྱིས་རང་རིག་པའི་ 
ཤུགས་ལས་གྲུབ་བོ་ཏག་པ་དེ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་ཤེས་བ་བྱེད་ འཁྲུལ་པ་དེ་ས། དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིན ངོ སི་ 2 འད ཕ་རཁ་མཐོང་བས་ ར་འ :་ ན། ད་པེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ད་ལར་ནམ་འགྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་ཚ། མ་བྱྱེས་པའི་གཏན་ཇིགས་མ་ 


° བཅུ་བསྟེ། ོད་ྱིརག་འ་འཞན་ན ང་ པར་ཞོས་སེ་ནང་རམལའ། གའགདང་སོ་ཞིན་རར་གད རོག གོ ༡༧ གན་ཉཏ་ 
ལ་འབྲེལ་པ་ད་གོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཏག་པ་དང་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཉྟར་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང པན་ཏག་ི་ཏག་ ཚུན་ནམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་] རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་་ 
མེད་མི་རྟག་པ་ལོག་ན་གས་བ་མི་ལྡག་པས། པའི་ཕྱིར་རོ། ལུང་གིས་གླུབ་བོ་ཞེ་ན།། སྦྱིར་ལུང་ནི་འདམ་གྱི་ཕུར་པ་དང་འདྲ་བས་གར་དྲ དྲང་དྲང་དུ་འོང་སྟེ། རིག་པའི་རྒྱབ་བརྟན་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་མི་འཆའ་བ་ལ། 
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4 དེས་མི་འགྲུབ་བོ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་གཏན་ཛིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རག་པ་མཐའ་གཙཅོད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ཡང་ན་རང་བཞིན་རག་པ་དེ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནོས་རྟག་པ་དེ་ཉིད་འགེགས་ 
_ ཤོ པའི་དུས་ཅུ་བོན་ཅན་དང་དགག་བྱ་ལ་ལྡོག་པ་བཅས་པའི་ཐ་དད་མེད་ན། བོན་ཅན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། ཞུགས་ན་བོན་ཅན་རག་པ་དེ་ཡིན། 
- ཧཱཾ རག་པ་དགག་བྱ་ཡིན། ད་གག་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་བའི་མ་ངེས་མུ་འགྱར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་གཏ་ན་ཚིགས་ ' 
ཤཾ གམས་པའི་བྱར་ཚ།ི  མ་ཞུགས་ན་བན་ཅན་པ་གཏན་ཆིགས་པཤུགས་བས་གཉཏན་ཚིགས་ས་གྱེུ་བ་བིའི་སྩོན་བུ་འབྱར་རེ། ཤེན་ཞེ་ཉར་ཆ་ཡིན་ཏེ། ༤ནགག་བྱའི་ཉག་འགེ་སྡམ་བར་དྲ་བྱད་པ་ཚམ་ 


དངའ་ཆུ་ཞུཀསས་དུ་ཞུགས་ལ་མཛ་དྲག་པའི་དངས་པོ ལཡུ་མཆུགས་ཐའ། ཞེས་བའོ། ཡང་འད་བཞིན་ཉག་པ་དེ་ཁདོ་ཅན་དུ་མཞག་དས། དེ་ཚས་ཟ་འི་འགིགས་པའི་དུས་སུ་ཏགམ་ནེ་ཚད་སས་བུབ་ཁམ 
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མ་གྲུབ། གླུབ་ན་ཚད་མ་གཅིག་གིས་གླུབ་པ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅུབ་ན་ནི་ཚད་མ་ངེས་མེད་རྟོལ་མེད་དུ་འགྱར་རོ། 


དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་རག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་མེད་ངེས་པ་སྟེ། ྲ ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ།། གཞན་ཡང་ཡོད་ཏད་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་ཁ་ཕྱི་ལས་གྱུ་འབྲས་ཡོད་ དོ། 


ཡཱ མད་པའི་ཚད་མ་ཁས་ཐངས་མེད་པར་འདོད་དེ། མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ༨ ཡོན་ཏ་ན་ཁད་པར་ཅན་ཐྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། “ ་སྔར་བྱུང་ཁངས་ཉས་པ་ཀྲིན་པ་ད་པག་པ་དང་། -ཕྱིས་འབྱུང་ ཡི 
= བ་ངེས་པ་དཔག་པའོ། དེ་ལ་སྡར་བྱུང་ཟིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དཔོག་སྟེ། དྲེ} ཅ་ 


པར་ཅན་འཇུག་ཀྱང་དེས་གསུངས་པ་མེད་ན་ཅི་སྟེ། མདོ་གྱད་འཕྱང་དེ་འབུམ།ཁམས་དང་གཅུང་རབ་ ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཁུད་པར་ཅན་འདི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་མེ་དྭང་བད་ཆག་ི་ཁས་བླང་ཀྱིས་གྲུབ་ ` 
| ˆ ། 
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- 
༄། 
༧ 
0 
ཤྲ 
ཤྭ 
2 
རལ 


ངཿ ཏན་ཚིགས་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ། དུ་བ་བཞིན་ནོ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 


ཏད 


བོན་དུ་བ་འདུག་ཀྱང་མེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མི་སྲིད་ན་དེ་ཡང་ཡི་སྲིད་ད། 
ཕྱེས་འབྱུང་ངེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ད་པོག་སྟེ། དོན་དམ་བསྒམ་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། 
བེ མས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་རོ། 


་དེ་འང་འེང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ འགྱྱར་རོ། ' དེས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ངེས་སོ། གཞན་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདད་པ་བོན་ཅན། དགེ་སྡིགས་གིས་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཐོབ་ 
ས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་བོན་ཅན་ཁས་ཟླངས་ཀྱིས་འགྲུབ་གཏ་ན་ཚིགས་མངོན་ཅུག་བྱིས་འཐུབ་བོ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདུག་ཀྱང་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་མཐོ 

















དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཡོད་ངེས་ཞེས་བྱའཾ། ། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱང་ ངེས་ཏེ།། རྟེན་པ་བརྟན་ལ་ | 
དཔེར་ན་ས་བོན་དང་རྱྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་ནི་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྱར་བ་འདི་ཛེ་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་ངེས་སོ། རྟེན་་ | 
བརྟེན་ལ་གོམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱར་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་བོན་མ་ཞིག་མ་ཅའ་པ་ལ་རྐྱེན་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་ཅུ་ཐད་ཐོ་བཀྲོལ་ རྨྱུ་གུ་དེ་ཅི་བྱིར་ན་ སྔོན་པོ་མི་འོངས་པར་་ | 
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| 

| ༄། རིས་ངན་སོང་ཐོབ་ངེས་པས་མ་ཁབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་བོན་མ་ཞིག་མ་ཆོད་ཀྱང་རྱུ་གུ་སྡོན་པོ་སི་འོང་བར་ཐལ་བྱའོ། ཡང་ན་ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བདེ་སུག་དང་དགའ་མི་དགའ་མི་འོང་ | 
¡ ་ བར་ཐལ་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་མཐོ་རིས་ངན་གོང་མི་ཐོབ་པ་ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་བྱའོ། ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པའི་རང་གོའི་གཤིས་ལ་བདེ་སྙུག་དང་ད་གའ་མི་དགའ་མེད་དེ། | 
| ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་ྱྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་ཕུག་དེ་བྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ངའི་ཤེས་པ་རང་སོའི་གཤིས་ལ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་མེད་དེ། ལས་དགེ་སྡིག་གིས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་བྱའོ། ཤེས་.. 
། &ཱ པ་རང་སོའི་གཤིས་ལ་མཐོ་རིས་ད་ང་ངན་སོང་གི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལས་དགེ་སྡིག་དཔྱད་ཀྱང་མཐོ་རིས་དང་ངན་གོང་མི་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་གཞི་མ་གྲུབ་ 
; ྣ པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་བརྟགས་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ་ འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་སེམས་གཤིག་པ་ལ་བདེ་སྲུག་གི་གཞི་མི་གྲུ་བ་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་མི་འབྱང་བར་ཐལ། 
དམེར་ན་ཡི་བོང་ལ་རྭའི་གཞི་མ་གུབ་པས་ཆ་བཏགས་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། ཡང་བོན་ཅན་དང་ཐུབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ལས་གཏན་ིགམ་ནི་ཏྟེན་བཏན་་གསལ་བའི་ཐག་ཆགས་བྱུ་མཐུད་ནུ་ཐསོག་ 









དགེ་སྡེག་ཀུན་གཞི་ལ་ཤས་གང་ཆེ་བར་སྱྱད་པའོ། པའི་ཕྱིར་ར། མ་ཁྱབ་ཞེ་ན། ཇོ་ན་མེ་ལས་ དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ཧ་དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་བའོ། ཀྱང་ཚ་བ་མ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ༈ ཞན ཡང་ 
ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ངེས་པའི། པ་ནི་འབྲས་པུའི་གཏན་ཛིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཕྱེ་མ་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། དང་པོ་ནི་སྐྱེ་གནས་ བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ ཀྱི་ 
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ཨཾ རཏ་ཅན། འདི་འགེགས་པྲའི་ཞན་ཏིཀ་གཉིས་པ་སྱེ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་བསྟད་ན། ཞིག་གི་གྱུ་བྱེད་དེ། སེསསྔ་ཧིད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། .གྲ༔ན་ཚེགས་མངན་ཇུས་རྱིས་ཐྱབ་ སེམས་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་བ་བྱི་ 
༡ མའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཅེ་ན།, ཏཱཾ འོ་ན་དྭ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་སྔན་་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འོ་ན་ཤེས་པ་འདིས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ ༈ཱ འཛད་ན་མངོན་ཨུམ་ཀྱིས་གསལ་ མ་ལས་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པར་འབྱར་ 
རོ། དེས་ན་སྩྱེ་བ་བྱི་མ་ཡོད་ ངེས་ཞེས་བྱའཾ།, །།གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཡང་སྟན་པ་གཤེན་རབ་བྱི་ཟླ་སྣང་བ་མཛད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། མུ་སྟེགས་ཞེས་ 
བྱ་དངོས་པོ་ བ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཆུ་ལ་སྟེགས་བཅས་པའོ། འཁོར་བའི་རྒྱ་ཐར་བ་མེད་པ་མཚོའི་གཏིང་རིང་ཆུ་ལ་སྟེགས་བཅས་པའོ།མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཆུ་ལ་སྟེགས་བཅས་པའོ། ཡང་དག་པའི་ས་ཧང་བ་གཤེན་རབ་ 
གནས་ལུཌ་ཁལས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའོ། ཏྟག་ཆད་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་དེ་རྟོྫཌ་པརབྱས་སོ། དེ་དག་བསྒོམ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དཔྱད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ངན་སོང་གི་གཞི་ལས་མི་གཡོ་མི་འཕར་མི་འདས་པའོ། 
འཁྲུལ་པའོ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅུ་བསླུ་འབྲས་བུ་མེད་པའོ་བཞོ། མ་ངེས་པའོ། དན་མེད་པྭ་ཀུན་བརྟག་སོ་མེད་པ་བློས་བཞག་ སྙིང་ སྤྱད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་པོ་མེད་པའོ། འདི་ཉ་བ་ལ་ཏྱོད་འཁོར་རྣམས་བློ་ངེས་པར་རྱང་ཞིག། ཅེས་ 
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ཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ས་པས། སྤྲལ་བའི་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏེ། མུ་སྟེཌ་རང་བྱད་ཀྱི་འཁོརཐམས་ཅད་ནི་ཕམ་ནས་བརྒྱལ་ཞིང་རེངས་ཏེ་གན་ནས་ངུ་ 
ང་སྦྲེ་རྔགས་འདོན་ སྟེ་ལུས་ས་ལ་བརྟེ་བས་ཤིང་སྒྲ་འབལ་ལོ། དེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཊུ་གཐའ་མེད་པ།ཞིག་ལ་ཁད་པར་གྱར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤེན་རབ་ཀྱི་མངའ་འོག་ 
་འདུ་ས་སོ། མུ་སེགས་བྱིག་སྒྲ་མཁན་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་འདར་བར་བྱར་ཏེ། ནང་པ་གཤེན་རབ་པའི་བསྟན་པ་མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཞིན་རུ་ཚུགས་པ་གྱུར་ཏེ། བོན་དེ་ཡི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། འཛིག 
ན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་བདེ་བ་ལ་རབ་ཉུ་བཀོད་དོ། ་ ཆུ་སྟེགས་ཚར་གཙོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། རྒྱ་ཤོ་ཧི་དི་རྒྱ་ཁ་བྷོ་ལེ་ཟོང་ཤིང་ཁྱ་ང་། ཞེས་བ་གོར་ བི་ 
‡ $ 5 དུངའ་བདག་རེ་ཏེ་དངེ་ཝེ་བཙཀ། ལུ་གཏཾད། ལེནུ་བྲཞི་བབ་ཡས་རྫོད་ཁ་སྦས། དེ་ནས་གཙང་པའི་བན་ངེ་འབྲི་རིང་སྱོང་པོ་ཨུམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཏོན།།དེ་མདོ་རྟོད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་འོད་འབར 
དེདསེངཧཱ་ཐབསྦཔ་ལཧས་གཱཾ། གཏབ་ཧན་བཛདཱ་པོ་རེ་ཏཱ་བཱིས་བེ་ཟབ་ནལ་དཊོ། བཀྲ་ཤིས། 
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།གཞལ་བྱ་བདེ་ན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ ཅན་ གྱི་ ཞབས་ ལ་ གུས་ 
གཞུན, ༈ `  དངུ་རྭ་རུཀ་འེད་ དེ་གས་བུའི་འམ་འདབ་གུ་པརྱ་ཟེད་ཐའ ཐུར་མ་ཤིག་སྒུཧྟ་བེའདི་ 75 ` ` སྔེན་པ་བངས་གྱུག་ ཐད་། 


དེ་ལ་ཁ་ 


ཊ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - .འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཏེག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། , དེ་དེ་ར་ཐལ། . 


།དོ་སྡེ་པས་དེ་དེར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་དེར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན་། 























དེར་ཐབ། ཞུན་གཞི་ཁས་ 
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་གང་ཟག་ཡིག་བའི་བྱིར། འདོད་མི་ཚུས་ཏེ། དའ་འཛིན་ཚྟག་ཡྱེས་དེ་གཞི་བད་ག་སེད་ལ། བད་ག་ཆུ་འཐཇབ་ལྡེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཐུག་ཤེས་པ་ཐབ། „ སྟོན་པ་མཇེག་ཆུཝ་ཤེས་པ་ 
ན་པའི་བྱིར། ཉགས་སོང་།ར་ཡདོད་མི་འིགསི།༡ གད་ཟག་དེ་བུང་ཐ་ཝའི་ཐལ་བཏིགས་ནས་བཞགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། - གཞན་ ལྲབ་རང་ད་བང་ཅན་ཡི་གང་ཟག་གུབ་པར་བས། ཡིད་ཀྱི་ 
མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་ད་བང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་་ཨེམས་འབྱུང་རྣམས། འཇིགས་ལྟ་ལྟན་རྐྱེས་ཡིན་:པའི་ཕྱིར། 
ཐིགས་ཚོགས་ཀུན་ བ་ལྟ་བ་དང་ཅེས་པའི་ལྱང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་་ཅིག་གིས་གང་ཟག་བོན་ཅན། རང་རྐ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་སོང་] ཟེར་ན། 
ང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་འབྱང་འཆབ་པ་དང་འཁྲོ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིཌ་ 
ཏེ་ཁོང་ཁྲོའི་ཆ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བྱམས་གོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། སྦྱིན་གཾགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས། 
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དབ བསམ་པ་ཐུན་ཚགས་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་བོན་ཅན། ཐེག་ཆེན་སླབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་གྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ རྒྱའི་རྟོན་པ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སླབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ` འདཾད་མི་ཆུ་ས་ཏེ་ཉན་ཟྦོས་དགྲ་བཙམས་པའི་རྒྱད་་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཐྲེག་ཆེཧ་ཡུད་ཛཱབ་སེཊས་བླྱསེད་བྷན་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་ སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁྱབ་པ་བསྒུབས་ཟིན་། འདོད་ཡི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་་ 
ཤུ པའི་ཕྱིར། དེས་མཚན་ནས་ཕྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་དེ་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ོགས་པའི་ཤེས་ར་བ་དེ། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་སླབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་་གཞིར་འཛོག་གོ། . ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ 
སྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བོན་ཅན། སྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུའི་སྟོན་-- 
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| . | ` 
པ་ ཡིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། འགལ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྲུག་བསྔྡལ་རྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་ས་པ་ ལེགས་པར་སྤངས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། སྤངས་པ་ 





ཐྷ་ཧར་ཀཱྟས་ཏཏྭ་བིབུདེཌ་ཀཱའཱས་ཡིན་བྲེའི་ཏྫ། ཅི་ཏེ་ས་ཧིར་བུ་ཧཁག། དེ་ཞབའྲི་སྲདབ་དི་སྟག་ཁིདྟ་ཧྟཱ་ཧཱ་་གཱྲས་ པའི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་  ཤ 
4 རཾ ནེེས་ད་ནེ་ཟླངའི་ཟྭྣས་ཊཱཏ་ཐུགདཏི ཅིད་ནཱ། ཛདཱ་མའི་མཚྙན་ཉིད་བ། ཁ་ཅིག གྲིས་དོན་ཊགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་མིན་ཏེ། གཙུམ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཇུག་ཡུལ་གཞལ་ ྒ ༦ 
÷ ཟླ 5ཧའི་བྷ་གྲུ་བརུ་སད་པ་།ཧྲཝ སུ སྤང 9) གླིན ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཙོད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡི་འཐད་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྨོ་ 
འཛགས་གསར་དུ་གཙད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན། ་ རང་གི་ཉེར་ཁེན་དུ་གུར་ པྭའི་ཚ + གྱི་ *# 
གཞལ་བྱ་ རོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ ཡིན་ན་སྡར་མ་རྟོགས་ པའི་འཇུག་ཡུལ་གཞལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣཡ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ རྔ 





!=-==~--=¬==--=བ==བ་བ་ཁངར་་ ༠༤༤ ”༤ར་ར་༤༤བ་༤་ར་༤རང་ 

















£ ཀ|ྷ༢༣༢༩༦༦༦༦ཀ།ཀཀྐཀྐྲམས  ོྣྗཁྗྣ༢༩ྣཀ༢༩"པཔཀྣྣྐྣྨྣོོྣྙྡྣསྣ། སྣ {| {ངས་ས ར་ར 222 རླ ླ {སླད |ྗྦ|+£+£ྦ+ླ{|{(74ླླ{| < £ |ྦླ£ £| £<<གཀགགཀྣྣ་ླྨསྣསྣ།།ྣ།ྣ།ྣྣྨྣླྣྨྣྨྣོོོ@་ 








མག .ཡང་ཁ་ཅིག་གིས།, .གི་བསླུ་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། -གསུམ་ནི་དོ་བོའི་ཁྱད་པར་མི་བརྐྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རྫོབ་པ་བྱེད་ལས་ 
? `ཁྱད་་ པར་སྔ་དང་འདྲ་ ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གསར་ དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་ མའི་མཚན་ཉིད་་ ཡིན་པའི་ཕྱིར དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། . ས་གནས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ མཁྱེན་འཇལ་བའི་ 
་ 


ཌད་མ་དེ་ས། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་།ཁས། འདོད་ན། ས་གནས་འཕགས་པས་ནམ་མཐྱེན་ཟབ་པར་ཐལ་ཟེར་བ་ནི་ཚིག་ཞྭཁྲི་ཡིན་ཏེ། 


ནཾ་ནོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བོན་ཅན། .. རྣམ་མཁྱེན་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོ་ད་མི་རི གས་ཏེ་ནམ་མཁྱེན་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་་པའི་ 
༧ ཕེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་བྱག་བའི་རིག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་བཅད་ཤེས་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ཉིད་རང་ གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླུ་ 
།འི་རྙིག་པ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ནེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རཧ་ས་ནི་ཚན་མས་ 
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དེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . མཚན་ཉིད་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས། གཞལ་བྱ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
།གང་ཟག་ཡིན་ན་། ཚད་མ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཚད་་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། ཚད་མས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་། དེ་ཚད་མས་དེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། ཚད་མ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འབུད་དོ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བུམ་པ་ 


° ཚད་མས་ད་ཡིགས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིད་ན། ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གྲང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། .ཚད་མ་ཚད་ཡས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གོང་ཞིང་། དེར་ཐལ། ཚད་མས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་བསལ་ཁས། ཁྱབ་བ་མེད་ནོ་འགལ་ཁོ། རྩ་བར་འདོད་ན་། བུམ་པ་ཡོད་པན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
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:དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། ` བུམ་པ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཚད་ས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
| དྲ་གྲོས་། དེ་ཚད་མར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པ་འབུད། ཕྱི་མ་ད་ངོས། ཅ་བར་འདོད་ན། བྱི་བཐག་སླ་བ་ 
| ཚད་མ་ཚད་སས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པར ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་། ་ ་མ་གྲུབ་ ན། ་ 'དེ་དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སླ་ 

བུམ་པ་ཡོད་པར་ཚད་་ མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཞ། . དེ་བོན་ཅན་། ཚད་ ་མ་རིག་པ་ཚད་མས་ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཚད་་ 


| བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏེན་བཅས་བྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་འདོད་བའྲི་གང་ཐག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན དེར་ཐལ. དེ་གཟུཌ་་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནག་བཞག་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཅིར ཡམ 


| ༄། ཡིན་ན། ཚད་མ་ཚད་ ་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། 


སོགས་གཞལ་བྱ་ཏེ་ན་བཅས་ཀྱི་ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་་མ། དེ་འས་བྱང་བའི་དོན་ཏོགས་འབྲས་བུར་བྱས་ ཡས: 
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ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླ་བའི་རིག་པ་དང། 
བའི་རིག་པ་དང་། གསར་དུ་མི་བླག་བའི་རིག་པ་ནམས། རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 
¦ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན།, རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་ན སོང་། . རྟོག་པ་་ཚད་མ་བོན་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲང་པོར་འབུད་ན། རེ རྟོག་པ་ཚད་མ་རྟོག་པ་ཚད་་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་ དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། རོག་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར 
བུད་ཞེས་འབུད་དགོས་ལ།  དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 


རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་ཞདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་དང་། .རང་གི་དཔྱད་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
ནྨང་ས་ཁྲ། ཨ་ཅིག་ཧྭཱ་ནྲེ། ¢ ོག་ས་ཚད་མ་ཁྐོན་ཅད། ཁན་ཙདྷ་ཐ་ཡིན་ 
རྣགྲ་ཐ་ཚད་མའི་གྒཞཝ་བྱཁྲ་གྭསྐཆ་ཧུ་སི་བཟུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ཏཔཏི་ཕྱིན། 
འཁར་གསུམ་ཟེར་ན། £ བཱམམབ་ད་དོ་ས་ཚཱགམཿ 


འདནོ་ད་ན་སཾབ་། སྲ་སི་ཏག་ཁྒོཀ་ཅྷད། 
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གཉིས་པ་ཁ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོལ་བྱང་གི་རགས་ལས། དུ་ང་བླ་མི་རྟག་པར་ྟོགས་བའི་རྗེས་ད་པག་བོན་ཅན་། 


)༤། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སང་། སྒྲ་བོན་ཅན། ཁློད་མི་རྟག་པའི་རྒྱ་ལག་མ་རྩེས་ པར་ཐལ།. . ཁྱད་སྒ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁྱོད་ལྟར་ད་ཛཾག་འགལ་ཡིན་ནོ། 


རང་གི་གཞའ་བྱ་ཁ་སྨོ་འདོག་གསར་དུ་གཙད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཁད་མ་ཡིན་བདི་བྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས་] འདོད་་ན་། དེ་དུ་ངྲ་སྒ་མི་རག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཙད་པར་བྱེད་་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཅུང་སྦ་ 


ཆོ ལ་ རག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། འད་ད་ན་དེ་དེ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་འི་ཉེར་ལེན་དུ་གུར་པའི་རྩོལ་བྱུང་ལ། མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་ བའི་ 





= 


ན་ས་ཧཱཾསཱ མུཏྟ་སླཿཀ་ཆཀ་འཛེད་ཛཱ་ཧཊ་གས་བཱདྲ་སིན་ཡའི་ཞིར། དེས་ཚལ་བྱང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཏག་འཇིག་བྱི་སྒོ་དདོ་གས་བཅད་ཟིག་པའི་ཕྱིར། དེག་ཙལ་བྱང་དང་ 
ཏག་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སློ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་ཟིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཙོལ་བྱང་ཡིན་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དྲ 
| 
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ར་ན། ༦ ཚོལ་ཁུང་གི་ཏགས་ལྲས། དུང་ས་མི་ཏག་པར་རོགས་པའི་ཟེས་དཔག་གྱི་ཤེར་ལེན་དུ་གུར་པའི་ཚོལ་བུང་ལ་སི་ཏྭག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ས་ཚོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཐའ་ད་ག་རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས་པར་ཐལ། དེས་ཙྱོལ་བྱུང་ད་ང་རྟ་ག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། - རགས་ཁྱབ་ཁས། འདཾད་ན། .དེ་ 
ཉི དུང་སྒ་མི་ཏག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུ་ང་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཊ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཏོགས་པའི་རྫེས་དཔག་བོན་ 
ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དྲུ་གཙད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཛད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན།ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ 
དེ་ས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདད་ན་། དེའི་དུ་ས་མུ་དེ་འྲ་འི་སྒོ་འད་གས་མེད་པཔར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ད་པག་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱད་ལ་དེ་འདྲའི་སྒོ་འདགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  རྟ་གས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཕག་གི་བད་ག་ཡོད་ པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ 
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དེའི་རྒྱུད་ལཁ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྱུ བ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན།. དུ་བའི་དུས་ན་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མཚན་ཉིད་གཅུམ་པ་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ 
ཱེ | ཕྱིར། འདོད་ན]. ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། _ དེ་འདྲའི་རྗེས་ད་པག་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གསར་དུ་གཙད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ད་པག་དེ་རང་གི་དཔྱད་དོན་ 
| ལ་སྒོ་འདོགས་གསན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་:པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཏ་གས་ཁས་བླངས་། . འདོད་ན་། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉན་སྐྱེས་གསར་དུ་གཙོད་པར་བྱེད་་ 
བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ལན་རྱེས་ལ་མ་གནད་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ལ་གནད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ པསྭ་ཁབ་པའི་ཕྱེར། 
གོང་གི་ཉྭཌ་མ་གྲུབ་ན་] དེ་འདྲ་འི་རྗེས་ད་པག་བོན་ ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉན་རསྐྱེས་གསར་དུ་གསར་དུ་ གཙོད་་པར་བྱེད་པའི་དིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
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བྱབ་སྟེ། དེ་བོན་ཅན། རིགས་པ་ཡང་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེད་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ནུ་ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་། མ་ 
༡ ཁབ་ན་འགལ་ཏེ།:> དེ་བོན་ཅན།  གང་ཟག་གི་བད་ཞཇིཏ་ཉན་སྱེས་གྲསར་ུ་གཅད་བྱེད་ཀྱི་རིགྲ་པ་ཨིན་པར་ཐལ།»»---རི་གས་ཐ་ཿཡང་དགཿལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཟཾ ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ཉུ་ས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁྱབ་ཁས། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཌྷ རྟོག་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཇིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། :རྡེས་ད པག་ལ་དེ་ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཚགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
= བད་ག་མེད་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ་ དེའི་ཕྱིར། ་མ་ཐྲུབ་ན། དེ་དེ་ར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ས་དེ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
_ ཕྱིར། དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ཅུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་སུད་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛན་ཉིད་ 


=== =-༤ྲྫབལལང་རལ༤ར༤་རར་ར་ར་རངབ་བང༡༡༢༤༡༡༤༤༤༤༤རརངང༤༤༤ ༤ 
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ད བེ 
༄། བཞི་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་འཇཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བོན་ཅན།  མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། .མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བྲ་གུབ་ནཾ། དེར་ཐལ། ་གསར་དུ་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྣང་ལ་མ་དེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན།, དེ་བོན་ཅན། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་བཟླུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
| བསལ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་ལ་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ 


ཤཐླརྣ་ཟྭཧྷ་ཐེཏ་པཱང་ནཱག་6གྷེན་བྱའི་བཁྭ་ཟྷསར་ཨང་ྭ་ཧྷ་ཙཱ་སང་བི་གངུ་ཟག་གི་། བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། གླྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། དེ་ 


ན་མི་ཏག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་བྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་བོན་ཅན། . མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 


འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་ཡི་རྟག་པས་ཏྱབ་ 
| ༡༤ ༩༢༩༧ འཛེར = ༤༡ ༤ ཧེརམ༤་ ༧ ཆར ༠༦༧༩ ༧: 
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=== རར་ར་ར་ར་ར་བ་བ་་ཀ་བ་ཀ་ཀ་བ་ར་བ་ར་ར་ར་ར་བ་བ་༡་་༡་ར་ར་་བ་བ་བ་༤༤ར་ར་ར་ར༤་ར་རརརར་ར་ར་༤རར་ར་ར་ར་ར་བརར་ཀཁ་ཀ་ོ་་བ་ར་་ཀ་བ་ར་ར་ར་་བ་་་ར་ར་རཀ་ཀ་བ་ཀ་ཀ་ར་་ར་ར་རར་་་ཀ་ཀ་བ་བ་ཀ་ར་ར་བ་ཀ་་བ་བ་ར་ཀ་་བར་ར་ར་ཀ་བ་བ་བ་ཀ་བ་༡་་ར་ར་རར་བ་ར་རར་་་་་་ཤྷ་ར་ར་ཤ། 
་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་སྒོ་འདོ་གས་བཅད་་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་བོན་ཅན་། ཏྱོད་ཀྱི་གྒྱད་ལ་བྱས་ནཾ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲ་འི་ཐལ་འགྱར་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་གང ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་ 
 གྱིས་འདོད་པ་དང་། སྒྲ་བྱས་བ་ཡང་དེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་བའི་ཏྱབཐ་པ་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད། དེ་རྡམས་རེ་རེ་ནས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དེ་ 
ཌྷ འདྲའི་ཐལ་འགྱར་དེ་གྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ..དེ་འདྲའི་གང་ཟག་བོན་ཅན། .བྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་ 
༤༧ སེ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་པའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་བཅད་པ་མ་ཡིན་་པར་ཐལ། . ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་བདེ་ན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའིཕྱིར། བོན་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཿ བློ་གང་ཞིག་ཚད་མས་གནོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ད་ང་། བྲོ་གང་ཞིག་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས 
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=། ད་པག་གིས་གནོད་པ་དེ་གླ་ཡི་ཏག་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚམ་ཟ་བའི་བློ་བོན་ཅན། སྒ་མི་ཏག་ཏོགས་པའི་རྗེས་ 
པག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོ་གས་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་གང་ཞིག་དེ་འདྲ་འི་རྗེས་ད་པག་གེས་གནོད་ྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ད་ཐག་གིས་དེ་གཙད་པའིཕྱེར། 
༔ ༩༡ འོ ཏི ཁོག་ཤིས་རིིང་བའ་བུ། འདད་པ་དེའི་བྱིད། འདི་ར་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་གནོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་- - 
་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཏི། དེ་འི་མཚན་ཧིད་ཡིན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཏོག་པ་དང་དེ་ལྟན་སྐྱེས་རྣམས། དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཏཾགས་ ˆ 
འི་རྗེས་ད་པག་གིས་གླ་རྟག་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས། འཛད་ན། དེས་དེ་མ་བཅད་ 
ན་ཁཁྲ། . དེ་འདྲ་འི་རྗེས་ད་པག་གི་དུ་ས་ན་དེ་འདྲ་འི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ད་པག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གྲི་བྱུད་ལ། སྒ་ར་ག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་“ 
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རྭ 
་ 





འི་ཕྱིར་ཟེར་ན།. མ་ཁྱབ་རྙེ། དུ་བའི་དུས་ན་ཡེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཡ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡད་ཁེ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ ཀྱི་སྒ་ 
ག་པར་སྒྲོ་འདོ་གས་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། དེ་ས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདྲོཌ་བཅད་ པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་གྲངས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྲངས་ཅན་ 
བད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ས་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕཌ་པ་དེས་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་་ 

ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིབ། སྒྲ་མི་ཏག་པར་རོགས་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བཏེན་ན་ས། འ་པབདི་ | 
་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག་ལ་བརྟེན་ན་ས་དེ་གོ་བའི་ཡིད་དབྱོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གོ་བའི་རོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་ 
ེ པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་གོ་བའི་ོགས་པ་རྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤིང་དོན་གཉེར་གྱི་རྐྱེས་བུ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡའ་སྦྱར་བ་ལ་དགེས་ 
་ པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ།. འདད་་པར་མི་ནུ་ས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གེ་ཉེར་ལེན་དུ་རུར་ཕའི་ཚད་མ་ཐ་མས་ཉོགས་ཟིན་བྱེད་པ་ཡ་ཉམས་པའི་དན་ 


























དཾ བཾ 
༅། ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། ཏོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་སྐད་ཅིག་ 
9 །ཉིས་པ་བོན་ཅན། ཏོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། དེ་དེ་ར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་་ 
།༽ཤུར་གངུ་བའི་སའ་ཆེད བཏེ་ཏོད། དྲུདས་སྟ་ནུ་དོཧ། དེ་དེ་རུ་བལ། དེ་དླ།་ལ སི་དྷེ་ན་བའི་ནྭོག་ཐ་ཧང་ནའ དེའི་ཤེན་ལེན་ད་རར་པང་གཞུན་གྲེབ་ཐོད་དང་ཉངན་རླད་ཐིག་དྭང་ 
3 པོ་དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ད་པང་མཛོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་རྡན་མཐུག་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ། གཟུགས་ལ་ 
༧ བ་བྱཟུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག་དེ་འདདའི་ངེས་ཤེས་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མདོན་དེ་གཟུགས་ལ་མི་བྱམ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་འྲད་འི་ངེས་ཤེས་དེ་གཟུགས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 









| 


པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛོན་སྐད་་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ། ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུཝ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སྐད་་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 


། 
| 
| 
| 
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ད་མ་མ་ཡིན། དེ་གྲཟུགས་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ད་ང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐྲོང་གི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཟུགས་ཏོ་གས་ཟིན་ 
གས་པའི་བློ་ཡིན་པའིཕྱིར། . རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་ས་མས་ཏོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་ 
ཛིན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རེགས་ཏེ། དེ་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་ཤེས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' གཞན་ཡང་ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན _ དེར་ཐལ། རོག་མེད་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མངྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མ་རོ་གས་པ་་ 
བ་པར་ཐལ། མ་གུབ་པར་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན དེ་སྒིབ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ། . འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་ཉོགས་ཟིན་འཛིན་པའི. 
ག་པ་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཛན་ཧིད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གར་པའྤིག་འཛིན་ད་བང་པོ་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མས་་ད་ངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་ཨུམ་བོད་ 
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_༦། ཅན། མཚན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚག་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་དིར་ཐལ། དྲིས་སྒ་བཟུང་བ་གང་ཞིག ་ེ་ཟི་ཉིར་ལེན་ཅུ་རར་པའི་སླ་འཛིན་ད་བང་པའི་མཛོན་ཅུམ་དེས་ 
® ཀྱང་སྒྲ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་དེ་ལ་ཉག་པར་ཆགས་བཞིན་ པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སྒྲ་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅ་ 


བར་འདོད་མི་ནུས་ཏི་ཝང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་ཐ་མག་ཏོགས་ཟིན་བྱེད་ པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ ཏོ་གས་པའི་རིག་པ་དེ་དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


ལཾ ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བོན་ཅན་། མཛོན་བྱ དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན .. ཤེས་བྱ་བོན་ཅད་། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་་ 
ཧོཾ ཅིག་དང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅ་བན་འདོད་ན། དེ་སྟད་ཉིད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ནམ་མཐྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡང་སྟང་ཉིད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
ཅཅ ཐལ། ད་ང་པོ་དེ་འི་ཉེར་ ་ལེན་ དུ་གྱར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེག་དེ་ རྩོང་ཉིད་ལ་མི་ བླླ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ སྟོང་ཉིད་ལ་བཅད་་ཤེས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཏགས་ཁས 


=== ར་ར ====----------~~-------------༨-------- 
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འདོད་ན། དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 


༧ དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་སས་ཏོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ་དེ། དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་གཏོང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། 


མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་ཐྔ་མས་ཏོགས་ཟིན་གྱི། སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ནཾ། དེ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཚད་སིན་གྱི་རིག་པ་ 
ད་བའྱཾ་ཁདྭཾ། ཨ་ཟུ་བྲ་ཧཱ། དེ་རཱ་ཐལ། དེ་གྷ་ཉགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་བཟི་ཕྱིར། ཏགས་གླ་ཞེ་ན། ངོ་ན་དེ་འདྲའི་རྫས་དཔགྭ་བོད་ཅན། རྲང་གི་ཉེར་རྡེན་ད་ཐཱད་པའི་ཚད་མ་སྟ་གས་ཏོགས་ 
ཟིན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཏོ་གས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉང་སཁར་ཞད་ཚད་མར་ཨ་ཏག་ཐད་ཚུ་བ།དྲང་པའི་ད ཁ་དམར ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་བསྣུབ་ཟིན། འདོད་ 








ནམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་བཅད་ཤེས་ཡིན་། 
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ན། ནང་གི་གཞལ་བྱ་ཏོགས་པའི་ཚད་མིན་བྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་: 
་®, ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། -.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུཌ་ 
་མི་བཟླུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་བྱས་པ་ལ། . .ཁྱབ་པར་ཐལ། རཛུར་མཐོང་གི་ 
ཤཱ རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་ཐང་མངོན་རྐད་ཅིག་གཉིས་པཱ་དེ་གཟུགས་ལ་མི་བཟུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག : དེ་འི་རྱྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ས་གཟུགས་རོགས་ན། དེ་སྐད་ཅིག་ 
£ གཉིས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།._ མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཡརོན་དེ་ལ། རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་དང་། 
རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ནྣམ་པ་ཤར་ན། དེ་ས་དེ་རྣགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། . ཚུད་མཐྲོང་གི་གྱུད་ཡྱིས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛོན་ལ་དེ་ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརན། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ཾ 
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གུབ་ན་བུད། ཅ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། .དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་བསལ་སླའ། ཡང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་གཟུགས་ལ་ཚད་་མ་ད་ང་། གཟུཌ་ 
3 ༩༔ཧ་ཏཱ་ཉང་འོའོར་ཞད་ཅིག་སྟཊི་སས་་ཐུཀས་ལུ་ཧཐཧན་ཤྲེས་ཡིག་བྱས་པ་ལ། ཌཁ་ཅིག་ན་འེ། ༨ དབུགས་འཇྲི་ཧྲ་ན་ཐང་ངོན་རན་ཅིན་གཏིས་པ་དེ་གཟུགས་ག་ཚད་ས་ཡིན་པར་ཐབ། ཀུབསགས་ 
༅ འཇིཏ་ཨིད་མཛོན་ཁྱི་དེ་མ་ཐགྭ་ཧེན་ཧཱ་ལ་ར་བའི་གཟུགས་འཇིན་ད་བྱང་མངོན་དེས་གཟུགས་ཧོ་གས་པ་གས་ཞིག་གེ་འྲང་འི་ཡིད་མཛོན་དེ་གཟུགས་ལ་ཚན་མ་ཡིན་ཆྲིས་ན། ཨ་ཁབ་སྟེ། དི་འཐབའི་ 
ཱཾ ཌཱ ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ།. གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ ངེས་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡིད་མཛོན་ཚད་མ་དེ་། . དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 

(88, ཧ་ཧམང་ཡུཐཾ་ཏེ།  ཅུམ་གནར་གྲེ་བུཅ་ཁ་འབགས་རངད་ཨེད་མཛོན་ཚུད་པ་མེད་པ་ཤའ་ཞིཀ༩༤༡༢༡༦མ་གྲས་འགྲགལ་བའ་ཞུ་བནརཏ་ཧ.,›ཛུགས་ཞཆེན་ཡེད་ཐ་སོགིད་ུ་དེ། གསུ © 
མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོ་ད་ན་། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་མི་ཅག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་ས་མས་ཏོགས་ཟིན་ ༽ 
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༄། གྱི་དོན་ོགས་པ་ཡང་ཡིན། . ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་།- བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། . ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅད་ཤེས་དང་ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ་ ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། `. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
9 བཅད་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ནར་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ རྟགས་སླའོ། གོང་གི་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བཅད་ཤེས་དེ་ཡང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པར ཐལ། མ་ 
ཟེ གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ' རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡང་བཅད་ ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། . འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། .ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། འོ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ བྱས་པ་་ 
ལ། བསལ་བརྫོད་ལ་སོང་བས། .འདོད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན། ་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡང་ཚད་ ་མིན་ཟློ་ཡིཌ་པར ཐལ། . བཅད་ཤེས་དང་ནམ་མཐྱེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་གཉིས་ག་ཚད་སིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ;ཿཔ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བ་ཅད་ཤེས་དེ་ཡང་ཚད་སིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། ་ མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། སོང་། གཞག་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ལྡན་ 
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༄། : ཏི། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: | ཡང་བོན་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། _མདོ་སེམས་རང་རྒྱད་བ་གསུམ་པོས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བས་མི་ལེན་ཏེ། གལ་ . 
ཏེ་ལེན་ན་ཐལ་འགྱར་བ་དེ་ས། སྒ་རྟག་འཛིན་རོག་པ་དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།. མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་རྟོག་ 
་ལ་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཁས་ལེན་་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དེས་དེ་ཏོག་པར་[ས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་སི་ནུ་ས་ཏེ། དེས་དེ་ལོག་ཤེས་ཨུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
བྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྡང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་འགྱར་བས་ཁག་ལེན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། . དེ་ས་འདུ་ས་བྱས་བདེད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཙེ་གཅིག་ 
༧ ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ནེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྣང་བ་དེ་དོན་ད་མ་ 
དེན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ མི་ནུ་ས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་། ཁོའི་སྣང་བ་དོན་ད་པ་བདེ་ན་པ་ཡ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེས་ཁས་ལེན་པའི་སྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ 
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ཅིག་གིས། ངང་རྩོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཛན་ཉིད་དང་། དེ་མ་ཊོགས་པ་མྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
| མ་གཞན་ལ་བརེན་ན་ས། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ད་གོས་པའི་གསར་དུ་མི་བསྐྱ་བའི་རིག་པ་དེ་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་་མའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན་། ད་ང་པོ་ལ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ 
༣ ཚད་མ་བོན་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བེན་་ཅན་། 


ླ རྒྱང་འཕེན་ དེ་ས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
ད་པག་མདོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་ཐལ། དེ་དེར་འདད་པ་དེ་འཐད་པའི་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ས་རང་རྱད་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་སེད་པར་བདེན་ཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ དེ་གུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་གུམ་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ངེས་མི་ཆུ་ས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། . ངེས་ད་གོས་པའི་གསར་དུ་མི་བཟླ་བའི་རིག་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ད་ང་པོ་ལ་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་བོན་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། 
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མཚོན་རྩ་དེ་འི་ཕྱིང་། འདོད་་ན། སྒྲ་ཏག་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མཛོན་ུམ་དེས་། . དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་བརུ་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར།། འདོད་གོ། 
དེ་སྭ་སྭ་ཅག་པར་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན་། གྲངས་ཅན་པ་དེ་སྭ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཨུམ་ཧྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲ་རྟག་པར་བདེ་ན་ཞེན་གྱིས་ 
„ འདོད་པའི་ཕྱིར] གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་རུམ་དེ་ས་སླ་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདེད་པ་དེ་ཞི་ཕྱིར། 
„9 འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་དེ་ས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོག་སུམ་གྱིས་ཐོགས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་ 
ཇྱི རྟགས་པའི་རེས་ད་པག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་དེ་ས། གྒ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ས་དེ་འདྲའི་རྗེས་ད་པག་དེ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚུར་མཐོང་དེས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པརན་ཐལ། འདོ་ད་ན། ..སྔ་བཞིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ་དེ་འདྲ་འི་མངོན་སུས་དེ་ས། - དེ་འདྲའི་རྗེས་ད་པག་མི་བཟླ་བར་དེས་་ 





མཱ 
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པར་ཐལ། དེ་ས་དེ་འདྲའི་རྡེས་ད་པག་ངེས་པའི་ཕྱིར་། མ་ཁབ་ན་སོང་། མ་ཐུབ་ན་དེ་ར་ཐལ། སྒ་རྟག་འཛིན་ཏོག་པ་ཉམས་མྱང་གི་མངོན་སུམ་དེ་ས་སྒ་རྟ་ག་འཇིན་ོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ 
རང་འཛིན་ཏོག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་དིག་མངོན་སུམ་དེས། རང་འཛིན་ཏོག་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་སྨྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བཟླུ་བའི། སྒ་མི་རག་པ་རོགས་པའིརྗེས་དཔག་ཉམས་ཕྱོང་ 
ཤྲ གི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་དེས་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་ངེས་པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ས་དེ་འདྲ་འི་རྡེས་ད་པག་དེ་གྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བསྐུ་བར་་ 
2 ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྔར་བཞིན། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། རང་ཉིད་མི་བྱས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་རང ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཆུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསྱུ་པའི་རིག་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ངེས་མི་ 
< ཆུ་ས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་གསའ་དུ་སི་བཟླ་བའི་རིག་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ད་ང་པོ་ལ་ཚུར་མཐྲོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ་ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ཤེས་པ་ 
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༅། .ཨིན་པར་དེས་པར་ཐལ། ༨དོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རྱོང་བར་ཐལ། དེ་ས་དེ་ཡིན་པར་རྩོང་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱང་འཕེན་པ་དེས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་མི་བརླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ།, དེ་ཡི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ ན་པག་དེ་ས་ཁོ་རང་མི་བླགུ་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ངེས 
± རའི་ཕྱིར། གྲས ་འནད་ཆི་ཞུ་པ་ཏི། དེ་བ་མང་སྒྱད་ཀྱི་སྡེས་ད་པག་ཆེན་པར་ཁུད་ད་ཞེད་སྷི;ཞནའ་བཞེ་བྱེང་ | དེ་གཞི་ཆུང་ཤའི་ཕིར། ཡུང་ཟུར་ཧུ་ཅན་པ་དེ་ག་རླད་སྱད་ཀྱི་རང་ 
ཤི ལས་ངེག་ཀྱི་ ཚད་མར་གྱར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ཨུར་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ས་ཁོ་རང་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་བར་ རྟགས་པའི་རྩི ཕྱིར། རགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་ 

། ང_-པ_།གསག སཾ །ཾ ཾོཾྣྣཾྣྣྣྣ་ྣཾྣ{ྣཾ།|།] | | |ཾི 
བརྟེན་ནས་ངེས་ད་གོས་པའི་དེ་འདྲའི་རིག་པ་གཉིས་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 


དེ་ངེས་མི་ ནུ་ས་པར་ཕྱིས་འབྱང་ཐ་སྙད་ པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་ 
རྒྱང་ འཕེན་ གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རང་ལ་ངེས་ཀྱི ་ཚད་མར་ གྱཆ་ པའི་རེས་སུ་ དཔག་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན་དང་པོའི་མཛན་ 


ས་ 


ཅྱ༤༔67 








_ མཛོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ།, རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱད་འཕེན་དེ་ས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
དང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བད་ག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། ངང་ཉིད་མི་འབྱང་པ་རང་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་ཅུ་ས་པའི་གསར་ཧུ་ཡི་བཟླ་བའི་དེག་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་། དེ་ངེས་མི་ཊུ་ས་ 
པྱ་ཐིས་འབུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་ངེག་ད་གོས་པའི་གསར་དུ་མི་བཟུ་བའི་རིག་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཟེར་ན། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དཾན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་ཏོག་པས་མེ་ 


༥ ཡིན་མིན་ཐེ་ཚམ་ཟ་དུ་སྭ་ཀྱི་ཧྱང་རིང་བོའི་ཁ་དག་དམར་བོ་འཛེན་པའི་དབང་པོ་མངོན་ཁུམ་དེ། གཞད་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མེ་ཡད་ཡིན་ཁ་དོག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དོན་ཁ་མེ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མེད་ན་དེ་འཛིན་པའི་ད་བང་པོའི་མཛོན་ཨུམ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་བུད། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ཡིན་ད་གོས་ཁ་དོག་ཡིན་ཧ་དེ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། ་ མེ་ཡིན་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་དགོས་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ 
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=== == བརར 2་”==ཁངད་། 





















༡ ིཾ ིར་་ ་་ མཆེད་ཡིན་དགོས། གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་རེག་བྱའི་་ཤེ མཆེད་༢ ཐ་ས བན་ད 
ལུས་ཤེས་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་ད་བྱིབས་ལ་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ཨུ་བཛྲད་་པའི་ཕྱིར་ 
ཌཱ ཟེའ་ནཾ། མ་ཁབ་ཏེ་སའི་ཁ་དག་ཨེར་བོ་ས་མིད་པ་དང་། ཆུའི་ཁ་དོག་ཚན་ཁོ་ཆུ་ཡིན་པ་ནང་། མེའི་ཁ་དོག་ད་མའ་པོ་མེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉགས་གོང་གི་ཁས་ཟངས་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཤླ འདོད་ན།: ས་བོན་ཅན། . ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་སེར་བོ་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེ་ད་མར་པོ་བོན་ཅན། ' ྱོད་ཁ་ཧོག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
=ཾ ཁྱོད་མེ་ད་མར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། བ་གླང་ད་མར་པོ་བོན་ཅན། ད་མར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བ་གླང་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདྲཾད་སི་ཐུ་ས་ཏེ། 


>- 


“དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་ཡིའི་ཁ་ དོག་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། དེ 
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ཞན་ལས་དེས་ཀྱི་ཚད་མར་གོད་བའི་ཡུལ་མེད་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་གོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ།_. ཁྱོད་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་། སྒྲ་མི་ཏ་ག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་བོན་ཅད་། ཁྱོད་འཁྱུལ་པའི་ཚད་་མར་གོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ཐལ། ཁྱོད་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་དང་ཚད་་མའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ཏེ།, ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་ད་ང་དེ་འི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་[ འདོད་ན། ཁྱིད་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
ཁ་ཧེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ང་གཅིག་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོད་སྤྱི་ལ་ཡང་དེ་མིན། སྒྲ་མི་རྟག་བ་ལ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཚད་་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞན་ཡང་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོ་ན་སྤྱི་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། རགས་ཁས། འདོད་་ན་། དེ་སྦྲ་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་ 
























་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་ད་ངོས་མུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ས་སྒྲ་ད་ངོས་ཨུ་ཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ནྭ། ཚད་འབྲས་དང་འགལ་ལོ། ཡང་ 
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༈། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་འེ་དབང་མངོན་བོན་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་འས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ཡ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་མ་གུབ་ན། དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐུད་། ར་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདཾད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཞན་ 
ཨ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།, སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་བོན་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ཐལ། རྤུང་གི་གཞུང་ང བུ པ་ཏྲ ྤའ་ོ་ཧཧཱ་ཏ བཏ ཞིག ཏད 
ཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ པ་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་ལུགས་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པ་བསླིག་མཚམས་ལ། འདི་ལྟར་ 
༣ཕེན་ཏི། རང་ཉིད་གཞན་རིག་གི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་གཞན་རིག་གི་ཚད་མར་གོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཞའཁྱུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་་འཁྲུལ་པའི 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། བ་བ་ཁས། འདོད་ན། འབུད། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱར་བྱར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་ 
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_ ཤེན་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་གཞན་རིག་གི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་ན། རང་ཉིད་རང་རིག་གི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཟལ། རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་གང་ 
ཞིག རང་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་ན། རང་ཉིད་མ་འཁྲལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་འབུད། དེས་ན་རང་ཁུགས་ལ། དེ་འདྲའི་ 
ཊེ མངོན་སུབ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་གཞན་ལག་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱོད་དེ་འདྲའི་རྒྱང་རིང་བོའི་ཁ་དོག་དམད་པོ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཛད་་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གན་ས་པ་མེད་ན་། རང་ཉེད་མི་འབྱང་བ་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ཞུ་ས་པ་ཕྱིས་འབྱང་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་ད་གོས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བད་ག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
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ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་་མ་ཡིན་ཟེར་ན་། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། .དེ་དེ་ལ་ཚད་མ 


ཐབ་པའི་ཕྱིད་དངུ་  གཤད་འས་ཇེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 


བཅའ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 





པ་པོས < བབསསརྣྒྣ་ས སྲ (ˆ -=================--==-==-=====--~-=-¬༤--2222=2==- 


་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བ་ཅའ་དེ་འི་ཕྱིར། . ཁྱབ་པར་ཐཝ།. .་་དེ་ལ་གཞན་རིག་གི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་་ 
ཚད་་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྔོན་པད་མ་ར་ག་མཐོང་མ་ཕྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་གྱུད་ ཀྱི་དེ་འེ་ཁ་དོག་འཛིན་ 
༈ པའི་ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་དང་] .ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ད་བང་བོའི་མཛོན་ཨུམ་ད་ང་། སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྒྲོ་འདོགས་ད་ངོས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་“ 

པའི་སླིག་རྒྱའི་ཁ་དོག་འཇིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ནམས་གཞན་ལས་ངེ་ས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 





ངེ ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཞེས་གོགས་ཀྱི་ད་བང་བོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མར་ཐལ། + དམ་ 
ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཉག་པར་ཆགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སྒྲ་འཛིན་ད་བང་པོའི་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 





5>-7/3 











༣ཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སླིག་རྒྱ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་དེ་བོན་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཏ མཾ་ཡིརྐ་པ་དཿཐཱལཱ། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ད་ངོས་ཨུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་སྦྲིག་རྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དངོས་མུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དག་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་བོན་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་ 
དྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ས་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི། རྒྱང་རིང་པོའི་མདོག་ད་མར་པོ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ད་ངོས་སུ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སླིག་རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་དེ་ས། སླྲིག་གྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ད་ངོས་ཨུ་འདྲེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཧཔ་པ་མེང་ངོ་ ཡང་ཁེ་ན་རེ། རོན་ཁ་མེའི་ཁ་དོག་ཞེས་གོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མ་ངོན་སུམ་བོན་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། | 





5-7/4 

















། ནི་ནྲིང་ཐལ། དེབྱཅང་རང་པན་ཁ་ནག་དམར་པ་ཆེར་ཁ་ནག་ལན་མནྲ་ལེ་ཚས་འབེན་མར་ཅེན་པ་གང་ཞིག་དེ་མའོ་ཁ་དགསིན་པད། ད་ཐལ་མག་པརི་ཅེར་ཟེར་ན་སྣ་བ་པ། ་ 


འ་ནྭ་གངས་ཅན་ྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ཐོཞི་མངོན་མུམ་དྲེཿབོན་ཅཧ།. . ཚད་:མ་མ་ཡིན་པཱར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་འདོགས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། - མ་གྲུབ་ན་སོང་། ཤྟཀླཾ་ད་ཏཱག་ཧྭན། དེ་ 
` དེ་ར་ཐལ། .དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་འདྲེན་པ་གང་ཞིག . གྒྲ་མི་རག་པ་དེ་དེ་འི་ཡུལ་ཡིན་་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་།.„ ད་ང་ པོ་དེར་ཐལ། . དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག གྲངས་ཅན་པ་དེ་་ 


ཤྲས་ཏག་བར་ཞེན་བའི་ཅྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཧྭ་རེ། རང་རིག་པའི་མཛོན་ཅུས་ཡིན་ནྭ། རང་ངེ་ས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། .ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་པ་ཉམས་ 


` ཕྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་རོ། འརྡད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱིད་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། དེ་དེར་ཐལ། .དེ་ཚུར 
མཐོང་གི་རྱད་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 









ཛུར་མཐོང་དེས་རང་བྱུད་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། - དེ་ཚུར་ 





5-775 





ཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ར་རགས་མ་ཟུབ་ན། དེ་འི་རྱུད་ཀྱི་དེ་ འདྲའི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྱོང་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཞན་ངེས་ཚད་མར་རགྱར་པའི་རང་རིག་པའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 


བ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན།༤ དེ་ དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས།: ་གཞན་ངེས་ཚད་མར་གྱར་པའི་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 


ད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དུ་གུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུཌ་ 
ཛིན་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མ། རང་རིག་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ། ནལ་འབྱོར་མཛོན་ཅུམ་གྱི་ཚད་མ། མེ་འཛཇིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནམས་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
མཚག་ཉིད་ ལ་རྒྱན་སྤོང་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་རྱྱར་པའི་ྔ་འཛིན་ད་བང་པོའི་མཛོན་གསུམ་བོན་ ཅན། མཚན་ཤིད་་ དེར་ ཐལ། མཛོན་བྱ་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། བོན་ཅན་དང་ 








ཀྱཌངཉྟཊ§ུ 














ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་དེས་སྒྲ་ཏག་པ་བདེན་ཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ོང་ཞིང་། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གངས་ཅན་གྱི་ཆུགས་སྒའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ 
`  ༔ཊི་པ་བྷད་རྟར་དྭ་ངོས། - ཕང་ཁཱ་ཇིག་ནྭ་རེ།. ཚོད་མ་བོན་རུན། རུན་པོའི་བདེག་ཉིད་ཕྱལ་སྟེང་དུ་གདས་པ་མེད་ན།  རངུ་ཊིད་ མི་འདུང་བ་རང་རབས་ིས་ངེ་གངར་སུལ། རུང་ལགྲ་ངེས་ 
ཟྷ ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཛན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་བུད་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་རང་ཉིད་མི་བསྱུ་བ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུ་ས་པའི་གསར་ཧདུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་རང་ལས་ 
2 ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་ཧྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཛཚོན་བཧྱ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་དེ་ས་རང་ 


= རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ད པག་མི་བསླུ་བ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་རང་རྱྱུད་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་མེད་པར་བདེ་ན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱང་འཕེན་དེ་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ ཁོས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཚད་་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་རགས་ 
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| 2 
༧ ; དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རྗེས་མུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདད་ མི་ཆུ་ས་ཏེ། དེ་རྗེས་ད་པག་མེད་པར་བདེ་ན་ཞེན་་ 
སི གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་ཨུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཛན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ལ་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་མི་བཟླ་བ་བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་ ! 
མཛན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རང་ལས་ ཇེས་ཀྱི་གཟུགས་ 








> གང་ཞིག མ་མཐོང་བ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤྱ དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རང་ལ་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བངད་པོའི་མངོན་ཨུམ་དེ་བོན་ཅན། 


:{ 3 


¦ 


འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་མི་བྱམུ་བ་ཡིན་པ་མཛོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་ལས་དངེས་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་ད་བད་པོའི་མངོན་ཨུམ་དེ་མངོན་ཨུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 


མྭ་སུབ་ཧྭ། ས་བར་འྭདི་ད་དྲིགས་པར་བུད། - -ཅ་ཏགྭས་མ་གུབ:ན། 
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ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རད་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་རགྱར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མི་བླམུ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 


ད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་མི་བསླུ་བ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། རྭ དེ་མི་བླླ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . ཁྱབ་པ་ཁས། ད 


ཛད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྡེས་ད་པག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁ་ 
ནག་དསར་པོ་འཌ་བའི་ཟྡེས་དྲ་བྲག་ཊོན་ཅནྲ། སཛན་གིད་ཧེར་ཐབ། གཟོན་བེ་དེི་ཕྱིང་ཏེ།རྗེས་དྭ་ཕུག་ཡིན་བཉི་ཕྱིརུ།/ ཐ་གྲུབ་རཱ། -ནྲིར་ཐཁ།  དེ་ཞདྲའི་རྲེས་དྲ་བག་ཐོད་པའི་བྱི་ར། ྲ་གྲབ་ད། 
དེ་འདྲ་འི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་ད་པག་དེས་དེ་འདྲའི་རྒྱང་རིང་པོ་ཁ་དོག་ 
མར་པོ་དེ་མེའི་ཁ་དོག་ཅུ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན།། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། 





རང་ཉིད་མི་བམླུ་བ་ 
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ཟི མས ལག ་སསསྣསཤྒིསསསབབསབསབསེསསསོས པ པ་པ སོས 
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(ཨ། དང་སྟིབས་ ཀྱིས་བེས་པས་ རི པར་ ག་མ གནི་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་ ཞིང། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་ཞེས་གོགས་ཁ་དག་དམར་པོ་འཇལ་བའི་ རང་ལས་དེས་ཀྱི་ཚད་་ 
ས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། རྟགས་དང་བོན་ཅན་གཉིས་ཀ་སོང་དེ་དེར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་བྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་དམར་ཐོ་བོན་ཅན། ཏྱོད་ 
ཇལ་བའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། † གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
.དེ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཇྱེན་སྐད་ ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་ཨུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དེ། - དེ་ས་གསར་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྡེས་ཅུ་དེ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རྣམ་ཊཙ 
ཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་འི་གསར་ོ་གས་མེད་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅད་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ས་ཁོ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་” 
ར་པའི་ཚད་མའི་རྡེས་སུ་ཁོ་རང་སྐྱེད་པ་དེ་ ཁོས་ཇྟོ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། . དེར་ ་ཐལ། དེ་ཏི་རྗེས་ཆུ་དེ་སྐྱེས་པ་ གང་ཞིག དེས་དེའི་དེ་སྐེས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱངཾ་པ་ཁས་ཟེད་ 
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: དན ་གཉིས་སི་ མཛུངས་ཏེ། ནམ་མཐྱེན་སྐད་ ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་གཁྱེན་སྐད་་ཅིག་ད་ང་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་། ` རྣམ་མཁྱེན་སྐད་་ཅིག་ད་ང་པོས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ] 
དེའི་རྗེས་ཅུ་དེ་སྐྱེས་ན་དེ་སྐད་ཅིག་དང་ པོའི་གཞལ་བྱ་གསར་རྟོགས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ` རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
༢ ན་དེའི་གཞལ་བྱ་གསར་ རོ་གས་ཡོ ཡོད་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ གཞལ་བྱ་གསར་ རོགས་ཡོད་པར་ འདོད་པ་ཁ་ ཅིག་ན་ རེ། རནྡམ་མཁྱེན་སྐད་ ཅིག་ ད་ང་པོའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཉུ། རྣམ་མཁྱེན་ 
„ སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྐྱེས་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་མ་ཏོགས། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་ཏོ་གས་ཟེར་ནས། ཁྱད་པར་འྱེད་ 
ཡི པ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ` དེ་སྐྱེས་པ་དེ་གསར་དུ་རོགས་པར་ཐལ། ° དེས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ་ 
ས་སྟགས་བའྱིཔིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གསར་རོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 














ཇའ 


5-782 





=£  ༢===བབ-=-ག======<2:52ྤ4525®6523265༡༢༩༤ལ༤ལལ༤------རརརར------------------”དཁ- ༤ ༤༤༤༤ ལང ར་བ་པ་པ ཿླུ 





༡༤། ཤེིས་དང་ཉིད་དྲེ་སད་ཅིག་གཉིས་པ་དད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་གསར་དུ་ཏོགས་པའྱིཕིར། མ་ཟུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ས་དེ་ཏོགས་པ་གད་ཞིག དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ་མ་ཏོགས་ 
ཞི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅད་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གསར་རོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་བཅད་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་གསར་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་དེ་ཏོགས་པ་ 
± ཀང་ཞིག་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པས་རད་ཉིད་བཅད་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ནཱམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་ཏོཌ་ 


༨ 


བླ ད་པར་སྣོབས་མཛུངས་དང་དིགས་པག་སྙུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ཡོད་དེ། གཞི་གུབ་ན་རྣམ་མཐྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ཁེད་དུ་རྩྱད་པའི་ཤེས་པའི་གཞའ་བྱ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པ་གད་ཞིག ° 
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གཉིས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གུར་པའི་ཤེས་པའི་ཇྗེས་སུ། རང་ཉིད་སྐྱེས་པར་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་གཞལ་བྱ་གསར་རོགས་ཡོད་དེ། དེ་ས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་ 
¥ ད་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།- :དེ་བ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཁ་སྒོ་འདགས་གསར་དུ་བཅད་བའི་བྱིར་ཏེ།, དེས་རང་གི་གཞལ་བ་ཆང་གི་གྲངལ་བའི་རད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་ནུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏི] ` རྣམ་མཐྱེ་ 
ཤྭ ཡྐིན་པའི་ཕྱིརྭ་བྲས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏྤེ་གླང་ཉིག་གཉིས་བས་དི་སླད་ཅྲིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་གྲསཏྲ་གླུ་གྱ་ཏོ་གྲས་བྲཆ་ཐབ། དེ་སྐད་་ཅིག་དང་ པོས་དེ་་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་དུ་མ་ཏོགས་པར་ཐལ། དེ་འི་ཉེར་ལེན་ དྱུ་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་བོན་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེས། དེ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བམུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞི་ 
ཐཐ་བཞི་བྱན། ཡང་བོན་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅཙིག་ན་རེ། ་ བོན་གཅིག་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་། བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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_ དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཏཁྱབ། འནེད་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་ད་པག་བོན་་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟ་གས་ ` 
0 ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བོན་གཅིག་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན། སྣང་ལ་མ་ངེག་ཀྱི་བློ་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིད་ཟེར་ན་ཡང་། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
། གྲངཝ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ད་བད་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་བོན་་ཅན། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
¦ བུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག དེས་དེ་མ་དེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ དེ་ས་དེ་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མས་མ་ངེག་པའི་ཕྱིར། རྩ་་ 
བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ་ འཁྲུལ་ཤེས་ད་་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་གི་སྒྲ་མི་ཉག་མམས་ 
ཏད་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། ` བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་ཐྲུབ་སྟེ། 
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| དེ་ནེ་ཡིན་པ་ལ་འབུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སང་། མ་གུབ་ན་དེ་ར་ཐལ། དེ་རང་ཤི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཐྱུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་ར་ཧཏཾདཱ་ཛ 
པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འགོད་ན། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འནད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒའི་དོན་སྦྱེ་མི་རག་པར་ཞེན་པའི་ཟློ་ཡིན་ན། ཁོ་ཤེས་ 


མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། ་དེ་ལ་དེ་གསལ་བར་རྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཆུང་གསལ་ 
བར་སྣང་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྭ་ཁབ་སྟེ། ཤེས་བ་བོན་ཅན། དུང་ད་ཀར་གྱི་ཁ་དོག་སེར་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་དེ་ལ། དེའི་ཁ་དོག་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་ཁ་དོག་སེར་པོར་གསལ་ 
བར་སྐད་བའི་ཕྱིར། .8ྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ལ་དེའི་ཁ་དོག་དཀར་བོར་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར༔ ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གུང་ག་དེ་ཧེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 

དོན་དམ་པར་དེན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་འདད་མི་ནུ་ས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཛོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྒྱར་པའི་ 
སྐབས་སུ་རང་རྒྱད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྡན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་། སྔན་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
.3 བས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ནབས་སྡོན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཆག་རྱྱད་གྱི་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དེ། ཛཱན་པོ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཞིང་། གཅིག་ 
© ཤོས་ལ་དེར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྡོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། སྡན་པོ་ལ་གསར་ཧུ་མི་མླ་བའི་རིག་པས། དེ་དེ་ལ་ཛད་མང་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ངས་ 
ང་ཛེ་འཛིན་ཚད་མས་དངས་ནས་སྐྱེས་པའི། སྔན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ། སྔོན་པོའི་སྤྱི་ལྟོས་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་སྡན་པོ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་་ 
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ནོ། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་དེ་དེ་འདྲའི་སྤྱི་ལྟོས་པ་ལ་གསར་དུ་མི་ཟླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་གྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔན་པོ་དོན་གཉེར་ཧྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་སྔན་པོ་རང་མཚན་པ་ལ་དྭ་པད་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ལྟོས་ལ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཌ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ཏེན་པའི་གནས་ལུས་ལོངས་ 
ཕུད་རྡམས་རང་རྱྱ་སྐྱེས་བུའི་ཙོལ་བ་ལས་མ་བྱང་ཟེར་ན། དེ་དེ་ལས་བྱང་བར་ཐལ། བདེ་འགྲོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་དེ་ནམས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱང་། དན་འགྲོའི་འཇིག་ཏེན་བྱི་དེ་ནསས་ཀང་དེ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ལྟའི་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟའི་ཁུས་དེ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། - མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱྱར་པའི་སྐྱེས་བུའི་ད་གེ་བའི་ 
ལག་ཀྱི་ཛྩོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུས་དེ་སྔོན་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འཕྲོའི་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱང་བ་གྲུབ་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ནམས་བོན་ཅན། ཚོལ་བྱང་ཡིན་པར་ཐལ། . རང་གི་རྒྱར་བྱར་པའི་རྐྱེས་བུའི་ཙོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐའ། 
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རང་རྒྱ་སྐྱེས་བུའི་ཙོལ་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ་། . རྩོལ་ཚ་བྱང་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ཨ རྒྱུད་ཀྱི་མིག ་དབད་གཟུགས་ཅན་པ་བོན་ཅན། .ཙོལ་བྱུང་དུ་ཐལ། - རང་གི་རྒྱ་བྱར་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཙོལ་བ་འས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁབ་བྲ་ཁས།། 


ལས་བྱང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། . དང་པོ་ཐུབ་སྟེ། . དེ་འདྲའི་སྡེམ་ཅན་དེ་རང་གི་བ་མའི་ཙོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། - 


ཅ་བར་འདད་མི་ནུ་ས་ཏེ།, དེ་རང་གི་ 
¦ རྒྱར་གྱར་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཐུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། . སྒྲའི་བྱས་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། བུམ་པའི་བྱས་པ་ཡང་དེ་སྲུབ་ཀྱི་ 
= རགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པས། བྱས་པ་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་བོན་ཆན།། གང་ཟག་གཅིག་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཐལ་འབྱར་ཡང་དག་ཡིན་ན།  ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


མཁན་སློབ་ཀྱི་ཚོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ 
མ་ཟུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་འྲྲའི་སྡམ་པ་དེ་དེ་ 


སླ་བོན་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
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འི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན་སོང་། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་བདེ་ན་ཚིག་དེ་ 
རེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེ་ན་པའི་དོན་ཅ ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ 

འི་ 
༡ ག་ ཡང་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བོན་ཅན། གྒྱུ་རྐྱེན་ད་ང་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱར་ པའི་སྐྱེ་བ་ དུ་མར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡིད་འོང་གི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་་ གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཌཁ་ ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མེད་ ཀྱང་དེ་ལ་ཐོག་ མ་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་ པྷོ་སྐོང་ པའི་ཕྱིར། རྟཌ་ 
ཐྱུབ་སྟེ། ཤེས་པ་“ཡིན་ན། ` རང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཝ་མ་ལས་བྱང་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་] . གྲཟུགས་འཛིན་ད་བད་མདོན་སད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་ 


རུན་ཚིག་ཡོད་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་སྣོད་པ་སས་ནས་བན་ཅན་། 



















རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱར་རྱར་པའི་སློབ་པའི་བྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོསས་པ་ 





རང་རྱུ་བརི་བ་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱང་། [ 
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. ༄། ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ ཡིན་ན་། རང་གི་ཉེར་ལེན་་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་ཐས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
. ཨཾ ཟླ།_ ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐྲོག་ མའི་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྟགས་ད་ང་པོ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ར་གས་གཉིས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་བོའི་མངོན་ཨུམ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ 


¡ ཅོ། གཟུགས་འཇིན་ད་བང་མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལས་བྱང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་འཇཛིན་ད་བང་མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་། 
ཀསུ་འཇུན་དངང་རཏ་ཁ་ཐཱཀ་ཊ་ཏི་ི་རིད་ དང་བོ་ཀྲཾ། རི་མ་ཏ ཏ འབུད་འཏད་ཏེ། ཙར་༡ེ  རུད་ཀྲེ་གཏུད་ཏྲུ་འཁིན་དབང་མངན་སྐད་སྟིག་དྲེང ༨༤ ཐད ནེ་ར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། .རྟགས་བོན་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན་། དེ་ འདྲ་འི་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
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ད་ཇས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་རྩར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་ཚད་ མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། :- ` རྟགས་ད་ངོས་བྱས་པ་ལ། - ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཛིན་ད་བང་མངོདྐ་བེན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ 
ཧཿ ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཏུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལ་སྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་ 
ཇའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་རྣམ་མྱཁྱེན་བོན་ཅན་། ཁྱོད་ལ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་རང་གི་རྟགས་དེ་འི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། ཌཐཿ; བཿ། ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལ་ 
སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འཛྡད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ནྣམ་མཁྱེན་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་མེན་སྐད་ཅིག་དྲང་པོ་ཡོད་། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་རྱར་པའི་ནམ་མྱན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། . མ་གྲུབ་ཞོ། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱིད་ས་གནས་ཀྱི་' 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མྱཁེན་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་རྟཌ་ 
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༄ དེ་ར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ཐུར་པའི་ནམ་མྱའེན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་གྲུབ་བོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ནམ་མཁྱེན་ལ་ཐོག་མ་ཡང་ཡོད་། དེའི་ཐ་མ་ཡང་ 
ཐ ཡོད། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ལ་འགྲེས་། སྤྱི་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་རྒྱར་གྱར་པའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་བྱེད་གོསས་པ་ལས་བྱུང་བྱས་པ་ལ་རྒྱང་འཕེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འདི་འི་ལུས་ཞིག་པ་ན་སེམས་ཀྱང་ཞིག་ 


; ཞོས་མེད་པར་འྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཡིད་བློའི་ཉེརྭ་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱང་འཕེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ངཱ 
ཞེས་ད་ང་། ཡང་རྒྱང་འཕེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཏེན་ད་ང་བཏེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་གྱང་གི་རི་མོ་གྱང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། གྱང་ཞིག་པ་ན་གྱང་ 
ཐི་རི་མོ་ཡང་ཞིག་པ་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྡ་ཕྱི་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དུ་མ་བཤད་་པས་ཁེགས་ལ། བྱིབ་པ་་ 
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བྐེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་བོན་ཅད་། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་རིག་པ་སྔ་མ་ཛྡན་དུ་སོང་སྟེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཤཉིས་པ་འདི་བཞིན་ནོ། .ཡང་རྒད་་པོ་འཇི་ཁ་ 
མའི་རིག་པ་བོན་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཛམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆཌ་བཅས་ཀྱི་འཆི་ཁའི་སེམབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་འདི་བཞིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་རྒད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་བོན་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཛམས་སྦྱོར་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 


ག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སྐྱན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉག་མེད་ར་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མའི་དྲག་བཙོམས་པའི་གུད་ཀྱི་རིག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ག་མེད་ཀྱི་གནས་ 


ཝ སྐབས་ན་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འད་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཊུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་་ཏེ། དེ་གྲུབ་པར་སྟན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ནཾ། གཞན་ཡང་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་མ་གུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཅུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནྱི་བྷ་བརྦ་ཏཱའཱ།  མདཱོ་ཐེ་པའི་ཕགས་ཁྭའི་ཧུང་པ་གྲངོ་ཞིག དེའི་ 
ཇེས་འབྲེང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མངོན་པའི་རྗེས་འབྲེང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ཁྱགས་ལ་ཡང་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པོ། 








སྐྱོན་འཕེན་ 


རྨ 
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བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ ° ་ཤིང་ངེའི་ 

9 བདུ་ག་ཊ བཾ གུ ཊཱ ཚོན་བྱ་དེ་ར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་། མ་ པ་ཌ ར་ =-_2 རར: 23 =; 

. ཐྲུ རྐན ། མ་གྲུབ་ན ཐལ མི ག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 

སྱ ིསྱམ་བགཅན། དྲི་ད་འཔོ། གོསའཇོགདབའ་འཇོགད། རང་གི་ག འ་འདོག་ེ་ི ུ་འ་བང་ངི་དྲ་དྲ་་པལས་ས་པཞིེོ། དགབ 
རྣ ཅུ་ས་ཏི། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྡམ་ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཛན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་་ 
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ངཱ ་རྣམས་། དེ་དག་གི་མཛན་ཉིད་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ]ཱ ནི་ནབས་མཛན་ཉིད་་ཡིན་པའི་བྱེར་ཏེ། རྒྱུ་དེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འབྲས་བུ་དེའི་ཛོ་བོ་ལ་ཕན་ 
རགས་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ་འབྲས་བུ་དེ་འི་གནས་སྐབས་ལ་ཕན་འདགས་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ནག་རྱུག་གི་རྒྱར་ 
ཤཱི ཀྱར་པའི་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་བོན་ཅན། ནས་ཅྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་ 


འདགས་བྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ནས་ཕྱུག་གི་ཕན་འདགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཟླ། ཙ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
4 པར་ཐལ། ཁྱད་དེ་ཡི་ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་བོན་ཅན།. ནས་རྱྱུག་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཝཧཿའ་དོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཁ་དག་དང་དྭ་བིབས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དེའི་གྱྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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༄། ཁ་ཅིག འབྲ་བུ་དེ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་དེའི་ཉེཆ་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་དེ་རང་དང་མི་འྲད་བར་རྐྱེད་བྱད་དེ། . འབྲས་བུ་དེ་ཞི་ཤན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ ྱི་ 
91 མཚན་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་མཚོན་ཟེར་ན། ཁ་དྡོག་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ནས་མྱུག་གི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཆུ་བོན་ཅན་། ནས་ཕྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ¡ དེ་རང་དང་ 
།ནིགས་འབྲ་གརྩ་སེད་ཁིན་ཡིན་ཡཞི་ཡིད། ༢བབ་བ་ཁུས། པ་ཝུབ་ཞདེ་དེ་ར་མའ། དེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དེ་དང་ཁ་དག་ཛཱ་པོར་འྲད་བའི་ཕྱིར། ར་གས་གུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུར་རྒྱར་པའི་་ 
༡ རྡག་སྡན་པོ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཡོད། ཁ་དག་སཱན་བོ་ཅན་གྱི་ནས་ཕྱུག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅཧྲ། ནས་ཕྱུག་དང་འདྲ་ན་དེའི་བད་ག་ཉིད་གུན་ 
འདྲ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་སྔན་པོར་འདྲ་ན་དེ་དེ་རང་འདྲ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཟུབ། འདོད་ན། འབབས་སྔ་བའི་ཕྱུག་གུ་བོན་ཅད། དེར་ཐལ། 
དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཉགས་དེ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདཾད་ན། དེ་བོན་ཅན། ནས་ཀྱི་ཐྱྱག་གུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ནས་ཕྱག་དང་འྲ་ན་ 
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ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཀུན་ད་ང་འདྲ་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད་། རྩ་བར་འདྡོད་ན། དིའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 


ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འབྲབས་བུ་དེ་རང་གི་རྫས་རྒྱན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། འབྲས་བུ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་། ་དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཡང་ 
མཚོན་ནོ། མཛཚན་གཞི་ནི་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ། ནས་ྱུག་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་མཛེན་ུམ་གྱི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཉུ་བྱང་ 
ཐའི། གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛེན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཛན་གཞི་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་རས་གྱུན་མིན་པ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་དེའི་ལྟན་ཅིག་” 
ཕྱེད་རྐྱེན་གྱི་མན་ཉིད། དེས་་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཡང་མཚོན་ནོ། ནས་ཕྱུག་གི་རྒྱར་རྱར་པའི་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་། ནས་རྒྱག་གི་ལྷན་ཅིད་རྱེད་རྐྱེན་ཕྱི་མཛན་གཞི་གཟུགས་ 









ྦ 


འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་ཐུམ་གྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་གཟུགས་དེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་གདན་གྱི་ཉྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་གཞིའཾ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཅུམ་བྱི་ 















5-800 










༄། ཉེར་ལེན་དུ་རྱར་པའི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་བོན་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ།. . དེའི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིང། རགས་ཟླ། འདོད་ན། དེ་བོན་ 
' ༩ གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ མངོ་ན་དེ་བད་ཕྱི་གུན་ཡིག་པར་ཐལ།::-“འནྡན་ཉན། -གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངན་གྱི་བད་གྱེན་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་འཛིན་ད་ངང་མདོན་དེ། གཟུགས་འཛིད་དྭ་བུང་ 
( མངོ་ན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ` ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གར་པའི་གཟུགས་འཛིན་ད བང་མདོན་སྱི་རྒྱུན་ཀྱི་མཐར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
༩ བའ། འདད་ཨི་ཅུས་ཏེ། དྲེ་ཏུ་མ་མཇི་ཞྦ་ཡིག་ལ་ཚིན་ཁའི་མིར་ཏེ། དེཿཤིན་པཱ་ཟེགྭ་ཆཆ་ཡིན་མཆི་ཅིར་ཏི། དེ་ནྲ་པན་གསུམ་རྱིས་ད་ག་མའི་ཁང་གི་ཏགས་ཆས་ཚ་གྲས་ནགོས་ཁ་ཡིན་རྱའི་ 
-ཕྱིར་ར། གཞན་མང་དེ་ཁང་གི་ཉེར་ཁེན་ཧྭུ་ཐར་མཆི་གཟུགས་འཛིན་དཁང་མདོན་ཡྱི་སྱན་མཐན་སྐྱེ་བར་ཐམ།- དེ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་གཟུགས་འཛིག་ཡིདཿམངོད་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དེ་དང་། . དེ་ད་བང་ 

















མཛཧ་ཐན་ཅིག་ཤང་བ་གཉིམ་ཧཱས་མཉམ་ཅུ་ཁྱང་མི་མྱེ། ༩ དེཿགིས་མེབ་ཨན་ཡང་ཅི་སྱེ། ༤ གི་དྲ་བཛ་མཛཾ་ཟཾ་ཚིག་གཉིས་ཆ་ཕག་ཆན་མྲིད་ཨང་ནྲ་དྲ་ཡང་སི་ཁ་ཐཏཿཔའི་བྱིར་ཆིཿ་ཧ། རན 





5-801 









: „ ཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའི་རྒྱན་གྱི་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། . རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན་དེ་་ 
དིར་ཐལ། དེ་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའི་རྒྱན་ཆད་ནས་མེད་པར་འརྱྱར་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་ན་དེ་འིཕྱིར། རགས་ཁས་ 
ཊཾ འདོད་ན། ས་གནས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཆད་ནས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལང་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཁོ། ཡང་ཁ་ཅིག ` གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་ 

ཏེར་ལེན་ཡིན་ན། དེ་འི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། དེ་མྭཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ` དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་ནས་མྱུག་གི་རྒྱད་པའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྱྱུད་པའི་ནོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རི། ཁྱོད་ 
* བརྲད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག ཁྱོད་ད་ངོས་གུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཐུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། _ ཁྱོད་ཚོགས་བརྗེད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ཁྱོད་བརྫད་བྱེད་ཀྱིས་ 
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༄། གྒྲ་གང་ཞིག ་བྱོད་དངོས་ཅུ་འཇུག་པཞི་གཞི་ཡིན་ན། སྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་དེ་ཁིད་རིགས་བརྡད་ཀྱི་སྒའེ་མཛད་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ་ཁ་ཅིགཏན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་བཞི་མླ་བོན་ཅན་། | 
མཚན་ཉིད་དྲང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར་མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། - ཁྱོད་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད། . དེ་ཡིན་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འཇུས་གྱི་གོང་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅ་ 
བར་འདད་ན། བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་བོན་ཅག། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བུམ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་དངོས་ཅུ་བཛྲད་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ།ཁྱབ། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ 
 ་ཅོ་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་དངོས་སུ་བཛྲེད་པ་གང་ཞིག གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་ཞེས་པའི་སྒས་ཏྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་ཧུ་བཛྲོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ༦ 
- ཡོད་པའི་ཕྱིར གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཛམས་ལ་བྲ་ཐང་གི་དན་སྤྱི་བོན་ཅན། བྲ་བང་ཞེས་པའི་སྒ་དངོས་ཨུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱང་པ་ 
ཁས་འདྭན་ན། དེ་བྐན་ཅན། བྲ་ཝང་ཡིན་པར་ཐག་འགདོད་པ་ཤེ་ཇི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བན་དངེས་བིད་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད། འདེ་ཚིན་ན་ཇུབ་ས་བྱསད་འདུ་ས་འི་སོང་ཁུ་ཡིན་པས་ 
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ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདད་པའི་ཁམས་ུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཕུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་་ 

་ུ མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་རྒྱད་ལྡན་་ 
༈གས་ཁག། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུང་པོ་ལྔ་ཚོགག་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་་ཁམས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགྲོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་དུ་ 
གང་ཟག་ཡང་ཡིན། གཟུགས་ 
ཨ་ནས་། གཟུགས་མེད་།ཁམས་སུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ན་ས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ས་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེའི་ཉེར་ 
ལྷན་ཡན་ཟྭན་ གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདད་པའི་ཁམས་ཨུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྱྱད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བོན་ཆན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་ | 


མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་ཤེེས་བྱ་བོན་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན། གཟུགས་ 
གྱི་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཐག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


༢ འབུད། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། འདད་།ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 


ཁམས་པའི་གང་ཐག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་འདོད་ཁམ 
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9 ཁྱབ་ པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མེད་པའི་ ་ཕྱིར། ཙ་ར་གྲས་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ བྱ་བོན་° ཅན། དེ་དེའི་ད་ངོས་རྒྱའི་དུ་ས་སུ་ འདས་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ དེའི་ དངོས་རྱུའི་དུས་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར།: མ་གུབ་ན་དེ་རྟགས་དངོས་ཨུ་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་ད་ངོག་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
ཌྷ ཙ་བའི་ད་མ་བཅའ་དེ་འི་ཕྱིར། ལེན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུ་སྲ་སོ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཅ་བའི་ད་མ་བཅའ་དེ་འབྲད་པར་ཐལ། ་་འགོག་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའིའཇུག་སེམས་ད་ང་པོ་དེ་འགོག་པའི་ 


སྙོམས་འཇུག་ལ་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ 3 ' དེ་ཞི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བོན་དུ་སས་ཚོད་པའི་ཕྱེར། སཱང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ ད་ངོས་ཀྱི་ཤེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


འོག་མའི་ ལྱང་ལས་བཤད་པའིཕྱིར། . ཟེར་༔ ན་་ འགལ་ཁྱབ་ པོ། . ཇོ་ ན་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་།་ རཏགས་ད་ངོས་དང་རྒྱ་འབྲས་དུ་ས་མཉམ་གྱུབ་པར་ཐལ། _ དེ་ཡང་དེ་ལས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། 





པའི་ཁམས་ཅུ་སྐྱེས་མ་ཐག་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅག་པ་དེ་ཌྱོད་ཀྱི་ད་ངོསྲ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་ཊྱད་ཀྱི་ད་ངོས་གྱའི་དུས་ཧོ་འདསྲ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
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་ བ་་་ི་ ± 
་ དངསྭཱ་འི་ ཉེ ཡིད་ནི 





'གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཅུ་འཐི་འཐོ་ཁ་མའི་གང་ཚག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་སྒམ་ས་ 
སེ པོ །ད་ཧབ་ས་ཧོན་ད སྤྱི་མི་ཱན་ཊཾཱ་ བྱེད་ཡིན་ཧོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ` - ._ གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདད་:པའི་ 


- ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མེད་པར་ཐལ། 


ཟས ཚམ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། . དེ་ལ་ཁྱབ ་པ་ཡོད་ བར་ཐའ།, ལྡན་མིན་ ` 
མུ པ་ན དངས ཉེར ལན་བ ཀཐྲ་བཿགྲཱ་བྷང བའི ཤེས་ བ་མེད་པྲས་ཁབ་བའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་ཡང་སྭ་ཁབ་སྟེ།  ཤེས་བ་བོན་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་དབྒོག་ 
: ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ ད་ངྲོས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་ལས་བྱང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། -.. རྱྱབ་པ་ཁས། རགས་ 
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ཚད་མས་ཐུབ། 
རགས་ཟླ། ་ 
× གཅུགས་མེད་ྱི་ཚྡོས་བ་ཡོད་པ་གང་ཞེག 





འདོད་ན 
འདོད་་ན། 


@ྷ རྩང་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


= ཟཐེར་ ན་འགལ་ཁྱབ་ པོ། 
ྲུ འཇུག་ཡོད་: པའི་ཕྱིར། 


ཅ་ཉགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཏགས་སླའ། དེས་ན་སོ་ 





གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྱྱད་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། 


གཟུགས་མེད་ ཁམས་ན་བེམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


དཏཉིཧཾ་ཧློཿཏས་ ཉ་དང དར་ཅང་ དང་བོ ཀ༽ པོ 
་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་་ན་། གཟུགས་ཡིན་ད་གྲོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།, 


དེ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་རྩོམ་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐར་ཧཱི་སསུ་པ་ཡང་གྱུགགས་ཅུད་དྲེན་ན། ཐེད་ན། གྲེས་བྱེ་བད་ཅནོ། 


གཇུད། ཁཿཝན་བཅང་ས་ན། དནའ་ 
སྡོམ་མིན་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 


འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུགས་གུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ན་བད་ག་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་རྙོམ་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ 
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ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོ་ཐར་བྱི་སྡམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཝུགས་ལ་དེ་ཤྲེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` དེའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་དེར་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ྱིར།: ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཨུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅདོ་པ་ 
དེ། དེ་ནས་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། འདད་པའི་ཁམས་ནས་འདད་པའི་ཁམས་ཨུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ] 
འད་པའི་ཁམས་ནས་འདད་པའི་ཁམས་ཐུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི།་ ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདོད་ 
པའི་ཁགས་མུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་གཟུགས་ཁམས་ནས་འདོད་པའི ཁམས་སུ འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས། དངོས་ 
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ས། ༅ྱི་ཉིའུ་ལེན་བས་པ་ཁས་བྱང་བརུ་ཐལ། ་འནོད་བ་གད་ཞིག གཟུགས་ཁསས་ནས་འདད་ཁསས་ཅུ་འཆི་འཕོ་ཁ་སུའི་གང་ཟག་གི་སྱྱད་ཀྱི་དྲ་བང་བོ་གཟུགས་ཅག་པ་ཡོད་པའི་སྙིར་ཏེ། དེ་ 
།དའི་གྲང་ཐཱག་མད་བྷཱི་ཡིཧ། ཞནོད་ནྭ། ་དེ་བན་ཅད། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཉད་ད་ཁམསྭ་ན་ས་འདད་འི་ཁམས་ར་འཆི་འཕོ།ཁ་མའི་གྲང་ཆག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཐང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ཡམ ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཅ་གས་བསལ་ད་ངོས། ཡང་ཁི་ན་རེ། འདོད་་པའི་ཁམས་ན་ས་འཆེ་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག དེ་ཤི་བའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འབའ་ཞིག་ 
ཏགནས་བར་ཐུལ། སྙེགསྟ་ཁ་པ་དྲེ་སེསསྲཱཅི་ཁ་ནེའྟི་ཉྲིར་ཉེདཀང་ཞིགྲ ཁྱག་སེམས་ཀྱིཿཉེན་ལེན་ད་ཡིན་བུའི་བྱིནུ་བྟེ་ཧུ་ཧ། ཛཱོ་ན་ཌྱད་ཉི་དེ་ཐྭཧཱ་ཧབྱེད།. , འདོ་ད་བྱའི་ཁསབ་ཞུས་དུཐུགས་སེད་ 


4 ཁམས་ཅུ་འཆ་འཛོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ་ལྭ་བིད་དཔ། འནོད་ཁམས་འདད་པའི་ཁསས་ཇུ་འཇེ་འཕོ་ཁ་མའི་གད་ཟག་ལ་བྱེད། དྲ་ང་པོ་ལར་ན། འདོད་ཁསས་ནས་གྲབགས་མེད་ཁམས་ུ་འཆི་འཕེ་ཁ 
མའི་གང་ཟག ་ དེའི་ལུས་དེ་འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཨུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ཡེན་དང་། དེའི་སེམས་ཀྱི་ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡེན་པ་འདོད་པ་ད་ང་ 
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ཏཱ གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་ཁམས་ནས་འདད་པའི་ཁམས་སུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་གྱུད་ཀྱི་ལུས་དེ་འདོད་ཁམས་ནོས་འདོད་པའི་ཁམས་ཅུ་རྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
དང་། ཡིད་ནསས་དེའི་ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པྭ་ཤུགས་ལ་སྟན་ནོ། གཞན་ཡང་འདོད་ཁམས་ནས་དེར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱེ། ˆ མིག་སོགས་རྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དེ་བོན་ཅན། 
ཁྱད་འདད་ཁམས་ནས་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་གྱྱད་ཀྱི། ” མིག་གོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ཡི་རང་གི་རྫས་རུན་དུ་དངོས་ཨུ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བྱཅ་ཚན་བཅི་བའི་ཐོག་མའོ། གཞན་ཡང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚནཱ་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བོན་ཅན། དེ་དེ་སྒུབ་ 
ཀྐི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདྲོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་ན་དེ་དེ་སྱུབ:ཤྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཛད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ་སྒྲ་རག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པར་ཐལ། གླ་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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ཚཾ པར་ཐྱུབ་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་ཅུ་ཐལ། དེ་ཐྱུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་། མ་ཐུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་དེ་བྱུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ཌྱོད་ ལ་ 





༄༅།།. . གླཾ་ཏགྲ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགསླ་བོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཏག་པར་གླུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཱེ ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒ་མི་ཧག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ཏ་གས་ 
ཨ ཡོད་པར་ཐལ།: ་དེ་དེ་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག - དེར་གྱུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཛུལ་གཉིས། ཕྱིད་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། གཞག་ཡང་སྒྲ་རྟག་པར་གྱུབ པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་བརད་པའི་སྨུབ་དག་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ར་ཐྱུབ་བའི་ཕྱོགས་བོན་བརྲད་པའི་སྒུབ་དག་ཡང་ད་ག་ཡོད་པ་གང་ཞིག  དེ་ར་ཕྱུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་བརྲད་ པའི་སྦུབ་ངག་ཡང་ 
. ཧཱ ད་ག་ཡོད་པའི་མྱིར། ་ སྡ་བྱི་གཉིས་ཀྲ་ཁས་བླང་†-'. ཡང་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་རྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ ཡིནྭ་བས་པ་ལ། - ཁ་ཅིག་ག་རེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན། . སྣམ་བུའི་གྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདད་ན། རང་འབྲབས་སྣམ་བུ་འབྱང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྣམ་བུའི་རྒྱ་ 
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- ༄།` _ པའི་ཏགས་ཡང་དག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། . དེའི་ཕྱིར། ཁབ་ཛྫ་ད་ཛཾས་], མ་ཐུབ་ཧ། ' དྲེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། : ད་ངོས་པོ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་བུམ་པ་མེད་ 
ཐ པར་སྦུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱིད་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ 
÷ ཏཾ]. དེ་བོནཿཧན། ་ད་ངྲོས་པོ་བུམ་པ་མེད་པར་སྦུབ་པའི་ཉ་གསྲ་ཡང་ད་ག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགྲས་པ་དེ་ད་ངྲོས་པོ་བུས་པ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་རྟ་གསྲ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
¬ རི་བོང་ར་ད་ང་བུམ་པ་མེད་མཛུངས་གང་ཞིག རི་བོང་ར་ཚད་མས་མ་ད་མིགྲས་པ་དེ་དྲ་ངྲོས་པོ་རི་བོང་ར་མེད་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་བྱིར། ་ གཞི་གྲུབ་ན་རགསྲ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
- ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒ་མི་ཏག་གུབ་ལ། བྱས་པ་ཏ་གས་ཧུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱསྲ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་གྱུབ་ལ་བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་བྱས་པ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་བའི་ཛར་ཁྱོད་རྟ་གསྲ་ཡང་ད་ག མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཁྱོད་ར་གསྲ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སདས་ཧྒྱས་པའི་ངོར་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རག་པར་སྱུབ་པའི་ 
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ད ནྡ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ད་གྲོས་པ་གང་ཞིག སངས་ཧྱས་པའི་ཛར་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ཐུབ་ན། དེ་ར་ཐཝ། .- གངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་མི་ྟག་པར་ 
' „ གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། - གཞན་ཡང་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བྱི་ཐོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན། ` དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། . འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། . བྱོད་སྱུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ 
 བླབུབ་བ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར།: མ་གྲུབ་ན། རྙེར་ཐལ། གཞི་ཐྲུབ་ན་ཁྱོད་སྦུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པསྲ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། . བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
„ བདཾག་མེད་དུ་སྱུབ་པ་ལ། བཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཏགྲས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་ཧྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལེན་ྱི་ཕུང་པོ་ 
 བདག་མེད་དུ་སྦུབ་པའི་གཞན་དན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ཟླ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་དེ་འགོད་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དུ་རོགས་ 
- -ཁྱོད གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཤེསྲ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཏོགྲྲ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགྲས་ཁས། གཞན་ཡང་གཞི་ཐུབ་ཧ་ཏ་གྲས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པྲས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
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*། བོན་ཅན། ཏ་གྲས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཏ་གྲས་ཁས། འདོད་་ན། ..དེ་བོན་ཅན། ༈གས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་བསླུབ་བྱ་ 
ཨ ཡང་དུག་མེད་བའི་ཕྱིར། བྷད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཏ་གྲར་མ་ཐུབ་སྟེ། ཉེར་ེན་གྱི་ཕུང་པོ་བད་ག་མེད་དུ་སྒྱབ་བ་ལ། གཞི་ཐུབ་ན་རྟ་གརྒ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་བ་ར་གསྲ་བུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ཏཱ་གཞི་ཐུབ་ན་ཉགྲན་ཡང་ད་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་དེ་ཕྱུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཟེར་ན། གཞི་གུབ་ན། རགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁབ་པ་བོན་ཙན། ཉེར་ལེན་བྱི་ཐུང་བོ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ 


= 


ཇོ ཐལ། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ བད་ག་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ དཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་བོན་ཅན། རྟགསྲ་ཡང་ད་ག་ ཡིན་པར་ཐལ། ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞི་ 
ཚོ ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྱུབ་ན། . 'རགས་ཡང་དྭ་ག་ཕྙིན་བྲས་ཁབ་བ་དེ། སྱརུཧ་ི་གཞི་འདིར་བདགག་མེད་དུ་ཐུབ་པའི་ཉ་གྲས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། གཞེ་ཐུབ་ 
ཧྭ་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་བྲས་ཁབ་པ་བོན་ཅན། ཐྱོད་གདུ་ན་གྱི གཞི་འདིར་བདག་མེད་དུ་སྤུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཏ་གསྲ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སུབ་པའི་རྟ་གརྦ་བོན་གཉིས་ལྟན་ 
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§ཧྭཿ་དུབེ་ཕུང་དུག་གི་མཚུག་བཞི་བུ་དུ ངའི ཉཏ། མ་གུབ་ན། མཚན་གཞི་ངོཾས་བཟུང་བྱས་པ་ལ། ` རྟག་གཟིགྲས་འལ་མོ་ལུང་རིང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འླད་བ་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་གཞི་ 
ཀླུབ་ན་རྟགྲས་ཡང་དག་ཡིན་པྲས་ཁྱབ་པའི་ཏ་གྲས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བད་ག་མེད་དུ་སྦུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཐ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་བུབ་ན་ཏགསྲ་ཡང་ 


པུ ག་ཡིན་པྲས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ད་ངོས། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་བོན་ཅན། རགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྟག་གཟིགས་འོལ་མོ་ལུང་རིང་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཉ་གས་ 


བོན་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་གྲུབ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བགྒུབ་བྱའི་བོན་ལ་འབྲེལ་བ་དེས་རྟོབས་ཀྱི། དེ་དེ་སླུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པར། དེ་དེ་གྱུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། དེ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་རྗེསྲ་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། དེ་དེ་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ 
དག་གྲུབ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་རྟོབས་ཀྱི། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐུར་སྔ་མ་ 
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། 
དེས་རབས་ཀྱི། དེ་སྦུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། དེ་དེ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ཚ་ལ་ཡོད་པ་ཉིན་ཐུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྱྱབ་ཀྱི་བསྙུབ་བྱའི་བོན་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྱུབ་ཀྱི་ 
སྱུབ་བྱ་དང་མཐུན་པར་དེ་དེ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་ཡེན་བའི་བྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ྱོད་དེ་དེ་སྱུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་ལ་ཐ་དད། དེ་དེ་གྱུབ་ཀྱི་བསུབ་བྱའི་ 
བོན་ཚོག་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སི་ཊག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟུར་གཉིས་པ་མ་ཐུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དེ་དེ་ཐུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཐུན་ཕྱོཌ་ཁཾ་ན་ལ་ཡོད་ 











2 


མྭ་གུབ་ན། དེ་རྭ་ཐལ། ཐུར་པ་དེ་དེ་སྱུབ་ཀྱི་ཉགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ད་གྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱི་མ་མ་ཐུབ་ན།. དེ་བོད་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་བོན་ལ་འབྲེལ་བ་ 


ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་རྟཌ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨུབ་པའི་འགོད་རྩུལ་ཡིན་འགོད་སྱུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒུབ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཡིན་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་ཏག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདེད་ 


- ན། མི་རྟག་པ་བོན་་ཅན་། གླ་མི་ཏ་ག་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རར་སྒུབ་པའི་རྟགས་བོན་ཐ་ད་ད་མེད་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དེ་དེ་བླུབ་ཀྱི་རགས་བོན་གཉིས་ལྡན་ 
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)་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གུབ། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཕྱུབ་པའི་དཛོས་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་བོན་གྱིས་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན།  ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་ད་གོས། ,ྱོད་དེ་དེ་གྱུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
ཀར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་དེ་གླུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མཉན་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྱུང་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་ 
ཌི ཏ་རག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་ར་གས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་ཐུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྱུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། _ ཌྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་ 


དགོས། . ཀྱོད་སྒྲ་མི་རགག་པར་ཐྱུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར།  སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐྱུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པཔ་ཉིད་ དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ལ བྨ་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ད་ག་གུབ་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པ་ 
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༄། . རྟག་པ་སྒུབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་ པར་ཐཱལ། ཿ དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ དེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ པའྲི་ཕྱིན།, . ཡད་༔ཁྱོད་ཀྱི་ རགས་ཀྱིས་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ མཐུན་ད་པེ་གྲུབ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ད་དེ་སྒྲུབཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྙུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཞཱ།  .ྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་ད་གོས། „ .བིན་དེ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་འགོད ་ཙུཝ་དྲང་མཐཐུན་པར་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁེ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐྱུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་དེས་པ་དེཁོད་དེདེ་སྦབཀི་ྡེས་ཁྱབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ།' . མཉན་བྱ་ཡིན་པའི ཕྱིར།. དཔེར་ནཱ་ཐུམ་པ་བཞིན། . ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ 
ལཱ ན་མཉན་བྱ་བོན་ཅན། ཏྱོད་སྒྲ་སི་ཏག་པར་ཕྱུབ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། ཏོད་ཊྱི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཏག་པར་བསུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དྤ་པེ་ཐྱུབ། .5ོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་ཏག་ 

པར་སྤུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བཟུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོག།. ཀློད་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་རྲེས་ཡིན་པའི་ 
བྱིར ཉགས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒུབ་སླ། ` ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། , དེ་བོན་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒུབ་པའི་ཉགས་བོན་གཉིས་ལྡན་ཤྱི་མཐུན་ད་པེ་གྲུབ་པར་ཐལ། .།ཐུམ་པ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཉྟགས་ 
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#ཏགས་ཀྱིས་དེ་སྱུབ་ཀི ས་པ དཟེའབར་ཁུལ་ཡིན་ཞ། ༢༣༠༩ རཟླ་བྲསྲ་་ ༠༥༤༧ 
1 པྤུབ པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དཱ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་[ཁས་། ཆ་ཐྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། . མེ་བོན་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྣུབ་པའི་དཛས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན།. དུ་བ་ཡོད་པའི་ 


འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཡོད་པ་དུ་བ་ལ་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། . མེ་བོན་ཅན། _ དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ཁ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྱུབ་པའི་དངོག་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་བོན་ནུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
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༄། པར་ཐལ། ེདེ་དུ་བའི་ཏ་ག་ཉིས་དུ་ཝན་ལ་ལ་མི་ཁོད་པ་ཐུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བཅྒབ་བྱའི་བན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིད . བསལ་བ་ད་ཧོག། . ཐ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་དེ་ 


ཨ དུ་ཝྣན་ལ་ལ་མི་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཁའི་ཕྱིར། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟ་གས་བོན་དོན་གསུམ་ཕན་རུན་ཐ་ད་ད་པའི་ཚུལ་བྱིས་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཤེས་འདེད་ བོན་ ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངིས་པ་དེ། དེ་སྒུབ་ཕྱོགས་བོན་གྱི་མཛན་ཉིད་ཟེར་ན། འདུ་ས་ཞིང་བསགས་པ་བོན་ཅན། མིག་སོགས་བདག་དོ་ན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་བོན་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་” 
ཧཱ ཐ་དད་བི་ཆུལ་བྱིག་ཤེས་འདོ་ད་བོན་ཅན་ཕྱི་སེད་ཅུ་ཞགོད་ཚུལ་དང་མྱབན་པར་ཡོད་ངེས་ཅུ་ཐལ། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་རྱོགས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ས་ཐུབ་ 


ཛྭ ད 


ནྭ། དེར་ཐལ། རོད་དེ་སྤུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་རྐག་ཡིན་བའི་ཕྱིན། རྩ་བར་འདོད་ན།. དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐ། - དེ་སྦུང་ཀྱི་རྟ་གས་བོག་དོ་ན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ དེ་སྦུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་གཞི་ཐ་ཐུབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། : བདག་དོན་བྱེད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། . ྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྨུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ _ 
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ད་པ་ཉིད་དུ་དེས་པ་དེ་ཏོད་དེ་སྤུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་དེ་ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་ཉམས་ལ། ཁྱབ་ན་མེ་མེད་མཛན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་བོན་་ 


ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་བ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་ འདོད་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ ངེས་དེ་ དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཊཾ ཏུབ་པ་ད་ངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ་བྱོད་དུ་བ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། ཅུ་བའ་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་ཀྱི་རྟ་གས་ཀྱིས་ 


` དུ་བ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཏོད་དུ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡད་ཏྱེད་ཀྱི་རྟ་གས་ཀྱིས་སྒྲ་སི་ཏག་པར་སླུབ་པའི་འགོད་ 
༢ རུཝ་ཡིན་འགོད་སྒུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒུབ་གང་ཞིག ་ སྒྲ་དང་ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན། སྒྲ་ཀྱོད་ཡིན་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚས་ར་བའི་གད་ཟག་སྤིད་ན། ཏྱིད་ 
རླེ་རྟད་བཆུང་ཉཤིཙ་སྔཉཧཾ་ཐིཏ་ཏ༔ྩ#ཿཛཿ་ སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲའི་ལྡོག་པ་བོན་ཅད། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
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ལུ། ཉ་གསྭ་ས། འདོད་ན སྨའི་སྟག་བ་བོན་ཅན། ཉོད་སྒ་མི་ཉག་པ་སྱུབཔའི་ཕྱགས་བོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཀ 
ཐུ 15 5བློ་བ་དྲདྲ་ཐཿཧ་ིན འནི་རྱེད། དེས་ན་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་གྱི་རྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ནུ་ངེས་པ་དེ། རྩོགས་བོན་གྱི་མཛན་ཉིད་དུ་ཁས་བླད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། - མི 


རྟགཔ་བོན་ཅན། གྒེ་མི་རྟག་པ་སྱུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་དུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པའི་ཤེས་འདེད་བོན་ཅན་བྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་མེད་བྱས་ 
“ པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ཕྱི་སྟེད་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཧུ་ངེས་པ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བུད་ཟེར་ན། ཤིས་བྱ་བོན་ཅན། ཕྱོཌ་ 

བན་ཡིན་ན། རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་བས་ཏབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཐུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པའི་རྟ་གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་སེད་པའི་ཕྱིར། . ཁྱབ་པ་ 
སྱབས་མཛུང་ས་། འཛྭཾད་ན། དེ་ར་ཐལ། བླ་མི་རྟག་པར་ཐུབ་པའི་རྟགས་ཡད་དྭག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ` མ་གྱུབ་ན།. .རྟ་གྲས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་གཞི་མེད་བན་ 
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[སླང་ཟག་ནི་བན་ྭ་མདམ་ཕྲན་ཊ། ཤིང་ལྙིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཤིང་ཤ་བ་བོན་ཅན། རོད་ཊྱི་ཏ་གས་ཀྱིས་གང་ཐག་གི་བད་ག་མེད་པར་གྱུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་བར་ཐལ། ཏྱོད་ 





༄། ཚེ་ན།. སྐྱེས་བུ་ད་བྱུག་ཐ་ཅན་བོན་ཅན།, གང་ཟག་གི་བདག་སེད་པར་སྤུབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་ཁོད་པར་ཐལ། 
ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། . དེ་བོན་ཅན་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ པར་སྤུབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྤུབ་པའི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡེ་གྲུབ་ན། ་དེར་ཐལ། རི་ 
བད་རྭ་མེད་བར་སྱུབ་པའི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་མ་གྲུབ་བ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ད་བྱུག་པ་ཅན་བོན་ཅན་། གང་ཟག་གི་བད་ག་སེད་པ་ཡོད་དེ་། སྐྱེས་བུ་ཡོད་ 









༢ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རྐྱེས་བུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ད་བྱག་པ་ཅན་གང་ཐག་གི་ཐད་ག་མེད་པར་སླུབ་པའི་རྫུལ་གཟུམ་དུ་བྲལ།. ཀྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒུབ་པའི་ 


ཚུལ་གཞུམ་ཡིན་བ་གང་ཞིག རྤྱ་མཚན་ མཛུངས་པའི་ཕྱིར། ༼རླད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། .ྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦུབ་པའི་རྩབ་གཞུམ་མ་ཐྲུབ་པར་ཐུད་ཟེར་ན།. ཤ་པ་བོན་ཅད། 


ཏྱད་གང་ཐག་གི་བདག མེད་པར་ཐྱུབ་བའི་ཚུལ་གུཐུག་ཡིན་བའི་ཕྱིར།. ` ' 





5833 






གད་ཐག་གི་བདྭག་སྲེད་པར་ཐུབ་པའི་ཉ་གག་ཡང་དྭ་་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , ཁྱབ་པ་ད་ངོས།. འདོད་ན། . དེ་བོན་ཅན་། ཏྱོད་ཀྱི་ཉ་གས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདཱག་མེད་ སྙུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་ ¦ 
; ཐྲལ། . |ཏྱད་ཀྱི་ཏ་གཱས་ཀྱིས་གང་ཐྭག་གི་བདག་མེད་པད་སྦུབ་བའི་རྡེས་བྱབ་མ་གུུབ་པའི་ཕྱིར། ..མ་གྲུབ་ན་དེ་ར་ཐལ། ` ཀྱོད་ཀྱི་རྟ་གས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦུབ་པའི་རྟ་གས་བོན་ཀྱི་ཞབྲེལ་བ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ 

 ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་མ་ཤྲུབ་པའི་ཕྱིར།... ཙ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤ་པ་བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ 
ཏ ཡིན་པདི་ཕིད། ཞེས་བཀོད་པའི་ཅེ་ཤིང་བོན་ཅན། ་དྱོན་ཤ་པ་གང་ཐུག་གི་བདག་སེད་བར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐབ། , ཏྱོད་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཐུང་བོ་ཐད་ག་མེད་ནྲུ་སྨུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
= དག་གང་ཞིག་རྒྱུ་མན་མཛུངས་པའི་ཕྱིན།. ཏྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྡེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་མཐུན་ད་པྲེ་ཡང་དག་མ་གྱུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། སྡོན་ 


















། 


རཉན་ཅན། སྟང་རས་ཞི་ཊདག་ཐེར་བ་ཉིད་ཏི། མངའ་ཁ་ཛྲོད་ཀི་ཕི་སྲ། ཞེས་བོད་བའི་ཆེ་ཐུན་བའ་ཚཛྲན་ཊ་ཤིན་ཅད། #ཏཧྱི་རཧྲཝཕྱིས་སྐང་ཐཱཧཱ་ཤྲི་ཧཐཱ་ཊེན་ཤཱན་ཏྷཊ་ཧི་ཏྟ་ཤས: 
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༄། དདོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དོས། ་ རོ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཀྱོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་མ་གྲུབ་པར་ བུད་ཟེར་ན། ” གང་ ཟག་གི་བདགྲ་བོན་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ྣ 
ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར . ཁྱབ་པ་ད་ངོས། རྟགས་བསལ་སྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། དྡེ་ཐླུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྙུབ་ 

ཀྐྱི་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་ ་ཏ་གས་གསུམ་པོ་ གང་ ཅུང་མིན་པར་བུད་ཟེར་ན། བྱས་པའི་རྒྱུ་ སྐད་ཅིག་དང་པོ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་རྒྱུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན། ]ྔ 
རླ བྱས་པའི་རྒྱུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྒྱུ རྱེ་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ། མི་ ་རྟག་པར་སྡུབ་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ གཞུམ་ཀང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། . ཁྱོད་་ ་དེ་། གྒུབ་ཀྱི་རགྲས་ཡང་དག་ | = 
- ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། བྱས་པའི་རྒྱ་བོན་ཅན། .ཏྱོད་བྱས་པའི་བྱུ་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ། མི་རྟག་པར་སྱུབ་པའི་འབྲག་རྟ་གས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུཔ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་ ་ྦ 
དམིགས་ བའི་ར་གས་ཡང་དག་གསུམ་གང་ཅུང་གང་ཞིག ཏོད་དེ་སྱུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག་དང་མ་ད་མིགས་པའི་ཏ་གས་ཡང་དག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དཇོས་] ཕྱི་མ་དེར་ 
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དང་གཟུགས་ད་ ལྟར་བ ་གཉིས་རྫས་གཞན་ ཡིན་པ་གང་ཞིག བུ་ བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཁ་ནང་བཐུར་རྡོག་ ལ་ཐུ་རམ་གྱི་ གཟུགས་ད་ ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་སྒུབ་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཕྱི་མ་ 
༡2. པྲབ ་གྲུབ་ན། བུ་རམ་ ་རོ་ད་ལྟར་ ངབ ་དེ་གཟུགས་ད་ ལྟར་བ་ ལ་འབྲེལ་ བ་ཁས་བླང་བ་འགལ། འདོད་ ན། དེའི་ར་ རཾ་ད་ལྟར་བ་ དེ་ གཟུགས་ད་ དྭ་ཝར་ཐྲ་ལཱ་ དེ་བ བུང་དུ་མ་ འཕྲེལ་བར་ །པས་བླང་བ་དོད་འགའ། 
དེས་ན་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་དེའི་གཟུགས་ད་ ལྟར་བ་ལ་མ་འབྲེལ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་གཞི་དེ་ལས་ཐ་དད་གཞི་དེ་བཀག་ནས་ཁྱོད་ཁེག་དགོས་པ་དེ་ 
དཱ ངཱ ཞི་དེ་ལས་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། . ཏྱོད་གཞི་དེ་ལས་ཐ་དད་གཞི་དེ་བཀག་ནས་ཏྱོད་ཁེགས་དགོས་པ་བོན་ཅན། །ོད་གཞི་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་དང་།ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཉགས་ཁས་བླང། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། གནཞི་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཏྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན།. ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ྦ ་བ་ལས་ཐ་དད་ཀ་བ་བཀག་ནས་ཁྱོད་ཁེག་ རྣན པ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ།་ ཀུ ལས་འཐྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། .ཏྱབ་ཐ་དངཾས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ་ཙན་རཱནཱཤྱི་ཀ་བ་དེ་ཀ་བ་ཨ་བདག་” 
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༄།` 


དེ་ལས་ཐ་དད་གཞི་དེ་བཀག་ནག་ཏྱེད་ཁེག་དགོས་པ་དེ། ཏློད་ གཞི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཛན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཟེར་ན། . 


ཕྱོགས་བོན་ཅན། ཤིང་ཁེག་ཕར་ ཐག „. ག་ཤ ཤ་པ་ལག་ཐ་ད་ད་ཤ་པ་བཀག་པའི་ ཕྱིར། ‹ ཁྱབ་པ་ད་ངོས། མ་གྲུབ་ན། . དེ་ར་ཐལ། ཤ་པ་ཚད་མས་མ་ ད་མིགས་ པའི་ ས་རྩོགས་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། . 


གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། -ཧྩ་བར་འདོད་ན་། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་ཁིག་པར་ཐལ། ་ ཤེས་བྱ་ཀ་བ་ལ་ཐ་ད་ད་ཀ་བ་ཐཀག་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་པ་ ། 
ཨ དྲ་ངོག། མ་གུབ་ན། . དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིན།. རྩ་བར་འདོད་ཞ། * དེ་བོན་ཅན། ་ ཤེས་བྱ་མི་ཁེག་པར་ཐལ།. ཏྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།_ ཏྱོད་གཞི་ 


ཉཧཾཔ་དེ་ཉོད་ནཱ་གན་ཏིད་ཧཱ་ཊད་བྲརཀྷ་༡ད་ནཱ་ཧཱཿ་ཉིད་ཉཿས | 
ཞིང་ཁྱབ་ན། . ཤིང་བོན་ཅན། . ཁྱོད་ཤ་ཕ་འས་ཐ་ད་ད་ཤ་པ་བཀྲག་ནས་ཁྱོད་ཁེག་ད་གོས་པར་དེ་ཡོད་པར་ཐྲལ།. ཁྱོད་ཤ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། .ཁྱབ་པ་དངྲོས། མ་གྲུབ་ནཱ། ཤིང་ཤྭ་པ་ 
= ཐོན ་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤ་པ་སྒུར་ ྩོགས་པ་དི་ཁྱོད་ལ་བདག ་གཅིག ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན།. ཤ་པ་ ་ཚད་ མས་མ ་དམིགས་ པའི་ཧཱ་ ། 
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བར་འདོད་ན། ཤིང་ཕི་ཁྲིག་པར་ཐལ། ་. -ཤིང་གི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ` ཁྱོད་གཞི་དེ་ལས་ཐ་དད་ གཞི་དེ་ལོག་པའི་སྟཾབསཀྱི་བྱོད་ལྡོག་པདེ། . ཁྱོད་གཞི་དེ་ལ་འབྲེལ་ 
¡ བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། . དུ་པའི་དངོས་རྒྱུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དུ་བ་ཁ་འབྲེལ་བར་ཐལ། [ཉོད་དུ་བ་ལས་ཐ་དད་] ` དུ་བ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པའི་ཕྱིན།: ཁྱབ་པ་དངོས། . . མ་ཐུབ 
ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ་ དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དུ་བ་ལ་མ་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་བད་ག་གཅིག་རུ་མ་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་མ འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དང་ཐོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ཐ དང་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱི་མ་དེར་ཐྲལ། ' ཁྱོད་དུ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་ 
9; བྱ་བོན་ཅན། དུ་བཞི་དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དུ་བ་དྲྭག་ཕྱུར་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དབེན་པའ་ས་སྐོར་དུ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡེག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མེ་ 
མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། . དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ཀྱི་ཟུར དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་སྣོན་ཟེར་ན། .ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། .' གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་་ . 
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ལའ དཀར ཉན་ཆས ༢ཞིམ་ གདིང་ཞ གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། . ༣༧༦༩ འཆམལ་ ག་གསར ད་ཤ 


ཐཱ ཁྱབ་པ་དངོས། མ་ཐུབ་ན།  དེརཾ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག ཁྱོད་དེར་ཐྱུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ་ དེ་ར་ཐལ་། ཁྱོད་སྒྲ་རག་པར་ 
ག་ལས ལལ ཅིས་འབུམ་ཏུ། གན སྤད་གྷྲ་ཏག་བ་ཡོན་བརྲ་གྱུབ་བའི་རྡེས་ཕྱབ་བུ་ཐལ། ཏྱད་ཀི་རགབ་ཀི 
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སྱུབ་བའི་ཞྭ་གེན་ཚུལ་ན་ང་མཐུན་པ་ཆ་མཐུན་ གས་ཁ འཡོད་ངེས་ཡན་པའིཅིར དང་པོ་མ་ཐུབ་ན་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྨྱི་དཱེ། [ཏོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྦུབ་པའི་རྟ་གས་བོན་ 
¡ གཉིས་ལྡན་ཀྱི ་མཐུན་དཔེར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་བ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་ཤྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ༢༡༠ ༤ རར །༥ ལ་ ང་བ ཁའ ་ ཌུ 


ྒ 




















ཟླབ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། . ཤེག་བྱ་བོན་ཅན། གའ་ྲགགནཔས་རད་པར་ུ་ཡན་དགས་ཆས་གགག་ཁ་ོད་ལད་གར། 'སྷ་ཀད་ཁསེདསི་ཅང་ཏེ། ཏཔ་ཉགས་བདུགད་ག 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། །ཏོད་རྟགས་ཡང་དག་ལས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་རྟགས་པའི་ཡང་དག་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། . ཏྱོད་སྨྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྦུབ་པའི་ ཚྩལ་ . 
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0 3 ལས ་ རས ྣགག་ ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་དཀོཊ་ཟེར་ན། ° བྱས་པ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པའི་གཏེན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། དེ་ཕྱུབ་པའི་ཚུང་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་་ 


༈ གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོ་ས། .:མ་གྲུབ་ནཱ། དེ་ར་ཐལ། :ཏྱོད་དེ་ཐྦུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལག་སྡོག་པ་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་དེ་གྱུབ་པའི་ཚུལ་གཟུམ་པ་ལྟོག་པ་བྲ་ ' 
དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྦུབ་པའི་གཏན་ཛིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། - .བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། -. དྲེ་སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་དེ་སྤུབ་ྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡཛན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་སླུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
ཅུ ཚུཝ་གསུམ་དེ་སྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟག་ཡང་དག་གི་མཛན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེན་ན། ` ཤེག་བྱ་བོན་ཅན། . ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ནྲ་སྦུབ་པའི་འབྲཧ་བུའི་རྩལ་གཟུམ་ཉེད་འེན་བྱི་ཕུང་བོ་ 
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བདག་མེད་དྲུ སྒུབ་པའི་། འབྲས་རྟགས་ཡང་ནག་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྦུབ་པའི་ཙུལ་གསུམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུད་བོ་བདག་མེད་རུ་སྙུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
 མཚན་ཤིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁབ་བྭ་ཁས། མྭ་ཐུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་བདག་མེད་ དུ་ཐུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། : མ་གྲུབ་རྡ། དེར་ཐུལ། ཉེར་ 
ཤི ཏྲནཱ་ཐུད་ཏོ་བྭག་མེ ཅཱ་ཐུབ ཏི་ཐཱ་གཱ་ཡངྷ་ཏཱན་ཡཧན་བཱ་ཡིན་ བཱི་ཕྱི་ན། མླ་གུབ་ན། ནེ་ན་ཐྲལ། ཉེར་ཞིན་ཟི་ཐུང་པ་བདུག་མེད་དྲ་སྦུབ་བུཞི་ཏགས་ཁང་དག་བོད་ཁའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 


= 


ཚད་ མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པར་སྒུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན།. ཉེ་ར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ དུ་སྒྲུབ་ པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གནུམ། ཉེར་ 
འེ ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཛན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱིས་ཕུད་པོ་བདག་མེད་ནུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཛན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཐྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་ེད་དྲུ་སྨྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡད་དག་གི་མཚན་ 
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` ཉིད་ཡིན་ན་ དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུབ་གསུབ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡད་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ ཐུད་་ ཟེར་ ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མེ་མེད་མཛན་མོའི་རྱྱ་མཚོ་དུ་བ་ . ྣ 
། ༡ འས མེ་མེད་མཛན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཛཚན་ ཉིད་དུ་ཐལ། མེ་མེད་མཛན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་བ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ 
.ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་བྲསལ་སྒྲུབ་རུལ་སྣར་བཞིན།  དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཇུལ་གསུམ་དེ་ 


| གུམ། ' མེ་མེད་ ཆང ་མོའི་ ཅེཿ ༠༠ བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་གི་མཛན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བ་ 


བར་སྱུབབའི་མ་ད་མགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། འེ མི་རྟག་པར་སྒུབ་པཞྲི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཐལ། 


་དེ་གྒུབ་ཀྱི་ཕ་དམིགས་པའི་ཏ་གས་ཡང་དག་གི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། - སྤྲ་མི་རྟག་ ” 


སྒྲི་མི་རྷཧ་པར་སྒུབ་པའི་ཛུལ་གསུམ། : གླ་མི་རྟག་པ་སྐྲུབ་ཡའི་རྟ་གས་ | 
ཡང་དག་གི་མཛན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་པ་དངོས། རྟགས་བསལ་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡད་དག་ཡིན་པབ་ཁྱབ་ཐེར་ན། དུ་བ་ -. 
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ན་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཙན་དན་གྱི་མེ་མོད་པར་སྒུབ་པའི་ར་གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉྟར་སྦུབ་པའི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། :མ་ཐྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
„ ཏཱ་ལྟན་ལ་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ།. སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ་དེ་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ 
ཤི ྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན .དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག:པར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་པའི་རྟ་གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞའ་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་ 
ག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རུ་ཐལ། དེ་སྦུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བ་པ་ཁས། མ་ཐུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཅན་བྱི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ 


།ེ 
] 


2) 


༢ (ཞེ་ཕྱིར། . མ་ཐུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་བ་བོན་ཅན། དུ་ལྡན་ཤྱེ་བ་ལ་ཙན་དན་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་སྱུབ་པའི་ཉགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་རུལ་གཉིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། . དེ་སྦུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཛིགས་ཡིན་ན། དེ་ཐྱུབ་ཀྱི་ཏ་གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་ཆུ་ 


112, 


ྨ 
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༄། ཁུད ཀླུད ་གཤེར་དང་བྲལ་བའི་ སྒྲོམ་ན་ད ་གི་ན་ས་རྡེག་བོན་ཅན། རང ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་་དུ་གྲུབ་ བཞི་ གཞིར། ་ རང་འབྲས་ནས་ཕྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཊཏུ་ཐལ། དྡང་ ཁ; 
ཨ ཕྱོགས་ཀྱི་ བོན་ཊུ་སྒྲུབ་པའི་གཞིར། རང་འབྲས་ནས་རུག་འབྱང་ཅུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ ཛིགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ད་ངྲོས། རྟགས་བསལ་སྡར་ བཞིན། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
„ པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན།. དེ་སྤུབ་ཀྱི་ རགས་ཡང་དག་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རཀ་ཟླ་ཧཱཧཱ་ཊཧཱ། རཀ་ཐཾིཉ་ཕད་ཀཱཏཱ་ཏཱཏནཱ་ཉ་ཡིག་ཉར་ཐུཊ་བའི་ཏཱནས་མདཱ་དྷགཱ་ཉིད་པྷར་ཐྭཏཱ། དཱི་གྒབ་ -:: 


ཤཱ ཐ་དམིགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -' བྱབ་པ་དཛྲ་གུ། རགས་བསལ་སྡར་བཞིན། རང་བཞིན་ཙྱི་རྟགྲ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཉགས་ཕད་དདག་གྱི་བྱ་བག་ཡིན་པག་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚུལ་ 
= གསུམ་བོན་ཅན། ་་རགས་ཡད་ད་ག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་བར་ཐལ། རང་བཞིན་ཉ་གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་ཐུབ་ན། .དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཤེས་བྱར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ` 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ བྱས་བྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་རགས་ཡད་དག་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། _ རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


5-849 


དྡེའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` གྲུགས་པའྲི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན།.་ རྟ་གས་ཡང་དག་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏོཾགྭ་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ་མ་གྲུབ་ན། 


# དེད་ཐལ། རི་བོད་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡེད་རུང་དུ་སྒུབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན།་ ཀཀ ་ 
ཤཾ ཏྱོད་ཤེས་བྱ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :བ་དཱ་མིགས་པའི་ཏ་གས་ཡད་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡད་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། , བདག་ཚད་མག་མ་ད་མིགས་པ་བོན་ཅན། ར་གས་ 


དགག་ཏ་གས་ཡང་ད་ག་གི་དངག་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་ 
= བྱ་དང་། ཐྱུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དཛེས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་འགལ་ན།.  དགག་རགས་ཡང་དག་དང་། གླུབ་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྒུ་དང་ 


§ ཡངདག་ི་བྱ་བག་ཡིན་པན་ཐལ། མ་དམིགས་པའི་ཏགས་ཡང་དྭག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ` ཏྱབ་པ་ད་ངོས། རྟགས་བགལ་སྡར་བཞེན། 


འྭཐྦས་བུ་འཀྐཌ་ བར་ཐལ། རྒྱུའི་མཛོན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་མཛན་ ཉིད་འགལ་ བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟེབས་མཚུངས་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་མཚ ནཾ | 
ླ།ྣྣྣྨྩྷརྗ༅རྷརཀར༢6ཀརཔིྒྣེྣྣ ོོ ྣ༽ྣྣཔ༽ྣ༽ྣ༽ྣ2ྣཾཔ༽པྣཔ༽པ༽པཾྣཔྣསྣསྣསྣ།ྣཀ ྨྨྤ×༄ྔ༄  ༽༨།༽༨ལ།།ྣཾྨྣྣྨྨ ཁླ([ཁྙཁ་ 


རྒྱུ་ད་ང་ 


| 
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༣ ཧིད་མ་ཡིན་བས་ཁབ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཧྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། ཏྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ ུ 
¦ བུད་ཟེར་ན། དན་སྟེང་ན་རྱབ་པ་ཡོད་མོད་ྱི།: :འོན་ཀྱང་འདི་ལྟད་བརྗེད་དེ་སངས་རྒས་པ་དེ་ཙན་དན་ཀ་བ་མི་རྟག་བྲ་སྦུབ་པ་ལ། „ གདུང་འདེགས་ཀྱི་དན་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་ཐུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བོན་ཅན། ' དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར . ཁྱབ་པ་དཛོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀྱོད་ཀ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཟ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་ 16 
ཤཱ ངབ་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་མི་ཏག་པར་སྱུབ་པ་ཡ། གདུང་འདེ་གས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་ཨུ་བཀོད་པའི་ཟེ། གདུགས་འདེ་གག་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། 
 གདུང་འདེ་གས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིད།: .མ་ཐྲུབ་ན། ་དེར་ཐའ། ཏྱོད་བློ་ཕུལ་དུ་བྱ་ཆུང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདད་ན། . སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཙན་དན་བྱི་ཀ་བ་མི་ཏག་ 


3233. ན་ཏ ཏད་ད་ཁ་བྷ་གཨ་བསད་ཁའིཆེ་ན། ་གདུང་འདེ་གས་ཀྱི་དེན་བྱེད་ནུསཾ་པ་བོན་ཅན་ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔར་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་” 
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| 


༣ 





ཏྐ། དེར་ཐལ། ཏྱོད་སྔར་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡེན་བའི་རྱིར་ཏི།, . 5ད་ཙན་དན་རྱི་ག་བ་མི་རྟག་པར་སྨུབ་བ་ཁ།` . གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་རུས་པ་རྟགས་མུ་བཀོད་མཁན་ཕྱིག་སྔར་རྒོལ་ནྣམ་ དག 


; ཕེན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། ཙན་དད་གྱི་ཀ་བ་མི་རག་པར་ཐྱུབ་པ་ལ། .གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་ཆུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གདུང་འདེ་གས་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་བོན་ཅན། གངས་ 


་རྟགས་ཨུ་འགོད་པའི་ཚེ་ན། . རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་བོན་ཅན། [ཏྱོད་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་བསལ་བྤུབ་ 
ཛྫུལ་སྔར་དང་འདྲ།...བྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། ཏྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐུད་ཟེར་ན། .. སདས་རྒྱས་པ་དེ་ཀ་བ་ཤེས་བྱར་སྤུབ་པ་ལ། བློ་ཕུལ་དུ་བྱ་རུང་རྟགས་མུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བློ་ཕུཁ་དུ་བྱ་ 
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. ཅམ 











_ ཆུང་ཐོན་ཅན། རོད་རྐྱེག་བུ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། ཏློད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉྱབ་པ་ཁས། . རྟགས་བགལ་སྦུབ་ཚུལ་སར་བཞིན། དེ་ནག་དི་གས་པ་འདི་གྱཟུགས་ནས་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ཐོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲེས་མཛོད། . ཏྱོད་དེ་སྦུབ་ཉྱི་འབྲས་རྟ་གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ་ཚད་མས་བོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དྲུ་ཐྲུབ་པར་ཐུད་ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་. 


ཏཱ་དན་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་བོན་ཅན། ཚད་མས་ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ 


21 སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགསྭ་ཉྟར་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། '. ཤྱོད་ཉེར་ཡེན་ཕུང་པོ་ནང་རྒུ་དང་བཅས་པར་སྒུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 


རེ་འགའ་བ་དེ་ཕུག་བསྔལ་བྱི་བདེ་ན་པ་རང་རྒུ་དང་བཅས་པར་སྲུབ་པའི་འབྲས་ཏ་ག་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཧྒྱུ་མཛོན་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན།. ཚད་མས་རང་འབས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཐོན་ཅན། [ ད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རུ་དང་བཅས་པར་སྦུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ཐུབ་པར་ཐལ། . ཀྱོད་དེ་སྦུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དངཾས། 
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± ཆུ | 
༡ རྷུཧ་ུར་ཏུ་ཧི་ཏ རད་ལྲསན་པ་ཅ་ནཅན། ན་མཆེ་ཉུག་ཐ་སི་གཉནཆག་ར་ཏངུ་ས་ུ་པ་ཐག = ། 
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སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྒུབ་པའི་ རགས་ ཡང་དག་མ་ ཡིག་པའི པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།: གང་ཐག་གི་ བདག་ བོན་ ཅན། མི་ ཏག་པར་ཐལ། ་ ཚད་མས་རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 'ཕྱིར། ཁྱབ་པ པ་ དངས། | 
གཞི་ཐུབ་ན་བྱད་ཀྱི་གཞལ་བ ་ ཁྱབ་ན། །ོད་མེད་པར་ཐུད་ཟེར་ན། . རའ རའ ཨག ༩ གས་བཏུད། ཐའ གང་ཤུཧཾཿ 


ན་མཛག་རྟན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར བ་པ་ཁག། རྟགས་འབུད། བསལ་བྲ་ཞ། ཤནི་ུ་ན་སྱའཛདབ་ཡ་ལས་བག། ལ་འ ༦“ འ བརྗད་བྱེད་ ཏཱ 
ཀྱི་སྒྲ་ཉྟག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངཾས། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བརྡེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཏྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། . 
. སྒྲ་ཏཾ་གངཔ་རགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།,- སྒསི་རྟག་པ་རྟགས་ཡང་དག་གྲི་བསླུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་ལྔ་བཞོ།' ཁོད་དེ་སྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཡད་དག་ཡིན་ 
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ཧཾ ལ་མེ་ཡོད་པར་གྱུབ་ པའི་ཞྲབྲས་ ་ཉགས་ཡིན་ན། .དུ་བ ཌུ་ ན་ཨི་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ་ ` མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ 
ཤྷ 


¦ 8ྱབ་ན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དཛས་འགལ་འབུད་མཚམས་དང་བཅས་པ་སོང་། . རྟགས་འབུད། གཞན་ཡང་ཀ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་མིན།. དང་པོ་ལྟར་ན་ཀ་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 















ཤེ 
ཤཾ དངོས་ བོ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གཞི་ སྒྲུབ་ན་ད་དྲོས་ པོ་མ 'ཡིན་ པས་ ཁྱབ་པ་ ཡོད་ ན་ གཞི་ གྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ སོད་གཉིས་པ་ ལྟར་ན།་ཀ་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ དངོས་པོ་ ཡིན་པར་ ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ན་ ད་ངོས་པོ་ ཐོ- 


༼ ཉིཏོ་ཊས་བྱབྲ་ཏ་ཉོན་ཞ་གཞི་བུ་བཛྲིབྷླ& ཁྱབ་པ་དཛོས། . བེས་ན་ཚིག་དོན་གང་ལ་ཙོད་ཀྱང་ན་དུ་སྐོར་ཁྱོད་གཤགས་དང་བཅས་པ་ལྭ་སིིང་པོ་མེད་ ཅེས་ཀྱང་གསུངོས་སོ། ཞོད་་ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 














གྲུབ་ན།. . དེ་ར་ཐལ། - རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིནཱ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` གཞི་ཐྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ཏོག་མེད་དུ་ཐལ། ་ཉཏོག་བལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ” དུ་བ་ནུ་ལྡན་གྱི་ལ་“ ` ་ 


འབས་རགས་ཡང་དྲ་ག་ཡིན་ན། དྲུ་བ་ཡོད་:པའི་ཕྱིར། „རྟགས་འབུ ཉད། ཁྱབ་པ་དངོས། . ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་མེ་མཛན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། " གཞི་གྲུབ་ན་མེ་ཡོད་པས་ ཁྲ 
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༈། འྲབས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། .བྱོད་ཀྱི་ཏ་གས་ཀྱིས་ དེར ལྟར་སྦུབ་པའི་དཛྡག་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཞན་ ཡིན་པ པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། འབྲས་བུ་དུ་བ་བོན་ 
ཨ ཅན། །ྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱིས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྡུབ་པའི་དཛག་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྡས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ` །ྱོད་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
གྱུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡད་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཧྩུ་མཚན་མཛུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེ་བོན་ ཅན། འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ ་དུ་བའི་ རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ ་པའི་དྲ་ངས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་ 
རྦ བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ དཇོས། .འདྡོད་ན། མེ་བོན་ཅན། '_ འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་རྫས་ གཞན་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། འྲབས་བུ་དུ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་འབྲས་ 
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དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མེ་བོན་ཅན། འབུས་བུ་དུ་ཐའི་ཉགས་རྱིས་དུ་ལྟན་ཀྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྲུབ་བའི་ན་ངེས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་དུ་ཐཐུང་བྱ་ས་ཐིན་བར་ཐཝ། .མེ་དེ་ཏུ་བའི་རྟགས་ 


ཀྱིས་ཅུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཞེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཐྱུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། བསལ་བ་ད་རྡོས། ཁྱབ་པ་སོང་། མེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ཛྲས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། འབྲས་ 
ཤཱ བུ་དྡེ་སླུབ་ཀྱི་དཛཾས་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་དགོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་ཅ་བ་ཅན་གྱི་སྒུབ་པའི་ཛུལ་གསུམ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ཟེར་ན། བད་ག་གཅིག་ 


འབྲེལ་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱིས་སྡུབ་པའི་ཚུལ་གདུམ། རང་བཞིན་ཤྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཟེན་ན། ་ རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་བོན་ པན དངོས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ།  སྟུག་བསྡལ་བྱི་བདེན་པ་རང་རྒུ་དང་བཅག་པ་སྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' རྩ་བར་འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་བྱུང་ 

. འབྲེལ་གྱི་རྱ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདྡོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པའི་ཅ་བ་ཅན་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གཅུམ་དུ་ཐར། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཀག ༢ྣྣ༨༥ྣ༥ྣ ྤྣ ྣ ྣཔྣ"༥ྡྨྗྨྣྨི་ ི ] 
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ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ།་ སྒྲ་མི་ཉག་པ་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། , རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་བོན་ཅན། . རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ལྟར་སྡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཛུངས་ཟེར་ན།- ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
„ འཇོག་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ན། འཛོག་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཞ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འོག་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། འཛོག་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་ 
ཤཱ པ་སྟོབས་མཚུངས། རྟགས་ཟླ། འཛེད་ན་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཐིད་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚུལ་གཅུམ་མཛན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ། 
= སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཙན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ་ བྒ་ཏྟག་པ་ལ་ཚད་མིན་གྱིས་བློ་ཡིན་ན། ཚད་ཡིན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
' པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། བསལ་བ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་རྡེས་དཔག་བོན་ཅན། ཚད་སིན་ཧགྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་ . 
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ཐ་བ ཁ་གསག ར་བར་འ 
¡ བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། , ཏྱོད་ཀྱི་རྒ་ཡིན་དགོས་པ་དེ་མེད་པར་ཐྲལ། ' -. ཏྱོད་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱིས་བསླུབ་བྱའི་བོན་ནུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། .འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།  མཚན་ཉིད་དེ་བོན་ཅན། ཁཀློད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ། ོད་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དྱདདེ་དང་ཐ་དད་ྱོད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྭ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་ཐླུབ་པའི་འབྲས་རྟ་གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དད་ཁྱབ་་ 
རུཉམ་ཅུ་བྱར་ཡཾ ཁྱིད་དེ་དད་ཐ་ད་ད་དེ་ཡིན་ན་།ད་ཡིན་པས་ཁྱབ།. བྱོད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། ཏྱབ་བ་ད་ངོས།  རྟགས་འཐུད། འདོད་ཟླ། ཧཱུ་ལྟན་ལའི་སྟེང་གི་མི་དེ་ཏྟགས་ཡང་ 
དག་གི་བསླུབ་བྱ་ཡིན་ནྭ། དུ་ལྡཾན་ལའི་རྟེང་གི་མེ་མ་ཡིན་པ་དེ། རྟགས་ཡང་དདགྲ་གི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པར་བུད་ཟིར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆཾ་ཐྲུབ་ན། -དེར་ཐལ། མེ་དེ་ 























ཛད་ན། དུ་ལྡན་ལ་བོན་ཅན། . ཏློད་སེ་ཡོད་པར་སྱུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག” ཏད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་སོད་པར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་སྒུབ་ 
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མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་སྦུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བའི་བྷུར་བྱར་པའི་ . 
སེ་དེ་དུ་བཱ་ཁས་་གུབ་པའི་ཅིན། ཟྭ་གྱཱཧན། ནྱི་རླ་ཐཱཧྱ། ༡དུ་བ་ཡོད་བ་གང་ཞིག དུ་བའི་རྒུན་གྱྲ་བའི་མེ་སོན་ན་ནྲུ་ཊ་ཁོད་ངས་ཀྱ་ཧྲ་པའི་བྱེར།  བཅུ་ཐན་དྲུག་བུའོ།,-) † 2 /དིག་པ་ཧི། 
༣ རྐད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་རང་འབྲས་རིག་པ་ ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དུ་སྒུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་དྔལ། . དང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་དེ་ 


རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་འབྲག་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྩི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་རིག་པ ཅེ་བླི་ཏ་ཊཅེམ་ཀི་པ་ཀ ཀད་ད་ལལ་ ཇ༡( 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། .རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བོན་ཅན། །ྱོད་ྱོད་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་བསྐྱེད་མ་ཟླུབ་པའི་ཕྱིར། བསའ་ང་དངོག། ཉྐྱེས་ལྡན་དེ་སྫ་རང་རྒུ་ལས་ཟྐྱེ་བར་ 


ྲ ཟླཏླ་ཁའི་སྟརྐག་ཧང་ཧྭགྟ་ཉིན་ཏི་ཁྱིཧྱབཱྔན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་ཡ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བྱུ་དེ་སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་བྒུ་ལས་དྱྱེ་བ་མ་ཕིན་པའི་ཕྱིར། ་ ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དང་གྱུ་ 
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ར་སྒྲུབ་པའི་ རྨ བསྒྲུབ་བྱ་ ད་། ན། བུམ་པ་ ཤལ པ་ སབ མས་མ་ ་ ཱ བུམ་པ་ པཿ པར་སྒུབ་ ་པའི་  ་ ་ ་བྱ་མ་ ་ པར་ ཐུད་ ཡོ ན། ་ ཤེས་༔ བྱ་བོན་ ་ཅན།  ་ བྲལ། 
དེའི་ཕྱིར། .ཁྱབ་པ་ ད་ངོག། ཟ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་ཐས་ད་མིགས་པ་བུམ་པ་ ཡོད་ པར་སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། བུམ་པ་ ཿཚད་་ མས་ད་མིགས་པ་ དེ། 


༧1? 5 


¡ ཾ པ་ ཉཾད་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན།. བུམ་པ་མེད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རྟགས་ཡང ་ད་ག་གི་ད་གག་བྱ་ ཿཡིན་ པའི་ཕིར རྟགས་ཁས་བླད་ས། དེས་ན་བུམ་པ་དང་ 
བི པེད་པའི་ རེ དུད་ ནི་ཚད༔ མས་མ་ ཁྲུ པའི་ ༢ ཡང་ ངུན ད་གག་ ་བྱ་ ྙིད་ ནོ། ཟྭ སུབ ཁུ རང་ ཆེར ༥༡ དག་ རའ ན། ་ སྒུ ་ཀྱི་ ༡ ཡད་ 
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ཏགས་ཡད་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན།. . བྱས་པ་བོན་ཅན། དེ་ས་ཡིན་པར་ཐྲལ།. ཐུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཐྱུབ་པའི་རགས་ཡད་དག་གི་བཅྙུབ་བྱའི་བོན་ཁེགས་ན་ཌྫོད་ཁེགས་ 
ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུཐ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། ˆ བྱས་པ་ཁེགས་པར་ཐལ།: .དུམ་པ་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བཟྩུབ་བྱའི་བོན་ཁེགས་པའི་ 





ངས་པ 


( ཏག་པ་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ]... དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ བཏ་གསྲ་ཡོད་བྱད་གཅུམ་ཚད་བ་ཐུས་པ་མཛོན་བྱན་སླུབ་ 
པའི་ར་གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག གྒྱུ་མཚན་མཛུངས་པའི་ཕྱིར།` ཅ་ཐར་འདོད་ན།. ` བྱས་པ་བོན་ཅན།:; ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལཝ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསལ་པ་སོང་། 
ཏྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་རུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན། ཏྱོད་གྦ་མི་རྟག་པར་ཐྦུང་པའི་མཐུན་རྱོགས་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ནྭ།  ཡད་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་བོན་ཅན། 


-ཤ 








༡?” 








 ཕྱེར། ཏྱབ་པ་ཁས། ཐ་གུབ་ན། དེར་ཐའ། བུམ་པ་མི་རག་བ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཌེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མི་ ( 
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། 2 ཞི་ད་ཐྲཊ། དེའི་ཕྱིར :མ་གྲུབ་ཞཱ། .དེ་བོན་ཅན། ་ ' དེར་ཐལ། ཁྱདཀྱི་ཏགས་ཀྱི་སྒྲ་ི་ཏ་པར་ཐྦུབ་པའི་འགོད་རུལ་ཡིན་འགོད་ སྒུབ་ཚུལ་ཡིན་ཐྱུབ་ཡིན་པག་རྱད་ཡིན་སྲིད་པ་གང་ 
སྒིག ྱད་ལནན་མི་ཉག་བ་མྲན་ཁག་ཁྱབ་པའི་ཕི། ་ས་བར་འདད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ; . ཏྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། `. ཏོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 











༢ བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྦུབ་པའི་རྟ་གས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། [§ོད་ཐུཐ་པ་མཛོན་བྱར་སྦུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག . ོད་དེ་ཐུབ་པའི་རྗེས་8བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མཱ་ཐུབ་ནྭ། དེར་ཐའ། ཏོད་ཀྱི་ཏཌ་ 
ཀྱིས་དེ་སྱུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེར་ཡང་དག་གྲུབ། ་ དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ེས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ' བྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་ད་གོས། ཁྱོད་དེ་ལྟར སྒུབ་པའི་འགོད་རྩུལ་ 











„ ཊས་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་དེ། རྟགས་ཡད་དག་གི་བསླུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཐུམ་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བ་མ་ཡིན་པར་ཐུད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཀཱི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།. .དེར་ཐལ། བཏ་གས་ཡོད་ྱད་གསུམ་ཚང་བ་བུམ་ པ་མཚོན་བྱར་ སྒྱུབ་པའི་ རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་གྲུབ་ན། བཏགས་ ཡོད་ ཁྱུད་གསུམ་ཚད་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་“ 
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དང་མཐུན་རྱོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀློད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སུབ་ཀྱིས་འགོད་ཚྩལ་ཡིན་འགོད་ སྙུབ་རྩལ་ཡིན་སྦུབ་ཡིན་པག་ཁྱོད་ཡིན་སྲིད་པ་གང་ཞིག 
ཏྱོད་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༥ རྩ་བར་འཛད་ན། ཿ བུམ་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར ཐལ། དེ་རགས་ཡང་ད་ག་གི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་་ 
༔ མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཉགས་ཡད་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།.. བཏགས་ཡོད་ཏུད་གསུམ་ཚད་བ་བོན་ཅན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྩོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྩོགས་ཁོ་ན་ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་འོ་ན་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གཅུམ་ཚང་བ་བོན་་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས་། 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། . ཟཚོན་བྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་དེ་ཐྦུབ་ཀྱི་ཐྱུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གང་ཞིག ཏྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྡེ་སྱུབ་ཀྱིདཛྔས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཏྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱད་པ་ 












--¬ 
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༄། ཡོ བརྟེན་ན་ས། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་རོགས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར།- རགས་ཁས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་བ་སྟོསདནན་བཉི་རྨ་ཁནཅྦཧ་དེཿག ཧཧ བྱས་པཾ་ཞེས་བཛྲད་-པའི་སྒྲ་ལས་ 
ཨཾ རྟེན་ནས་བྱས་པ་ཐུན་ཨོངས་མ་ཡིན་པ་གོ་ནུ་ཨ། པའི་ཕྱིན།-. མ་གྲུབ་ན།, དེར་ཐལ། . བྱས་པ་ ཞེས་བརྲོད་:པའི་སྒྲ་དེ་བྱས་ པའི་ ད་དྲོས་མིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐི ར་ན།. སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཞེས་བཛྲེད་པའི་དག་ 
ལ་ཏེན་ནས། མི་རྟག་པ་ཉོགས་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དྲག་ལ་རྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཐུན་མོངཊ་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཛུདས།: རྟགས་བསལ་སྒུབ་ཚྫུལ་་ 


| སྔར་བཞིན། ཕང་དེ་སྦུབ་ཉྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉཌ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་དདས་མིང་ལས་དང་གི་ངོ་བྲ་བོ་ཡུལ་ནུ་འཕེན་པ་རྱད་པར་བྱེད་བོན་བློ་ཕུལ་དུ་འཕེན་མ་ལ་རོས་བ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ག་བ་བའི་རད་བཞིན་གྱི་ཉ་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སྨུབ་ཀྱིརང་བཞིན་བྱི་ཉ་གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ་ རང་གི་དངེག་སིད་ཞས་དང་གི་ངོ་ངོ་བློ་ཁལ་དུ་ 
ཞ༔་བ་ཏྲང་ཀི་བད་བའ་ཐིད་བ་ཐི་ཐའྭ་དཱ་འཐྲེན་བ་ཡ་ཇི་ཙོས་པ་ཁྲོན་ཏྭཧ། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་དྲེ་ཟྲུབ་ཉི་འང་བཞིན་དག་པ་བའི་ཏགས་ཁང་དྲག་ཡིན་ཐད་ཐལ། བིན་ནྲེ་ཞུང་སྱི་རང་བཞེན་ 
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དག་པ་བའི་ཏགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བད་ག་དེ་ཏྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་སི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ད་ངོས།: ཕྱི་, 
¿ མ་མ་གྲུབ་ན། .དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ ་ཡིན་པ་ གང་ཞིག . དང་གི་ད་ངོས་མིང་ལས་འང་གི་དོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་བོན་ཅན། གདང་ཟག་གི་ བདག་དེ་དེ་ཐྱུབ་ཀྱི་རང་ ཿ 


རཾ བཞིན་ལྟོས་པ་བཞི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། .ཏློད་དེའི་མཚན་ཤིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བད་ག་དེ་བྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།_ རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་། བཅུ་ཛནྲོ་བདུ་ན་པའོ། .མེ་མེད་ 


དི་མེ་མེད་ མཚན་ཆོའི་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་དུ་བ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཟེར་ ན། གང་ཐག་གི་བདག་བོན་ཅན་།  ཆུ་ཐ་ མེད་པར་ཐལ།་.. མེ་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ་ཁྱབ་ 
པ་ད་དོས། རྟགས་བསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྡར་བཞིན། ཤིང་མེད་ དེ་ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྡོང་དུ་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན།....གད་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། 
ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ། . ཤིང་སེད་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར།. ཁྱབ་པ་དངོ་ས།.- རྟགས་བསའ་སླུབ་ཚུལ་སྡར་བཞིན།  ཐུམ་པ་ཚད་མ་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ཐུམ་པ་ཚད་ཨས་མ་ད་སྦིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་]. རོང་ 
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དུ་བཅུང་ང་ཡིན་ན། དེ་ལྩུབ་ཏྱི་དགག་ཏགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བྱབ་ཟེར་ན།  /གང་ཟག་གི་བདྲ་ག་མོད་པ་བོན་ཅན། ཉེན་ཁྱེན་གྱི་ཕུད་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཐུབ་པའི་ 


༼ དགུག་་ས་བད་ཞཀ་གི་མི་སྒགྲ་ཤོགེུན་ཁརྒ་སཱ། ཏི་ལྟར་སྨུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་དོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་དདོས། , རྟགས་བསལ་སྒུབ་ཚུའ་སྔར་ 


ཤཾ དང་འདྲ། དེ་ཅླུབ་ཀྱི་སྦུང་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ད་སྭཀྱི་ད་གག་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཕྱུབ་ཀྱི་སྒུབ་རྟགས་ཡད་དག་གི་མི་ཐུན་ཕྩོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། 


བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྤུབ་པའི་སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་རྩོགས་ཨུ་ཐལ། དེ་ལྟར་སྱུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟཌ་ 
བྲསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྡར་བཞིན། ཀྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགའ་བླ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་ན། །ྱོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་བུད་ཟེར་ན། ཕྱུག་བུ་ 
གོ་ཆ རྫད་འཏགྲ་ཤགཉེ་བ་མེན་ཁཅ་ཝུབ་ཐཉི་ཁགལ་ན་སི་ཞམ་ཅིཉཀཉ་ཨང་དན་ཟིན་ཝ་ལྟེད་ཁར : ཆེ འཉ་ཁྱལ་ཀ་ག ཏ་ཐ ་ཟ་བཏཿས་ཧ་ནཱ་ཊཏ ལོ . 
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[་ན་གཟུགས་མེད་ཞེས་པའི་ད་མ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོན་གསུམ། . དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་བརྡེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་ 


ཊལ། གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ན་གཟུགས་ མེད་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར།. ཞེས་པ པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ གྱུབ་ ཀྱི་ལེ ལེན་ འདེ་བས་དགོས་ ཏེ། ཤེས་བྱ་ མེད་ན་ རྡོད་་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་ཡོད་ པར་ཐྲལ། ཤེས་བྱ་ 
ཤཱ །ད་ ་ན་ཤིས་བྱ ་མེད་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་ཡོད་་པའི་ ཕྱིར། མ་ ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ ཀྱི་ལེན་, འདེ་བས་ དིགས་ པའི་ཡྱེར། . བུམ་པ་ ཡོད་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་ དམིགས་ པ་ཐུམ་པ་ཡོད་ པའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། བུམ་ 


།་ཚད་མཐ་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། ..དེ་བོན་ ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན།. བུམ་པ་ཡོད་པས་ངྱབ་པར་ཐྦལ། 
༢ །དྡད་པ་དེའི་ཕྱིར། འརྡད་ན། ཐུབ་མེད་ཐོན་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་ མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུག་པ་ཚད་མས་ད་མིགས་བའི་བྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཟེར་ན། 


མ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་རོགས་ན་བོན་ཅན། ཐུབ་པ་མེད་ན་བུམ་པ་མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཡོད་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདཾད་ན། ཤེས་བྱ་ 
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༄། ་བོན་ཅན། ཐུམ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཐྱུས་པ་ཚད་ཟས་མ་དམིགས་པའི་སྭ་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།  ྱོད་རང་གི་ཁུགས་འ་འཁོར་གསུག།  བཅུ་ཚད་བརྒྱད་པའོ།: བུམ་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ། ;བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་སྐོར་ཐུམ་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། . བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོཌ་ 
(ར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། .. དེ་འི་ཕྱིར། . འདོད་ནོ་ཤེས་བྱ་ཐོན་ཅན།, .བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། - བུམ་པ་ཚད་་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དཡིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས་་ 
ཐ ཟེར་ན། ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་སྭ་ཕྱོགས་ན་བོན་ཅན། ་བུམ་པ མེད་ན་བུམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་ཡོད་ན་ཐུས་པ་ཡོད་པ།ཁབ་པའི་ཕྱིར། . གས་འབུད་། ྱབ་པ་འབུད་“” 
མཚམས་དང་བཅས་པ་སོང་། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་དྲོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུད་བྱ་ཡིན་ན] སིད་དགག་ཡིན་ད་གོས་པ་དེ། ]ོད་.. 
དེ་སྨུབ་ཀྱི་དྭགག་ཏགས་ཡང་ད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ' མཚོན་བྱ་དེ་ཡོད་ནོ་མཛན་ཤིད་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ན། དེ་དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཐུད། ,,8ྱབ་ན། མེ་མེད་མཛན་མོའི་རྒྱ་ 
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ཊཚོ་བོན་ཅན། ཏྱོད་དུ་བ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ;5ྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དུ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངེས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མེད་ད་གག་ཡིན་དགོས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ། 


པྲ ཏཱད་དུ་བ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་འགལ་ རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན།.. ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་བསའ་སྒུབ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། . མདུན་ ་ཀྱི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། ཤ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ ཟ་ 
༣ ཁའི་གང་ ཟག་གི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ། ཤཾ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ` ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མི་སྣང་མ་ 


སིགས་ པའི་ཉགས་ཡང་ དག་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་ཤ་ཟ་དམིགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དེ་ཤ་ ག་ཐ མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ " 
ཀང་ཟག་གི་དར། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, ཁྱབ་པ་མེད་ན།..བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཐུབ་པའི་རགས་ཡབ་དག་ཉུ་སོང་བའི་ཕྱེར་རྒོམ་ཕྱི།. སྒྲ་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པར་ ` 
ཐྲལ་ལོ། བྱོད་ཤ་ཟྲ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཏགས་ཀྱི་སྒུབ་རྒོལ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལྟ་ཕྦྱིན་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་ཁྱོད་ཁ་བསྐལ་། 
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༅།༨ ་ རྡན་དུ་སོང་བར་ཐལ། ྱོད་ཤ་ཐ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཡིན་པ་ཡོད་དཔྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད 
༡ ཚད་ཟས་དསིགས་པའི་རགས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་སྱུབ་རྒོལ་ྱི་ཕྱི་རྒོལ་ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།. ཇ་ཐྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ` ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དེ་ཊྱོད་ཀྱི་ཛྡར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་སླུབ་པའི་གཞན་ དོན་སྐབས་ཀྱི་ར་གས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཤ་ཟ་ཡོད་ཏེས་ 
( -* ཀྱི་བཙད་ཤེས་མི་འཇུག་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་དོར། ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་འཇུག་པར་བུད་ཟེར་ན།. ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ` དེའེ་ཐལ། དེའི་ཕྱིད། ཁྱབ་པ་ 
དངོས། རྟགས་ཟླ། འདཾད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤཱ་ཐ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཐག་གི་ངོར། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞཇུག་པའི་ཕྱིར། › ས་སྲུབ་ན་དེར་ཐལ།  དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་གི་ངར། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེཊ་ཀྱི་རྡེས་ད་བག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ` དེར་ཐྲལ། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་གི་ངོར། .ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་རྟ་གས་ཡད་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིན། . མ་ཐུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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ཚད་མཐ་དམིགས་པ་དེ་ ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཅུ་ཐྱུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡད་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། . གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པྲར་ཐལ། ཤྭ་ཟྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རགས་བསལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམསལ་གནོད་བྱེད་གྱི་ཐལ་འརྒྱར་ཡང་ 
ཀེ དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣགས་ཀྱི་ངོར་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ྱོད་ཀྱི་འཁོར་གུམ་གང་ཆུང་ལ་ལེན་དོན་མཐུན་བཏ་བ་པར་སི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲ 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ། ལེན་དོན་མཐུན་དུ་གད་བ་མི་ནུ་ས་པ་གང་ཞིག ཿ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་རགས་བསལ་ལ་རོདས་འདུག་པའི་ 
~ ཕྱིན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། . ཐོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣགས་དེ་འདྲའི་ཐལ་ཞགྱར་བྱི་རྟགས་བསལ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བར་བུད། རྩ་བར་འདོད་ན།. དེ་འདྲ་འི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ 
བད་་ལ་གརས་པ་ནམས་ཀིར  རྟགས་བོན་ཐྲ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ཞགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། ཱ .ཏྱོད་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ ུུ 
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ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར།་ : ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར གྱི་རགས་བསལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། : མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདི་ར་བོན་ཅན། . ་ཤུ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། . ཤ་ཟ་ཡོད་་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ ཐལ་ 


རྱར་སྱི་ཉ་གས་བསལ་ལ་ཟེ་ཚམ་ཟ་བ་གང་ཞིག  རྒྱུ་མཚན་མཛུང་ས་པའི་ཕྱིར། དང་པ་དངོས། འནད་ན། 


.སྟོནཾ་པ་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན་། . * ཁྱོད ་ཐེ་ཚོམ་ ཟ་བར་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ།. ཁྱད་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 


ཏགས་ད་ངོས་ནེ་ཅུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པུའི་ཉ་གྲས་ཡང་དག་ཡིན་ཁ་གང་ཞིག་དེ་ཐུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏ་གས་པའི་ནོན་ 


དེ་ཡོད་ཀུད་དྲེ་གུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏགས་པའི་དན་དེ་དེ་སྱབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྡང་དུ་མི་ཅུང་བ་དེ། དེ་ཐུབ་ཀྱི་སི་སྣང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི མཛཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་ད་མིགས་པ་བོན་ཅན་། .. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་རྱོགས་རང་རོང་བུམ་པ་མེད་པར་ སྒྱུབ་པའི་མི་སྣང་མ་ད་ཡིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་ ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ ཚད་ མས་མ་དམིགས་པའི་ 


སྭ་ཕོགས་། རང་རོང་བུམ་བ་མེད་པར་གླུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ ཕྱོགས་རང་རོང་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏཌ 
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པའི་དན་དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་དོ་ན་དེ་དེ་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་སི་ཅུང་བའི་ཕྱིར། , ཁྱབ་པ་དངོས།.... ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མད་མིགས་པ་བོན་ཅན་། - དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཡོདྱ་ཀྲང་བུམ་པ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྙངཿུ་སི་ཆུདྲ་བའི་ཕྱིར, ག་ཐུབ་ན། . དེ་ར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་ཆུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐུམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
༣ ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གྱུབ་ཀྱི་མ་དསིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྤུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏགས་པ་དོན་དེ་ཡོད་ན་། དེ་ཐྱུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་དེ་ „ 
༩ སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ནེ།, དེ་ཐླུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཤ་ཟྭ་ཚདྲ་ཨས་མ་ད་སིགས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར། 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི། . ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པ་སྦུབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ར་གས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། .. ཁྱོད་མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ཕྱུབ་པའི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟ་གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞེད མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི།, ཤཾ་ 





ཡཿ 


5-884 


མ། ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ཐི་འཇུག་པ་ཐུབ་པའི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏགས་པའི་དན་དེ་ཡོད་ན། དེ་འདྲའི་དོག་དེ་དེ་སུབ ཀྱི་བྱ་རྒལ་བྱི་ཚད་མ་ལ་སྡད་ཅུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར།: ཁྱབ་ 
པཿ _ དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། . - ཁྱོད་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་ཡིགས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་གོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཤྭ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་་ཤེས་མི་འཇུག་པ་སྒུབ་པའི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟ་གས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ར་ཤ་ཟ་པསྐལ་ 


༈ དཾ་ཅུ་ཨོང་བའི་གང་ཟག་གིས་། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ཐུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞི་ཐུབ་ན་ཤ་ཟ་སྭ་གུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐྱི་ཡ་མ་ཐུབ་ན། དེར་ 
ཊཱ ཙན་ཧྭ་ཐ་ཐཾདཾ་ཧཾ་ མ་ཏི (8 མཆ འཉད་ཤ། ཤཱ་ཡྭའཱ་ཊནཾ་ཧཱ་མི་ཁཱཿ་ཊ་ཏཾད་རཏྲ། (རནོ་ཅཿཱ་ཅི་གཞི་འདྷིར་ཐཝ་ ཤ་ཁུ ཧན་ཆུ་ཨང་ ཉའོ བསི ཧཆ་ 
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གང་ཞིག ¡ ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་སི་འཇུག་པ་གྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཛིགས་ཡིན་ཀྱང་། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བོན་ཅན་དུ་བླངས་ནས་། 











ཐལ། དེ་སྱུབ་ཀྱི་ཁ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པེ་ཤང་ཞིག . དེ་སླུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་དེ་སྱུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྱུབ་ཀྱི་ 
 མ་དམིགས་པའི་ཉྭ་གྲས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ཐྱུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏགས་པའི་དན་དེ་དེ་སུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ། དེ་ཐྩུབ་ཀྱི་མི་སྣང་མ་དམིཌ་ 
- ཟི པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ་ དེ་ཐྱུབ་ཀྱི དྭགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ། , དེ་ཐྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་ཐྒོལ་ལ་བསྐཝ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ ¦ 
2 ཡིན་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ད། དེས་ན་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། སྭུན་གི་གཞི་འདིར་ཤཾ་ཟ་བགལ་དོན་དུ་སོང་བ་ནི་ 

ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ ་ 





པ་དེ། མདདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤྭ་ཟ་བསལ་དོན་དུ་སོང་བ་ནི་གང་ཞིག ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ ཤེས་མི་འཇུག་པ་སྱུབ་པའི་མི་སྣང་མ་དམིགས་པའི་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན།.་ མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ : 
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3 ངེ 


བ་ལྟར་ན་མེ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་བོན་ཅན། - ་རྫད་ ན་ངས་པོ་མི་ཡེད་པར་ ྤབ་པའི་ར་གྲས་ཡང་དྲག་ཅུ་ཐཝ། -  ཁྱོད་ མ་ཚད་མ མ་ཀ དམིགས་པ་དང་གཅིག་ ཡ པ་གང་ཞིག་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་བ་ 


དེ དི 
༄། ་ པ་དེ། ་མི་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བར་ནོན་པའི་ཅིག་སྐོར་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་མེད་པར་སྨུབ་པའི་ཉྙན་ཅིག་མི་གན་ས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རུ་གས་ཡང་ད་ག་ུ་ཁས་བླངས་པ་ 

ཨ \ངོ།„ - གཞི་གྲུབ་ཧ་སེ་ཆེདེ་བོསུ་བྱཐ་པར། ནོན་པའི་ཙིག་སྐོར་གང་ཞིག བུང་རེག་སྟོབས་ཆེད་རྒྱན་ཚེགས་མེད་པར་སྱུབ་པའི་ཉན་ཅིག་མི་གན་ས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་ད་ཡིགས་པའི་ཉ་གས་ . 
„ ཅང་དགཱཧཱ་ ཡིན་པས་ཁྱབ ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། .- -- མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་བོན་ ཅན། ་མེ་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྱིག་ སྐོར། གུང་རེག་རོབས་ ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་ སྒྱུབ་པའི་ལྟན་ ་ཅིག་ ༈ཱ 


£ ཏཤསུ་འཱཀཐ་པ་པཊ། ཀའ ༣ ར་ ཏྱ ཧུ་ད་གཱི་ཐཱ ཏི པན ཐུ .གཞི་ ཧུཧ་པའི་ཕྲིཏཱ། འའྲད་ཏཱ། ད་དས་འགུམ་ ཡིན་ ཏིྦཱ་ཧཱ། ཚོ་ཧྭ་ལྟི་ཞད་སས་ མ་ཏ ༢ མ_རིར 
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དེ་དངོས་པོ་མི་མེད་པར་སུབཿབའི་ཉགས་ཡང་རྐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -འདོད་ན།. .ཁྱོད་རང་ལྟར་ལ་ད་ངོས་འགལ་ལ་བུད། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ` དེ་བོན་ཅན། ..དེར་ཐལ།: `མེ་ཚད་མས་མ་ད་ཡིགས་པ་ 
3 རར དངོས་པོ་མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ་ཱ ་ 


ཁྱོད་མེའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཐོན་ཅན། ཁྱོད་མེ་ཆེན་ 


ས་ ཟའ ཕཾན་ ཉོད པའི་ ཐའ འའ གྲང་ རྤེ ཏ་ཐ རྡུན རྩུ་ ཨཱ མིད་ བུང་ 'ཡྱུབ་ :£ ཅའ ི་ ༼ཀཏཱ་ཏ འགལ་ལ་བཉེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ཆེན་པོས་ ° 


ཏེན་པའི་འགལ་དཡིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 


གྲང་ རྟུག་ སྟབས་ ཆེན་ རྒུན་ ཆགསཔརྱད་ཀྱི་ཏག་ཀ་ད་ར སྒུབ་ པའི་འ ཟའ བྱའི བ་ནཱ་བཟུང་བ་གང་ ཞིག ཁྱད་ ཁ་འ བུ 
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༄། བཔ་དེ་མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཅིག་སྐོར་བང་རེག་རབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྱུབ་པའི་ལྟན་ཅིག་ཡི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཀྱང་། མེ་ ྒ རོ 
ཆེན་པོས་ ཁྱབ་པར་ ནོན་པ་བོན་ཅན་ དུ་བླང་ས་ནས། - མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རིག་སྐོར་གྲང་རེང་རོབས་ཆེན་རྒྱན་ཆགས་མེད་པར་སྒུབ་པའི་པན་ཚུད་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི། _ འགལ་དམིཌ་ 

བཿ ཏགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ད་པྱད་གཞིའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་བོན་ཅན། མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ སྨ པའི་ཅིག་སྐོར། གྲང་རེག་རོབས་ཆེན་ ་རྒྱུན་ཆགས་ 2 

_ ཌྷ མེད་པར་སྲུབ་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཉེན་པའི་འགའ་དམིགས་ཀྱི་ར་གས་ཡང་དག་ཡིན་དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན།, [རྱད་དེ་སྱྱབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ 
ཆོ ,/དྭག་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྱུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེ་ཆེན་བོས་ ཡཿ བར་ནོན་པའི་ཅིག་སར་བང་ནེག་སྟབས་ཆེན་གྱུན་ 

ྒ གས་ཡིན་བརྒ་ཐཊ་པའི་སྐན་ིག་ཕི་ཞན་སའགམ་ཆ་བཏིན་བཞི་ཞགབ་ད་སིགས་སི་ཏ་གྲག་རར་ནྷ་ཀ་ཧིན་ཐར་ཁམས་བདོ་བ་ཚ་ཞང་འགལ་ནེ་ན། ཟཅན་ཁནཿ ཏག་ཊེ། སམ་ནང་བྱ་སིཏ་ཡཐི་སྱིཆ་ 





8ཿ 


5-889 

















ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། དེ་གྱུབ་ཀྱི་ཉ་གས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག་ རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྟོབས་མཛུངས། ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་÷ .. 
„༡ ན། . .གཞལ་བྱ་ ཡིན་ ན། ༈ག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བྲངས་པ་དང་རྟོབས་མཛུངས་སོ། གཞན་ཡང་བུམ་པ་མེད་པ་བོན་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན་ྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། - .ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་མས་ 
༣ མ་ད་མིགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཤེས་བ ་ཐོན་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས་འགལ་ཟེར་ན། ་བུམ་པ་དང་བུམ་ བཅེད ཟླ 
ྷ ཿ སིགས་པའི་སྭ་ཕོགས་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་ན་མ་མིན། .མིན་ན་ རིགས་ པས་གནོ་ད ་ལ། .ཡིན་ན་ཁས་བླངས་ ནང་འགལ་ཏེ། . བུམ་པ་ཚད་མསས་མ་ད་མེགས་པའི་ས་ ཕྱོགས་ བོན་ཅན། : བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
¬ ཁུས་པ་དང་ཁད་ཛས་ཐ་ད་ད་ཨིིན་ཐའི་ཡིན། གས་ཁྱོད་རང་ཉར་ན་ད་ངོས་འགལ་དུ་སང་། ་གཞན་ཡད་གཞི་ཟུབ་ན་བུས་པ་ཚད་མས་མ་ད་སིགས་བའི་ས་བྱོགས་ད་ང་བུས་བ་ཛག་ཐ་དད་མ་ཡིན་བས་ 
ཊ་ན་རིགས་པས་གནོ་ཧཱ་ལ། ,་བབ། ཐས བླངས་ནང་འགལ་ཏེ།..་ ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། . གཞི་གྲུབ་ན་བྱོད་དང་བུམ་པ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 














5-890 












ཛྲ , .ཐལ། _.གཞི་གུབ་ན་བུམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . བསལ་བ་ཁྱོད་ལྟར་ད་ངོས་འགལ་། ས་གྱུབ་ན།. དེ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། : གཞི་གྱུབ་ན་རི་བོང་རྭ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ང་ཞིག རི་བོང་ཆ་དང་བུག་བ་མེད་མཛུངས་ཡིན་པའི་ཐིར། དེས་ན་བཐུམ་པ་མེད་པ་བོན་ཅན། ` གཞི་ཐུབ་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་གུབ་ན་བུམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ༼བྱོད་བུམ་བ་མེད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱཅ་ཚན་དགུ་པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཧུ་བ་བོན་ཅན། ` ཏག་ཉུ་ཡོད་པའཡ་ཏག་ཤུ་མེད་པ་གང་ཅུང་དུ་ཐལ། . རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མི་ཉོས་ 
1 པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟིར་ན། .དུ་བ་བོན་ཅན། ༈ག་རུ་ཡོད་པའམ། རྟ་ག་ཏུ་མྲེད་པ་གང་ཆུང་དུ་ཐལ། རྟག་ཧུ་མིད་པའི་ཕྱིར།. བསལ་བ་ད་ངོ་ས། . མ་གྲུབ་ན།_ དུ་བ་བོན་ཅན། རག་ 
[§་ཆོད་བས། ཏན་ཏཱ་ཁྲིད་ཐ་གང་ཧྭཏྷཾ་ཧཱ་ཀཱལ། ཏ་ཧྷཱ་ངཱདཿབཞྲི་ཕིན། ཏ་གས་བསལ་ནྭ་དྲོག སང་ཁ་ཆིག་གྲྭ་ཆི། དུ་ཐ་བྷོཊ་ཅན། ཏག་ཅུ་ཐོད་བཞམ། - གླརྫན་ ཁེད་:པ་གདཿཧཱཧ་ཧུ་བཝ། 
` །རང་གི་གྱྱ་རྐྱེན་ཁ་མི་ལྟོས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དུ་བ་བོན་ཅན། ཏྟག་ཅུ་ཡོད་པའམ་གཏན་མེད་པ་གང་ཇུང་དུ་ཐལ། གཏན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དངོས། མ་ 
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གྲུབ་ན། ་ དུ་བ་བོན་ཅན། དེ་གང་རུང་དུ་ཐམ། གཏན་ཡོོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈གས་བསལ་ད་ངོས། ཡང་སྒྲ་བོན་ཅན། རང་དང་ད་ངོས་པོ་རིགས་མུན་ག་བ་དང་ཐུམ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
,/ ལྡོག མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་འས་ཀྱང་ཡོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན།  དུང་ཟླ་བོན་ཅན། མྭ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་ཐལ། -་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང] 
¦ འདོབ་ཧྲཾ། ༡ཅུབྷ་ཐ་ཁྦ་ཧྲས་པ་བཾད་ཅཱཧཾ། ཏག་མ་སོགས་ཁྱས་ལོག་བར་མ་ཡིན་པྲར་ཐྲལ། ཁྫོད་ཏྲག་པ་ཡིན་བའི་བིན། བསླལ་བུ་དངས། ་;ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ». རྩན་མཐེང་གི་བྱད་ཀྱི་བླ་ཞཛཱིན་ 
, མངོན་ཨུམ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ྤ་མཐོང་བ་ན།... ཁྱོད་ཀྱིས་སྒའི་རྟེང་གི་མི་རྟག་མཐོང་དགོས་ཏེ།....བྱོད་སྒྲ་ལ་སྒུབ་བས་འཇུག་པའི་མངོན་ུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག . སྒྲ་དང་སྒའི་སྟེང་གི་མི་རྟར་པ་ 


གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་བྱིར་ཟེར་ན། རྒེས་བུ་ད་ཆུ་ལོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བུ་རཐ་ཀྱི་རོ་འཛིན་པའི་ད་བང་པོའི་མཛོན་ཨུམ་བོན་ཅན། བྱོད་ཀྱི་བུ་རམ་བྱི་རོ་མཐོང་བ་ན། ྱོདོ་ཀྱི་བུ་རམ་བྱི་རྟེང་གི་ 
གཟུགས་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། :, ཁྱོད་བུ་རམ་གྱི་རོ་ཁ་སྒྲུབ་འཇུག་མངོན་ཨུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུ་རབ་བྱི་རོ་དང་དེའི་སྟེང་གི་གཟུགས་གཉིས་ཟུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིཧ། ° རྟ་གས་ཁྱབ་ 


༦ 
192 
མ་མ 





ཡཿ 
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༄། ` བྷཛཱ་ཚའོ་བྱཇ་པོའོ། †༈ 


།ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཙགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན པས་ཁྱཔ་ཟེར་ན་། བྱས་པ་བོན་ཅན། ་-དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
8 ད་ངོས་། འདོད་ན། བྱས་པ་བོདོ་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཏནུ་ཐལ། . རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། . གཞི་གུབ་ན་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱཔ་པར་ཐལ། ` བྱག་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཏོག་པ་དང་ཟལ་ཞིད་མ་འཁུལ་བའི་རིག་པ་བོན་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཅུ་ཐལ། . རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་པ་ད་ངཾས། འདཾ་ད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཏྲི 


མངོན་ཐུཁ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཊགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན།་ དེ་སྱུབ་ཀྱི་བསྱུབ་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མངོན་ུམ་བོན་ཅད། : ད་བང་པོའི་མདོན་ཅུམ་བདག་སེད་དུ་ཐྱུབ་པའི་ 
ཤྒ བསྒུབ་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་བད་ག་མེད་དུ་གྱུབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས། ¡ འདོད་ན། .. དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླུབ་བྱ་ 


ས་སཏྭྷ་གྷསྦ་སི་ཙན་མ་ཡིིན་མའི་བཱིན། དགག་ཉྟག་ཡིན་ནྲ། ་་རད་ཡུལ་ལ་རྲ་གྲག་བཅི་ནོ་ཁྲོང་གྲིས་བྱཟ་ཐ། ཟུས་ཏག་ཡིན་ན། རད་ཐལ་ཁྲ་གུབ་ཁའི་དྲ་བྐར་ཞིས་མི་བབུག་ཉར་བུད་ཕླེང་ན། 
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ཤེས་བ་བོན་ཅན། : དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཏགས་འབུད། འདད་ན། དངོས་པ་སྟོབས་ཙུགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཡིན་ན། ` རབ་ཡུལ་ལ་ད་ཛེས་ད་བང་གིས་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ` འཛོད་པ་ 
དྲེཊི་ཐིན། འདོདྲ་ན། ག་མི་ཏག་ཏགས་བའི་རྗེས་ད་བག་ཐོན་ཅན་། དེ་རཾ་ཐལ།  དེའི་ཕྱིར།. . ཁྱཐ་པ་དངོས།: འདོད་ན། - དེ་བོན་ཅ།( ཁྱོད་ཀྱི་སླའི་བོན་གཉིས་ཇེས་ན།  སྒའི་ཁྱད་པཆ་ 
ཟཾ ཀུན་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་སི་ཏག་པ་ལ་ད་ངོས་ད་བང་གིས་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་སོ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ཧ་ཁྱོད་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ° ཁྱོད་ཆ་མེད་ 


„ ཐུབ་བར་བུད་ཐེར་ན། - བཟྲ་བ་བོད་ཧྲནཾ། ཆི དིར་ཟཌྲཾ། ཞེ་འྱི་ཕར།  ༢ཟ་ཟུཧན། 2 དེ་བྐན་ཅན།  དེ་ཆ་ཐལ། ༧ ཨོན་གཞི་གུ་བཞཿབྱད་ཐུལ་རྫས་བསྱད་ཞདུས་ཀྱི་གོད་བུ་ཡིན་ཐས་ 
= ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཆ་མེད་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཟུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུགཿི་སླ་ཐ་དད་དེ། སྒ་རྣམ་གྲང་ས་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བྲོང་ཅན་ཞེས་བརྗད་ བའི་སྒྲ་དང་བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒྲ་བོན་ཅཧ་། . -ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བཔའི་སྒྲ་ཐ་ད་ད་དུ་ཐལ། ཟླ་རམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ 
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༄། ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ཕ་ད་ངོས། ་ མ་ཐུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། - དེ་གཉིས་སྒ་ནམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` མ་ཐུབ་ན།` - དེ་ར་ཐལ།` རི་བོད་ཅག་དང་བསིལ་ཟེར་ཅན་གཉིས་དན་ནམ་ 
གྲང་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན . དེར་ཐལ། ་དི་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་རྱིར། ཆ་བར་འདད་ན་། རི་བོང་ཅན་དང་བསིལ་ཟེར་ཅན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ཞེས་་ 
བརྫད་པའི་ླ་དང་བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་བརྗད་བའི་སྒ་གཉིས། ' *དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་ཇ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྤལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཐ་དད་དེ། བྲོ་ནམ་གྲང་ས་ 
།ྭ ཟེ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོན་པ་སངས་ གྱཾསྭ་སུ(འཛིན་་པའི་རྟོག་པ་དྭ་ང་] བདེ་བར་གཤེགས་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་བོན་ཅན། ུ ཡུལ་གཅིག་ཁེ་ན་:ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཐ་ད་ད་དུ་ཐལ། བློ་རྣམ་ 
ངོ གུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་བསལ་ལྦྱབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་། ་བ་ཟླང་མི་ཏག་པ་ཞེས་བརྡད་པའི་བོན་ཅན་བརྫད་པའི་སྒ་དང་] བྭ་ཟང་གི་མི་རག་པ་ཞེས་བརྔོད་པའི་བོན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས་སྨོས་པ་བོན་ཅན་] ཁྱོད་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་བརོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བ་ད་ང་། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཛུལ་གྱིས་གོ་བའི་དགོས་ 
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པ་བྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།, དེ་བོན་ཅན། : རང་གི་བརྗོད་བྱ་བྱད་་པར་གཞན་སྤོང་གི་ཚུལ་བྱིས་གོ་བར་ཐཝ། རང་གི་བརྗེད་བྱ་ཁྱད་བར་གཞན་སློང་གི་ཚུལ་ཕྱིས་གོ་བའི་ད་གོས་བ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ 
 བའི་ཕྱིར། -\རྟགས་དངོས། ` འདད་ན། . དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བརྡོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སློང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བའི་ད་གོས་པ་ཁྱད་ལ་ཡོད་ བའི་ཕྱིར། རགས་བསལ་སོང་། 


¦ དེས་ན་བྭ་ཐང་ཞེས་པ་བོན་ཅན་བཛོད་པའི་གླ་དང་བ་གླང་ཉིད་ཞེས་པ།་ བོན་བརྗཾད་པའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་བ་བླང་བརྔད་པར་མཛུངས་ཀྱང། གླ་དེ་གཉིས་ཁ་དགོས་པ་ཐ་ད་ད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྲ་ཟང་་ 


དྷ ཉིད་ཞེས་བོན་བཛེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ས་རང་གི་བཛྔད་བྱ'བྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བ། བ་གླང་ཞེས་པ་བོན་ཅན་བརྲེད་པའི་སྒྲ་དེས། རང་གི་བརྡད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་སི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། `བོན་བརྗོད་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཐབོན་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བའི་མཉན་བྱ་? ཡིན་ཧོ། ༢ རང་ི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་ 
པར་གཞན་མི་སློང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བའི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། . མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་སི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱི ་གོ་བའི་མཉན་ྱ་དེ། - བོན་ཅན་ 
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༄༤། བཛེད་བའི་སྨའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་བཛད་བའི་ཁད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་ཚུལ་བྱི་གོ་བའི་མཉན་བྱ་དེ། ཛན་བརྲད་གྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རཾད་ཅིད་ཀྱི་ཟླ་བོན་ཅན། བོན་ཅན་བརྲད་ པའི་སྒ་ཡིན་པར་ཐལ། བོན་བརྡད་ཀྱིས་གླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཁྱབ་བ་ད་ཛཾས། མ་གྲུབ་ན།་ དེར་ཟལ། བོན་བརྗེད་པ་གང་ཞིག་ སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ" 
བར་འདོད་ན། ་དེར་ཐལ། བོན་ཅན་བརྡེད་བ་གང་ཞིག སྒ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཟེར་ན། རྟཾག་པ་བོན་ཅན། ཀ་འཛིན་ཏོག་པར་ཐལ། ཀ་བ་འཇིན་པ་གང་ཞིག ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏཌ 


ཁབུ་མཛུངས་། འདོད་ན། དེ་བན་ཅན། བུམ་འཛིན་ཏོག་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་འཛིན་པ་གང་ཞིག ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁབ་མཚུངས་།: འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
འཛིན་ཏོག་བ་ཡིན་བའི་བྱིར། ཏགས་བསལ་དངོས། གཞན་ཡང་ད་བང་ཤེས་བོན་ཅན། སེར་སྣང་དབང་ཤེས་མུ་ཐལ། སེར་པོར་སྣང་བ་གྲང་ཞིག དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁབ་ 
སོང་།] འདོད་ན དེ་བོན་ཅན། ` སྔོ་སྡང་ད་བང་ཤེས་ཧུ་ཐལ། སྔོན་པོ་སྣང་བ་གང་ཞིག ད་བང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཏགས་བསལ་མརུངས་སོ། གཞན་ཡང་ཇོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བོན་ ཅན། བུམ་ 





། 
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་དེ་བོན་ཅན། ་ ཀ་བ་བཛྲེད་པའི་མིང་དུ་ཐལ། 
` གཞི་དེ་འི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 


-་ཀཱ་བ་བརྲོད་པ་གང་ཞིག་མིང་ཡིན་ 
གཞི་དེའི་གཞན་སེབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། . 
རྡོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ བ་ ། 
ནན་རྟར་མཚྨཾ་རཀཞཿ ཊེ་ཁ་ཀ། གནན་ཡེལ་ཕྲིད་དའྲི་ཡིད། ¥ 
བུས་འཇིན: ཏོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ པར་རསྣང་བ་དེ། བུམ་ 
ད་རས ཅེ་གྲགཊ་གེལུཇ་ཉིན འཁས རཆ 
བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བོན་ཅན། ་ 


ཿ བུམ་པ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
༦ ༨ འདོད་ན། ཱུ དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཱ དོན་ རང་ རྱཛྙནཱ་ འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། 


རོ བུམ་པ་བརྡད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བོན་ཅན། 
དྷ པ་དཛོས། ་མ་གུབ་ན།... ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ¡ དེ་འདྲ་བའི་སྡང་བ་དེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
- པའ་བྫཞི་གཞན་ཨེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད:པའི་ཕྱིར།.. ར་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ་ 


སྣང་ཡུཁ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཚོ། „ གཞི་དེའི་དྒན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་གཞི་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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རྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་བར་འདད་ན། དེ་བོན་ ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བླུ་བ་པའི་བསླུབ་བྱའི་བོན་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུ འདད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟ་སྦུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ 


» སྒུབ་ཚུལ་ ཡིན་་ གྒྲུབ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། - འདོད་ན། : དེ་བོན་ཅན། ` སྒྲ་མི་རྟག་པར་གླུབ་ པའི་བསླུབ་བྱའི་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐྭརྐདྷ་ཐ་ཤཱེེི་ཕིཆྙ་ཚ། 'བླམ་ཆན་བྱར་གཙིག་ཚན། ༈† །གཞན་ 
ཡལ་བཆོད་བ་ཐས་རིག་སླ་ཐས་བའི་ཉནྟ་ཟོ་སེཁ་ཛཱཾ་ལ་ཨྲི་བད་ཆའི་ན་མ་བཅྲར་ཛོག་ཁནྲ། ་ཕྱོད་དཔ་བཅའ་ཡང་ནྲ་ག་མྲ་ཡིག་ཉེ། དཔ་བཅ་འད་བཞེ་་ན་ན་ན་མ་བཆའ་བ་བ། པའང་ གི་ཁས་ 


བླང་རང་ཚིག་སྤྱིར་མངོན་ ་ཇྗེས་ གྲགས་པ་གོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ མྲི ་ཏག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར ནྟཁཿ བཅས་པའི་དམ་བཅའ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ ད་མ་བཅའ་ཡང་ད་ག་ 
མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། ད་མ་བཅའ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་བཀག་ པའི་ཕྱིར། . ཁྱབ་ པ་སོང་། མ་ ་གྲུབ་ ན། . ཤེས་བྱ་ བོན་ཅན།.. -དམ་བཅའ་བྱས་པ་ གྲ མི་རག་ ཏ་ལ པའི་ ཅགས་ཡང་དག་ ཡིན་ 
པར་ད་མ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ཚད་ མས་བཀག་པར་ཐལ། ནཟོཾཿ བཅས་བྱས་པ་སྒྲ་སི་རྟག་ པར་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཡང་ དྭོག་ཝ་ ་ཡིན་་ པའི་ ཕྱིར། ་ མ་གྲུབ་ན] .ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། .- མི་རྟག་ 
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༄། པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, ླ .-ཏགས་ཁྱབ་ད་ངོས། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་བཀག་ན་ྱོད་དམ་བཅའ་ ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ བུད་ ཟེར་ན། .. སྒྲ་མི་ཏག་པ་བོན་ 
ཨ ཅན། ཁྱོད་ད་མ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐཁ། . ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས།  ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཏོད་ཀྱི་ཞེན་དོདཿམེད་པའི་ཕྱེར། ` རྩ་བར་འདོད་ན། 
ལ་ཧ ཇག (༩ ༩ ལབ ་གགས༡མསས༦་༥ཀ་ཀ་ཀ༢༥༩༥༩༥༥ བཤད་ལས ལི ཁག་༡་ འོེལ་ 


ཟི ཿཟིར་ན། བྱོདཔ་པཡོན་ཅན། ཞེ་མ་ཟག། དེའ་ཅིར། ཁྱབ་པ་དཛས། མ་ཟུབ་ན། སྱོད་པ་བའི་ ཏག་ས་ཆས་ས་ཉན་བ་བད་ཅན། རྱད་རྐེས་ཇུལ་བཏེརྐ་པར་གུབ་ཐར་ཐལ།, ཁྱད 
སྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་བར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ།  ཁྱོད་ཉན་གྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། -ཝ་བར་འདད་ན། ` དེར་ཐལ། མྱོད་རྱོད་བ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་བའི་བྱེར། - ཏྱོད་ད་མ་བཅའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག :.བྱད་ཀྱི་ | 
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ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ན།, ` ཁྱོད་ད་མ་བཅའ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་པས་སྒྲ་བི་ཉག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ་ དེ་འི་ཕྱིར། ༡ཁྱབ་པ་ད་ངོས། སྔ་ 
༩ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན་། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གྲངས་ཅན་པས་སྒྲ་སི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ ་གླེ་མི་ཏག་པ་ཚད་ཡས་ 
ཤཱཾ བུབ་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདད་ན། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ཞེན་དོན་ཁྲ་གངས་ཅན་པ་རང་གི་ཁས་བླང་གིས་གནོད་ པའི་ཕྱིར། མ་ 


གྲུབ་ན། . དེ་ར་ཐལ། - གྲངས་ཁན་མས་སྒྲ་རག་པར་བདེ་ཧ་ཞེན་འདོད་པར་ཁས་བླང་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་བཛྲད་པ་སྒྲའི་དྲ་མ་བཅའ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དཛོས། འདད་ན། དེའི་ཐུགས་རྱྱད་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ་དེ་ངི་སྒ་ 
མི་ཅག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། . དེའི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སྒ་མི་ཏག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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པས་ངག་གླ་བའི་ཉ་སྦྱིན་བོན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སླ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། །ཨུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། །ཁྱེད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ།* ཁྱོད་ཀུནཾ་མཁྱེན་ 
( ཡེ་ཤིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ˆ །བསལ་བ་ཐོང་། གྱྱང་འཕེན་པ་དེ། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བདེ་ན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ན།་ ་ རྒྱང་འཕེན་པས་ཁྱོད་རྗེས་མུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་གྲུབ་པར་ཤུད་- 
ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ།, རྗེས་ད་པག་ཐོན་ཅན་། 'དེ་ར་ཐལ། --ཇདེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་རྟ་ཌ་ 
བསལ་ཐྲུབ་ཚུལ་གར་དང་འདྲ།, | ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱང་འཕེན་ པའི་རྱྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་གཞའ་བྱ་དེ་གྲུབ་ན།  །ཀོད་ཀྱི་གྱང་འཕེན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐུད་ 
ཟེར་ན། རྒྱང་འཕེན་པའི་གྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཆུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གུབ་པར་ཐལ། .བྱོད་ 
ར་ར ་ཁྱོད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྱད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཁྱོད་རང་རིག་མཛོན་ཐུམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
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རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཁུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཉམས་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་གུམ་བོན་ཅ་ན།. .- དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཕྱོང་རང་རིག་མངོན་གུམ་དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ།ཏཁྱོད་ཕྱོང་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་དེ་རང་ཁས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
༈ྭ་གྭསྤད་ངོས འདྭོའཞ། རདྱ་ཤཁེན་ཊ་ཨོཊ་ཅན། `རདྲ་ཆེགྱ་ཐྭ་དྲ་པག་པའི་ཛད་མ་མེད་སབྲ་ཧྲའི་ཧ་ཞྲཾརཾ་ཡིཝ་ཆནད་བྲ་ཨ་ཡིན་མན་ཐམ། ཕོན་རང་ཤྱི་སནྲོ་ཀྱི་མེས་གད་པག་མཞི་ 


༤. 


ཁྱོད་རང་གི་རྱྱད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྟེགས་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་།.. བརུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པའོ། .† །མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ཁྱོད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིད་ན། ཁྱོད་ - 
༢ དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁང་ཟེར་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྷན་མེད་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་ད་པག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན།  མངུན་གྱི་གཞི་འདིར། . བྱང་ 


| 


བྨླ་མི་སྷན་མེད་པར་འཇལ་བའི་རྡེས་དཔག་དེ་ཚད་་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སླ་མི་སྙན་ཛད་སག་མ་དམིགས་པ་དེ། མྱད་ནྭ་ཧི་གཞི་འདི་ར། .བྱང་བླ་སི་སྙན་མིད་པར་གླུབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་. | 
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ྒྐ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་བོན་ཅན་། ཁྱོད་མེད་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་ད་པག་དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྡེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་པེས་མེ་ཡིན་མེན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་དེ། དམར་ལམ་པ་མེ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ། `“ གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་དབང་པོ་མངོན་ཨུམ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དམར་ལམ་པ་མེ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ] 


ཛ 


ངེ འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དམར་ལམ་པ་མེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམར་ལམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤཾ ཌྱབང་འྱཐ་ར་ཡིན་པའི་ཕིར་ཉྲེ། ཁྲ་དྲག་ཚིན་མཆིསིཆ།་ཡང་ཚད་མཞི་མཛན་ཅིད་ཉིན་པར་བེན་པའི་བོན་བཅ་སས་བ་ཤོན་ཅན། ནགོས་བ་སིད་དྲེ། ཧན་གི་མཙན་ཉིད་ཡིན་མ་ཁ་མྲིད་ྲར་ཏ་ག་ཁའི་ 
ཟྲངས་པར་ད་ང་། . དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་པ་ལ་ཡིན་པ་རྟག་པའི་ཟོངས་པ་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྗེད་བྱེད་བརྩམས་པ་བོན་ཅན། ཁྱིད་ 








5-908 








ཅན། དེར་ཐལ། ་ དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་ཐུས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཐོགས་བོན་ཅན། ཝོན་པོ་འཇལ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། . ཁྱབ་པ་ད་ངོས། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་སངས་རྐྱས་པའི་ངོར་འཇིག་ཏེ་ན་གྱི་གནས་ཁུས་ཁོང་ས་སྤྱོད་སོགས་རང་གྱྱ་སྐྱེས་བུའི་བྲོ་སྔན་དུ་སོང་བར་གྱུབ་པའི་རྟཌ་་ 


ཱ ང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ¡ཱ སངས་རྒྱས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ ལྱས་ཁོང་ས་སྤྱོད་་ གོགས། རང་རྒྱ་ རྒྱུ་སྐྱེ་ས་བུའི་བློ་ སྡོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ནོ། ཤེས་བྱ་ བོན་ཅན། བྱས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བུམ་ 
པ་ཞེས་བརད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སུབ་ པའི་རྭགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གུངས་ཅན་པས་བུམ་པ་ཞེས་བརྡད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར།_ ཁྱབ་པ་དངོས། ་ མ་གྲུཔ་ན། གྲངས་ 


ཅན་པས་ཐུམ་པ་ཞེས་བརད་པའི་སླ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྲད་ པའི་སྒྲ་མི་རག་པར་ 
` གླུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། .ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་བསལ་སྒུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། ཡང་ཊྱོད་་རྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་གང་ 
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ཞིག ༨༦༢ ༧ས་ལར ༢ོབར་གོསས། མཞྲི་ཟ་ཐི་ཁུག་པར་ཁྭ་གུ་ཐ། . ཁྱད་ཀྱི་གྱད་ཀྱི་རྗེས་ད་བག་གིས་ཀྱང་བུག་བ་ཞེས་བརྡད་ འི་སྒ་མི་རྟག་པར་ མ་གུབ་ན། 


ཝར་ འའ གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ ལེ ཏག་ པར་ ་བདེན་ ཞེན་ ྱིས་ འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ པའི ལ་ཚ ་་ མ་དེ་བཞིན་ནོ། ཡང་བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་བོན་ 


ཨཱ ཅན། སེམས་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་འཇཛིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྐྱེ་འཇིག་ ཅན་དེ་བློ་བདེ་སེམས་ཨུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན།, དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་བཀོད་བའི་ཚེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་གྱུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། .་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ།་ གངས་རྒྱག་པ་དེ་རྱེ་འཇིག་ཅན་བྲོ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་སྦུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ནམ་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། གངས་ཟྱབ་བ་དེ་བློ་བདེ་སེམས་ཡོན་ཧུ་བདེ་ན་ཞེན་བྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་བོ་བདེ་ པ་བ ཝདམ་ན། ཏོད་ཀྱིས་བྲི:བདྡེ་སེམས་མེན་ཐུ་ཁས་བླང་ས་པ་ 





ཅོར 


བུད་ཟེར་ན། བློ་བདེ་ཨེམས་ཡོད་ཀྱི་རྟེང་དུ་དཛཾས་འགལ་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕྱིན་བོན་ཅན། . དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་རྟགས་བསལ་བོན་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཁུས་ཅན་དེ་བྱེ་བྲག་ 
 པའི་ཛྔར། . འབྱུང་བཞིའི་ཛུལ་ཕྲན་མི་རག་པར་སྱུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། བྱི་བག་པ་དེ་འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་མི་རག་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ 
༈ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་བོན་ཅན། ུག་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འྱར་བོན་ཅན། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ལྡག་པར་རང་རྒྱད་་ 


ཐེན་བའི་ཐལ་འྱར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པརཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་པས་ཐེ་ཚོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། བསལ་བ་སླའོ།, ཡང་བྱེ་བྲག་པ་བོན་ཅན། ཁོད་འབྱང་བཞིའི་ཐུལ་ཕྲན་ 
ག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་སི་རག་པར་ཤེས་པར་འདད་པའྲི་ནོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།-. * རགས་དངོས།  འདོད་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེས་ 
་དེར་འདད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གྲངས་ཅན་པས་སྒྲ་རྟག་པ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདད་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་ཚེ་འདིའི་མིག་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་བོན་ཅན། ཁྱད་་ 





བྱཤ912 











༄། ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དེ་རྐྱེ་བ་རྫ་མའི་མིག་སོགས་ད་བང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནྭ། - ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྐྱེ་བ་ལྔ་མའི་ར་བའི་དབང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཨ བ་མ་དེ། ཆེ་འདི་འི་མིག་གི་དབང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཐལ། ཅ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར།: རྟགས་ད་ངོས། འདད་ན། ཉེར་ལེན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་ ་ 
ཤིསྱ་བ་བོན་ཅན། སྩྱི་བ་ཇ་མའི་ལུས་སེམས་སྐད་་ཅིག་མ་ཐ་མ་དེ། ཚེ་འདེ་འི་ལས་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་ནུ་ཐལ། - ཅ་བའི་ད་མ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ ་ 


ཤཱ ཡིན་པར་ཐལ། . སེམས་ཀྱི་ཤེར་ལེན་ཡིན་ན་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡ་ཡིན་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ད་གྲོས་པའི་ཕྱིར་རོ།. ; ཡང་འདད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 


 ཐུ་འཆི་འཕོས་གཟུགས་མེད་ ཁམས་ནས་འདོད་ཁམས་ཐུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་ཁས་སང་གི་བག་ཆགས་དེ། འདོད་ཁམས་ཅུ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་དེི་ད་ཛས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ ' 


ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ལུས་སྣང་གི་བག་ཆགས་བོན་ཅན། འདོད་ཁམས་སུ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་ལྱས་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་དེ་འི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། . ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
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བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁགས་ཨུ་ཤི་འཕོ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་ཁམས་ཐུ་ཤི་འཕོ་ཁ་སིའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དེ། འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག 


་ པའི་ཁུས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡུས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ན་ལྱས་ 
ཊི མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ]. དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཨུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་ལུས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ། : འདོད།ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་ 


།ཁམས་ཨུ་ཤི་འཕོས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་ཁམས་མུ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་ལུས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལོ ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
བི ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བོན་གཞན་གྱི་བར་ཚོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རང་དང་རིགས་མི་མྱབུན་གྱིས་བར་ཚད་ཀྱང་།- རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱིས་བར་མ་ཚད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་བརྟག་བྱའོ། བཅུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའོ།\\ ༈ །།གཞན་ཡང་རིགས་བརྡད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཛོགས་བརྲེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མུ་བཞིར་བཅི་ན། ཀ་བ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 


( 
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བའི་ཟུ། རི་བང་ཆྭ་ཞེས་བཛད་པའི་སྒ་དེ་གཉིས་ཀ་ཨ་ཡིན་པའི་མུ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བཛད་པའི་སྨ་དེ་རིགས་བཛྲེད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ཁ་ཚགས་བཛྲད་ཀྱི་སླ་མ་ཡིན་པཞྲི་ཐུ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཞེས་ 
བརྔད་པའི་སྒ་དེ་ཚོགས་བརྗེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་རིགས་བརྲད་ཀྱི་སྒ་མ་ཡེན་པའི་མུ། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། ཀ་བ་དེ་ཇུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུ་ས་ཀྱི་གོངྲ་བུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག . རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་རིགས་དང་ཐུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུ་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་རེགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཞདུ་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ 
: ཐལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྐ་དེ་རིགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཇུལ་རས་བྱགད་འདུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། གཞན་ཡང་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་རྱར་པའི་ཚད་མ་མེད་དེ། རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་ 
= དོན་གཞན་དུ་གྱར་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ` མངོན་རྡེས་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱར་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་མུམ་དེ། དེ་དང་རྫས་གཞན་དུ་བྱར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། . མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱད་ 
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པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ེ་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ ཛད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་གྱི་ཉེར་ལེན་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
༠ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། མཛོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བོན་ཅན། . ཁྱོད་སྱོང་རང་རིག་མངོན་ུམ་ཁྱོད་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཡང་ཚད་མ་ 
ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་ཏེ།, . ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ། རང་ཕྱི་གཉིས་ཅུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་།  ཚད་མའི་སྣང་ཡྱལ་བོན་ཅན། ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་དུ་ཐལ། ། 


ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྦྱི་གཉིས་ཐུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ད་ང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་བྱེར་ཟེར་ན། ` ཚད་མའི་གཞན་བྱ་ལ་ 


རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ཆ་ངེས་པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་རང་སྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས། ཛཚད་ཡའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞའ་བྱ་ལ་ཡང་རང་སྤྱི་གཉིས་ཨུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉགསྭ་དྭ་ངོས། འདོད་ན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་གྲངས་ངེས་ཤིག་མ་ཟུབ་པར་ཐལ་། དེའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་མུ་གྲང་ས་མ་དེས་པའི་ཕྱིར། - .ཚད་མ་ལ་མངོད་རྗེས་གཉིས་སུ་ 
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༄། གྲབས་ཇེས་ཏེ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་མཛོན་རྗེས་གཉིས་ཅུ་ཐངས་ངེས་པའྲི་ཕིར་ཟེར་ན། ་ཚད་མ་ཡིན་ནྭ་ མཛན་ཇེས་གང་ཅུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་བྱི་གྭང་ 


ཆུང་ཡིན་བས་ཁབ་པའི་བྱིར། _ ཁབ་པ་མཛུང་ས། . འདོད་ན། ཚད་མ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་བྱིར། .ཁྱབ་པ་ད་ངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཛོན་ཅུམ་མ་ཡིན་པ་ 
གད་ཞིག ཏུ རཇེས་ད་པག་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ མྭ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .[ཁྱོད་ལ་མངོན་ རྗེས་ གཉིས་སུ་གྲངས་ ངེས་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། . གཞལ་བྱ་ བོན་ཅག། སྤྱི་ མཚན་ 


ཤྭུ། མ་ཡིན་པར་ཐལ ཁྱོད་ལ་རང་སྱི་གཉིས་ཁུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཛོན་རྗེས་གཉིས་ཅུ་གྲངས་ངེས་ན། ཁྱོད་མངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ལཱ བྱད་ལ་རང་སྱི་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ཇེས་ན། ཁྱོད་སྱྱི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། .ཁྱབ་པ་ཁས། བགལ་བ་འབུད། མ་གུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཞའ་བྱ་སྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ཁ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཆུ་གྲངས་ངེས་བའི་ཕྱིར། _ འཁར་གསུམ་ད་ངོས། ནེས་ན་ཚད་མ་ལ་མཛོན་རེས་གཉིས་ཅུ་ཐངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མཛོན་ཐེས་གང་ཅུང་ཡིན་ 








དྱ-9ྱ17 


ྣ 


པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། . རྟགས་ཁྱབ་ད་ངོས།. འདད་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་པོར་འདོད་པ་དང་། ,མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་རྩར་པའི་ཚད་ཡ་ཕུང་གསུམ་པར་འདོད་པའི་ 
ཐག་རྟག་འགོག་པའི་རིགས་པ་རམ་ད་ག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མངོན་ཐུམ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པར་འཐུད་ཟེར་ན། གྒང་ཟག་གི་བདྲག་མེདྲ་པར་ཙགས་བའྲི་ཇྲེས་ 











་ 

བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་བསལ་གོང་བཞིན། ཇྗེས་དཔག་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། 
ལ་་ཐ་ཙཱཿཔ་ཧའ་དད་ཏིད་མཛད་ཐཱང་པར་མཛན་ཅཿ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། . ཁྱབ་པ་དངོས། .རྟགས་བསལ་གོང་བཞིན། དོན་དམ་པར་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཛན་ 
| ་; 








དཔག་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། *ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། མཛོན་ཐུམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟཾགས་པའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། .ཏྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ད་ངོས། འཁྲུལ་ཤེས་།ྱོད་ཡིན་ན། -ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། དྭ གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པར་ཉོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ | 










| 


ྒ 
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ཉིད་དུ་ཁག་བླངས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ་ དོན་ད་མ་པར་ད་ན་བྱེད་ཆུས་པ་ཡིན་ན། དོན་ད་མ་པར་དན་བྱེན་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ།. 


མཾ འདོད་ན། དོས ་ཁ་ཏཱ། དག་ོ་བི་ཤའི ད་ངོས་པོ་སྟིད་བག་ཅབ་བའོ་ཟློག། འདྲོད་བིདངི་བད། 
༡ ༤ ༣༡༩ ་ྲད་ཅ་ཧད་ངས་ འབ ར་ 


མཚན་ ཉིད་དེ་ར་ཐྲལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། _ མ་གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། བས་ང བུ མ་པ་ཏག་པྲས་སོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བོན་ཅན།་ ཁུ་ཤ དེའི་བྱེར། 
འདད་ ཧཾ ནང་མཆད་ལ་དྲེན་ཝར་ཟལ། སྱེ་གསན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱཝ་འའི་བེར་ཆྱེན་ཡིན་ཡའ་རྩའྲ། བཱ 





ད་ལ་་ཟེ་རརཉ༣་ཾ་ 
འཛད་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་ཚརྡོབ་ཀྱི་དཛོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
རྒུ ༦ ཨ་ངང་བཞྲད་པའི་ཕྱར། དེ་ཉང་སིཀྐི་སའ་ཁྱུ་། ༥" ༦ 


- ནོད་བྱིད་མི་ནུས་བཞྲི་བརྟ་དེ། བྱེ་མཚན་བྱེ་མཆན་ཉིད་རུ་ཁཝ་ཁྲངས་པ་པ། ཚན་ 
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མ་བོན་ཉན། སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ཆུས་པའི་འཇལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ` དཾན་བྱེད་མི་ཆུ་ས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
¿ །གལ་ཧཱ་མིན་པའ་བྱེཧྲཾ། ་ཐོ་ཐྲུབེ་ན།  དངེ་བྱདི་ཐཾ རླུ་ཐ་བ་ཁིན་ཝད།  ཌད་ཚད་གའ་གཞུང་བྱ་ཡིཧ་ཕང་ཐབ། བདོ་གཞི་བུབ་དའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། ཚད་གརན་ཅུན། ཐ་ཐེ་ཉག་༩ེ འ་ 
ཟཾ པའེ་དངོས་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྱུབ་པའི་ད་ངོག་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་འཇལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ 


དྷ ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་།ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཕའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ་ དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ` ཁྱོད་གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ,བྱོད་མི་རྟག་པ་ད་ང་གཅིག་ 
༤ ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་དེ་སྤྱི་མཚན་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ན། _ རྒྱང་འཕེན་བས་ཁྱོད་སྱྱི་མཚན་དུ་གྲུབ་པེར་འབུད་ཟེར་ན། དག་སྨའི་རྷ་ཕྦྱིན་བོན་ 
ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངགྲ་ཐ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་མིན་བ་བོན་ཅན། . དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདཾད་ན། རྒྱང་འབེན་བས་ངག་ཟླའི་ཉ་ཕྦྱིན་ 
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.. བོན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་མཱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ།  .ཀུན་མཁྱེན་མིན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྱྱི་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཅུ ་ 


་ཚན་བྱཅ་བཞི་བའྭོ། འའ 
འཇུག་ཡུལ་ནོར་བུ་ཐྦོབ་ཡི་ཐོབ་ ཀྱི་ 
བཾ 0 ཏི་ཤ མཱུ ཁཿ 


ངི ཕ་ནར་ཅུ་འཛིན་པའི་བློ་བོན་ཅན། 


. །གཞན་ཡང་ནོར་བུའི་འད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་བོན་ཅན།.. ཁྱོད་དང་སྒོན་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚོག་ཤེས་ཨུ་མཚུང་ས་ཀྱང་། ། ཀི 

ཁྱད་པར་ཡོད་ དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ འཇུག་ཡུལ་ ནོར་བུ་ ཐོབ་ལ། ་ སྒོན་ མེའི་འོད་ ལ་ནོ་ར་བུ་ འཛིན་པའི་བློ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ ནོ་ར་བུ་མི་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་ .ནོ་ར་བུ” | 
ནེ་དྲ་ཐལ།  ནེའི་ཕིག། འདྱོད་ན། དྲི་བིན་ཅླ།།  དང་ཐ། ཆ འའ བཉན་ཐྱ་འཛེད་བསབ་གིཊ་འཇུག་ཐའ་ས་འོད་ཤེམས ་་ཆུང་། ནོར ཏ་ 

དེར་མཛུངས་ན།. . |བོད་་དེ་གཉིས་ནོར་བུ་ཞཇུག་ཕུཉྱ་མི་ཐོཝ་པ་ཡང་མཛུཏྲས་དཀོས་པའི་བྱི་ར།-- ་གས་འབུད།.-- ཡང་ཞོར་བུའི་ཛོད་ | 

 ཕོད་དང་ ོད མེའི་ཞད་ལ་ནར་བུ་འཛིན་པའི་ཟོ་གཉིས་འཇུ་ག་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཨུ་མཛུངས་ཀྱང་། ཁློད་དང་དེ་གཉིས་ལ་ནར་བུ་འྱངག་ཁལ་ཅུ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱིས་ 
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ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེར་མཚུངས་ཀྱང་] ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་བུ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐོབ། དེས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།. ནོ་ར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཟླ་བོན་ཅན་། - ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་བུ་འཇུག་ཡུལ་ 
¿ དུ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མ་གྲུ་བ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། . ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་་དེ་ར་ཐལ། ནོ་ར་བུའི་འོད་ནོ་ར་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཙཾ ཡང་ནོ་ར་བུའི་འོད་ལ་རྣར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་བོན་ཅན།. ཁྱོད་ད་ང་སྒོན་མེའི་འོད་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་། ་སྡང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཨུ་མ་མཛུངས་ཀྱང། ཁྱོད་དང་བློ་དེ་གཉིས་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་ 


༔ྷ ཏིདོ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ དང་དེ་ གཉིས་སྡྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཨུ་མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་ཉེ་ན་བྱེད། . བློ་ ་དེས་ནོར་བུ་ཐོབ་ པའི་ རེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན] 


ཀྲ 


- ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་བའི་བློ་བོན་ཅན། . ཁྱོད་ཀྱིས་ནོ་ར་བུ་ཐོབ་པའི་རེན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནོ་ར་བུ་ལ་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ད་ངོས། མྭ་གུབ་ན། ཕན་དང 
ཡྲོད་བས་ཇབ་བྭརྭཾ་བྲས། བྱོད་དེ་ལ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནོ་ར་བུ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེརའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ད་ངོས།. ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ་། 
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༄། ནོར་བུའི་ཐོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་མངོན་ཅུམ་གྱི་རྗེས་ཐུ་རྐྱེས་པའི་ནོ་ར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ད་ང་སྨོན་མེའི་ཚད་ལས་ནོར་བུ་འཛིན་བའི་ཟློ་གཉིས་སང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་མུ་མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱད་དང་དེ་གཉིས་ལ་ནོར་བུ་ཐོབ་བའི་བོའི་ཏེན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། - ཁྱོད་དང་དེ་ 
ལ། གཉིས་སྡང་ཡུལ་ལ་ཚོག་ཤེས་ཨུ་མཚུང་སྭ་ཀང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ནར་བུ་ཐོབ་པའི་ཏེ་ན་བྱེད་བློ་དེས་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་བ་ཡི་རེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ༔རོད་གཞི་གུབ་ན་ཁྱོད་མངོན་རྱར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


བཾ གྱང་འཕེན་པའི་ཛྲར། ངག་སྦའི་་སྦྱིན་བོན་ཅན། - ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ` ངག་ཟླ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ° :ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ངག་སྨླའི་ཉ་སྦྱིན་བོན་ཅན་། གུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་་ཏེ། ངག་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན་། གྒྱང་འཕེན་པའི་ངོར་ཁྱོད་མཛོན་འགྱར་་ཡིན་པར་ཐལ། ཐཱ 


རྒྱང་འཕེན་པ་དེས་ཁྱོད་མེད་པར་བདེ་ན་ཞེན་གྱིས་འདད་པའི་ཕྱིར། .མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་པ་དེས་ུན་མཁྱེན་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ན། དེས་བྱོད་མེད་པར་བདེན་ 
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ཞེན་གྱིས་འདད་དགོས་པའི་ཕྱིར། . ཉགས་འབུད།, ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཁྱོད་མེད་པར་བུད་ཟེར་ན] ལྟོག་གྱར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན 
„ ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ལྐོག་གྱར་མེད་པར་ཐལ། : སངས་རྒྱས་པ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་ མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེའི་ | 
ཟྷ༔ྷྤཐཧ་བ་དངོས། འནན་ན། ཤེཧ་བ་ཊྲོན་ཅན།། དྱི་ལྷི་ཛར་དྲེ་ཁེད་ཁར་ཐག སང་སྦ་གས་པས་གླ་གྲི་ཉག་བ་གུབྲ་ཞིན་སྔ་བརྲེད་པའི་ཕྱིཅ། བསལ་བ་དངཇོས། སྒ་དྲོ་ངསི་ཏག་ཁའི་ཚོགས་ཿ དྷ 


2 དོན་ཡིན་ན། ལྐོག་གྱར་མ་ཡིན་ཐར་བུད་ཟེར་ན།  སངས་རྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལ་བྱས་པ་སྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གླ་དང་མི་ཏག་པའི་ཚོགས་དོད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 

ཤཾ བྱ་ར ཇཐ་བ་དྭ་ཛཾས། ཏ་གསྷ་ཀྐཀྲ། × ཀོནྷ་ན། ཨ་ཝི་ཏག་པ་ཆུབ་བ་ལ་བས་བཏགས་ཆུ་གསོད་པའི་ཚེ། སླ་དྲང་མི་ཉྲག་ཁའི་ཚྔོགས་ནྲང་བྲོན་ཅན། མསངད་སྱགས་པའི་ཚར་ཞློག་བྩ་ཁམ་ཡིན་ 

བྲར་ཟཐལ། གངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ལྐོག་གྒྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དངོས། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་འརྱའ་དང་ཞལོག་གྱར་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཉོས་ཏེ་མངོན་ལྐོག་ 
| འེ 
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འག༠སྟི། སང་རྒག་ཧ་ཁ་ཏ་ཊོཏཊི་ཊཱཧདྷ་ཏྲཾཧགི་འགའ་གཱགོ་ཏི་ཚན་བའི་ཅིར་ཟེན་ནཱ། ཤེསྦ་ཧུད་ཧྷཱག། ཧུ་ད་ཧའུགཏག་ཐུགའ་བརྡ་ཞུག། ཟོད་གཏིག་གི་གུ་འབུས་ཞགལ་འུ་ 
༼སྐྱ་ ཀླ མཛུངས། ཡང་ཁ་ཅིག མངོན་འགྱར་དང་ལྐོག་གྱར་འགལ་ཏེ། རང་མཛན་དང་སྤྱི་མཚན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
| དཱུ མངོན་ འཅུཆ་དྭངཱཿ ལྐོག་ གྱར་འགལ་ བའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས། ཡང་གྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་་ 


ཤཿ །ཏུནཱ་ཐཱུ་ཧཱ་ཏྲི་གངདཾ་ཛྱ་ གྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་སྟཾབབ་ཀྱིས་སྒོ་འདྡ་གས་གཙད་པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཝུག་བཝལ་བོན་ཅན། སོན་ 


མ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཊྱོད་གྱོང་སྟེབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལས་མངོན་གྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། 





སྟོན་པ་སངསུ་གྱེས་བོན་ཅད། ཉནོ་ 
ཀྱེས་སེམས་ཅན་དྱལ་བའི་སུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་ བའི་ ཕུག་བསྡལ་ལ་གྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཏགས་དངོས། འཛད་ན། དེ་བོན་ 
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ཅན། ཨེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་བཞིན། _ ཁྱོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བའི་སུག་ 
བསྡལ་བྱོང་བའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། རྗེས་ད་པག་གི་སྣང་ཡུལ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ` རྗེས་དཔག་ཁྱོད་ལ་མི་ཟུ་་ 
༈ཾ བར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱོད་རེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་ད་པག་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཏླཏཾཧཱ་པྭན་དཱཾ་ཉདྷ་ཐཱཀཱ་ སི་ཐཱ་བ ལུན །འི་ དཾ 
„ འདོད་ན། རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཌྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསལ་པ་སོང་། གཞི་དེ་ཡུལ་དེ་ཡིན་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་ན། གཞི་ 
༤༤ དེ་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒ་མི་རག་པར་སྱུབ་ད་གོག་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ་ཉ་སྦྱཧ་གྱི་ངོར། སྒ་མི་རྟག་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཛོར་སྒྲ་མི་ཏག་པར་ཐྱུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས། ཉགས་བསལ་གླའོ། བཅུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་ པའོ། ༈† :. །ཡང་ འད་ས་ དང་མ་འོངས་ཅེས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་ 
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1 བགས་གོག་ཞཐཚ་བའི་ཚད་ལྔ་ཁྲརསག།ར བདྨོ་ཀཏ་ཏ་བྲརྲ་ཐུབ་ཐའི་ཏ་གས་འཛིན་ཨེམས་ཧུ་ཐབ། འགེ་ཐུབྲ་ཀྱི་མཛོན་ཉིན་ཀླེའི་བིན། བྱི་ཨ་མ་ཟུབ་ན། དེ་ཟོན་ཙན། རང་འབྲབ་སྟགས་ཅན་ 
„¢ རྗེས་ད་པག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་བད་ག་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག 
_ ཟི མེད་དུ་སྒུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། ད་ངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་ 9ཿ 

མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཉ་གས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡ་གྲུབ་ན་སོང་།-. ˆ 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ལ་མི་མུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་སྒ་མི་རྟག་པར་ཏོ་གས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ | 
གང་ཟུང་ལ་མི་སུ་བའི་རིག་བ་གང་ཞིག རང་འབྲས་དེ་ཕྱུབ་ཀྱི་ཉ་གས་ཅན་རྗེས་དཔག་རྐྱེད་བྱེད་དེ། དེ་སྱུབ་ཀྱི་རགས་འཇིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
| 
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ས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མི་སླུ་བའི་དིག་པ་གང་ཞིག་རང་འབྲས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 










'ྟ གཉིས་ཨུ་གངས་ངེས་པར་རགས་པའི་རྱོགས་བོན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སྭུ་གངས་ངེས་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་ཨེམས་སུ་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མངོད་ 








ཁྱབ་པ་ད་ངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་རང་འབྲས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
སྱ ླ་བདག་དྷེས་བར་ཉོགས་བཞི་ རྗེས་དྲ་བྲག་སྱེད་རྱེཏྟ་ཕི་སཱད་གེས་ཧཱའི་བཱིདཱ།. ས་བར་ཞདོ་དྲ་ན་དེ་དྲ། ཟླག ནེ་མགྟིནོ་ང་བཌ། ཛད་སུ་ལ་སཧད་ཟེས་གཉིས་སཱ་བངསྭ་ཧིཧཱ་བརྙ་སྱང་ངའི་ སྔ་གས་ 
ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ མ་གྲུབ་ན། དེར་ལ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རེས་གཉིས་ཨུ་བངས་ངེས་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ད་གོས་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྡེས་གཉིས་སུ་བངས་ངེས་པར་གྱུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཀྱང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཧུ་གྲངས་ངེས་པར་ཚྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཡོད་ དེ། ཚད་མ་ . 
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༄། རང་བྲབས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཆྭགུས་ཅན་རྗེས་དཔག་རྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། . དེ་སྱབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
་ུ བོན་ ཅན། བདག་ མེད་ ཡིན་ཏེ། ཉེར་ ལེན་གྱི་ཕུ ཁུང་པོ་ བདཿ་ མེད་དུ་ ་རྷགས་ པའི་ ཧ་གས་ འཛིན་ སེམས་ཡོད་ པའི་ ཕྱིན། . ཞེས་བཀོད་་ པའི་ཚེ། ཉིར་ ལེད་ གྱི་ཕུ ཕུང་བོ་ བད་ག་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ་རྟགས་ 
„ འཛིན་་ སེམས་ ཐོན་ རོ ཉེར་ ལེན་ གྱི་ཕུང་པོཿབད་ག་མེད་དུ་གྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ ཟེ ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ དུ་སྨྲ་བ་པའི་ རྟགས་འཇཛིན་ ཨསེམས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར།_. ཁྱབ་པ་ 


1 དངོས། རྟགས་བསལ་སྤུབ་ཛུལ་སྔར་བཞིན། བྱཅང་ཚན་བྱང་ རྲུག་ བའོ། ༈ .བྱོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཉ་གས་བོན་ཐ་ད་ད་མེད་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི རྟགས་ཀྱིས་དེ་ རྟར་སྒྲུབ་པའི་ 


རགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པར་ བུད་ ཟེར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན་། ་ཏོད་ ་ཀྱི་རྟགས་ ཿཀྱི་ གྒྲ་མི་ཉག་པར་རྟགས་པའི་ རྗེས་ད་པག་ བྱས་པར་ སྒུབ ་པའི་ ་ཏ་གས་ འཛིན་། སེམས་ མེད་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཧག་ 





-, | པར་རོགས་བའི་རྗེས་ད་པག་བྱས་པར་སྒུབ་པའི་བོན་ ༈གས་ཐ་དད་ མེད་ ན་ས་མྭ་གུབ་པའི་ གཏན་ཚིགས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ་ད་ངོས།.  མ་གྲུབ་ ་ན། .དེར་ ཐལ། ་ ཁྱོད་ བྱས་ བ་ད་ང་ གཅིག་ཡིན་པའི་་ 
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. ༄༅། ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ནོ་ན་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ་སྤྱི་ཡིན་ཧྭ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱི་ད་ངོག་མེད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། . རྟགས་ཁྱབ་སྟེབས་མཚུངས། .གཞན་ 
9 ཡང་ རྣལ་ འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ལྟར་སྣང་དུ་ ཐལ། *དེ་ ཅགས་འཛིན་ སེམས་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ༨ མ་གླུབ་ན་། དེར་བ ཁུལ། -དེ་ ཉེར་ ལེན་ ་གྱི་ཕུང་པོ་ བདྲ་གྭ་ ་མེད་ཇུ ཧུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ འཛིན་སེམས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
བུ མ་གྲུབ་ན] དེར་ཐལ། དེ་ ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུ ཐུང་པོ་ ་བད་ག་མེད་དུ་གྱུབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མི་སླུ་བའི་རིགས་པ་ ཡིན་པ་ གང་ཞིག རང་ འབྲས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་ མེད་དུ་ སྒྲུབ་པའི་  ད 
ཨཾ འཛིན་ཇྗེས་ད་པག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་དོན་འདྲེས་ཆུང་ཇུ་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་དྲང་བལ་བ་ ེ། ག་ཨང བྱི་སྡན་ཡིན་ཚིར་ན། 5 -སྣིན་ཁཿཁངས་རྱཊ་ཧོཁྲཧྔད། ཉོ་ཧྭ་བླ་ཁང་ཟཁྤ། 

།དན་འདྲེས་ཅུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྱབ་པ་དཛཾས། འདད་ན། དེ་མ་ཡིན་པརཐལ། ` རྒོལ་བ་རོག་ཝྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། .ཙད་ཡའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ ཅིར། ། 
ཡང་ཏག་པ་མིན་པ་ཉག་བལ་བྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཧ་ཕྦིན་བོན་ཅན། རྟག་བྲལ་དུ་ཐལ།- རྟོག་པ་མ་ཡིན་པེའི་ཕྱིར་ད་ང་།` ་དེ་བོན་ཅན། ཆགས་བྲལ་དུ་ཐལ། ཆགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར: .ཁཱཐཱེསབྱབཔདནྟ་སྐུ། བོརྷ་ཐཱཿ་ཌད་སཱིན་ནྲ། ཏསདོ་དཱ་ཨཱ རྡེས་དཔག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་མཛོན་ཆུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། ཚད་མ་བོན་ཅན། མངོན་ 


མ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། 











23, ཱེ ངེ བེ 
-་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མངོན་རྫེས་གཉིས་ཨུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ ཨུམ་ཡིན་ན། ག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་རིག་པ་ཡིན་ པག་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འ ཛན་དབྲ་བོའ་འཛེན་ཤུམ་བོན་ 
. ཅན། ཁྱོད་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་ཨུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ད་ང་པོ་དེ་ར་ཐྲལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཛོན་བྱ་ཡིན་པའི་བྱིར། . ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་གི་ལྡང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ ་ 


ཁྱཝ་བདྡརེག། -འནད་ནྭ། འི སན་འཉཉ་ན་བེཏ་ཡེང་སངཉན་ཨུཊཏ་སིད་ཟན་ཨོ་ ཡ་ 
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༄། ་ འཐྲུལ་བའི་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་པ་སོང་། ་སེམམ་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཁ་ཚུར་མཐོང་སན་འཛིན་ དབང་པོའི་མཛོན་ཆུས་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཨ ཡིན་པས་ཁྱབ། མདོ་ཝྡེ་པའི་ཁུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་སན་འཛིན་དབང་པོའི་མཛོན་ཐུས་ཡིན་ན། མ་འཐཐུལ་བའི་ཤིས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ཉ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྔན་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མཛོན་ཆུམ་བོན་ཅན། དང་པོ་ ་དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། མ་འཁྱལ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ། ' ་མད་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་སྡན་འཛིན་ད་བང་པོའི་: 
 མངོན་ཨུམ་ཡིན་པའི་བྱིར། [ྱབ་བ་ད་ངོས།. ད་བང་པོའི་མཛོན་ུམ་ཡིན་ན།.- རང་གི་བད་ག་ཀྱིན་ དབང་ཕོ་གཟུགས་ ཅན་ལ་དངོས་ཨུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་།ཐམས་ནས་འཆི་འཕོས་ 
8 མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུའི་གྱྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་རུམ་བོན་ཅན། . དེ་ར་ཐལ། ་ ཕྱིར། - -:འནོད་ན། ` གཟུགས་ཡིད་ཁཧསྱ་ན་ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། - འདོད" 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། བྱང་ཚན་བྱཅ་བཅུ་ན་པའོ། ༈ །གཞན་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་གྱྱད་ཀྱི། ཁྱ་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་ྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བཞྲི་སྐང་ 
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བ་བོན་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། བུམ་པའི་དོ་ན་སྤྱི་དང་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ནས་མཁའ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
, མ་བོན་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། བྱབ་པ་ད་ངོས། ས་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཞིག བདེན་པའི་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གླུབ་ན། འདུས་མ་ 
ཤཾབྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། བུམ་པའི་དེན་སྤྱི་དང་ཁྱོད་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བདེ་ན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ' བུམ་པའི་དོ་ད་སྤྱི་དང་ཁྱོད་བདེན་པའི་དུ་མར་ཐ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བདེ་ན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐཱ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཏྱོད་འཇལ་བད་ཕྱེད་པཞི་ཚད་མ་ 


' དེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་མླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འཇལ་བར་ 










00 






5-936 











8། ༄༅། བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན་། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ད་ང་ཁྱོད་ བདེ་ན་པར་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྡོན་སྤྱི་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིན། འཁོར་གཅུམ། ༩ ཡང་དེ་བོན་ཅན། བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཚད་ཡ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེས་ན་རྫས་ཐུ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ། 
 རིགས་བས་གནོད་པ་མེད་དོ། མཐའ་ཐུག་གཙོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྟེད་པའི་རྙེད་དོན་གཏ་ཞིག མཐདའ་ཐུག་གཅོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཀྱོད་ལ་རྟོས་ཏེ། དོན་ད་མ་གཙད་བྱེད་ཀྱི་། = 
ཚད་མར་སོང་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དོན་ད་མ་བདེན་པ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཧཱཾ འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དོན་དམ་བདེ་ན་པ་ཡོད་ན་ཏྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། ཤེས་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་ཐྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཅུ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། མཐའ་ཐུག་གཙོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་རྟེད་པའི་རྟེད་ | 









5-9037 





དན་གང་ཞིག དེ་ྱོད་ལ་རོས་ཏེ་དན་དམ་གཙོད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐའ་ཐུག་གཅོད་པའི་རིཌ་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཇྗེས་ད་པག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 





` མ་གྲུབ་ན། དེ་ད་ཐལ། དེས་འཁྲུལ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། - ཡང་ཁྱོད་མཐའ་ཐུག་གཙོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྟེད་པའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག མཐའ་ཐུག་གཙོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ 
ཌྷི དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཐའ་ཐུག་གཙོད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཏྱོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཀ་བའི་དོན་སྦྱི་བོན་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་་ 
` གནཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་དེ་དེའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་པར་བུད་ཅེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་སྐོར་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྱུད་ 
. ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ ཀྱི་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ལ་སྒྲའི་སི་རྟག་པ་འཇལ་བའི་མཛོན་ཨུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདད 








༥ ༢ བ་འ དེ འད ཅད དེའི་ཐུགས ཟད ར་བར དེའི་ཐུདས་བྨད་ཁ་ཞདུདེ་ཡིད་ང 


„ ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུཌ་རྱུད་ལ་རྡེས་ད་པག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཐུཌ་བྱུད་ ལ་རིཌ་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་ད་ངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཡཿ 
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ཨ། ༨ {ཏྲན ཚུར་ཁཆང་ཐཿ་ཏབ་བཁྱིརྐ་བར་ཐམ།6 དོན་པ་ཞེའི་རྱེར་བླསཁ ཚུར་མཐོངགི་བྐད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐྭལ། ཚུན་མཆོང་ནི ཟླ འཝའི་ཞི་ཏྲར་པཏ་ན་ཏའི་བཱཿ 
ཨུམ། རང་རིག་མཛོན་ཊུམ་རྟོག་རྱོང་རང་རིག་མོན་ཅུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒུན་ལ་སྨྲའི་མི་རྟག་པ་འཛིན་པའི་རྟག་པ་ཕོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 


` ¿ ཐྲངས་ ཆ་འ པའི་ རྱུད་ ལ་ རྤ ཐམས་ བ་ འཇལ་བའི་ ཆང ཐ་བ པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ ཏྟ ཐམས་ ཁན ཧཛིན་ཌ པའི་ ཁཿ ོམ རང་རིག་ ཁིས མུམ། རའ གཱ སྱོང་ རང་ ཡཿ ཐའ མུམ་ ཅོ པའི་ 
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ྲི ཨུམ་ གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ ཕྱིར། ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་ དམིགས་ཏེ། མ་ 
་ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ་ གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཟུགས་ འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། གཟུཌ་ 
ཤཱ འཛྲིནཡེད་མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ གཉིས་ཁ་ཕྱི་ལྟས་ུ་གཞན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ྒ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་ཐུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ད་བང་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་ 
མཛོན་ ཨུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་མདོན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་ འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དདང་པོ་གཉིས། ཁ་ནང་བལྟས་རང་རིག་ གི་ འགྲོས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ མངོན་སུམ་དྲང་། གཟུགས་ འཛིན་ ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་གུམ་གཉིས། 
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དངོས འདོད་ན རང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་ ད་ངོས་དབད་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་ནུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
# དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -  ཡང་འང་དིག་མངོན་ུམ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་ཏྱབ་ ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ།་ དེའི་ 
ཤཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཛིན་རྣམ་མངོན་ཆུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཛིན་ནྣམ་རང་རིག་དན་ལྡེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་གཞའ་བྱ། ། 
ཟེ འཇིན་ རྣམ་ཚད་མ། ` ངང་དིག་འབྲབས་བུར་བྱས་པའི་ཚ ད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྡོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྡོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྡོན་པོ་ལ་ གས་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་་ 
, < སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྡོན་པོ་མི་རྟག་པར་ རྟགས་ པའི་ རྗེས་ད་པག་བོན་ཅན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ ནོས་སྡོན་པོ་ལ་ 


| གསར་དུ་མི་གླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྔོན་ བོ་ད་ངོས་སུ་ རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། འི མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཀཀ | 
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ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་ཨུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུཌ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ། བོན་ཅན་དང་བཅས་པ་ཁས་ཟླངས། ཡང་སྤོད་པ་བས་རང་རིག་མེད་པར་བདེན་ཞེན་བྱིས་འདོད་ན། 
སྤྱོད་བ་བས་ཁྱོད་ཕྱོང་རང་རིག་མཛོན་ཨུམ་དུ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། དོན་གཞལ་བྱ་དངོས་པོའི་དོ་ན་ལ་ལྟ་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཏེཌ་ཚད་མ། འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འྲབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ན། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་བན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། སྤོད་པ་བས་དོན་གཞལ་བྱ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཏོག་མེད་ཀྱི་ 


ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མ་འབྲས་བུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ན་། དོན་རོགས་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཕྱོང་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། 


ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ད་ངོས། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་དེ་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཁྱོད་སྱོང་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། ], 
དན་གཞལ་བྱ་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོ་ན་ཉོགས་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ། . དོན་ཏོགས་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བསལ་པ་སྦུབ་ཚུལ་གོད་བཞིན་ནོ། ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ན། བྱེ་བྲག་པས་ཁྱོད་ཕྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྲུབ་པར་ 
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གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ རིག་པ་ཚད་མ། སྔན་པོ་དངོས་ ཨུ་རོགས་ པའི་ཚད་མ་ འབྲས་བུ བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་བླངས་པའི་ ཚེ། སྔོན་པོ་བོན་ཅན། ཁོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོན་དུ་གྲུབ་པར་ 
¿ ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་ པའ་ྱིར་ར རོ། བྱང་ཚན་བྱང་དྭབུ་པའོ།། ༈ ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་པ་ཤར་ན་ས་ཁྱོད་ལ་གསར་དུ་མི་མླུ་བའི་ 

རཾ རིགས་པ་ཚད་མ། ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་རགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐུད་ཟེར་ན། མངོན་ུམ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
` ; བ་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། :མངོན་ཆུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། མངོན་ཨུམ་ལ་གསར་དུ་མི་མུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཅུམ་ད་ངོས་ཏོདས་ཀྱི་ཚད་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ད་ངོས་རོགས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་རོགས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་བྱིར། ཚུར་མཐོང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་། ཚུར་མཐོང་གྲགས་པའི་རེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔན་པོ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བོན་ཅན། 
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.།  དེར་བའ། དེའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ཇོས། མ་ 'གྲུབ་ནཾ། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར།, མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཧྷ་མི་རག་ ྣ 
8; པར་ སུབ་བུ པའི་ རགས ཡང་ ཅ་ཏཐ བསྙ་བཟྒཐཱ་༔ བྱ་ ལྟིལ པའི་ ཕྱིར། ར་བར་ བཤུཏྟན། ནོ། ཇུ མཐོང་གྲགས་པའི་རྫེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་ ཡིན་པར་ཐལ། སཱན་པོ་དང་མི་རག་པའི་ཚོགས་ཟླ་བ་ཞེས་པ་སྒྲས་ ྣ 
ྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྱར་པའི་སྡོན་པོ་ ཡིན་པས་ ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ | 


ཤེས་བྱ་བོན་ཅན།། ༣ ཐུལ། ཞྷིའི་ཊས། བ་པ་དངས། ཏགས་འབུད། ཞདོད་དྲ། ཨེགས་ཅམ་བའི་ཆད་ཀྱི་ཁན་པ། 
སྟགས པའི་ མྙད་ མ་ མ་ན་ ཆོ མེ ཀྱི་ ཁོ རོལ་ ྱི ནན ཅྲཱ་ཐུར་ པའི་ རི པོ་ པ ཚིགས པར་ མེ ཁྱིད་ ཀྱི་ སྡན པོ་ ཁ་ བའི་ : བྲ སོང་ ངཱ ནད ནཱ སེམས་ཙམ་པ་ བོན་ ཛཿ: ¢ རོན ཕྱི 
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རྣཿ་ཐྭ་ཏྭཾ་ཧྫུས་ཕཱའི་ཟྭད་ཕཱ་ཉིད་ཧླཾ། ཤེས་བའྱི་ཟླང་ཟྲ་ཉིད་ཏཱ་ཐཱར་ཐཱའ་ཛཱན་ཧཾཏ་གྲས་མའི་ཛད་ས་དང་། ཐཱི་རལ་དྭོན་ཆུ་སར་བཧི་ སྡིན་ཤོཾ་ཏྲ་གྲས་ཐའི་ཚགས་གང་རང་ཡྲིན་ཁས་བྱབ་ཐེད་ནྲ། 
¢ ཐྟེ་པའི་གྱད་ཀྱི་སྔན་པོ་རྟ་གས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཞདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐཾ ཿརྡེདྲ་སྭ་ཀྐར་ནིཤ ཤེས་པའི བདག་སིནྲ་དྲཱ་ཟ་ཏྲའི་ཛཾཏཾ་ཐཾ་ཏཾགཧྭ་བཾཾཛད་ ཆ་མ་ཡིན་ཊའི་ཕྱིར། ` བྱིཝ་ས་གླུབ་ད།, - ཨཛྟ་ཞྲེ་པ་ཐོན་ཅནྡ། གྱོད་ཁྱི་གྱད་གྲེ་སྔན 


མདོ་ 
ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་སྡོན་ 


པའི་བད་གཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྡན་བོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་བོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེ་ན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
= ན། ཤེས་པའི་ཉེརལེན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་སྱིར། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་་ 


ལུགས་ལ། གཟུགས་ཡིན་ན་བྱི་རལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ།. . མདོ་སྡེ་པའི་ཁྱགས་ལ་གཟུགས་ཡིན་ན་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐཱན་པོ་བོན་ཅན། ཕྱེ་རོལ་རྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 


རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཤེས་ 
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༤21 








༄། མདོ་སྡེ་པའི་ཁུགས་ལ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དཛཾས། འདད་ན། དེ་བོན་ཅན།- ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
བ་དངོས། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཝུགས་ལ་སྔན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྒ་སྒ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྡཾད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བོན་ཅན།། རང་ཡུལ་ལ་སྒུབ་འཇུག་དུ་ཐལ། མངོན་ཨུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པ་བོན་ཅན། ་ རང་ཡུལ་ལ་གྱུབ་འཇུག་དུ་ཐལ། རྟག་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ 
ྒ སིལ་འཇུག་ཡིན་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྔན་པོ་གཞལ་བྱ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་རྱར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་མླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། 
༡༦༩ འ་ཞ ༡༩ བཅ) ༡༡༡ བསང་ཁྲ་དཆོལ་དོ་ཁབཅ་སི་རྫས་ཧག་དྲེ་ངེ་ཁན། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་ 





༠ 
པཔ 
ཡ 


། 
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° ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དབུ་མ་ངང་རྒྱད་པས་ཁས་བླངས་པར་འོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པས་ཤེས་པའི་ བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའི་སྡན་བོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནག། རཱོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་མླུ་བའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱང་པའི་རྫན་པོ་དངོས་མུ་ོགས་པའི་ཚད་ཡའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྔོན་པོར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་མླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཛན་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་། སྔན་པོ་རྟོགས་པའི་གཟུངས་རྣམ་གཞལ་བྱ་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉགས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནམ་ 


བཞག་དེ། ཨེམས་ཙམ་པའི་བུན་གོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་བོན་ཅན། དེརི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་་འབབས་ཀྱི་ནྣམ་ 
བཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭབ་མ་རང་རྒྱད་བས་ཀང་ཁས་བླངས་པར་འོས་པའི་ཚད་འབྲས་སྱི་ནམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཤེས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྔན་པོ་རྟགས་པའི་གཟུང་ནམ་ཉམས་སུ་བྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་དེ་དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ་ མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ 
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ལི ཡལ 


མན།༨ཧིན་ཟལ། དེའི་ཧིཏྤ། ཁབ་པ་དཛོས། འགོད་ཞ། མན་ཐེ་བས་དེ་ལར་ཁས་བང་སབའི་ཚེ།  སོན་པོ་ཁོན་ཅན། མཧཱ་ཤེས་ཐའི་བདག་ཉིད་ཇུ་ཁྱཉ་ཁའི་ཚན་བོར་གྲུབ་ཐྔར་ཐྲཁ།ཿ] 


ཏྱད་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བྱར་བའི་སྔན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྡན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ཁྱོད་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། .རྱོད་ཉམས་ཧུ་རྩོང་ 


བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲག་ཀྱི་རམ་བཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། གྱྱང་འཕེན་བའི་རྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཁུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ གྱི་གཞལ་བྱར་ཐལ། །ྱོད་གཞལ་བྱ་ཁྱོད་ཉམས་ཨུ་ཕྱོང་བའི་ འཛིན་ རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་ 
¦ རྭ་བུས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོ་ད་པ་བསྒྲབས་ཟིན། ཡང་ཚད་མ་ལ་ནྣལ་ འབྱོར་མཛོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་ཨུམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
| ངེས་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན།. . དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དེ་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
¡ 
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ཞེས་པའི་ཐལ་འརྒྱར་བོན་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
¿ མདོ་སྡེ་པའི་ངོར། ལྡོག་པ་རང་བྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ ༥“དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། སྒ་བོན་ཅན། ཕ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
༣ པའི་ཐལ་འགྱར་དེ། གྲངས་ཅན་ གྱི་ངོར་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་ འཕེན་ པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ ཤུ ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་ མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། པང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ་རྗེས་དཔག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
; སྒྲུབ་ངག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐཏགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། ་གཞན་ཡང་ཚྟན་ཅིག་ ད་མིགས་ ངེས་དེ་མདོ་སྡེ་པའཾ་ཛོར་སྔོན་པོ་དང་སྡེ་འཛིན་་ 
ཤི ཚད་མ་རས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དྲན་ཤེས་ཅན་ཧྱི་ཤེས་པ་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་རང་ངིག་ཅན་ཧུ་གྱུབ་པའི་ 
ཉགས་བང་དག་ཡིན་པར་ཆལ། ཉན་ཆིག་ད་མགམ་ངང་དེ་རན་བརྟན་པོར་ན་ལོ་དང་ཚ་འཛེད་ཚད་མ་ཚས་གཞན་པ་ཡིན་ཐུབ་བའ་ཉ་དབ་པང་དག་ཡིན་ ད་ང་ཞིང་ ༥ ཟུ་་ཞ་མཆའ་འཁ་རྱའ་ 
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༄། འདད་ན། དི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱི་ཐག་སྫ་བའི་ངོར་རྲན་པོ་ད་ང་ཚ་སང་དབང་ཤིས་རང་རིག་ཅན་ཅྲུ་སུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ད་ག་མ་གྱུབ་ པའི་ཁྱིར། 
ཨ མ་གྱུབ་ན། དེརྭ་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་ངོར་སྔན་སྣང་ད་བང་ཤེས་རང་རིག་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་བཟླུབ་བྱའི་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་རུ་སྨ་བ་དེ་རང་རིག་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
@ ཕྱིར། ཉན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྡོན་པོ་ད་ང་སྡོ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་རུ་ 
_རླ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱོད་མདཾ་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་སོང་། ཡང་ཁུགས་གཅིག་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་རིག་གྱྱད་དེ་འདྲ་འི་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྔན་པོ་ད་ང་སྔ་འཛིན་ཚད་མ་ 
@ ཛྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་ད་གོས་ཀྱི་བྱི་རྒོལ་དེས་ཁྱོད་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་དང་སྡོ་འཛིན་ཚད་མ་བོན་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ཚན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་་ 
པེ ་ ཛྔན་པོ་དང་སྔ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དོན་བོན་ཅན། ་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔན་པོ་དང་སྔ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྲུབ་ད་གོས་ཀྱི་བྱི་ 
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རྒོལ་དེས་ཁྱོད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ད་ང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་དགོས་ཀྱི་གཞན་དོན་བསླུབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཟི ཡིན་དེ་ཉན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཞེས་བཀོོད་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དང་ཛོ་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དོན་བོན་ཅན། །ྱོད་གྱུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསལ་ 
བ་ཁས། ༈ྟགས་བོན་ཅན་གྱིས་གྲུབ། .ཡང་སྔོན་སྣང་ད་བང་ཤེས་བོན་ཅན། སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་ཛྔན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
སྤྱ་དམིགས་རྱེན་དུ་རྱར་པའི་སྔན་པ་དེ་རྱད་ཀྱི་མཛུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཐན་ཐང་དབང་གེས་རྒུད་ཚེསྲེ་ཝ་ཞབུརྤེ་བཛིན་ ནྟ -ད་ར་ཐག དའ་བྙན། ཐབ་ 
དངོས། རགས་སྟོབས་མཚུངས། འདུད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་སྔན་པོ་ཁྱིད་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ན། སྔན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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» ད་ངཾས། འདོད་ན། ཉན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔན་བོ་དང་སྔ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྲུབ་ད་གོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་བྱི་སྔན་པོ་དང་རྫོ་འཛིན་ཚད་མ་བོན་ཅན། རྫས་གཞན་མ་་ 





5-956 








7 


བབ ཉས་ཀྱི་དམིགས་རྱེན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། བཅུ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པའ། ༈ ཏྱོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཏཌ་བོན་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཏཌ་ཀྱ་དེ་ལྟར་ཐྦུབ་པའི་སྙུབ་ 
` འབའ གུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། བྱས་པ་བན་ཅན། བྱདཀྱི་རྟགསཀྱི་སྒ་མི་རག་པར་རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་བྱས་པར་སྒབ་པའི་སྨབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཐུབ་པར་བྦལ། །ོད་སྨ་མི་རག་པར་རྟགས་ 
ཟཾཾ པའི་རྗེས་ དཔག་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་བོན་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ཟུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་བསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཇིཌ་ 
> ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ དག་ཡོད་པར་བུད་ཟེར་ན། ཡང་བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒུབ་ 9 


༧ ངག་ཡང་ད་ག་མེད་པར་ཐལ དྭ་སྒ་མི་རག་པར་ཙོགས་པའི་ཇྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རཧགས་བསལ་གོང་བཞིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་་ 
ྒ ག་ཡང་དག་སྟེད་པར་ཐལ། ལདྲཾ་ཐཱ་མི་ཧྲག་ ཐཱ ཞཿཆཾགས་ཡིན་ གོང་བཞིན། ཁྱོད་དེ་སྒུ 
རབ་འ ཁོ་་ལ་ག ནྲི་ཐུཊ་ཅྱི་ཊྲགས་ཚང་དྲ་ཀ་ཞིན་པརི་བུའ་ཟེརཱན། དད ་ བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཉར་ལེན་སྱེ་ཁུང་ཁོ་བཏག་མེད་ནུ་ཐུང་པའི་གཞན དན་ 
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རྗེས་དྲ་པག་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཉེར་ལེན་སྱི་ཐུང་པོ་བདག་མེད་ཅུ་སྦུབ་ངའི་གཞན་དོད་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཏོད་ཉེར་གེན་གྱི་ཕུང་བོ་བདག་མེད་དྲུ་སྦུབ་པའི་ཏགས་ 


ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རཾ 


ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ད་ངོས། རྟགས་བསལ་སྔར་ད་ང་འདྲ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ད་ངོས་ཨུ་ 


' བརད་ན་དེ་སུབ་ཀྱི་ཐླུབ་ངགྭ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། . ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བད་ག་མེད་ནུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་གི་རགས་ཀྱིས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་བད་ག་མེད་དྲུ་གྱུབ་པའི་བོན་མཐུན་ 


8བ་པ་དངས། 


ཉེར་ལེན་གྱི་ུ ཕུང་ བོ་བད་ག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།- .. ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བད་ག་མེད་དུ་ ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་ད་ངོས་སུ་བཛྗོད་ ༠ 
མ་གྲུབ་ན།  ཤེས་ བྱ་ བོན་ཅན་། ་དེར་ ་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བོན་མཐུན་ སྦྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་བྱས་པར་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་ 


གྱུ་ཨཛན་མཛུངས་པའི་ཕྱིར།  བྱས་པས་བླ་ཁྲི་རྟག་པར་སྲུབ་བའི་ཁུལ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ ཞིག བཧཱཧཾཀྟ་ཐས་སཱཏཱ་ཧཾཧཾ་ཕ་བཛྟདཱ་ཏཱ། ཁྱིད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྱུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
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༄། ཧྱི་གཞི་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་གང་ཅུང་གི་གཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། རྩོགས་བོན་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུར་གང་ཅུང་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱང་པ་རེབྱས་མཚུངྲག། ཉགྭས་ 


ཁཁའྱ་བྲག། །བཏིག་ག་ཆེ། ཐོགས་ཟིན་ཀྱང་ག་བཛད་པའི་ངག་ཀོན་སྤྱས་ཉ་ཁོད་ཁར་བཀ། རཀས་འནྟ་ཉང་བ་གཟོན་མའི་ཐབ་དག་ཡད་དག་ཡོད་པའི་ཁིན་ཁེར་གྲ། ཤིས་བྱ་ཐོན་ཧཱན་། གསུ 


@ླ མེད་ཞེས་བརྡོད་པའི་ངག་དོན་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཞེས་བརྡེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདད་ན། 


4 ཕྱིར། ཡང་ཏྱབ་པ་མཚུངས་། རྩོགས་བོན་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་བོན་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སླུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེབ་བྱ་བོན་ཅན། རྩོ 


ཚཱ ཐན་རྐྱང་བ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩོགས་བོན་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རིག་པ་ནམ་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། . དེར་ཐལ། 
སྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནམ་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དེ་ཐྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 


གས་ 


བྱས་རྟག་གིས་སྒྲ་མི་ཏག་པར་ཐྱུབ་པའི་རྩོགས་བོན་རྐྱང་ པ་ 
གླ་སི་ཏག་པར་སྒུབ་པའི་བོན་ མཐུན་” 


བྱ༤96།1 


སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། _ བྱག་རགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྱུབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་ད་ངཾས་སུ་བརྗོད་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྱུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
„ གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྦུབ་ངག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐའ། ཀྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ད་ངོས་སུ་བརྗེད་ 
ཟཾ པ་གང་ཞིག བྱས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྱུབ་པའི་རྗེས་ཁྱང་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་མ་ཐུབ། དེཞི་ལྡག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་ཉེར་གཉིས་་ 


2 པའོ། | ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྲུབ་ན།. „ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན།  ཕྱུག་གུ་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉ་ཧ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
= འརྱྱར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཕྱུག་གུ་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་རྫས་ཡིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་བ་ཕྱིན་་ི་ 
` ཁོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་འི་ཐལ་འགྱར་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་རྫས་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རཉག་ 
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༄། རྫས་མ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ་དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྱ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། རྒྱག་གུ་བོན་ཅཞ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རག་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ཡོད། རྟག་རྫས་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།, མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ 
@། ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། ཉག་རྫས་མ་ཡིན་པས་བྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་ཐུད་ཟེར་ན། སུག་གུ་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་ 
4 རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅཧ། དེར་ཐལ་། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས། རྟགས་བསལ་གོང་བཞིན་སྒྲུབ། ཡང་ཁྱོད་ལྡོག་པ་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག 
རེ ཡིན་ན། ཐལ་འབྱར་ཁྱོད་ལ་འདྡད་ལེན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པར་བུད་ཟེར་ན། །རྟག་པ་བོན་ཅན་། ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པར་ཐལ། མེད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། 
ནར་ཐའ། དེའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་དངག། ཨྭ་ཐུབ་ན། ་ཤེས་བཱ་བོན་ཅན། དེར་ཐག ཆད་མཐད་མིགས་པ་དེ་ཉག་པ་ཡོད་བར་གྲུབ་བའི་གཞན་དང་གབས་ཀྱི་ཉ་གས་བང་དག་བིག་པའི་བྱིར། 


8༔ 





===========ར--རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར 
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ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཐལ་འགྱར་རྟག་པ་བོན་ཅན་། ཚད་ཡས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་འདོད་ལེཧ་དོག་མཐུད་དུ་ཐེབས་པར་ཐལ། འོ 
ར་རྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ནཾ། དེར་ཐའ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པ་གང་ཞིག ཧྒུ་ཡཛན་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། རག་པ་དེ་སྒ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
་ཐལ་འགྱར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། ཇ་བྱས་པར་ཐལ། ་ རྟག་པའི་ཕྱིར. ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོཧ་ཅན། . ཁྱོད་ཀྱི་ཐགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ༈ག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཏ་གས་ 
ཤེས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ད་ངོས། འདད་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མྭ་བྱས་པར་ཐལ། ཏག་པའི་བྱིར་ཅགས་དངོས། དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྦ་བོད་ཅན། མཾ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིང། 


བྱོད་རྟགས་བོན་ཐ་ད་ད་མི་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལེན་དོན་མཐུན་ཐེངས་ཧཾ། ཁྱོད་ལ་འདོད་ལེན་ 


ཟླ 
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༄། གོལ་བ་དེའི་ངོར་ཐལ་འགྱར་དུ་བཀོད་པ་གད་ཞིག གོལ་བ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁར་གཅུམ་གང་ཆུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་དུ་མི་ནུས་ན། ཁོད་རྒོབ་བ་དེའི་ཛར་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་མིན་པར་ 
 ཐུད་ཟེར་ན། ཟུན་པོ་ཡན་ལག་ཅན་ཇི་མོའི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། སི་རག་པར་ཐལ། མི་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་འདདའི་ཐལ་འགགར་བོན་ཅན། ཁྱོད་བྱན་པོ་ཡན་ 
ཙཱ ཁག་ཅན་ཇྫི་མོའི་ངོར་ཐལ་འཕྱར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། རྱད་དེའི་ཛོར་ཐལ་འགྱར་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་གང་ཆུང་ལན་དོན་མཐུག་དུ་བཏབ་པར་སི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ། 

 བྱབ་པ་ད་ངོས། ཕྱི་མ་མ་ཐུབ་ནྭ།  དེར་ཐལ། ཟླུན་པོ་ གནག་རྫི་མོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གུམ་གང་ཆུང་ལ་རོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་འྲའི་ཐལ་འརར་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ལཱ དེའི་ཛར་ཐལ་འགགྱར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུན་པོ་གན་ག་རྫི་མོ་དེ་ཁྱོད་ྱི་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ཕྱི་ཐཱོལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ་། དེ་འདྲ་བ་དེ་གྲུབ་ 
མཐའ་ལྭ་བོ་ཁ་མ་བསྱར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་ཚྡོག་ན་ས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལྡེག་པ་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འབྱར་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ 
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སེཧོ་ཟྲིར་ནྭ། སྒ་བོནཧན། ཕི་ཆུག་པ་ར་ཐཱཧྲ།  ཅས་བའི་ཕྱིར། ཞེག་བའི་ཐལ་འྱསན་ཐོན་ཅན་། ༨ མཛོན་བ་དེར་ཐལ། ་མཆན་ཡིད་དེ་འི་ཕེར། རྱབ་བ་ད་ཁོས། དང་བོ་ཡ་གྲུབ་ག།> ་ནེ་ 
བོན་ཅན། ,. ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་བ་རང་རྒྱུད་་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་དེ་ལྡེག་པ་རང་ 
རྒྱད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ་ སྒྲ་བོན་ཅན། ་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་ལྡོག་པ་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ཡིན་ པའི་ 
ར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་རྟགས་ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་ན། གླ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་ 
འི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་དོན་ལྡོག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་པར་འབུད་། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན།. གྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ་། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་ལྡོག་ 
པ་རང་གྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་པ་དེ་སྒ་མ་བྱས་པ་སྲུབ་པའི་རགྲས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་བསྙུབ་ 
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༄། ཐྱའི་བན་ཡག་པ་དེ། .ཟྱོད་ཕྱི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ` ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ཁྱོད་ལྡོག་པ་རང་རྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འཇྱར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


8 ངེ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། 
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གླ་ངོན་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། བྱབ་པ་དོས། 





དེར་ཐབ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ས་གྲུབ་ན། 


>=:--= 


འཧྐོན་ན། 


རྟག་པའི་ཕྱིར། ་ ཞེས་པའི་་ 
བྱས་པ་གྲངས་ཅན་ 


ཤེས་བྱ་བོན 


ཏད ཟྲ་བོན་ཁྷན། སྭ་བས་པརྭ་ཐལ། རགྷ་པའི་ཕྱིར། ༩ ཞྱེས་བའི་ཐལ་འརྱར་དེའི་བླ་གྲུབ་པྱའི་ཐོན་ཁོག་དྲེ། བམ་འགྱར་དེའི་བོན་ཅཧྲ་ཀྱི་སྔིང་དུ་ཐང་འགྱར་དེས་ཅགས་ཁོག་སླུབ་བར་བྱེད་” 
པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བོན་ཅན། སི་རྟག་པར་ཐལ་། ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྟགས་དེ་ཐལ་འགྱར་དེའི་བོན་ཅན་བྱི་སྟེང་དུ་ ཐལ་འགྱར་དེའི་བོན་ལོག་སྒྲུབ་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཅུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
བལ་འགྱར་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ལྡོག་པ་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་བུད་ཟེད་ན། 
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གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒུབ་པའི་རྟགག་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཱུ གྲངས་ཅན་དེ་སྒྲ་རྟག་ཨི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། . དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་དེ་སྒྲ་ཏག་པ་བདེན་་ 
; ཞེན་ གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་བོན་ཅན། ་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱྱར་དེ་གྲངས་ཅན་་ 
ཉི རྡར་རྲཾཀཏ་རྭངྱ་ཐད་འབྲེན་ཁའི་ཐ་འྱབཆ་ཤང་དྭག་ཅིན་ བར་ཐག བྲ་མང་གྲི་ཕྱི་སྐན་ཅན། ཞྭ་བཅས་ཀྱི་ད་དས་མ་ཅིན་པརྡ་ཁག། ཉ།སྦལ་བྱ་དཱ་སཿཊ་བཐུ་ཧའི་དྷ་ནས་ཤོ་ཡིན ཁའུ ཕིར ། 8 
= ཞེས་ པའི་ཐལ་འྱར་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་བོར་ལྡེག་པ་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འརྱྱར་ཡང་དག་ ཡིད་པ་ཀང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། སྡ་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་ ༠ 


ཡཾ བོ་མ་ ཡིན་པ་དེ་། - དེ་འི་ ངོར་བ་གླང་གི་སྤྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་ པའི་ ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་སྒུབ་ པའི་གཞན་ དོན་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ན་གས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཨུན་འབྱིན་་ 


ནོམ་ད་ག་ཏུ་ སོང་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཛན་ཉིད། ཡང་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྡོག་པ་རང་ རྒྱད་ འཕེན་པའི་སུན་འབྱིན་རྣམ་ད་ག་ཏུ་སོང་བ་དེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
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༄། འབྱསར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སབས་ཅུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྡོག་པ་རང་ཕྱུད་ཡི་འཕེན་པའི་སུན་འབྱིན་ནམ་ད་ག་ཅུ་སོང་བ་དེ། ཚྡོག་པ་རང་རྒྱད་མི་འཕེན་པའྲི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ 


གི་མཚན་ཉིད་། བྱབ་ཚན་ཉིར་གསུབ་པའོ། ༈ ཁྱོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཉ་གས་བོན་ཐ་ད་ད་མེད་ན་མ་ཐུབ་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྱུབ་པའི་བསླུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་བུད་ཟེར་ན། བྱས་པ་ བོན་ཅན། ..ྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་རོགས་བའི་རྗེས་ད་པག་བྱས་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ དག་མེད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མི་ཐག་པར་ཏོགས་པའི་རྫེས་ 


ད་པག་བྱས་པར་སྱུབ་པའི་ཉགས་བོན་ ཐ་དད་ མེད་ན་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངེས། རྟགས་བསལ་སྔར་བཞིན། ཡང་ཁྱོད་དེ་སྱུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཡིན་ན། ། 


ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐྱུབ་པའི་བསླུབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡོད་པར་བུད་ཟེར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཏག་པར་རྟགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མར་སྒུབ་པའི་བསླུབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ 


ིང་ཧད་ཐལ། ཅར ཁ བའ ༠ ཁ་ཁས་ཁསསཛ །་ཧའ་ཚན ཉཏ་བཅ་ཊ་བབག་སླེཧ། ཅན་ཟླཐའེ་ཅསཆ་ཊཀ ཧན ཀད་ཛན་ཧཾས་ཐ་ར་བ་ཨིད་སཱར་ 
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ད་ཟིར་ན། བུམ་པ་དང་མི་ཏག་པའི་ཚོགས་དྷོན་བོན་ཅན། དེར་ཟཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཁྱོད་མེད་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སླུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསླུབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། དེ་སྱུབ་ཀྱི་ཕྱི་ཐོལ་དེས་ཁྱོད་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། 
་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བོན་ཅན། སླ་མི་རྟག་པར་སྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཁྱོད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཏག་པར་*་ 


ཕྲུབ་པའི་གཞན་དོ་ན་བསླུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས། རགས་བསལ་སྔར་བཞིན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་སྱུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཕྱུབ་ཀྱི་གཞན་དོ་ན་བསླུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ 
༡ ཧཿཧ་ཉེད་ད། ཟྲ་སིཀ ར་བར ༩ `5་པ་ཀ་སྒཊ་ཀྱ་8ཐ།5 ཆ་ད ས་སི་ཏྲུག་པ་ཁཱག་ཅན། ཨལ འའ འོ ཡུ སྲཾ 
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རུ 
ྒ 
; ཐལ། 
¡ 
ྦ 


སླུབ་པའི་གཞན་དོན་བསླུབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཏུ་སྔ་རྒོལ་ཡང་ད་ག་ཏུ་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དེ་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
རྩ་བར་འདོད་ན། རུག་གུ་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྱུག་གུ་ 


ག་ཐུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཤུ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
།ཏ་ཉང་ཏ་།ང་འསི་གཞན་དད་འསྒེབ་བུ་ཁང་དཀ༡ ཚ (༩༩༥ དཏེ་ར་བུ་ཁའི་ཕུཊ། 


ཁྱིད་་ བདེན་ གྲུབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ་། ཁྱོད་ འདུས་ བྱས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། ྲུ ཡང་ཁྱོད་རཧགས་ཡང་ད་ག་ 


རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱར་ཟོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕི 


མ་གྲུབ་ན། ཕྱུག་གུ་བོན་ཅན། 


ར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས། འདོད་ན་། 


བོན་ཅན། རག་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ངོས། 


ཁྱོད་དང་བདེ་ན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ 


ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྱུག་གུ་བོན་ཅན། ཏག་ 


ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ༈ག་རྫས་ཡོད་པར་ཐལ་། སྒྲ་ 
ཊ དབལུང།་ བ་ཉང་གྲ་ྱང་ 
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༦ ༈ །ཡང་སྒྲ་མི་རྟ་ག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱབ་ བའ་ཆུབ་གཏོང་ནལ་ཡད་མད་ཡྲ་ར་བ། སྒྲ་སི་ཉག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཅུ་ཡང་མ་ཐུབ ཤཿ ཐཾི་ག་མང་ཐུབ་ 
པའི་ཁབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཐུབ་པར་ཐུད་ཟིར་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། ཁྱབ་བ་ཁས། དང་པ་མ་གུབ་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། སྒ་སི་སྟག་པར་ཐུབ་བའི་ཏགས་ 
¡ ཡང་ད་ག་ ཡིན་པར་ཐལ། ས་མི་ ཅག་པར་སྒྲབ་ པའི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག ཏཱ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྣལ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་མ་གྲུང་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། སྒ་ སི་ཉག་པར་ རེ 


ཤཱ བྱུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཨུ་ཐལ། དེ་ཐྱུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཅུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། གླ་མི་རྟག་པར་སྦབ་པའི་ 
ཚཿ ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱག་པ་དེ་སྲུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གླ་མི་ཏག་པར་གྱུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། གླ་མི་ཏག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ ཡང་དག ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇིག་མེད་ཀྱི་བོན་བོན་ཅན། ་དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། འཇིག་མེད་ཀྱི་ 





5-973 


ྣ 2 ་ 


བན་དེ་ཉག་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པར་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་མེད་ཀྱི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས། དེ་སྡུབ་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ 
„ པ་བའི་ཚུལ་གསུམ་དེ། ` དེ་ལྐུབ་ཀྱེ་འགྲུལ་ཏ་གས་ཏྱ་མཚན་ཀྱིད་ཡིན་བའི་བྱུར་ཐེར་ན། ་བཏགས་འོད་ཁྱད་གསུམ་ཛང་ཿབ་བོན་ཅན། - མཛན་བྱ་བ་ཡིན་པ་མཛན་བྱ་སེན་པའ་ལྩབ་པའི་འགསཿཏ་ཌང 
ཤཿ པུ་ཐལ། . མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་མིན་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཛོན་བྱ་གླུབ་པའི་ 
ཏེ ཛུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
བཾ །གས་ཡ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉར་ལྦྲབ་པའི་གཞི་བན་ཐ་ད་ད་ཡེད་ན་མ་ཐུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ` དེ་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག ˆདེ་ལྤུབ་གྱི་ངྱབ་བའི་ཚུ་ལ་གཉིས་བྱེན་ཚི་ཡག་ཅུ་ཁུབཿ 
་དེ་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན་། . དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཉགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའ་མཚན་ 
± ` ག་རེ 11 ་ྲཀྲྤཔགཔཔཾྨཾྩྣེྩེྣེྣེེ་་ 1 1 )1.༦.¦རིོིེ ྨ  ྨ ཁྩ་ བ་ 
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ཉག་པར་སྱུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཅུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ད་ངོས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྱུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩི་མ་ 


 བྲ་བུབག། ནྡེར་ཐབ། ལ་ཉག་ཧར་ཝུ་བཿསྡི་ས་མའི་ཚལ་གཉིས་གམ་མར་ཚུ་བ་བབོད་འི་སྱིལ། སའུ་ཐ་ན། ༡༠༠ མེ་མཇེག་ཕཐ་བོན་ཞེལ་ཏག་བཅ་ལུ་བ་བཀ།8 ཁཚརྱལ་དགཉིས་ 
ཡརྣལ་མར་གུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བླ་མི་རག་པར་སྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མེད་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མེད་ངའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ 
ཐན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱོད་དེ་སུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཧུ་གྲུབ་པ་དེ། ཁྱོད་་དེ་ཕྱབ་ཀྱི་ 





འགལ་རགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཏག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཀུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 


༄། ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ད་ངཾས། འདད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་འགལ་རགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིད སྒ་མི་ 
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ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཏག་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཏག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
རླ རཏག་པར་གྒུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཟི་འཇིག་པའི་བན་དེ་སིད་ཏག་ཐར་ཅུམ་པའི།ཐ་པའི་སུབ་གཉིས་གལ་བུར་གྲུ་བ་བའུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
༣ བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་ཅན་དུ་གོང་བའི་ཕྱི་གྒོལ་གྱི་ངོར། .བྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུ་བ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
ཐཱ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། . བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་རྟག་པར་སྤུབ་པའི་རྱོགས་བོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོ་ར། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རག་པར་རཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཉག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན་། བྱས་ 
པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཏག་པར་རྟགས་པའི་རྗེས་ད་པག་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། བསལ་བ་བསླུབས་ཟིན། ། 
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༄། ཕཡད་དེ་སུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་ཡང་ཡིན། དེ་སྤུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅུ་གྲུབ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། དེ་སྨབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་སྱུབ་ཀྱི་ 
„ ཐནྷ་ཕྱི་ཛོ་བོ་སྦུབ་བའི་འགལ་ཏ་གས་ཡིན་ན། དྲེསབ་ཀྱི་འགལ་ཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རག་པ་བོན་གྱི་ཛོ་བར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཉ་སྦྱིན་གྱིས་། - གང་ཟག་གི་བད་ག་བོན་ཅན། སྒྲ་ 
€ རྟག་པ་ཡིན་ཏེ བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་འགལ་ར་གས་ཨུ་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སླུབ་པའི་བན་་གྱི་ངོ་བོ་སྨུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་དངོས།  དེ་སུབ་ཀྱི་བོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྦྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ྷཾ ཐུམ་པ་མེད་པ་བན་ཅན་བྱི་ཛ་བར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཉྷ་སྙིན་བྱི་བུཇ་བ་མེད་པ་བན་ཅན། ཏག་རྔས་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ། གཞལ་བྱ་བོག་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
-ཟ མེད་པ་ཉག་ཛེས་སུ་སྒུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་པལ། ཁྱོད་བུམ་པ་མེད་པ་རྟག་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཁྱབ་པ་ད་ངོས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ་ 
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མིད་པ་དེ་རྱད་ཀི་ཉགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མེད་པར་ཏགག་ཚུས་ཅུ་སྦུབ་པའི་བོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེན་པ་གང་ཞིག ཁྱད་བུམ་པ་མེད་པ་ཉག་ཛས་བཱ་སྦབ་པའི་འགལ་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། 


དེ་ལྟར་བཀོད་ཆེ་གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་མེད་པ་རྟག་རྫས་སུ་སྒུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་གྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ ཁཿ ཛཾ 
༈ཕྱེན་ཅི་ཁག་ཅུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྙུབ་པའི་བོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་བོན་ཅན་ 
གྱི་ངོར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཉ་སྦྱིན་གྱི་བུམ་པ་ཡི་རྟག་པ་བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ དེ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཐློ་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་བོན་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བོན་ཅན་་ 
ང་བོ་སྦུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ཉགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས། ཏགས་བསལ་སླུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན། དེ་སླུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། ཏཱ 


དེ་སྒུབ་ཀྱི་བོན་་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེ ར་ན། བུམ་པ་མེད་པ་བོན་ཅན་ཧྱི་དོ་བོར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུམ་པ་མེད་པ་བོན་ཅན། ཡོད་མེད་ཚད་ཡས་ 








ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་བོན་ཅན།. ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པང་ཐལ། 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟྱབ་པ་ད་ངོས་། . རྟགས་བསལ་སྱུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན། བཅུ་ཚན་ཉེར་ཝྔ་པའོ།། › † །དེ་ནས་འགལ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ དེ། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་མཛན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། འགལ་ཏགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ང་གྲྭབ་སྟེ། གྒ་ཏགས་པར་སྟྡུབ་པ་ལ་བྱས་པ 


ཨ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་རྱིར། མྭ་གབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་བད་ག་མེད་དུ་སྙུབ་པའི་རྟབས་ཡང་ད་གཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤཱ ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། སྲ་ཏག་པར་སྒུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན། སྒ་ཏག་པར་སྦུབ་པ་ལ་བྱས་ཉེར་ལེན་བྱི་ཕུང་ངེ་ 


(! ༤་ ༄ 


དུ་གྒྲུབ་ པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་མིན་ན། བདག་ཚད་མས་མ་ད་ཡིགས་པ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བད་ག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མིན་པ་དང་མཛུངས་སོ། 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཙམ་གྱི་སྤང་བྱར་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅུ་ 


བཏི ཐ། བྷ་ཏབླ་ཏྭར་བླཊ་དི་ཏུཤབྱ་ྨྱད་ཛྨ་ཊའ། དྲེ་ཏུའ རྨད་ཏཏི་ཏ་ཀྲས་ཏུ་ཐབྱང་༔ ༡ འདའ 


རྟགས་ཁྱབ་དངོས། . འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 7 འའ དྭ་བྱར་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་ྦ 


; ཡིན་བའི་ཕྱིར།: .སྲངྦ་སྦྱར་བརོན་གཅིག་གི།-: རྙགས་རྩམ་བྱི་སྤང་བྱར་འབྲེཁ་པའི་ཉེས་པ་དེ།: སྦྱོར་བ་རྐ་གཅིག་གི་རགས་བྨྱན་ཀྱི་མཛན་ཉིདྲ། 


འདེས་པ་དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་། དེ་སྦུབ་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱཾ སས མོ་ལ 
ཅན། རི་བང་ཅན་ལ་་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྨས་ད་ངོས་ད་བང་གིས་བརྡེད་ཡུལ་དུ་སྦུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ཐལ། ། 








“༥ ག་ཧ་གཚ ༢ 


ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཏྱབ་པ་ཁས། 
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༠ ་མྲ་ ཐ་ན། དར་ཐལ ནོ་ཐུབ་ཏ་ཐགས་ཡང་དགེ་ཡིན་བགང་ཞིག ནེ་མུབ་ཏ་དངོས་རྱི་ཐཟླུབ་3ྱཨི་བ་དུ་གཟུངྲ་བྱ་ཡིན་ན། ཆུབ་མཐོང་གྲགས་ངཿ 
ཤི་ཆིན། ཅབར་ཤདོད་ན། ་གྡེ་ཡ་ཡིན་པར་ཐལ། ་འེ་ཆུབ་སྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསླུབ་རྩཡི་བན་དུ་གཟུང་བྱ་ཐིན་ན།་ེད་ད་གག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱེར།. ངི་ 
ཅ 


འི་ 
ངོ 


རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ང་ལོད་སྐ གེ ཛཾ་ཛྲཾ 
གི་རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ན། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཛྗོད་མི་རུང་རྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། དེ་བོན་ ན། དེར་ ཐལ།. - དེའི་ ཕྱིར། མ་བུབ་ 

ན་། དེར་ཐལ། དི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ། རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཉགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བཛརྲོད་ཆུང་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ 
) པའི་ཕྱིར། རུ་བར་འདོད་ན། _ དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྭ་ཟཱ་བ་ཞེས་པའི་སྦས་བཛྲེད་དུ་མི་གྲུབ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་ཅན་མེད་པ་གཞི་བྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་ 
པས་ལོང་ས་སྤྱོད་ད་ང་། ཛུལ་ཁྲིསས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབྱང་ཞེས་པའི་ལུང་བོད་ཅན། ཁྱོད་ད་ཕྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། . ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དོན་མངོན་འགྱར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་ཐུམ་གྱིས་གནོད་པ་ 
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ད ལེ ང་རང་ཡངམསསསསསསསསསས མསགསསགསགང་འཁལས་ 
མེད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ལྐོག་གྱྱར་བསྟན་པ་ལ། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གེས་གནོད་པ་མེད་པ། བ་ཚ ་ དཱ 

/ མེད་པའི་ཁུང་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་འདྲ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་དང་། ཙུལ་ཏྲིམས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཡུ 

ཱུ ལྐོག་གྱྱར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྒྱར་གསུམ་དུ་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐཔ།_ དེ་འདྲ་བའི་ལུང་དེ་ཤིན ་ཏུ་ལྐོག་གུ - $ 


བེ ཤབ! * 8 ༠༡༠༦ ༄༄ ༥ བྱཿ་ཆན་ཉེར་བདུན་པའོ།། །།མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་ན། ད་གག་པ་ཡིན་པས་།ྱ་བ་ཟེར་ན། 
] དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།: ཤེས་བྱ་བོན་ཅན།- དི་དེར་ཐལ། ཐུམ་པ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མིན་ད་གག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཧྷུ་མཚན་མཚུང་ས་པའི་ཕྱིར། 


ལྡན་ལ་ལ་རྟག་པས་ སྟོང་ པའི་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ དགག་ རྟགས་ ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་ རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
| + ༨༨༨༨༨ྫགྣ༨ག༨ག༨འ་ 
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ཟག་གི་ངོར། ་ ཤ་ཟ་ཡོད་ ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་མེད་པར་ཐལ། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་གོང་བའི་གང་ཟག་གི་རོར། ཤ་ཟ་ཡོད་ ངེས་ཀྱི་བཅད་ 


༡ ཤེས་མི་འཇུག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བོན་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མདུན་གྱི་གཞི་ 





འདིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ད་གག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བོན་ཅན་དེ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཐྱུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤྭ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ ར། ཤ་ཟ་ཡོད་ཇེས་ཀྱི་བཅད་ཤེ ས་མི་འཇུག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར 


བཅཅ་ཚན་ཉེར་བྱརྒད་པའོ། † །དེ་སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན།། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། . སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
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ྦ སྤྱན་ཅན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཛན་ིད་ད་ང་], ད་སྱབ་ཀྱི་ཕྱགས་སྱོན་ཅན་བྱི་མཚན་ཉིད་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཆ་བའི་དམ་ 
„ བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཛུངས་། བསལ་བ་འཐུད་། . ཡང་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་བྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
བཱ ྒ ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་བོན་ཅན། སྒ་རྟག་པར་སླུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྱུབ་ཀྱི་རགས་སྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་ཁས། མ་གུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་སྒྱན་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉགས་སྒྱོན་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ༈གས་སྐྱོན་ཅན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཤིདྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ` མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱ་སིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གཞི་ཐུབ་ན་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྟགས་སྱོན་ཅན་ཡིན་ན། 
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། 
| ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟ་གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། ཏདས་སྩོན་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ར་ཐལ། -བད་ག་མེད་ཡིན་ན་ར་གས་སྐོན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཏགས་དངོས། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་དེ་ཐུབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཛན་གཞི་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ་། . གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱིད་སེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། | 





€ 





ངམ་ཚ་ཧཱསྲ་བམེད་ལརྟ་ཐཱབ་པའ་ཁགས་སན་ཇ།༔ དེར་མཁ། ༨གེའི་ཕིན། ༥རགས་གྲསཁ་ཆྱལ་ཉས་ཐེན། ཡང་ཟོན་དྲེ་མུང་ཀྱི་ཉགས་ཅུ་གཅུང་བྱ་དེ།  དེ་ཐུབ་ཀྱི་ཏགས་སྱིན་ཅན་དུ་མུབ་པ་ ཏྱ་ 
པ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ། དེ་སྱུབ་ཀྱི་རྟགས་སྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྩོགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ། དེ་སྱུབ་ཀྱི་བྱོགས་སྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པ་དེ། དེ་སྱུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ༤ 
 སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་ཐྱུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། . སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་གྱུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 


༡༡༡༤ ང་ཊའི་ཚུབ་གྲསཝ་ཚད་པ་ཡིན་བའྲི བིན བཁ་བ་ཁྱས། སཁུ་ཐ་ཀ དེ་མམས། ཁོན་དེ་ཆུབ་ཆི་ཏགས་མཛོད་བ་ཡྙིད་བའྲི་ཚིཊ། །ད་ཞོ་སཁྦཾདཱ་ཟ་ཅུང་ཤི་མཛོན་ལ་ཟིན་བའི་ཁྱིན། 
| 





= 
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| 
] 
འདད་ཤི་། ཟུ, འདྲེ་ཁུ་ཤིན་ཐར་ཟ་ཝར་ི་ོཉ་ཆ་ཏྟཾཱ་ཅ་ཅུ་མ་ཀི་ མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟགས་ཨུ་བཀོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ། རྟགས་སྱོན་ཅ 

# ཐང་དགོས་ཀྱི་ཉེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏགས་ཡང་དྭག་ཡིན་ན། ཙཚུལ་གསུབ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏགས་སུ་བཀོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་བོན ར་མ 


ཐ ཿ 


ཟ /) ( ཆེཉ་ཏད་མཏེན་ཡིད་ཁེམམྱེརུ་སེཆཞ། 6 668༧ 82 8བད་རླཧཧ་ཧཱཏ་ཊཐཉཡ་ཐཿཿཛདེ། སང་ཧ་ཚར་ཁྱི་རྱ་ཏེ་ཆེཝ།༩༩ བཀྲམ་རྩས་ཡིཧ་ན། འདེ་ལང་དག ཀབ 


; ༔བ་རྟཾབས་མཛུངས།  འདོད་ན། ] དེ་མ་ཡིན་པར་ཐཁ། སང་སྦ་རས་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་མ་སྤང་བ་བོན་ཅན། 
ཐལ། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། བཅུ་ཚན་ཉིར་དྭགུ་པའོ། ༈ 
བུ བ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། 


སེམསས་ ཅན་ཧྱ 
།།སྒྲ་མི་ཧ་ག་ཞེས་བཛྲོད་པའི་དག་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྤུབ་པའི་ཆུ་ས་པ་ཡོད་ལ། 
. ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བད་ག་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་སྲུབ་བྱེད་ཐུག་སེད་དུ་ཐལ། 





སྒ་བརྒསྐ་ཾ་གཿ་ཚིན་ཞེས་ཆ་རྫདྲ་པའི་ངག་ཁ་སླ་ཆནྲཝ་ཉེར དུ་ལུཐཿ 
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པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ་། སྒྲ་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི ངག སྒྲ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ངག་ལྭ་པྷ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ནུ་ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་པ་ཁས། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཧིད་ཡོད་ན། བྲོ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁི་ན་རེ། མདུ་ན་གྱི་་ 
པྱ གཞི་འད་ར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ` དེའི་ཕྱིར། ._ འདོད་ན། ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བོན་ཅན། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདི་ར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


པ་དཛེས་ཟེར་ན། མདུན་གྱེ་གཞེ་འདིར་བོན་ཅན་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང འདཾད་ན། ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་་ 
@ བཟང་བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་] ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་བཾན་ཅན། དེར་ཐལ། . དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་སྟམ་ན་མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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པར་ 


¦ ངོས་འགལ་། 


ཇཐལ། 


བྲལ། 


དངོ 
ཤེ 





ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱང་པ་སོང་། 


གནི་ཧེ་ཉིདཱ་པ་ཧྲང་ཤཾག 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བ་གང་ཞིག 


བླཾཧཧྷེ་ཧཱད་ཏེད་ཏཱཱ་ཧཱཀྟཉ་ཕིཧཱ་ངཱཧཱཾནྨིཏུ། 


འདོད་ན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བོན་ཅན། 
ཐད་སིད་ན། གཞི་དེ་ཁྱོད་དྭང་ཁྱབ་བཉམ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། 
ཁྱིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། 
བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། 


ཏགས་ཟླ། འདོད་ན། 
ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། 


ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 





་མདུ་ན་ སྱི་ གཞི་ འདིར་ ཀ་བ་ 
མེད་པ་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 


ད་རེ 


ཤ 


མེད་པ་ཤེས་བྱ་བོན་ ཅན། 


༨ 


ས། མྭ་གུབ་ན། བུམ་པ་མེད་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཊུ་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་ཁྱོད་་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྱིར། ར་ 


སྭ་བ་བོན་ཅན། 


བྱད་བྦྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 


བྱད་བུམ་པའི་བྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདད 


དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། 


སྐྱེས་ ལྐུད འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 





ངོ 
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རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་བོན་ཅན། ་དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ཐུབ་ན། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བོན་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ | 
 རང་རུ་ཡས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། - ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ་བར་འདོད་ན། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འདྲས་ཕྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ 
ས་ཀྱི་བལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- ཡང་ཁྱོད་གཞི་གུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ` བདག་མེད་གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་ཅུང་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་་ | 


བས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདག་མེད་གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་བློས་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མེད་གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་བློས་ཕུལ་དུ་བྱ་ངུང་གི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཿ ཕྱེར། . ཁྱོད་ཀ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྭ་ཁ་ལ་བད་གྲ་གཅིག་ཅཱ་འཐྲེལ། - ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིངྲ་གབ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཐུབ་པ་དེ། - ཁྱད་ཨ་བའི་བེ་བག་ཡིན་མའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་འི་ཕྱིཆ་ཐེར་ན། མཚན་་ 
མ ཏེད་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀ་བ་ལ་ 
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དག་གཅིག་ཅུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཀ་བ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཐྲུབ་པ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་དངོཾས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ་དེ་འདྲ་བ་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བྲོས་ཡུལ་དུ་བྱ་ཟུང་གི་མཚོན་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་དེཡི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་རྱིར།། = །དེ་ལྟར་རིགས་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
གཟར་ཞུགས་ཀྱི་རྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་སྤྱི་རྒྱག་ཡོངས་གྲགས་ཉེ་ཐར་དགོས་ཕའི་རིགས་པའི་ནས་བཞག ཁ་འབོར་དུ་གནས་པ་ནསས་ཁྱགས་གཅིག་ཅུ་བསུསན་ས་མདི་རྭ། ཁོ་གོས་འདི་ར་བཀོད་བ་ཚགས་སོ།། 


ཌི ག་པའི་ནམ་འབྱེད་འདེས་ཀྱང་མཆོད་འོས་གོང་མའི་ཐུགས་རྗེས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ ན་ཐོ གས་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཆུ་བོ་བག་ཤུའི་གཡས་ཞོལ་ཞིགས་གྲྭ་ཆེན་ཁོ་བཁྲ་ཤིས་སྨན་རི་འི་ད་གོན་དྲུ་སྩར་བའོ།། དྭ 
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